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                           كورونا يتحدى الإنسان!

الــرد، في حــن أن الحــالات الحــادة قــد 
ومتلازمــة  الرئــوي،  الالتهــاب  تســبب 
الالتهــاب الرئــوي الحاد )ســارس(، والفشــل 
ــه مثــل  ــاة, ومثل ــوي وتــؤدي إلى الوف الكل
ينتقــل  الأخــرى،  التاجيــة  الفيروســات 
ــر  ــر ع ــخص لآخ ــن ش ــا م ــروس كورون ف
الــرذاذ عندمــا يتنفــس المريــض أو يســعل 
الأمــراض  أخصائيــو  وذكــر  يعطــس,  أو 
ــة والفيروســية » إن نطــاق التفشــي  المعدي
ذاتيــة«  »قــدرة  إلى  الآن  يشــر  الحــالي 
علــى الانتقــال مــن إنســان إلى إنســان, 
ويقــدرون أن كل شــخص مصــاب يصيــب 
« المتوســط  في  آخريــن  ثلاثــة  أو  اثنــن 

ــة,  ــة العالمي ــة الصح ــد منظم ــى صعي وعل
ــة  ــة في المنظم ــج الطارئ ــر البرام ــال مدي ق
» إن العــالم بأســره يجــب أن يكــون بحالــة 
ك«.

ّ
طــوارئ, العــالم بأســره يجــب أن يتحــر

مواجهــة  الإنســان  سيســتطيع  فهــل 
عليــه  والتغلــب  الجديــد,  الفــروس 
أم  أخــرى,  بفيروســات  فعــل  كمــا 
سينتشــر بشــكل أكــر, ويحصــد المزيــد 
؟ العــالم  حــول  البشــر  أرواح  مــن 

ــام  ــام، وكل ع ــة كل ع ــور الأوبئ ــرر ظه يتك
يفقــد آلاف البشــر أرواحهــم نتيجــة الأمراض 
التــي تجتــاح بعض المناطــق في العالم, وبداية 
هــذا العــام ظهــر فــروس جديــد تحــت اســم 
ــا .

ً
خلف

ُ
ــدول م ــرات ال ــاح عش ــا, واجت كورون

ظهــر فــروس كورونــا في مدينــة ووهــان 
وســط الصــن, والتــي لم تســتطع الســيطرة 
الطــوارئ  حالــة  وأعلنــت  المــرض,  علــى 
انتشــاره  بعــد  ككل,  والصــن  المدينــة  في 
بشــكل كبــر وانتقالــه لــدول أخــرى, حيــث 
امتــد الفــروس ليجتــاح عشــرات الــدول 
حالــة   213 عــن  وأعلنــت  العــالم,  حــول 
ــدد  ــع ع ــا ارتف ــروس, فيم ــراء الف ــاة ج وف
الإصابــات الإجمــالي إلى نحــو 9800 إصابــة 
بفــروس كورونــا, وهــذا الرقــم تخطــى عــدد 
الإصابــات عنــد انتشــار فــروس ســارس 
)متلازمــة الالتهــاب التنفســي الحــاد( الــذي 
ا في عــام 2002 و2003 

ً
أصــاب 5327 شــخص

ا حــول العــالم.
ً
وأدى إلى وفــاة 774 شــخص

وبالعــودة للفــروس الــذي اهتــز العــالم 
ق 

ُ
لأجلــه, وبالنســبة للتســمية؛ فقــد اشــت

اسمــه مــن شــكله كمــا يبــدو تحــت المجهــر، 
فهــو ذات أســطح كرويــة مغطــاة بزوائــد 
تشــبه التيجان, وبالنســبة لأعــراض الفيروس 
الأعــراض  فهنــاك مجموعــة كبــرة مــن 
ــة؛ مثــل الحمــى  ــق مــع الإصاب التــي تتراف
ــه, وفي  ــس وصعوبت ــق التنف ــعال وضي والس
حــالات الإصابــة المعتدلــة يمكــن أن تتســبب 
أعــراض شــبيهة بنــزلات  الفيروســات في 

 كلمة العدد
أ. مصطفى طه باشا
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ــس  ــها في كي ــن ملابس ــا م
ً
ــت بعض  أن جمع

ُ
ــذ من

خــشٍ صغــر، ومؤنــة تكفــي ليومــن لتلقــي 
ــذي كان  ــا، ال ــى بيته ــرة عل ــوداع الأخ ــرة ال نظ
يعــج بالــدفء وهــي تنتظــر علــى بقايــا الرصيــف، 
علمــت بــأن الســيارة القادمــة التــي أتــت لتأخذها 
ــود. ــي لا تع ــام ك ــا بالألغ ــق خلفه ــتزرع الطري س

نظــرة  نظــرت  النــزوح  ركــب  تصعــد  أن  قبــل 
الــذي  الــدم،  تــذرف  أن  دون  خلفهــا  مطولــة 
بذاكرتهــا  عــادت  ثــم  مقلتيهــا,  يحتجــز  كان 
قطفتهــا  والتــي  اليتيمــة  القبلــة  تلــك  إلى 
علــى أشــاء مــا تبقــى مــن ابنهــا، وأحرقــت 
ــا . ــة في فمه ــات القادم ــر و كل القب ــف الآخ النص

 الشــاي الــرديء الــذي شــربته في ليــل شــتاء 
ُ
كأس

ــه، وأحــداث في رأســها؛  ــل آخــر خــروج ل معــه, قب
جعلتهــا تبكــي تــارة وتضحــك أخــرى, ثــم عجــزت 
عــن فتــح عينيهــا علــى آخــر حــركات شــفاهه وهــو 
ــن  ــر! لك ــوم الأخ ــه الي ــم بأن ــه يعل ــا، وكأن يودعه
يقينهــا جعــل كل مــاء الأرض مشــروع شــاي قائــم.

كل مــا بقــي لهــا مــن تلــك الذاكــرة قميصــه 
لهــا،  الــدفء  يمنــح  زال  مــا  الــذي  الممــزق، 
ودمــوع  وشــوقه،  وكلامــه  بهمســاته  ويذكرهــا 
عينيــه وقــت الرحيــل؛ وهــي تتأملــه قربهــا و 
ــس  ــرة العك ــذه الم ــن ه ــه لك ــم بعودت ــا تعل كأنه
تفاصيلــه  فيهــا  ســرى  التــي  الأخــرة  بأنهــا 
. الممتلئــة  الصغــرة  وجنتــه   و  ملامحــه  و 

النــزوح  ركــب  كغيرهــا,  المــرة  هــذه  تصعــد 
أنــا  هــل  نفســها؛  تحــدث  مضنــي؛  بذهــول 
بطريــق آمــن؟ هــذه المــرة إلى أيــن ســنرحل؟ .

أ. نصرة الأعرج                    

 حديث البلد

نفــس  وفي  الــرف  نفــس  علــى  الاثنــان  نحــن  ضعنــا 
ُ
و

ــا  ــا أن ــود أم ــث الوج ــه حدي ــي أن ــزه عن
ّ
ــا يمي ــكان، م الم

فأصبحــت مــن علامــات الــرف الخشــبي الــذي أســكن 
فيــه منــذ ســنوات عديــدة، تناقلتنــي أيــادي كثــرة 
الدائــم كان  أكثــر لكــن مصــري   

ٌ
وتصفحتنــي عيــون

العــودة إلى الجلــوس في مكانــي وانتظــار أن يأتــي اليــوم 
ــا هــو أعمــق مــن غــافي 

ّ
الــذي يبحــث فيــه قــارئ مــا عم

ــر وصفحاتــي التــي بــات لونهــا يميــل إلى الاصفــرار.
ّ
المغب

فألوانــه  طويلــة  لفــرة  يؤنســني  لم  كغــره  هــو 
مــن  لتحريــره  كافيــن  كانــا  ــاع 

ّ
اللم وغلافــه  اقــة 

ّ
البر

ــج  ــدلال وغن ــم ب ــراحه لينع ــاق س ــب وإط ــة الخش رطوب
ــر  ــره عاب ــو كغ ــة، ه ــرات الجذاب ــة والنظ ــل الناعم الأنام
ــان  ــذه الحيط ــل ه ــخة داخ ــذوري الراس ــى ج ــبيل عل س
ــا  ــا هن ــتجد وأن ــم المس ــه إلى النعي ــل طريق ــة يكم المهترئ
علــى حــالي أنتظــر قــدوم بديــل عنــه ورحيــل آخــر..

ــب أوراقــي 
ّ
في مــرة، أمســكني أحــد المــارة وأخــذ يقل

بتمعــن واهتمــام وكان كلمــا قــرأ صفحة تســارعت نبضات 
 بعــد محاولتــه الثانيــة 

ً
قلبــي وحبســت أنفاســي خصوصــا

للتدقيــق في المحتــوى لكنــه علــى عكــس مــا تأملــت 
صــت عضــات وجهــه ورجــف فمــه مــن الغضــب! 

ّ
تقل

اســتغربت الموقــف وردة فعلــه الغريبــة هــذه إذ أمســكني 
بعنــف  وثبتنــي بقــوة في مكانــي فصــرت أســائل نفســي: 
مــا الــذي أثــاره هكــذا؟  أهــو الشــكل أم المعــى؟ أم يــا ترى 
ــدم فأتــى المعــى  بعــض الحــروف قــد اختفــت بســبب القِ
؟ رحــل هــو وجلســت أفكــر بمــا حصــل ولمــا 

ً
 أو مغايــرا

ً
ناقصــا

هــو حانــق علــى حــروفي وأوراقــي؟ بقيــت هــذه الأســئلة 
ــي  ــد أصدقائ ــر أح ــادة انتظ ــت كالع ــولي وقبع ــر فض تث
العابريــن ليأتــي ويســاعدني علــى معرفــة الســبب.

إلى أن أتــى اليــوم المنتظــر حــن زارنــي أحــد كتــب 
علــم الفلــك والأبــراج وتعلمــون كــم يصبــح الطلــب 
 مــع كل اطلالــة عــام جديــد فاســتقبلته 

ً
عليهــم متصاعــدا

بترحــاب  وحاولــت أن أؤمــن لــه كل ســبل الراحــة خــال 
ــعة  ــه وس ــن لطف ــدت م ــد أن تأك ــواري وبع ــه إلى ج اقامت
 وهــو أن يحــاول أن يتصفــح 

ً
ــا صــدره طلبــت منــه معروف

 
ّ
ــر إلي ــي؟ فنظ ــبب وحدت ــم س ــي أفه ــي علن ــض أوراق بع
: لســت بحاجــة لتصفحــك 

ً
 وأجابنــي ممازحــا

ً
مبتســما

 علــى وجهــك، ذهلــت مــن كلامــه 
ّ
! هوجلــي

ّ
لمعرفــة الســر

فقلــت: » مــا الــذي تــراه؟« فأجابنــي بســخرية: » معاهــدة 
ــرار » ــب الق ــب » صاح ــة “ للكات ــة العربي ــب العربي الح

ومنــذ ذاك اليــوم صــرت كلمــا دخــل أحدهــم إلى المكتبــة 
ــرف  ــى ال  عل

ً
ــا ــدم أمام ــن للتق ــي العصري ــو أصدقائ أدع

بينمــا أنســحب بهــدوء لأكمــل قيلولتــي في الداخــل.

   عندما رحلنا 
أ. ريما شهاب

  معاهدة صاحب القرار 
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أ. سلمى البكري                      حـوار مع الكاتبة مياسة أبو طه
  ضيف العدد

دون  يحــول  شــيء  :أكثــر  /مياســة  العنــوان 
التواصــل  مواقــع  في  عنهــا  الانشــغال  الكتابــة 
صحيفــة  في  مياســة  أ/  بــكِ  نرحــب  البدايــة  في 
لنــا  الفرصــة  إتاحــة  علــى  ونشــكركِ  إنســان 
كذلــك  أشــكركم  معكِ.وأنــا  الحــوار  هــذا  لإجــراء 
ســطور؟ في  العزيــز  عبــد  مياســة  أســتاذة 

*مياســة عبــد العزيــز أبــو طــه كاتبــة وروائيــة أعمــل معلمــة 
لغــة عربيــة أحــب ركــوب الخيــل والســباحة والقــراءة . 

مــى بــدأتِ تكتبــن؟ وهــل واجهتــكِ في البدايــة صعوبــات؟
كانــت  ســنوات  أربــع  قبــل  الروايــات  بكتابــة  *بــدأت 
ــات  ــذه الصعوب ــزت ه ــد اجت ــن لله الحم ــة ولك ــة صعب البداي
. الأهــل  وتشــجيع  والقــراءة  والإرادة  والعزيمــة  بالإصــرار 

حدثينــا عــن إنتاجــكِ الأدبي المنشــور, وعــن أعمالــكِ القادمة؟
 
ً
*قمــت بكتابــة ثــاث روايــات  بائــع المــوت  لــن أكلــم إنســيا

ليســت كأي لحظــة وهــي عبــارة عــن قضايــا اجتماعيــة 
. خياليــة  منهــا  والبعــض  حقيقيــة  منهــا  معاصــرة 

العــام  في  جديــدة  روايــة  لي  الله  بــإذن  ســتكون 
معاصــرة. اجتماعيــة  قضايــا  فيهــا  القــادم 

إعجــاب  نــال  أنــه  لاحظــتِ  الــذي  العمــل  مــا 
غــره؟ عــن  ميــزه 

ُ
ي الــذي  ومــا  أكثــر؟  جمهــورك 

ــه  ــال إعجاب ــد ن ــه جمهــوره الخــاص فالبعــض ق *كل عمــل ل
الروايــة الأولى والتــي كانــت بعنــوان بائــع المــوت والــذي كان 
يميزهــا بأنهــا تحتــوي علــى الكثــر مــن الغمــوض والبعــض 
 لأنها قــد تناولت اكثر مــن قضية 

ً
الآخــر أحــب لن أكلــم إنســيا

اجتماعيــة في آن واحــد ولآخــر عمــل باســم ليســت كأي لحظــة 
 
ً
لأنهــا قــد تحدثــت عــن طفــل فقــر معــدم كان يعمــل منظفــا

للأحذيــة .. فالنــاس أذواق وكل ذوق مختلــف عــن الآخــر وكلمــا 
كان لــدى الكاتــب الخــرة الكافيــة كلما أبــدع في كتاباتــه أكثر.

هــل هناك أحــداث معينــة حفزتك لكتابــة ))لن أكلم أنســيا((؟
ــاة التــي كانــت  ــك الفت  تل

ً
ــم إنســيا ــن أكل *أحــداث كتــاب ل

التــي  المــادة  وهــذه  الرياضيــات  اســتاذة  مــن  تعانــي 
ــي  ــداث الت ــن الأح ــر م ــاس والكث ــم الن ــتصعبها معظ يس
بالإصــرار  الصعوبــات  تواجــه  الفتــاة  جعلــت مــن هــذه 
ــا  ــع ان تدخله ــي لم تتوق ــن الت ــذه المدائ ــت ه ــا دخل عندم
ــا في   وثيق

ً
دخــولا بمــأوى المســنين الــذي كان يرتبــط ارتباطــا

أحــداث طفولتهــا الى نهايــة القصــة المأســاوية التــي جعلــت 
  فهــذه 

ً
ــم إنســيا ــى نفســها أن لا تكل ــة تقســم عل مــن البطل

الأحــداث قــد تكــون حقيقيــة وتحصــل في كثير مــن المجتمعات. 

يقال العمل الأجمل لم يكتب بعد أين مياســة من هذه المقولة ؟
ــر  ــا وأعت ــي كتبته ــة الت ــال الأدبي ــكل الأعم ــة ل ــا ممتن * أن
ــن الله أن  ــى م ــا وأتم ــاص وروعته ــا الخ ــة جماله ــكل رواي أن ل
أكتــب المزيــد مــن الأعمــال الجميلــة والرائعــة فكلمــا كان 
الكاتــب يســتخدم هــذه المهــارة بشــكل متزايــد مــع القــراءة 
والمثابــرة كلمــا كانــت الأعمــال القادمــة التي ســيكتبها أجمل.

؟  تأثــرتِ  وبمــن  الكتابــة  في  الأعلــى  مثلــك  هــو  مــن 
ــوم  ــن العت ــي وأيم ــان كنفان ــم غس ــاب منه ــن الكت ــر م *كث
ــاب . ــن الكت ــر م ــي  والكث ــعود السنعوس ــافاق وس ــف ش وإلي

هــل تعتقديــن بــأن الكتابــة تنــدرج تحــت مســمى الهوايــة أم 
الموهبــة؟ وهــل الكتابــة موهبة مقصــورة على أشــخاص معينة؟ 
عــن طريــق  الكاتــب  *الكتابــة موهبــة مــن الله يصقلهــا 
الآخــر  دون  مــن  شــخص  علــى  تقتصــر  لا  فهــي  القــراءة 
يســتطيع كل مــن يمتلكهــا أن يبــدع فيهــا بــكل حــب . 

الإبداعيــة  الكتابــة  تواجــه  التــي  المعوقــات  أبــرز  ماهــي 
ــة؟ ــاة اليومي ــوم الحي ــغال بهم ــل الانش ــة في ظ ــوم, خاص الي

* أكثــر شــيء يحــول دون الكتابــة الانشــغال عنهــا في مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي ومتابعــة الكثــر مــن البرامــج التــي لا 
تدعــم تلــك الموهبــة وأحيانــا عــدم وجــود الوقــت الكافي بســبب 
ــد . ــت والجه ــن الوق ــر م ــذ الكث ــذي يأخ ــل ال ــروف العم ظ

بــه  يقــوم  أن  يمكــن  الــذي  الــدور  مــا 
الثقافــات؟ بــن  التعــارف  في  الكاتــب 

* يســتطيع الكاتــب ان يكتب من خــال رواياته وكتبه عن ثقافة 
بلدتــه وثقافــة البلــدان التــي عــاش علــى ارضهــا أو حــى التي 
زارهــا  فالتعــارف يكون في بث روح الثقافة داخل العمل الأدبي . 

الحــوار؟ هــذا  بهــا  نختــم  أخــرة  كلمــة 
*كل الشــكر والتقديــر لكــم على هذا الحوار الشــيق  وللأســتاذة 
الكاتبــة ســلمى البكــري علــى هــذا الاهتمــام الرائــع والجميل.
البكــري ســلمى   / الإعلاميــة  حاورتهــا 

أ. ريما شهاب
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أ. معتز العلقمي                      

حــروف تنســجها أقــام مبهــرة، تطــأ كل ميدان، يتســلل إشــعاعها إلى 
ــا قــد امتــأت بزيــف العصــر، وقــد تلبــدت 

ً
أعمــاق القلــوب؛ فتنــر آفاق

بالحقــد، وعجــب الحاضــر المملوء بالتشــدق، والتظاهر بمــا لا يوجد، فوقع 
كلماتهــم يتقنهــا أقــوام، لغتهم الســام، ورايتهم الإســام، لحروفهم 
تعتريهــا ثبــات لا يحجــب عنــه بريــق ريــاء، ولا زيــف عصــر، وأجســامهم 
ــل .. ــب وتنكي ــتعدت إلى كل تعذي ــوت واس ــت، وتق ــد امتط ــا ق تراه

تنتــزع منهــم  الأرض ومغربهــا، كلاب  الحــدود وفي شــرق  خلــف 
ــن  ــى في زم ــح الدج ــم مصابي ــم، ه ــادئ وقي ــن مب ــه م ــا يحملون م
الغبــاء، وهــم لآلــئ ومرجــان في أوســاط بحــار تمتلــئ بحيوانــات تــأكل 
ــنوا  ــد أحس ــر، ق ــخ ك ــوار ناف  في ج

ً
ــكا ــون مس ــا، يحمل ــام بعضه أجس

ا بمــا يذودونــه 
ً
صنــع أنفســهم، وقــد امتــأت أرواحهــم قــدرا، وشــرف

عنــه، فيقــف العــالم علــى كراســي مهترئــة، يحــددون مصــر أقــوام، 
ــالم،  ــاء الع ــرب، وأغبي ــاب الع ــم، أرب ــرون بقضاياه ــون ويش ويبتاع
صفقــات تتــوالى بغســيل أمــوال، ومــن بقايــا النفــط الســائب في 
الخليــج العربــي، إن نظرتــك للعــالم المنافــق اليــوم، تشــفق علــى حالنا 
الــذي يمــوج ويتلاطــم، وتنهشــه ريــاح الغــرب، وعلــى ســاحل الخليــج 
ــل  ــة قب ــارس الميت ــعوب، ف ــر ش ــم ومص ــا أم ــت قضاي ــي بيع العرب
قــرون، تلتهــم اليــوم حضــارة ســبأ، وبلقيــس حضــارة اليمن الســعيد؛ 
بمســاعدة دويــات الخليــج الزجاجيــة وليــدة الأمــس .. فعلــى أســوار 
الشــام، وحضــارة الأمــة، وعزتهــا، ســلبت حضــارة العــراق، وســوريا، 
وتتــوالى دول الأرض العربيــة، دولــة تلــو الأخــرى، وســحقت كرامتهم، 
ــرب .. ــرب، والغ ــج الع ــواطئ. خلي ــى ش ــرق، وعل ــدود الش ــى ح عل

اليــوم في أبهــى مظاهــر النفــاق، تباع قضية فلســطين، الحضــارة الأقدم 
في التاريــخ، في صفقــة غربيــة عربيــة، تباركهــا أيــادي جليــة الوضــوح، 
ــن  ــة لم يك ــة مصطنع ــب، لدول ــم الذه ــط، ومناج ــار النف ــا آب وترعاه
ا يــرز للأمــة مــدى 

ً
لهــا  آثــر في الجغرافيــا، ولا التاريــخ؛ وذلــك تجســيد

ملامــح المــوالاة، ومــدى انهيــار قيــم، وحضــارة هــذه الأمــة، ومــدى 
الانحــال الــذي وصلــت لــه هــذه الأمــة، في عصــر الثقافــة العلمانيــة 
ــح  ــف واض ــة، في تخل ــة عربي ــة أنظم ــه مجموع ــروج ل ــي ت ــة الت المائع
ــة المســتضعفة في هــذه  ــه.  القل عــن الديــن الإســامي وأطــره ومبادئ
ــا،  ــا، ومبادئه ــا بقيمه ــا، وثباته ــر دينه ــة، بجوه ــة، وحي الأرض باقي
ــداء . ــق الأع ــوكة في حل ــرة وش ــتبقى حاض ــاك س ــا اله ــد له وإن أري

 ، الضائــع  وطنــه  يبكــي  أن  للمــرء  كيــف 
الحــروب  نهشــتهم  الذيــن  شــعبه  أبنــاء 
ــق 

ّ
ــه أن يرت وألقــت عليهــم بلعنتهــا ، كيــف ل

ــر مــن 
ّ
ج

ُ
مــا تمــزق مــن روحــه بعــد أن ه

منزلــه وموطنــه ليبقــى لاجــئ في ممــرات 
هــذا العــالم يبحــث عــن ســام يشــبه ذاك 
الــذي كان في موطنــه ، كيــف لــه أن يتأقلــم 
موطنــه  حــول  السياســية  العــالم  آراء  مــع 
ــة  ــه في محاول ــى من ــا تبق ــمون م ــف يقتس وكي
ــون !  ــا يزعم ــد م ــه ح ــاذه وإعادت ــم لإنق منه
كيــف لــه أن يقــاوم كل هذا وهو يــرى أن من باع 
موطنــه بثمــن بخــس ما هــو إلا مجرم قــد ترعرع 
ــز !  ــاء والخب ــن وشــاركه الم ــس الموط ــه في نف مع
ــا  ــام ، ربم ــذا بس ــاوز كل ه ــه أن يتج ــف ل كي
أخــرى  بفاجعــة  ســيصطدم  لكنــه  يتجــاوزه 
 
ً
هــي الأكــر ربمــا أن العروبــة ضاعــت أيضــا
أمتنــا  قضيــة  ومســلمين  كعــرب  قضيتنــا 
بــاركات بعــض 

ُ
تنفلــت مــن أيدينــا تحــت م

بــكل  القــدس  عــن  تنازلــوا  لقــد   ، العــرب 
عــن  تخلــوا   ... وســرور  واطمئنــان  رضــى 
ذلــك  مــن  والأشــر  بــل  كعــرب  مبادئهــم 
تخلــوا عــن واجبهــم كمســلمين لحمايتهــا ! 
ــام 

ّ
ــذا الحط ــن كل ه ــو م ــرء أن ينج ــف للم كي

ــرء  ــه ، مالم ــه وقضيت ــه وعروبت ــد خســر وطن وق
ــا  ــة وهــا نحــن نتمســك بعقيدتن ــدة حي إلا عقي
في محاولــة حمايتهــا ولربمــا عقيــدة كانــت 
 ، 

ً
ــا   وأوطان

ً
ــا ــتنهضت همم ــل  واس ــف مقات بأل

 
ٰ
ــرد علينــا أوطاننــا وأهلونــا وعســى

ُ
 أن ت

ٰ
فعســى

أن نتجــاوز هــذا بصــر وثبــات الصابريــن .

  وبشر الصابرين  هويتنا لا تطمس
أ. ساجدة أثرم

وأدب  إنسان 
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                          الصين والقدرة الإلهية

ونِ »  
ُ
جِل

ْ
ع

َ
ــت

ْ
س

َ
 ت

َ
ــا

َ
اتِــي ف

َ
 آي

ْ
م

ُ
ــأُرِيك

َ
» س

التــي وصلــت لخــارج الأرض  الدولــة 
والتــي قدمت أبحــاث عن أكــر الكواكب 
وأعظــم المجــرات الكبــرة، تقــف عاجــزة 
ــردة  ــن المج ــرى بالع ــروس لا ي ــن فاي ع
أرســله الله عــز وجــل ليذيقهــم العــذاب 
بمــا كســبت أيدهــم ...بعوضــة أهلكــت 
ــون...  ــك الصيني ــروس أهل ــارون، وفاي ق
الرحيــم الرحمــن  الله  بســم 

ــوا » 
ُ
ن
َ
 آم

َ
ــن ذِي

َّ
ــنِ ال

َ
 ع

ُ
ــع افِ

َ
د
ُ
 ي

َ
ــه

َّ
 الل

َّ
» إِن

هــذا وعــد مــن الله ووعــده حــق... معــاذ 
الله أن يخلــف وعــده ... وهــل يذهــب 
 هــذه الأرواح التــي أزهقــت في 

ُ
ــرِ كل

ْ
أج

؟ معــاذ الله أن يخــذل 
ً
ســبيل الله ســدى

ــي  ــة الت ــذه الدول ــن ه ــده... الص عب
تعاظمــت بنفســها وبعلمهــا وتطورهــا 
ــا ،   بعجزه

ُ
ــر ق

ُ
ــة ت ــوم ذليل ــع الي ، ترك

أمــام هــذا الوبــاء الــذي قطــع أوصالهم, 
هــو. إلا  ربــك  جنــود  يعلــم  ومــا 

الدولــة رقــم واحــد بعــدد الســكان 1.386 
مليــار نســمة، هــذه الدولــة ذات الاقتصاد 
العالمــي المرتفــع  ،تركــوا العلــم ، وحاربــوا 
الديــن، حيــث حاربــوا المســلمين الأيغــور 
في  وعزلوهــم   ، الشــرقية  تركســتان  في 
معســكرات بعيــدة عن النــاس ، حرقوهم 
وهــم أحيــاء، اغتصبــوا نســائهم، قطعــوا 
أطفالهــم، كل هــذا لأنهــم موحــدون، كل 
هــذا لأنهــم مســلمون ،لأنــه يــرددون 
ــوا  ــم قام ــبب حقده ــه إلا الله ، وبس لا إل
بحملــة تطهــر عرقــي حيــث أحرقــوا 
 ، وهدمــوا 

ً
أكثــر مــن 20 مليــون مصحفــا

، وســجنوا أكثــر 
ً
أكثــر مــن 3000 مســجدا

 بــن العــذاب وقطــع 
ً
مــن مليــون مســلما

ــر  ــل وتطوي ــمى تأهي ــت مس ــاب تح الرق
مســلمي الإيغــور ، أمــام مــرأى ومســمع 
، والعــالم يراقــب بصمــت.

ً
النــاس جميعــا

ــروس   ، ف
ً
ــريعا ــك س ــن رب ــرد م ــاء ال وج

كورونــا ينتشــر بســرعة الــرق في بلادهــم 
، حجــزوا مدينــة بأكملها عدد ســكانها 13 
مليــون مواطــن منهــم كـــ حجــر صحي ، 
وحــالات الوفيات تخطت الـــ 55 والإصابات 
تخطــت الـــ 1900 ، يموتــون وهم ســائرون 
أي  دون  مــن  الطــرق  في  جالســون  أو 
تدخــل ، أرأيتــم عــدل أكثــر مــن هــذا ؟ 

أ. هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية 
أ. ساجدة أثرم
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أ. منى أحمد

 ديننا دين السلام  إنسان وأدب

 الـــحرب، خاطفــة الأروح، ممزقــة الأجـــساد، هادمــة المنــازل، 
 الأبــدان، 

ُ
مشــردة البشــر, عندمــا نذكــر اســم الحــرب، ترتعــد

 
ُ
 النــوم، في كل حــرب قــد تمــر

ُ
ــى الخــوف، ينعــدم

َ
ش

ْ
غ

َ
ي

ــى  ــر الموت ــن أذك ــن ل ــاء، ولك ــن ضحي ــد م ــد، لب ــى أي بل عل
ــاة! ــد الحي ــم قي ــى وه ــك الموت ــل أولئ ــةِ الله، ب ــم في ذم فه

 ضحيــاء الحــرب في، الأطفال، بكائهــم في حين أن صخب 
ُ
وجــدت

الضحــكات كانت في محياهم، أجســادهم التــي تحولت الى قطعٍ 
 لــه، مدارســهم 

ٌ
مفحمــة، ومــن يعــش منهــم فالفــراش أنيــس

غلقــت، أحلامهــم التــي لم يعرفوهــا انتهــت قبــل أن تبــدء!
ُ
أ

 أخرى في ذلك الشــاب العشــريني، تعب في 
ً
 ضحيــة

ُ
ثــم وجــدت

 العيش 
َ
 لقمة

َ
 ليوفــر

َ
 أن يتخرج

ُ
دارســتهِ الجامعيــة، كان ينتظــر

ــا  ــدم كل م ــرب لته ــاءت الح ــاذا، ج ــم م ــرة، ث ــرتهِ الفق لأس
 للصحون في أحــد المطاعم!،

ً
سِــا

َ
تعــب لأجلــه، ليضطــر للعمل غ

عتبــةِ  علــى  أبنــاءه  يترقبــه  تجــاري،   
ٌ
محــل لديــهِ   ،

ٌ
وأب

ــال   أذي
ُ
ــر ــرف، يج ــر الط ــاد منكس ــوم، ع ــك الي ــاب، في ذل الب

 الوحيــد انتهــى، أحصــى مــا تبقــى مــن 
ُ
الخيبــة، أملــه

ــز  ــب المخب ــن صاح ــز ،لك ــض الخب ــري بع ــب ليش ــال ،ذه م
ا فالأســعار مرتفعــة، تكاثــرت 

ً
ــا واحــد

ً
قــال لــه ســأُعطيك رغيف

عليــه الديــون والاحتياجــات، وقــف في طابــور المســاعدات، 
ــكان  ــنوات! وفي م ــت لس ــزة دام ــد ع ــاس، بع

ّ
ــه للن ذل نفس

أبــواب  ا، 
ً
ا ولا حــر

ً
بــرد للعيــش، ســقف لايقــي   

ُ
لا يصلــح

مــاش، بعــض الأنيــه، القليــل مــن الدقيــق، أعــود 
ُ
مــن ق

 وأطفالهــا 
ٌ
ــاك تعيــش أم ــار، هن ــة، وبعــض الأحج حطــب نحيف

 مــن المــوت، لكنــه تبعهــم بصــورة مختلفــة!
ُ
الثلاثــة، هــرب

 
ُ
الجســد يرقــد  المستشــفيات،  أحــد  في  زاويــةٍ  في  وهنــاك 
الى  يحتــاج  نفــد   

ُ
مالــه صعبــة،   

ُ
حالتــه النحيــل، 

التكاليــف  هيهــات،  لكــن  الخــارج،  الى  عاجــلٍ  ســفرٍ 
يصــل. أن  قبــل  ســيموت  خطــرة،   

ُ
الطريــق باهظــة، 

علينــا  الظــام,  في  نغــوص  لا  حــى 
بديــن الإســام, وكــي نقــرب مــن 
بالقــرآن  علينــا  والضيــاء؛  النــور 
التابعــن،  وأحاديــث  والســنة  
بأمــان. الدنيــا  في  نكــون  لكــي 

ــاول  ــن يح ــر، وم ــر ولي عس ــن يس الدي
معــاداة الديــن فالديــن غالبــه، هــو 
دســتور الله في أرضــه، ولأجلــه امــم 
الشــياطين تحــارب وتســفك الدمــاء، 
ويســفكون  يحاربــون  الطغــاة  لأجــل 
الدمــاء ويســتحلون الأرض و الشــعوب 
ــا  ــلمون علين ــن المس ــراض،  فنح و الأع
الحــق  بضيــاء  الظــام   نواجــه  أن 
والمعرفــة قبــل فــوات الأوان، فالشــمس 
مازالــت ســاطعة تشــرق فوقنــا, وكأنها 
الشــاهدة للحــق وضــد الافــراء، حــى لا 
ــن  ــا أن نعل ــام؛ علين ــى ظ ــوص ف نغ
الحــق وأتبــاع ســنة نبينــا محمــد عليــه 
ــد  ــام لا  تقالي ــول لا للظ ــام، ونق الس
لاســتعباد  لا  للعنصريــة  لا  الغــرب, 
الشــعوب مــن أجــل لقمــة العيــش.

فنحــن قــوم أعزنــا الله بديــن الإســام, 
ديــن الحق والســام والعدل والســماحة 
والأخــوة  ديــن التقــدم والعلــم وعنــد 
التمســك بغــر الإســام ســنكون أذلاء 
ــام. ــالم الظ ــنعيش في ع ــفهاء وس وس

     ضحياء الحروب
أ. حنان العواضي
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   تطوير الذات أجمل ما يملكه الإنسان.. القرار 

ــض  ــرى  بع ــا ن ــا ؟  بأنن  م
ً
ــا ــك يوم ــأل نفس ألم تس

الشــخصيات تغــرت وتطــورت للأفضــل، فأصبحــوا 
 !! تريــد  مــا  تحقــق  قويــه  طموحــه  شــخصيات 
الشــخص  لهــذا  حصــل  الــذي  مــا  فتتســاءل.. 
ــالي  ــتوى الع ــدم والمس ــذا التق ــل إلى ه ــى وص ح
مــن التطــور ســواء علــى المســتوى الشــخصي 
أو العملــي ؟  والجــواب .. كل ماهنــاك إنــه قــرر  
أجمــل قــرار في حياتــه ..وهــو )تطويــر الــذات ( إنــه 
ــه  ــف وكأن ــه إنســان مميــز مختل ــرار الــذي جعل الق
إنســان آخــر ..  فقــرر وخطــط ورتــب أهدافــه ببنــاء 
عــادات جديــده قــد تكــون صغــره ولكــن كان لهــا 
أســلوب فعــال لاكتســاب عــادات وأهــداف كبــره .

ب  نفســه علــى اكتســاب أهــم مهــاره في تطويــر 
ً
در

الــذات ) قــوة الإرادة وضبــط النفــس ( لأنهــا المهــارة 
سلمك مفتاح كل تغيير وعادة كل الناجحين . 

ُ
التي ت

فالرغبــة والحمــاس لا تكفــي للتغيــر قــد نحتاجهــا 
نعــم .. لكــن لا تســتمر في التغيــر إلا إذا كان هنــاك 
قــوة إرادة . وبذلــك أصبح شــخص متجدد .. متطور 
.. يجــدد حياتــه بنفســه في جميــع مجــالات حياته لإن 
المفتــاح أصبــح بيــده فلا يبحــث عنه عنــد الآخرين .

علــى  ســتعينك  التــي  الأمــور  أهــم  ومــن 
الله  مــن  والدعــاء  التــوكل   .. الــذات  تطويــر 
بالتوفيــق والســداد، كــون علاقاتــك وصداقاتــك 
ــاب  ــلبيين وأصح ــن الس ــد ع ــن وابتع ــع الناجح م
ومالــك  وقتــك  مــن  ســخر  المتدنيــة،  الهمــم 
لتطويــر ذاتــك ، أن تكتســب مهــارات لمواجهــة 
ســوف 

ُ
التحديــات والصعوبــات التــي تواجهــك ، لا ت

ــإن  ــا والآن ف ــن هن ــدأ م ــل أب ــروف ب ــر الظ وتنتظ
ــك . ــن حيات ــي م ــن ينته ــويف فل ــت للتس سمح

ــر  كس
ُ
ــا ت ــاة لأنه ــال الحي ــة جم ــرارات الإيجابي فالق

ــق  ــا رون ــل له ــاة وتجع ــم الحي ــدد طع ــن وتج الروت
هــو ميــاد جديــد  يــوم جديــد  وكل   ، جميــل 
بــكل  أهدافــك  و  وأحلامــك  أمالــك  فيــه  تحقــق 
شــغف وطمــوح وتفــاؤل . فجــدد نفســك بــل جــدد 
حياتــك فالحيــاة هــي أيــام عمــرك وتنتهــي .

مراحــل المشــاعر والتــي تتحكــم ويستشــعر بهــا الإنســان ‬ففــي 
ــاعره  ــب مش ــرر أن يراق ــخص ويق ــف الش ــا يق ــة عندم البداي
ــن  ــم م ــره لا يعل ــاعر كث ــيجد مش ــه س ــدور في داخل ــي ت الت
ــه  ــه تطــرأ علي ــه يشــعر بمشــاعر كثــره متقلب ــن أتــت لكن أي
في أوقــات مناســبه وغــر مناســبة, فعندمــا يضحــك ويســتمتع 
ــرر  ــر م ــكل غ ــكاء بش ــه في الب ــعر برغب ــوع ويش ــرج الدم تخ
ــل تتســابق الدمــوع مــن غــر اســتئذان ولكــن   وعندمــا يحتف
ــى مشــاهره   ــد ان الإنســان يســتطيع ان يســيطر عل مــن الجي
ويتحكــم بهــا اذا قــرر ذلــك فخرافه  ان المشــاعر لا يمكــن التحكم 
بهــا باتــت طــي النســيان  وهــذه المشــاعر تأتــي علــى مراحل :

ــة الأولى : هــي مشــاعر تراكمــت مــن مواقــف وقصــص  المرحل
الماضــي التــي مــرت وخلفــت ورائهــا مشــاعر كثــره لم 
فتظــل هــذه  كافي  بشــكل  يعــر عنهــا  يفصــح عنهــا ولم 
ــد اي لحظــه  المشــاعر تنتظــر اي فرصــه لتتســلل  للخــروج عن
ســعيدة او لحظــات الاســرخاء فــكل مــا عليــك ان تخصــص 
وقتــا مــن يومــك وتكتبهــا في ورقــه وتمــزق الــورق وتتخلــص 
ــا.  ــاظ به ــن الاحتف ــدة م ــا فائ ــا ف ــص منه ــى تتخل ــه ح من
المرحلــه الثانيــه : ســتكون مشــاعرك مــن خــال عقلــك وأفكارك 
فعقلــك عبــد مأمــور منــك ان ركــزت علــى الأحزان سيشــرع لك 
اعظــم ابوابهــا وإن ركــزت علــى الأفــراح ســيفتح لــك ألــف بــاب 
ونافــذه من النــور والضياء والســعاده فكل ماتركــز عليه يزداد.

والمرحلــه الثالثــه : ســتكون مشــاعرك مــن جســدك نعــم انــه 
يشــعر ويرســل مشــاعر باســتمرار إليــك ســيخبرك بما يناســبه 
ومــا يضــره ولا ينفعــه ســيضجر مــن بعــض الأكلات وســينعم 
ــى  ــز عل ــك وترك ــن أكل ــاعرك م ــح مش ــي فتصب ــالأكل الصح ب
ــده . ــعوريه جي ــه ش ــح بحال ــى تصب ــك ح ــل في جوف ــا يدخ م

والمرحلــة الرابعــة وليســت الأخــرة, فبعــد أن تتخطــى كل 
هــذه المراحــل ســيكون عنــدك القــدرة بالشــعور بحركــة الأفــاك 
ــك في  ــو أن قلب ــا ل ــا كم ــعر تمام ــماء وستش ــوم في الس والنج
الســماء يــدور مــع نجومهــا وأفلاكهــا ودقــه حركتهــا فعندمــا 
تجــد شــخص لا يؤمــن بالأبراج فليــس عليك اقناعه ربمــا لازال في 
المرحلــه الشــعوريه الأولى والمرحلــه الرابعــه ســتكون كمــا يقــول 
الشــاعر وتحســب أنــك جرم صغــر وفيك انطــوى العــالم الأكبر.

مراحل المشاعر
أ. مروة سعيدأ. ابتسام القحطاني

أ. حنان العواضي
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ا يطــر مرفرفا بجناحيه، 
ً
في يــوم ما، لمحــت طائر

ــا مــن عشــه في الصبــاح الباكــر وتبــدو  منطلق
عليه علامات الســعادة، فرحا بشــروق الشــمس 
ا 
ً
وأشــعتها الذهبيــة، فشــردت بذهنــي بعيــد

أفكــر وأتســاءل في نفســي متعجبــا! كيــف لهــذا 
ا 
ً
الطائــر أن ينظــم وقتــه ليســتيقظ مبكــر

دون ملــل أو كلــل؟! كيــف لــه أن يكــون بهــذه 
ــت  ــق؟! فقل ــم الدقي ــة، والتنظي ــة العالي

ّ
الهم

والســماء،  الأرض  في نفســي ســبحان خالــق 
ــم كل كائــن 

ّ
ر فأحســن، وعل

ّ
خلــق فأبــدع، وصــو

ــبل 
ُ
ــأ لــه س

ّ
حــي مــا لم يكــن يعلــم، وهي

الــرزق وأرشــده كيــف يصــل إليهــا، ونحــن 
 الله علينــا بنعمــة العقــل.

َّ
ــن

َ
 البشــر الذيــن م

 بنــا الأيــام، ويمــر يوم تلــو آخــر وحياتنا 
ُ
د
ُ
ــر

ْ
ش

َ
ت

نقضيهــا في لعــب ولهــو، فتســاءلت قائــا : لـِـم 
 الهمجيــة؟ ولمــاذا نقضــي حياتنــا 

َ
ــم العبــث؟ لِ

ويحثنــا  رســولنا  يوصينــا  ألم  بعشــوائية؟ 
علــى اغتنــام أوقاتنــا؟ ألم يدلنــا علــى مافيــه 
مصلحتنــا وكيــف نســتفيد مــن أحلامنــا؟! 
ــذي  ــا ال ــا منهجن ــا وكلام نبين ــن قرآنن فليك
نســر عليــه، وقنديلنــا الــذي يضــيء لنــا 
حياتنــا  أن  نــدرك  أن  وعلينــا  مســتقبلنا، 
ســأل عنهــا 

ُ
مســئولية وأمانــة في أعناقنــا وسن

أمــام الله ســبحانه يــوم لا ينفــع مــال ولا بنون، 
فمــا علينــا ســوى ترتيــب الحيــاة حســب 
أولوياتنــا، ونضــع نصــب أعيننــا أهدافنــا، 
 ونســعى لتحقيقهــا، فنحــن لم نخلــق عبثــا. 
ــة  ــد لنهاي ــل ممت ــا حب ــة لأنه ــا مهم حياتن
نــار  أو  ولقــاء حبيــب  إمــا جنــة  حتميــة، 
وفــراق. فاللهــم جنــة تنقذنــا بهــا وتأوينــا 
ــا  ــلم وم ــه وس ــى الله علي ــك  صل ــوار نبي بج

الســبيل لذلــك إلا تنظيــم الوقــت، بــن 
عبــادة وعمــل، وســعي في فعــل الخــر، فهــذا 
ــا  ــرى م ــا، ون ــعد في حياتن ــه لنس ــا نحتاج م
نصبــو إليــه حقيقــة ماثلــة أمامنــا، فلنصــر 
ولنجتهــد، وليكــن شــعارنا » غــدا أفضــل 
بعــون الله« ولنكــن قــدوة لغيرنــا، حينمــا 
يــرون مــا وصلنــا إليــه، والثمــرة التــي 
حصدناهــا بعــد غــرس وعنايــة؛ اســتهلك وقتا 
ــا لأن الله تبــارك 

ً
 الحصــاد كان يانع

ّ
ربمــا، لكــن

وتعــالى ســيجعل في الوقــت بركــة، فكلمــا كان 
ــي  ــا يرض ــدة، وفيم ــع وفائ ــتهلاكه في نف اس
الله تبــارك وتعــالى ســيجعله الله مبــاركا، فــا 
ــة،  ــه في طاع ــا نقضي ــؤ مادمن ــؤ ولا تلك تباط
والاســتمتاع بالعمــل والنتائــج يضفــي عليــه 
ــل.  ــى الأفض ــن عل ــنصبح قادري ــة، وس  المثالي
قــدر  بأوقاتكــم  اهتمــوا   : نقــول  لذلــك 
ســعادتكم  في  ســببا  لتكــون  المســتطاع 
ــول  ــروا ق ــا والآخــرة، وتذك ــم في الدني ونجاتك
ابــن بــاز رحمــه الله : )) ينبغــي للإنســان 
أن يعــرف شــرف زمانــه وقــدر وقتــه، فــا 
يضيــع منــه لحظــة في غــر قربــة، ويقــدم 
فيــه الأفضــل فالأفضــل مــن القــول والعمــل، 
ولتكــن نيتــه في الخــر قائمــة مــن غــر فتــور 
بمــا لا يعجــز عنــه البــدن مــن العمــل ((.

أ. أسماء عوض - سمر والي                                  لماذا يضيع منا ؟

    إنسان وقضية
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أ. ريم ساكو                       

مثــل جميع الأمــور الموجودة حولــك، داخلك يعتبر 
موقــع حســاس منه تبــدأ الأفــكار بنوعيها الســلبية 
وإخفاقاتــك. إنجازاتــك  تبــدأ  ومنــه  والإيجابيــة، 

ا بالوظائــف الشــاغرة ولكــن هــذه 
ً
نســمع كثــر

الموجــود  الشــاغر  علــى   
ً
قليــا لنركــز  المــرة 

بداخلــك. تخيــل معــي ســنوات ســابقة ظللــت 
معــن  معتقــد  علــى  تركيــزك  تضــع  فقــط 
بــه. تؤمــن  مــن  أنــت  فقــط  المعتقــد  وهــذا 

تحقيــق  عــن  متأخــر  وأنــت  تمــر  ســنواتك 
 
ً
فعــا إليــه.  تصبــوا  لمــا  والوصــول  هدفــك 
ســنوات مرهقــة وأنــت تحــاول وتخفــق وتحــاول 
وتخفــق وهكــذا إلى أن وصلــت لمرحلــة الانهيــار.

 كــرى الشــركات حين تكثــر إخفاقاتهــا تبحث 
ً
عــادة

عــن قياديــن بارعــن، وموظفــن بخــرات ممتــازة 
وتظــل تحــاول  لا مثيــل لهــا،  عليــا  وشــهادات 
وتحــاول حــى تحصــل علــى النتيجــة المرجــوة.

ــث  ــم ويبح ــل يطوره ــه ب ــر موظفي ــض لا يغ البع
جيــدة  تكــون  النتائــج  وهنــا  تحســينهم  عــن 
ــل  ــم ب ــس منه ــر لي ــن أن التقص ــه آم ا، لأن

ً
ــد ج

مــن سياســته في الإدارة وهــذا مــا جعلــه قائــد 
ــه. ــة في ــر ثق ــن أكث وناجــح وملهــم وجعــل الآخري

ــاح  ــرط للنج ــر ش ــى أن التغي ــر عل ــض يص والبع
وربمــا يوظــف لديــه أكفــاء وأصحــاب خــرات عاليــة 
متنوعــة ولكــن النجــاح المتوقــع لم يحدث كمــا يريد 
بــل في مســتوى النتائــج الســابقة أو ربمــا أســوأ! .

إذن أنــت كشــركة وداخلــك ملــيء بالأفــكار الإيجابية 
والســلبية، يجــب عليــك حــى تجــذب أهدافــك 
وأمــورك العظيمــة التــي هــي في الأســاس مقــدرة 
ــابقين. ــرطين الس ــل بالش ــاء الله أن تعم ــك إن ش ل

أولا: داخلــك أمــور ســيئة وأفكار خاطئــة ومعتقدات 
ســلبية لا ترفضهــا ولا تحــاول طردهــا، اقبلهــا بــكل 
ــكل صــدر رحــب وتعامــل معهــا  حــب وتقبلهــا ب
بــكل جديــة وتتبــع منبــع هــذه الفكرة بــكل هدوء، 
ــا  ــدأ بتحليله ــاس اب ــة الأس ــل إلى نقط ــا أن تص وم
وتطويرهــا وإدخــال تحســينات عليها، لأنهــا كالطفل 

ــك فامســك  ــاب بداخل ــا مــن العق
ً
المختبــئ خوف

هــذه الأفــكار وابتســم لهــا، واحضنهــا واســتمع 
، حــى تســاعدها علــى 

ً
لهــا وتفهمهــا جيــدا

القبــول بالتحســينات التــي تودهــا لهــا وتظهــر 
لــك نتائــج جميلــة في حياتــك بشــكل عــام.

والأدوات  التحســينات  تقبــل  حــن   :
ً
ثانيــا

تهــرب  ســوف  بعضهــا  ــا 
ً
غالب التطويريــة 

وتجعــل موقعهــا شــاغر! وهنــا الكثــر مــن 
البدائــل المتوفــرة تحــوم حــول هــذا الموقــع، 
ــل  فســارع بوضــع فكــرة إيجابيــة واجعلهــا تتخل
ــذه  ــد، وه ــع الجدي ــذا الموق ــل ه ــا داخ بجذوره
ــذب كل  ا في ج

ً
ــر ــاعدك كث ــوف تس ــة س الطريق

الأهــداف المتعلقــة بالمشــاعر الإيجابيــة الجديــدة.
وأفــكارك  قناعاتــك  تغيــر في  تلاحــظ  ســوف 
النفســي. وتوازنــك  العقليــة  وقوتــك 

ــص  ــاول التخل ــض يح ــف البع ــن يضع ــا ح دائم
ــر  ــض والتطوي ــة كالرف ــر صحي ــرق غ ا وبط

ً
ــور ف

المزيــف! وهــذا مــا يجعلــه في تخبــط مســتمر 
تقبــل  ولكــن  والآخريــن؛  ذاتــه  مــع  وعــداء 
ــا  ــينات عليه ــض التحس ــال بع ــلبياتك وإدخ س
تجعلهــا تســاعدك أيضــا في فهــم نفســك، وفهــم 
الأســباب التــي جلبتهــا بداخلــك، وربمــا تتيــح 
أخــرى  إيجابيــة  أمــور  جلــب  خيــارات  لــك 
ــك. ــن حول ــك، ولم ــة ل ــا مرضي ــون نتيجته تك

أنــت صاحب مشــروع فعليــك بالصبر حــى تنال 
ــك  ــرات موظفي ــي خ ــوة، وتنم ــة المرج النتيج
المتمثلين في أفكارك الســلبية والإيجابية بداخلك.

     جسدك شركتك
إنسان ومجتمع  
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علــى  التعــرف  و   ، التأمــل  و  الصمــت  في  نغــرق 
وجــوه نســينا ملامحهــا ، نعيــد رســم تفاصيلهــا مــن 
ــت أجفانهــا  ــد بتجاعيدهــا و همومهــا التــي أثقل جدي
.. الكثــر  غــرت  التــي  الطفيفــة  الحــزن  لمحــة  و   ،

نعاهــد أنفســنا أن نكــرر اللقــاء ، كجرعــة يوميــة أو 
أســبوعية أو حــى شــهرية ، فقــد كنــا نحتــاج لمثــل هــذه 
الصدفــة مــن زمن بعيــد ، نكررهــا هذه المــرة بعيدا عن 
الصــدف ، إنــه موعــد فلقــاء جديــد ، و هــذه المــرة عتــاب 
كثــر ، و تتكــرر المــرات فيغلــب الشــوق علــى عتابنــا و 
حزننــا للعــودة لأنفســنا الجميلــة التــي كادت أن تفلــت 
مــن بــن أيدينــا إلى غــر رجعــة ، نتفــق في النهايــة أن 
ــة  ــة هائل ــوة ، لأن دفع ــي بق ــا و نمض ــا مع ــع أيدين نض
مــن المشــاعر و الذكريــات و الشــوق تشــعلنا و تنادينــا 
ــه .. ــن في ــا نح ــحب مم ــا و ننس ــود إليه ــوة أن نع بق

هــذا الانســحاب هــو بمثابــة حيــاة جديــدة لنــا ، ثــوب 
جديــد نهديــه لأرواحنــا لتزهر من جديد ، نحــن نريد أن 
نمضــي بثبــات و بقــوة و دون أن يهزنا الشــوق للماضي 
، فالحيــاة أجمــل حين تكــون ذواتنــا ســلطانها الوحيد ..

بعــد رحلــة اللقــاء الممــزوج بالحــزن و الســعادة ، يأتــي 
الانســحاب التكتيكــي الــذي يتطلب منا الكثــر للعودة 
مجــددا لأرواحنــا الخافتــة خلف أســوار البشــر و الظروف 
ــة .. ــباكها دون رجع ــا في ش ــى وقعن ــادت ح ــي تم الت

و بعــد الانســحاب الانتفاضــة ، ســيبقى في القلــب بعــض 
الأمــور العالقــة ، بعــض الذكريــات التــي تحــاول أن 
ــا ،  ــى ذاتن ــور عل ــن العث ــودة ، لك ــددا للع ــا مج تجرن
ــوع  ــا ، و الدم ــم جروحن ــه لتلتئ ــذي نبذل ــد ال و الجه
التــي بللــت وســائد كل أحلامنــا و واقعنــا ، تجعــل 
مــن الصعــب جــدا النظــر إلى الخلــف ، أم التفكــر 
بالعــودة ، بــل إنهــا تضطرنــا لأن نغلــق بابــا بعــد 
ــا مــن الماضــي كــي لا يعــود .. ــكل مــا يطــل لن آخــر ل

بين الانســحاب و العودة إلى ذاتنا ، أو العودة إلى ماضي 
ــط ! ــرار فق ــك الق ــن يمل ــن م ــعرة ، و نح ــبنا ش لا يناس

  قضايا إنسانية  بين العودة والانسحاب2
أ. حسينة شار د. فرح الخاصكي

   يتكلمون بصمت

موظــف القطــاع الخــاص مــن هــو أدنــى في الترتيــب في 
ــرون  ــى، يس ــفل الى الأعل ــن الأس ــي م ــلم الوظيف الس
ــق  ــون وفِ ــي يعمل ــان وظيف ــع لا أم ــط رفي ــى خي عل
ــف ولا  ــت، لا ناص ــم في أي وق ــوي به ــد ته ــة ق أرجوح
نصــف لهــم، أصبحــوا ضحيــة خوفهــم مــن البطالــة، 

ُ
م

كان أملهــم في التميــز الوظيفــي والعــاوة الســنوية 
ــة جهدهــم،  ومكافــآت أخــر الســنة )البونــص ( حصيل
ونهايــة المطــاف هــل يعطــى كل ذي حــقٍ جهــده 
ــكل التوقعــات والأســباب  وحلمــه، وللأســف مخالــف ل
بكــي في آنٍ واحــد.

ُ
مقنعــه هــذا الهــم الــذي يضحــك وي

وكبــار المناصــب في القطــاع الخــاص علــى بضٍــع ريــالات 
بشــت مــن جيوبهــم 

ُ
تلقــى للموظــف كمنــه وكأنهــا ن

الخاصــة، القليــل من يشــعر بالمســؤولية ولديه احســاس 
اتجــاه رعيتــه وفقــا لقــول الرســول عليــه الصــاة 
والســام )كلكــم راعــيٍ وكلكــم مســؤول عــن رعيتــه(.

ذلــك  مــن  أســوأ  بــل  الضمــر  يقظــة  في  افتقــار 
صعودهــم علــى جثــة هــؤلاء كمــن يرقــص علــى 
 البــوق يعــزف فيــه أنعــام صنعــت مــن 

ً
ســكا

ُ
القبــور م

ــى لقمــة العيــش   عل
ً
ــا نقــت بداخلهــا خوف

ُ
أصــوات خ

مثــال موظــف أمــن أو خدمــة العمــاء أو مــن يقابــل 
الجمهــور تحــت أشــعة الشــمس والعمــال أولئــك 
أكثرهــم جهــد اقلهــم ربــح وراء ســتار مســرحية 
الذيــن يظهــرون فــوق  يصفــق الجمهــور للأبطــال 
خشــبة المســرح هــم مــن يظهــرون في الصــورة والباقي 
كومبــارس لا مشــهد لهــم يذكــر وان ظهــور في بعــض 
فيهــم قصائــد  يقــال  للعــدد  الاجتماعــات مكمــل 
وأشــعار وهنــا ينتهــي دورهــم ويذهــب بالكعكــة 
مســؤول بقلمــه يرفــع من يشــاء ويــرك حســره وتعب 
ســنة كاملــة مــن دوام الموظــف لأنــه لم يحقــق الأهــداف 
وأن حقــق التوقعــات يظــل مــرآة نفســه لا يــراه أحــد.
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  أدب إنساني

وســائل التواصــل الحديثــة جعلــت العــالم يبــدو كالقريــة 
الصغــرة يقــرب المتباعديــن جغرافيــا اتصالا وقيمــا ولكن 
المفارقــة المدهشــة في ثــورة وســائل الاتصــال الحديثــة أنهــا 
قربــت المتباعديــن وأبعــدت المتقاربــن فجســر التواصــل 
ــخاص  ــع الأش ــي وم ــالم الافتراض ــهل في الع ــب وس محب
ــن  ــزال للمقرب ــة والانع ــز الفرق ــن حاج ــن ولك الالكترون
ــه  ــس في ــدي ولي ــل التقلي ــالم المم ــك الع ــا في ذل

ً
مكاني

خيــار الظهــور دون اتصــال, وزادت عــدد المتنمريــن علــى 
ــا  ــي نراه ــعة الت ــات البش ــال التعليق ــن خ ــن م الأخري
تحــت تحديثــات المشــاهير وحــى الأشــخاص العاديــن في 
ــناب  ــتقرام والس ــل الانس ــل مث ــبكات التواص ــع ش جمي
شــات وتويــر هــذه النظــرة الســلبية لوســائل الاتصــال 
الحديثــة، والتــي تتهمهــا بإفســاد الإحســاس الاجتماعــي 
لــدي الأفــراد، وإفســاد الإنســانية والتــي لا تتفــق عليهــا 
ــب  بعــض الدراســات، فالبعــض يعتبرهــا مغــالاة، وتصل
أمــام تطــور هائــل وإيجابــي مــن أروع مــا اختبرتــه 
ــة  ــل الحديث ــائل التواص ــات وس ــن إيجابي ــرية, وم البش
التعليــم الالكترونــي والمعرفــة الواســعة والتعــرف علــى 
معلومــات جديــدة وتبــادل الأفــكار والملاحظــات والثقافات 
التجاريــة  الأنشــطة  في  التحكــم  ,وســهولة  ببســاطة 
بتقنيــة فيديــو المؤتمــرات عــن بعــد والبريــد الألكترونــي 
للجهــد  كبــر  بشــكل  وخفــض  التكلفــة  وانخفــاض 
ــائل  ــر وس ــة الأم ــت وفي نهاي ــة والوق ــذول، والتكلف المب
التواصــل الحديثــة مثلهــا باقــي الأمــور لهــا ســلبياتها 
ــتطيع  ــه ويس ــم بنفس ــو المتحك ــان ه ــا والأنس وإيجابياته
التمييــز بــن الجيــد والســيء ولــه الخيــار باســتخدامها 
أما بشــكل ســلبي وســيء أو بالشــكل الصحيح ولا ننســى 
أننــا المتحكمــن بهــا وليســت هــي المتحكمــة بنــا .

والتشــتت  والخــذلان  الأحــزان  رغــم 
 بــه وأعانيــه خــال هــذه 

ّ
الــذي أمــر

إصــرار  بــي  مــازال  أنــه  إلا  الأيــام, 
تخطــي  علــى  قــادر  بأننــي  وتحــدي 
جميــع مــا بــي دون الحاجــه لأي إنســان.

ــي  ــة وتكبلن ــى دون رحم ــي الأس يجتاحن
الدمــع  وأصبــح  بقســوة  الأحــزان 
يقــن  علــى  لكنــي  عينــاي,  مــازم 
ــام  ــذه الأي ــر به ــا يم ــع م ــأن جمي ــام ب ت
ســوف يكــون ســاحي وأهــم أســباب 
الآتــي.  بهــا  أواجــه  التــي  قوتــي 
والضغــوط  المشــاكل  جميــع  تتراكــم 
للانهيــار  يوصلــك  لحــد  النفســية 
والاستســام ولكن نصمد ونجــازف ونحارب 
ونخفــي ضعفنــا ونعلن التحمــل والمقاومة. 
مــن الضــروري أن يســتوعب كل شــخص 
بــأن طاقــة التحمــل محــدودة عنــد أي 
إنســان مهمــا كان ظاهــره ســعيد ومرتاح 
لكــن رغــم كل ذلــك ســوف نســتيقظ 
مزهــرة  وأيــام  مشــرق  بيــوم   

ً
غــدا

ــم  ــبق دون تهك ــا س ــع م ــى جمي ونتخط
وســنكون  مســتقرة,  راضيــه  وبــروح 
ــا  ــى تحديه ــا عل ــنا وقوتن ــن بأنفس فخوري
للأحــزان والمآســي والظــروف الصعبــة.

أ. ريهام المالكي
العــالم قرية صغيرة..

أ. العنود الأحمد
يمكننا تجاوز ما نريد أ. حسينة شار
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أ. محمد العلي       

    أدبيــــات

       مات الضمير ..

ُّ
مشــتد الشــوك  كوخــز   

ٌ
ُجــوع

هنــد  
ً
موجوعــة بــه  قــدت 

ُ
ف

ومــا الوجــوه  في   
ُ
خيــم

ُ
ي  

ٌ
جــوع

يبــدو!! متلهــفٍ  منقــذٍ  مــن 
* * *ً
معذبــة صاحــت  قــد   

ُ
ُبلقيــس

والــورد  
ُ
المبعــوث خانهــا   

ْ
إذ

زمــنٍ في  العــرش  العرش!!...أيــن 
تعــدو!!!  

ْ
إذ الشــاه  خلــف   

ّ
الجــن

* * *
!!

ً
ومقعــدة صــرحٍ  بــا  بانــت 

!!
ُ
..لاجنــد للملهــاة   

َّ
لاحــل

مســكنهم القــر  في  أبناؤهــا 
!!  

ُ
يرتــد القــر  صــراخ  حــى 

* * *
أمــلٍ بــا  لاحــت  أشــباحهم 
!!!

ُ
تمتــد  

ّ
المــر الخــواء  نحــو 

* * *
تنهدهــم!! في  إلا   

َ
ُلاقمــح

د
ْ
جــر زرعهــا   

ُ
تنــدب  

ُ
والأرض

!!!
ْ
بقيــت وحربهــم   

ُ
الصــواع  

َ
نفــذ

!!
ُ
عهــد ومالــه  العزيــز   

ّ
ضــل

* * *
توجعهــم؟؟ مــن  الأخــوة  أيــن 
؟!!!

ُ
نجــد وأينهــا  القميــص  أيــن 

؟؟
ٌ
فــرج لــه  فهــل  الهــوان  ُّعظــم 

حــد لــه  فهــل  البــاء  عظــم 

    هند .. وبلقيس المقعدة!

د. ريم سليمان الخش

 و لا إحســاس
ٌّ
مــات الضمــر فعربــد الأنجــاس    و القــوم لا حِــس

وطــن يغســل باللظــى أجفانــه       فتمــوت فيه الــروح و الأنفاس

وطني يباد بحقدهم أولم يعد        في الكون شهم واحد يا ناس

يــا ســاكتا عــن ذبحنــا و شــقائنا       انــت الحقــر و مجــرم خناس

تبكــي الكرامــة في صميم ديارنا     تبكي المروءة هاهنا و تداس

و الأمــة القعســاء لــف إباءهــا        ســكر و غفــوة متعــب و نعاس

فليفــرح الأوبــاش مــن أعرابنــا       مــات الأبــاة  و ماتت الأفراس

مــن أي أصــل أي عــرق تنتمي     ضاقت بــك الأعراق و الأجناس

فعروبتــي حاشــا تكــون ســليلها       فالعــرق في أعرافنا  دســاس 

ق القرطاس
ّ
يــا أمتــي مــاذا ســأكتب للورى       ضــج اليراع تمــز

ــراس ــرع الأج ــا     آن الأوان لتق ــولي أم ــا ق ــر حولن كل المخاط

خضراء صبرا أنت نبراس الهدى   و الصبر أصل للتقى و أساس

مهمــا تمــادى البغــي في عدوانــه      فمصــره الإذلال و الإفلاس
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أ. محمد العلي

   لفتة أدبية

حــرفي..
َ
أ  

ُ
وأنثــر  

ُ
أكتــب  

ُ
ســأظل

تــي..
َ
حكاي الحــروفِ   

ِّ
رص في   

ُ
بــدع

ُ
وأ

بــي..
َّ
ت
َ
وتر ــي 

ِّ
هل  

ُ
للحــروف نــادي 

ُ
ي عقلــي 

بانــي.. صانــعٍ   
ُ
أفضــل  

َ
القلــب فــإن 

في..
ُّ
 تصــر

َ
 تحــت

ً
 وكونــي دائمــا

َّ
بخلــي علــي

َ
لا ت

تــك..
َّ
أبجدِي مــن  لــكِ  فــى 

ْ
أو  

َ
اليــوم فأنــا 

ياقــي..
ْ
تِر بحــي 

ْ
وأص تــي 

َ
رافقِينــي في وحد

ــافي..
َّ
الش ــمي 

َ
بلس كونــي  زلتــي 

ُ
ع وفي 

غلفــي..
َ
ت بالغــرامِ  حــبٍ   

ُ
وسلســال

ربــي..
ْ
وأط ري 

َّ
ــم

َ
تس للفــؤادِ   

ٌ
نبــض

..
َ
القــراء بــكِ  يشــدو   

ً
شــجية كونــي 

ة..
َ
كِ فنان

ُ
عــي لا لا، كونــي علــى ســجيت

ّ
لا تتصن

ة..
َ
ــكِ قبــل عــام وزيــاد

ُ
كونــي كمــا عهدت

لابــة..
َ
بص العنــادِ   

َ
بعــد تِنــي 

ْ
جِئ عندمــا 

صــر..
َ
وانت  

َ
حســابك وافتــح  حــم 

َ
اقت هيــا 

يوطــك..
ُ
خ مــن  تــي 

َ
رز

ُ
غ  

ُ
أحيــك دعنــي 

ــي..
ّ
ن
َ
غ

ُ
ت  

ً
خواطــرا  

َ
الحــروف  

َ
لــك  

ُ
وأبســط

..
ً
دائمــا  

َ
لــك  

ً
وصديقــة  

ً
عشــيقة ســأكون 

بحياتِــك.. هــا 
ُ
صحب

َ
ت رفيقــةٍ  وخــر 

ك..
َ
ر
ُ
 التي تهج

َ
 لا لا، لن أصبح تلــك

ْ
لــن أغــدرك

ــعاري.. ــري.. وأش ــي.. خواط ــروفي.. عبارات ح

أعطانــي.. العبــادِ  رب  مــن   
ً
هديــة كونــي 

ــق..  الخالِ
َ
ــم ــقٍ بالوجــودِ وكان نعِ  كل خل

َ
ــدع أب

ســناء..
ُ
 ح

ُ
صبِــح

ُ
 ت

ُ
 الأسمــاء

ُ
ــن لــه

َ
 وم

َ
كان المصــور

..
ُ
لــه  

ُ
صــرت فيمــا   

َ
ــل

ْ
الفض بتنــي 

َ
وه

ع..
َ
م

ْ
ــرِ أج

َ
 البش

َ
 لــك يا إلاهــي ويا خالــق

ً
فشــكرا

الأعصــاب  يخــرق   وميــض 
 فابصــر فجــأة  انــك كنــت ســراب 
اصحــاب   .. احبــاب   كنــا 
 ســنوات  تجمعنــا مشــاعر مارقــه

اغــراب  نصبــح   واليــوم 
 كنــت بــا وعــى اطعمــك قلــى 
 اســقيك ودى اتغاضــى واتغاضى
علــى لتــدوس   ارفعــك 

عائلــى  مــن   وامكنــك 
احبابــى  مــن  طاولــى    مــن 
ســندى  انــك   وابشــرهم 
انــت  انــى 
تبســم الخــذلان   لكــن 

اتعلــم  لم  الاحمــق   فأنــا 
فجــأة اعرفــك   لم 

تهشــم  الســر   ســتار 
تتهشــم فيــك   وثقــى 

يتهــاوى  عنــدى   وحجمــك 
ضحكاتــك  ســحرتنى   تتقــزم 
تمثيلــك  . . . تك  كلما
صدقــت قــد  حقــا  ‏فانــا    
  ‏ انــك انــت صديقــي الاوحــد
انــت إلا  خائــن..  ‏كل    

أنــت  ..إلا  كاذب  كل 
أنــت إلا  حاقــد..   ‏كل 

اصــرخ  جعلتــى  ‏طعناتــك    
  ‏قلــى يصــرخ ‏وجعــى يصــرخ
 يشــتعل الــدم باوصــالى اتحطــم

 وميض يخترق الأعصاب..
أ . هبة أبو زيد أ. جمال الأغبري

   سأظل أكتب ..

 يتوقف كل الكــون  عن الدوران
 عقلــى يصــرخ قلــى يصــرخ 
عتــاب دون  كلام  ‏دون    

  ‏فانــا الاحمــق وأنــا الاعمــى 
  ‏وانا مضحكة الاغراب ‏كل يسخر 
خاطرتــى  شــقت    ‏طعناتــك 
مقدرتــى  ‏فاقــت 
..تســقط  زائفــه   ‏اقنعــه 
 ألــوان يبهرنــى انــك تتقنهــا

الاعمــى  وانــا  الاحمــق   وانــا 
.. اعرفــك   لم 
ــم ــا وجــه ..يتكل ــف ب ــزم يق  ق
 وضمير بجــورك يرقد متهشــم
تتــألم انــك   .وتمثــل 
تتحجــج وجــه  بــا   تأتــى 
تتهكــم اخــرس   بلســان 

 وقناعــك يســقط  وقنــاع يتحطم 
بيــدك  تمســكه   وقنــاع 
تبســم  الخــذلان   لكــن 
..واترقــب  يســتتر  شــبح    
انــت؟  ‏اصديقــى 
   ‏ وبغدرمنــك ماتــت مقدرتــى
    ‏اهديتــك تــاج محبــى راكعــا

عنــك  عيــى  ‏اغمضــت    
   ‏فقتلتــى ‏وطعنتنى  ‏وخذلتنى
   ‏ ومصصت حبى قاصدامتعمدا

ســخيف  مســخ    ‏وجعلتــى 
ظريــف لــكل  ‏مضحكــة 
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بالأقــدام الأقــدام  تاهــت 
  لم نــر الــدروب عند الأســوار فماتــت الأوطان
التاريــخ أيهــا  ســامحنا 
 لم أجــد فرضيــة تجمعنا لنــدون هوية الأبطال

بمدارســنا  الأقــام  ضاعــت 
الزجــال كحمامــة  فكنــا 

أكتبهــا  صيغــة  أجــد  لم 
بالمقــال الســاعات  تعــود  كــي 
 تــاه المقــال بأحلامنــا فســقطت كل الآمــال
الكلمــات أيتهــا  ســامحينا 
  تاهــت المعانــي بأزقتنــا ولم نجدعبــارة الأيــام
 لم نــر الخلــود يســبح بأنهــار الحــب والمقــال
مــى إلى   .. نحــن  مــن   .. نحــن  أيــن 
الروايــات قلــم  يــا  فلتجــب 
  هل يســامحنا الزمان بغربة أنهكت الحكايات
  أم نرســوا بشــواطئ البعــد غــرب اللقــاءات

الشــروق  صفحــة  وتطــوى 
والروايــات الغــروب  بســوداوية 
 ســامحونا إن أصبحــت قبلتنــا الخبــز والعجين
ــق ــر العتي ــن مناب ــا فأي ــن بن ــاه الياسم  ت
ســامحونا إن أصبحــت أيامنــا فارغــة كالعبيــد
  فقدنــا هويتنــا كمــا يفقــد المــاء لحــن الطــن

الطرقــات لتزدهــر  رصيفــا يجمعنــا  لم نجــد 
المســافات لنكســر  يحضننــا  مكانــا  نجــد  لم 
العشــاق أيهــا  ســامحونا 
المغــدورة كعروبتــي  تعشــقنا  فتــاة  نجــد  لم 
الروايــات بعيــون  يجمعنــا  حبــا  نجــد  لم 
لم نجــد رواية تنثرنــا كما نثرتنــا قومية العربان
 علــى الأســوار وجدنــا فــكان القيــل بنــا والقــال
العروبــة أيتهــا  ســامحينا 

غــر  قتلنــا  شــعارا  نجــد  لم 
أوطــان والرســالة  الوحــدة  أمــة 
 لم نجــد غلافا يمزقنا غير هويتي بميزان الأســوار
الخيــام أيتهــا  ســامحينا 
ــر بهــواك ــا الحري ــا فمزقن  لم نجــد بيتــا يجمعن

وكأنــك  بلقيــاك  العروبــة  مزقنــا 
والأســفار المدائــن  ســيدة 
لم نجــد عروبــة تجمعنــا فوقعنــا من قمــم الأخيار

فوحدتنــا  توحدنــا  هويــة  نجــد  لم 
والأطيــاف النــزوح  غربــة 
ســامحينا يــا قبلــة الإســام وعشــق الســام
  لم نجــد مســجدا يوحدنــا فكنــا الضحيــة والجــاد

المكســور  الخبــز  أننــا  زعمــوا 
الطرقــات بــن  الفتــات  فكنــا 

لنــأكل  يجمعنــا  فرنــا  نجــد  لم 
الأخيــار وملــح  الشــموخ  عروبــة 
الأيــام أيتهــا  ســامحينا 

ســاعة  مــن  الزمــان  ضــاع 
الأصنــام فكنــا  عندنــا  الحائــط 
  لم نجــد قلــم الزمــان بأيدينــا فكنــا خبــز النبلاء

عندمــا  الأنــس  نبيــل  نجــد  لم 

          
أ. عبد القادر زرنيخ                                 ســامحينا أيتها الأيام..

   أدبيــات
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    إنسان وسياسة

ولعلــه مــع بــروز ملامــح هــذا المرحلــة 
الخطــرة مرحلــة الأطمــاع العالميــة وليــس 
فقــط الغربيــة بــدأ الاختبــار الثانــي والذي 
كان برســم الشــعب الســوري، كنمــوذج 
ــوض،  ــرر والنه ــد التح ــعب يري ــن أي ش ع
ــدم الســوريون أنفســهم كشــعب  ــث ق حي
مــن  التحــرر  لقيــم  وكحامــل  مظلــوم 
الاســتبداد وأن تحركــه المبــدأي لا يمكــن أن 
ــن إرادة   ــق م ــه ينطل ــد، لأن ــه أح ــال من ين
جمعيــة ومحقــة وليــس لهــا طابــع دينــي إلا 
كلــون مــن ألــوان الحــراك الثــوري هنــا بدأ 
عهــد جديــد مــن تبــادل الأدوار بــن القوى 
ــى فلســفة  الكــرى التــي اتفقــت كلهــا عل
المســألة  في  التصــادم  وليــس  التقاســم 
الســورية، بمشــهد يعيــد للأذهــان مفهــوم 
» ملــة الكفــر« إذ أن الــكل متفــق على فكرة 
ــى  ــق عل ــكل متف ــي ، وال ــام الإرهاب الإس
ــن  ــام أولا وم ــى الإس ــاء عل ــرورة القض ض
ثــم تأجيــل كل الخلافــات والحــروب العالميــة 
التــي  المهمــة  هــذه  إنجــاز  مابعــد  إلى 
تمثــل نقطــة اتفــاق أعــداء تاريخيــن مثــل 
الصينــي والأمريكــي، والدرس المســتفاد في 
هــذا الاختبــار أن الــدول العظمــى المتألهــة 
قــد وضحــت فكــرة أنــه لا قيمــة للشــعوب 
أو مبادئهــا أو ثوراتهــا أمــام طموحــات 
ــث  ــك حي ــن ذل ــر م ــة، وأكث ــدول القوي ال
ــق  ــوة وح ــال الق ــن خ ــهولة م ــن بس يمك

أ. محمد الساري                     الاختبــارات الثلاثــة 2

الفيتــو إعــدام شــعوب بالملايــن وســحقها 
وتدميرهــا، والإبقــاء علــى حاكــم ظــالم 
ــي  ــالي ه ــد ، وبالت ــل بلي ــتبد وجاه مس
مرحلــة تحالــف مطلــق بــن الــدول القويــة 
يمثــل  رئيــس  فــأي  والديكتاتوريــات،  
ــى  ــا لاق ــيلاقي م ــريف س ــد الش دور القائ
ــد التحــرر  صــدام حســن وأي شــعب يري
ــعب  ــى الش ــا لاق ــيلاقي م ــوض س والنه
الســوري مــن قتــل وتنكيــل وتشــريد.

هنــا لم تجــد بعــض الــدول الإســامية بــدا 
ــن  ــق كالســعودية ،ولك مــن الخضــوع المطل
دولا أخــرى كتركيــا رفضــت هــذا الواقــع إذ 
لا يمكــن لأحــد أن يبتزهــا بهــذه الطريقــة، 
أو ينــال منهــا بشــكل أو بآخــر  بــل وعلــى 
ــكل  ــة بش ــة وصلاب ــدت شراس ــس أب العك
بــدت معــه وكأنهــا القائد والمحــرر والحامي 
ــار  ــدأ الاختب ــا يب ــامي، وهن ــالم الإس للع
الثالــث وهــو اختبــار برســم تركيــا..
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                   حوار مع الكاتبة شريفة الشمراني

ــت نظــري  ــة و في كل مــرة يلف ــة المكتب ــن أروق أتجــول ب
كتــاب مميــز لأبحــث عــن صاحبــه الــذي نثــر بــن صفحاته 
مشــاعره وحروفه الراقية و كان هذا الحوار لصحيفة إنســان 
الإلكترونيــة مــع الكاتبــة الســعودية شــريفة الشــمراني  
*أهــا بــك أســتاذة شــريفة نريــد أن نتعــرف أكثــر 
؟ ســطور  في  الإنســانة  شــريفة  هــي  مــن  عليــك 

أهــا بــك أســتاذة زينب ، أولا شــكرا لك على إســتضافتي.
أعرفكــم علــى نفســي أنا شــريفه بنت شــعلان الشــمراني 
أم ، طالبــة ، و متطوعــة ســعودية و أطمح للقــب الكاتبة .

؟ الكتابــة  في  بدأتــي  تحديــدا  *مــى 
بتدويــن  بدأتهــا  عــام   13 بســن  الكتابــه  بــدأت 
القصــص مــن  بعــض  واقتبــاس  اليوميــة  مذكراتــي 
المجــات والجرائــد حينهــا ومــن ثــم أعلــق علــى القصــة 
ــن  ــا م ــا عليه ــا خوف ــم أخبئه ــي ث ــا عل ــدى تأثيره وم
التلــف ، وكتبــت حينهــا قصيــده عبــارة عــن أســطر 
. قصيــدة  اسميتهــا  كمــا  تكــون  ان  اطمــح  وكنــت 

؟ شــريفة  اســتاذة  الإلهــام  يــزورك  *مــى 
تأثــر  و  نفســي  مــع  جــدال  و  تنفــس  هــي  الكتابــة 
ممــن هــم حــولي و مشــاعر قلــم ربمــا مــن صــوره 
. لمحبرتــي  إلهــام  معهــا  يولــد  قصــر  مقطــع  أو 

؟ الكاتــب  يفيــد  وبمــاذا  رأيــك  في  النقــد  *ماهــو 
عــدل أخطائــي 

ُ
النقــد البنــاء هــو مهــم جــدا للكاتــب ، ي

التــي أجهلهــا ، ويســتقيم بــه قلمــي ، ولكــن أود أن 
أقــول شــيء حــول النقــد ، كثــرا مــا أقــرأ لربمــا لكاتــب 
بتــدي أو شــخص لا يربطــه بالنقــد شــئ ، ويوجــه نقــده 

ُ
م

تــب، مــن وجهــة 
ُ
القاســي و يتهجــم علــى بعــض الك

نظــري أن الشــخص الوحيــد المخــول بالنقــد في الأدب 
ــه  ــروطه وواجبات ــد وش ــى النق ــا مع ــرف م ــن يع ــو م ه
رأي شــخصي  أعتــره مجــرد  ذلــك  ، وخــاف  كناقــد 
ــب  حب

ُ
ــخصي م ــرأي الش ــر أن ال ــد ولا أنك ــره نق ولا أعت

إلى نفــس الكاتــب أيضــا ، أتمــى التفرقــة بــن النقــد 
والــرأي ، ومــا تحــب أن تقــرأ وتكتــب ومــا لا تحــب .

*برأيــك مــا هــو دور الكاتــب في تنميــة الحركــة الثقافية ؟

أ. زينب الجهني

ــث ازداد  ــد حي ــوظ وجي ــدم ملح ــة في تق ــة الثقافي الحرك
الثقافيــة  المناســبات  و  الأدبيــة  بالنــوادي  الاهتمــام 
معــرض الكتــاب وكان في وقــت ســابق يقتصــر علــى 
أخــذ  والآن  جــدة  والعــروس  الريــاض  العاصمــة 
الكاتــب  ودور   ، المملكــة  مــدن  أكثــر  في  بالانتشــار 
مهــم جــدا في ذلــك بإصداراتــه وثقافتــه ومشــاركاتة 
في النــوادي الأدبيــة والمعــارض والمناســبات الثقافيــة .

؟ أمــرأة  شــظايا  تبــت 
ُ
ك الأجــواء  أي  *في 

كثــرا مــا يتــم طــرح هــذا التســاؤل عــن كتــاب شــظايا 
تب بــن طياتة له صلة بشــخصي وحياتي 

ُ
إمــرأة« هــل ماك

شــاعري  إلهــام  أدبيــة  نصــوص  هــو  إمــرأة  شــظايا 
ــم  ــولي أعرفه ــخاص ح ــن أش ــا م ــي ربم ــى نفس ــع عل وق
و قــد لا أعرفهــم ، و ربمــا شــخصي أيضــا، فمــن منــا 
. أســط حروفــه  بــن  روحــه  مــن  يقتبــس شــيء  لم 

؟ للكتابــة  شــريفة  أســتاذك  قلمــك  يلهــم  *مالــذي 
المواقــف تلهمنــي كثــرا تعصــف بروحــي إلى أن يعتصــر 
قلمــي حــره فيولــد نــص أو خاطــرة أو ربمــا ســطر نثري .

*برأيــك أســتاذة شــريفة مالــذي يســاعد في نجــاح الكاتب ؟
ــوره . ــى جمه ــه ، ولا ننس ــه و بلاغت ــة قلم ــك فصاح بلاش

. فاطمــة«  روح  إصدارك«حكايــة  عــن  *حديثنــا 
حبــب إلى قلبــي لأنــه يحمــل أســم أمــي 

ُ
هــذا الكتــاب الم

وأســطر قليلــة مــن معاناتهــا في الحيــاة مــن يتــم في 
صغرهــا إلى مــرض عضلــي وراثــي مــازال ينهــش صحتها 
بشراســة ومازالــت صامــدة تحــب الحيــاة والنــاس . 

*هل هناك رسائل في إصداراتك تريديها أن تصل للقارئ  ؟
عانــاة والألم.

ُ
أن الإبــداع والجمــال يولــد مــن رحــم الم

الــدولي  جــدة  معــرض  حضــورك  خــال  *مــن 
وهــل  حضــورك  تجربــة  كانــت  كيــف  للكتــاب 
؟ إصداراتــك  علــى  الإقبــال  زيــادة  في  ذلــك  أثمــر 

حضــوري للمعــرض لم يكــن تســويقا لكتبــي بقــدر ماهــو 
راء الذي هم أســاس نجاح كل كاتب 

ُ
ب لمقابلة الق

ُ
شــغف و ح

تب 
ُ
، وأيضــا كنــت أهــرول كقارئة أحمــل بداخلي شــغفا للك

و ماهــي أجمــل الإصــدارات وأقربهــا لقلبــي وأنفعهــا لي . 

؟ للقــراء  كلمتــك  هــي  مــا  الحــوار  نهايــة  *في 
اليــوم أنــت قــارئ ، و غدا ســتكون قائــد ، فقط إقــرأ جيدا ،
. الثقافــة  دعــم  علــى  إنســان  لصحيفــة  وشــكرا 

الجهنــي زينــب  والإعلاميــة  الكاتبــة  حاورتهــا 

  إنسـان وحــوار 


