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                                غـــذاء الــــروح

علــى الذهــاب لمختــصٍ ومرشــد نفســي, في 
حــال كان إنســان واعي وراشــد ويــدرك بأنه 
تعــرض لصدمــة روحيــة ونفســية, وإن كان 
ــة الأمــر  ــى الأهــل متابع ــل فيجــب عل طف
ــه, فكــم مــن حــالات كثــرة؛  وعــدم إهمال
ــات  ــار, لانتكاس ــال صغ ــا أطف ض فيه

ّ
ــر تع

ا 
ً
نفســية وروحيــة أدت لخســارتهم نفســي
ــا, وأدت لموتهــم في بعــض الحــالات.

ً
وروحي

طفــل  ض 
ّ
تعــر الحــالات؛  إحــدى  ففــي 

لانتكاســة نفســية, نتيجــة انفصــال والديــه 
ــى  ــرت عل

ّ
ــية, أث ــات نفس ط

ّ
ــا أدى لتخب م

ا تلاشــى 
ً
ا رويــد

ً
روحــه وســلوكه, ورويــد

الطفــل, وبــدأ جســده يمــرض مــع روحــه, 
لموتــه,  أدى  ا 

ً
شــديد ــا 

ً
مرض ومــرض 

ــهم  ــه, أو إحساس ــل ل ــة الأه ــدم متابع لع
. والروحــي  النفســي  وبتعبــه  بــه 

أو  روحــك,  متابعــة  علــى  فاحــرص 
بالأشــياء  وامدادهــا  أطفالــك,  روح 
عليهــا؛  تبخــل  ولا  تحبهــا  التــي 
الحيــاة. أهــم شــيء نملكــه في  فالــروح 

 المخلوقــات 
ّ
 كائــنٍ غــذاء, فــكل

ّ
 الله لــكل

َ
جعــل

تحتــاج للغــذاء العضــوي والروحــي؛ كــي 
تبقــى صامــدة في هــذه الحيــاة, فحــى الآلات 
والمعامــل الضخمــة يجــب تغذيتهــا وإمدادها 
بالطاقــة؛ كــي تعمــل وتســتمر بالإنتــاج, 
هــا بالطاقة 

ّ
ــا الروح يجــب تغذيتهــا ومد

ً
وأيض

كــي تســتمر بالعطــاء وتواصــل الحيــاة.
 في حــال قطــع الغــذاء عن الروح؛ فســيصيبها 
ا، 

ً
ــا ســريري

ً
الجــوع والجفــاف, وقــد تمــوت موت

فالــروح مــن الأعضاء الأساســية عند الإنســان, 
ــة  ــذاء وطاق ــاج لغ ــا تحت ــاة أنه ــب مراع ويج
باســتمرار, ولكــن هــذا الغــذاء ليــس ثابــت 
ــد لــدى جميــع الأرواح أو البشــر, 

ّ
أو موح

فغــذاء الأرواح يختلــف مــن إنســان لآخــر؛ 
والصــاة  الله  بذكــر  يتغــذى  فالبعــض 
ــذى  ــر يتغ ــض الآخ ــول الله, والبع ــى رس عل
بالموســيقا, والبعــض بتــذوق الفــن والرســم, 
والبعــض بالرياضــة, وآخرون بالشــعر والأدب 
والنســاء,  بالجمــال  وكثــرون  والقــراءة, 
فالغــذاء ليــس واحــد لــدى الجميــع, ولكــن 
الــروح تبقــى روح, ففــي حــال تعبــت أو 
نقــص غذاؤهــا أو ماتــت, فيســبب هــذا 
الأمــر مشــاكل نفســية وجســدية, قــد تــؤدي 
للمــوت الجســدي في بعــض الأحيــان, لذلــك 
يجــب الحــرص علــى متابعــة الــروح, وعــدم 
إهمالهــا وفي حــال الشــعور بالتعب النفســي 
والروحــي؛ فيجــب متابعــة الأمــر والحــرص 

 كلمة العدد
أ. مصطفى طه باشا
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إلا   ليســت  تلــك  الاقتحــام  فمحاولــة    
قــرار خارجــي لا يــد للحكومــة العراقيــة 
لــه فيــه فمقتــل  القاســم ليــس ســوى 
ــدلاع  ــذ ان ــا من ــى دوره ــذرة انته ــة ق ورق
وصــولا  الايرانــي  الشــارع  في  المظاهــرات 
التعميــة  ومحاولــة  العراقــي  للشــارع 
للمطالبــة  الشــعبية  المظاهــرات  علــى 
ــي  ايرانــي. ــه بتنســيق امريك بالتغــر كل

الأســباب  أعطــت  الاقتحــام  فعمليــة    
القــوات  تواجــد  لتعزيــز  الموجبــة 
الأمريكيــة في العــراق  فالشــرق الأوســط. 
والإيرانيــة  الأمريكيــة  التصريحــات  ان  إذ 
تســتبعد المواجهــة العســكرية بينهمــا,  
الامريكيــة  النوايــا  علــى  يؤكــد  وهــذا  
الايرانيــة حــرب ليســت خــارج الســرب 
بدمــاء و ضحايــا فقــط  عراقيــن تصفيــة 
حســاب علــى أرض العراق كتصفية الحســاب 
التــي تحــدث الآن وبنفــس التوقيــت علــى 
الارض الســورية, فمــى ســينتهي تســوية 
الضعفــاء؟ بيــت  بعقــر  الأقويــاء  حســاب 

بغــداد  في  الامريكيــة  الســفارة  اقتحــام 
ــن كل  ــابات ب ــوية حس ــوى  تس ــت س ليس
مــن الجانــب  الأمريكــي ونظــره الإيرانــي  
ــوم  ــك الهج ــب ذل ــراق المتع ــى أرض الع عل
المتعمــد  ليــس إلا مشــهد مــن المشــاهد 
لإيصــال  الجانبــان  كلا  ينفذهــا  التــي 
ــي   ــدم عرب ــا ب ــكل منهم ــادة ل ــالة ح رس
ناتــج  فشــل  لينتــج   إلا  يكــن  وهــذا لم 
ــي  ــزب الله العراق ــر ح ــحاب عناص ــن انس ع
مــن امــام الســفارة بمنظــر  لايحســدون 
عليــه  وتعريــة الحكومــة العراقيــة مــن 
تمتلــك  مســتقلة  كدولــة  مضمونهــا 
القــرار  الاســراتجي  المســتقل وتقزيمهــا  
الســيطرة  عنهــا  يســلخ  واضــح  بشــكل 
فقــط علــى شــعبها وتظهــر ممارســتها 
ــت  ــا كان ــر مم ــنيعة أكث ــتبدادية الش الاس
فيــه  وبالمقابــل تكــون دميــة شــبه موجــودة  
للاســراتيجية التــي تنفذهــا  في المســلخ 
السياســي  فيعريهــا مــن مزايــا الدولــة  
ــم . ــة لحقوقه ــا والحامي ــة لمواطنيه الراعي

أ. نصرة الأعرج                     نظرة على الضربة الأمريكية

 حديث البلد
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أ. نصرة الأعرج

أ. سلمى البكري                      حـوار مع المبدعة صالحة مجرشي
  ضيف العدد

صالحــة مجرشــي /اكتــب لأعيــش حيــاة منفــردة بــن الخيــال 
والواقــع, الإبــداع.. هــو النظر الى المألــوف بطريقة غــر مألوفة.

إنســان  صحيفــة  في  صالحــة   أ/  بــكِ  نرحــب  البدايــة  في 
ونشــكركِ علــى إتاحــة الفرصــة لنــا لإجــراء هــذا الحــوار معــكِ

ســطور؟ في  مجرشــي  صالحــة  أســتاذة 
أعلــى  إلى  والوصــول  الإنســان  لخدمــة  ســاعية 
تكتــب.. عندمــا  النقــاء  تتنفــس  العطــاء،  ســبل 

تجربــة  كانــت  ؟وكيــف  إصــدارك  عــن  حدثينــا 
جديــد؟ إصــدار  هنــاك  ؟وهــل  إصــدار  أول 

 مــن وقفــات الألم 
ً
جنينــي الأول؛ يحمــل في أعماقــه شــيء

ــرف. ــاء وش ــي بكبري ــوة والمض ــزم بق ــم الع ــر ث ــي الص وتحل

واعوجــاج«  »اســتقامة  كتابــي  إصــدار  في  الأولى  تجربتــي 
كان حلــم منــذ الصغــر كبــذرة تكــر في جــوفي، ليصبــح 
وتحقيقــه.. لتطويــره  ســعيت  التــي  أهــدافي  أهــم  مــن 

ليــس  لا  جديــد،  إصــدار  هنــاك  كان  إذا  عمــا  أمــا 
ينطلــق  بــان  فرصتــه  يأخــذ  الأول  كتابــي  حــى  بعــد 
القــراء.  يــدي  وبــن  المكتبــات  في  الرفــوف  بــن 

مــى بــدأتِ تكتبــن؟ وهــل واجهتــكِ في البدايــة صعوبــات؟
ــا لا أعلــم مــى بــدأت.

ً
لا اعلــم للكتابــة في حياتــي بدايــة، حق

والقــراءة. للكتابــة  تعلمــي  أكتــب منــذ  بأننــي  اشــعر 

تعلمنــا  لمــا  والعثــرات  الصعوبــات  لــولا 
اليــه. نصــل  ان  نطمــح  لمــا  ووصلنــا 

ــوان ؟ ــذا العن ــرتِ ه ــاذا اخ ــاج( لم ــتقامة واعوج ــكِ ) اس كتاب
مؤلمــة  انحنــاءات  مــن  حياتنــا  في  بــهِ  نمــر  لمــا 
وتــرة  هــي  والعكس)هكــذا  فــرج  اســتقامة  تتبعهــا 
الرضــى. والاعوجــاج  الاســتقامة  وبــن  الحيــاة(، 

نظــركِ؟ في  الناجــح  الكاتــب  مقومــات  هــي  مــا 
الــذي يتقبــل النقــد ويســعى للتطويــر، المــرن والمتنــوع.

؟  تأثــرتِ  وبمــن  الكتابــة  في  الأعلــى  مثلــك  هــو  مــن 
وهــل الكتابــة موهبــة مقصــورة علــى أشــخاص معينــة؟

عندمــا قــرأت لعــدت كتــاب وكاتبــات أصبحــت مــن معجبــي 
أســلوب الكاتبــة الكويتية الروائيــة الرائعة أ.بثينة العيســى.

ولكــن لــكل كاتــب أســلوبه المنفــرد مهمــا تأثــر، وليســت 
ا اردد وســأضل 

ً
الكتابــة مقصــورة علــى أشــخاص معينــن، دائم

اردد: )ليفتخــر كل كاتــب بــكل حــرف وكل كلمــة يكتبهــا(.

خــال  مــن  رســالة  إرســال  تريديــن  لأنــك  تكتبــن  هــل 
ــات؟ ــة كلم ــى هيئ ــك عل ــرج من ــة تخ ــي طاق ــك أم ه كتابات

والواقــع،  الخيــال  بــن  منفــردة  حيــاة  لأعيــش  اكتــب 
ــرب. ــب اله ــرب ان توج ــك واه ــب ذل ــائلي أن تطل ــق رس اطل

يمكــن  الكاتــب  شــخصية  أن  تعتقديــن  هــل 
الكتابــه؟ ســطور  بــن  فيمــا  يكتشــفها  أن  للقــارئ 

حروفــه  بــن  متعثــر  يقــع  مــا  إلا  ولكــن  ــا 
ً
دائم ليــس 

القــراء. بعــض  فيكتشــفه  كلمــات  هيئــة  علــى 

مســبقة  قــرارات  ))لا  تقــول  مقولــة  هنــاك 
المقولــة؟ هــذه  في  رأيــكِ  مــا  الكتابــة.((  في 

القــرار  اتخــاذ  علــى  القــدرة  نملــك  لا  ــا 
ً
أحيان نحــن 

والكتابــة  الحتميــة،  القــدر  لاختيــارات  المســبق 
بعــدم.  او  مســبق  بقــرار  قــدر  هيئــة  علــى  تأتــي 

جملــة: في  العبــارات  هــذه  لــك  تعنــي  مــاذا 
للتميــز. ملحــة  حاجــة  النجــاح/  
للكاتــب. المرضــي  الخيــال  الســفر/  
الاختنــاق. مــن  ينقــذك  عميــق  متنفــس   / الكتابــة 
البحــر/  عمــق غامــض كلما حسـِـبت انــك مدركه تبــن العكس.
للقمــة.  

ّ
بــك تصعــد  فائــدة    / الآخــر  والــرأي  الــرأي 

إنســان؟ للصحيفــة  أخــرة  كلمــة 
الممتعــة،  الرائعــة  الفرصــة  هــذه  اتاحــة   

ً
شــكرا

كالنســمة  خفيفــة  مــرت  ضيفــة  أكــون  أن  وأتمــى 
حــروفي. مــن   

ً
شــيء قلوبكــم  في  أبقيــت 
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أ. معتز العلقمي                      

علــى خــط نــران المــوت، نأبــى إلا أن ننتــزع 
ــاط  ــن أوس ــود .. وم ــوة، والرك ــن الغف ــنا م أنفس
الهاويــة، ننتــزع أرواحنــا انتزاعــا .. وعلــى طوابــر 
المــوت، ننتظــر الحتــف، واضعــن أيدينــا في كــف 
القــدر، متجهنــا الوحيــد الــرب العظيــم .. ويأبــى 
المكلومــون إلا الحديــث، وتأبــى الأيــدي إلا المهاجمة 
ــا عــن أرواحهــا التــي تســلب بانتزاع وقــوة .. 

ً
دفاع

حكاياتنــا في زمــن الحــرب طويلــة، فيهــا مــن 
محــاكاة  مــن  يوميــا  تــروى  التــي  القصــص 
الواقــع، والتماســها عــن كثــب .. حديــث الحــروب 
كقصــص الفانتازيــا والرعــب التــي يأبــى كاتبهــا 
إلا الزيــادة في الأحــداث .. لا طريــق للانتصــار . 
ــدي، لا  ــم أب ــرم تحري ــوك ومح ــا مهت ــام هن الس
يعلــو صوت إلا صــوت النــواح وكلاب الليل تنهش 
عظــام الأموات في الممــرات وعلى أرصفة الشــوارع، 
والهــول يعــم المــكان .. علــى شــرفة ونوافــذ مبنى، 
ــوح لهــا منهــا  ــد تل ــا قطــع قمــاش، وي ــرى بقاي ت
يــد قد اجتثتها مصقلــة الإجرام، وبواريــد الموت ..  
وعلــى جنبــات مدرســة قطــع دفتر مخضبــة بألوان 
ــر  ــة طواب ــواف المدين ــى ح ــاك عل ــاء .. وهن الدم
للعبــور، للبحــث عــن كيلــو طحــن، وقطــرة مــاء .. 
فعلــى جنبــات المعابــر وعلــى الصحــارى وســواحل 
ا، وتشــوى 

ً
ــا إرب

ً
المــوت، تلتهــم الأجســاد، تقطــع إرب

علــى نوافــد المنــازل وعلــى حــواف الشــارع .. 
المــوت علــى رقبــة كل أحــد، ولكــن النهايــات 
تختلــف، والأرواح تنــزع انتزاعــا كأن الأرض حانــت 
 
َ
يبــق ولم   .. المحــك  علــى  والقيامــة  للقطــاف، 
إلا قبــض الأرواح .. هنــا الــكل رقبتــه محنيــة 
لقطعهــا، هنــا كل قطعــة في جســمك ليســت 
بأمــان، بــل هــي صيــد أي شــيء، رصاصــة، 
مــرض وبائــي أو جــوع يفتــك بــك إلى مــا لانهاية .

شــاع في الفــرة الأخــرة ظاهــرة ســلبية منافيــة للفطــرة 
اســتهزاء  وهــو   ، بالتنمــر  يعــرف  مــا  وهــي  الســليمة 
ــل  ــف والتقلي ــرف الضعي ــأن الط ــن ش ــاص م ــخرية وانتق وس
يتطــور  وقــد   ، للســخرية  وســيلة  وجعلــه  أهميتــه  مــن 
ــد .  ــه أش ــل نتيجت ــا يجع ــي ، مم ــر بدن ــح تنم ــر فيصب التنم
ــر،  ــأون للتنم ــن يلج ــخاص الذي ــس أن الأش ــاء النف ــح علم رج
يحاولــون بدورهــم تعويــض نقصهــم وإرجــاع ثقتهــم بنفســهم 
مــن خــال التســلط علــى الآخريــن والاســتهزاء بهــم والانتقاص 
مــن ثقتهــم حــى إذا تفاقــم الأمر انضم الشــخص المتنمــر عليه 
لفئــة المتنمريــن ليخــرج خللــه النفســي فيمــن هــو أقــل منــه . 
ــال  ــن الأطف  ب

ً
ــرا ــح منتش ــد أصب ــر ق ــر أن التنم ــر الأخط الأم

بشــكل واضــح ممــا جعــل نســبة الاكتئــاب والانعــزال والخمــول 
حاولــت  وقــد   ، عاليــة  بينهــم  بالنفــس  الثقــة  وفقــدان 
الظاهــرة  هــذه  تقليــص  والمــدارس  المراكــز  مــن  العديــد 
ــة منهــم للقضــاء  ــاء الأمــور في محاول ــة المدرســن وأولي بتوعي
ــل أن  ــر قب ــع للتنم ــل الخاض ــاذ الطف ــة وإنق ــذه الآف ــى ه عل
 .  

ً
 جديــدا

ً
يؤثــر ذلــك علــى شــخصيته أو يجعلــه متنمــرا

 ، الإلكترونــي  العــالم  في  يظهــر  الأشــد  التنمــر  ومــزال 
ــحنهم  ــغ ش ــم لتفري ــاحة أمامه ــرون مس ــد المتنم ــث يج حي
 
ً
 طبيعيــا

ً
الســلبية ، وتفاقمــت الظاهــرة حــى باتــت أمــرا

 . ســوء  الأمــر  يزيــد  مــا  وهــذا  الجميــع  لــدى   
ً
ومألوفــا

رأيهــم  إبــداء  علــى  النشــطاء  بعــض  حــرص 
في  الإلكترونــي  وخاصــة  التنمــر  بتجريــم 
 . عليــه  والقضــاء  منــه  للتقليــل  منهــم  محاولــة 
وانصــب اهتمــام الأغلــب علــى التنمــر المنتشــر بــن الأطفــال 
لأن نتائجــه ســتكون أســوء وســتمتد معهــم لباقــي العمــر ، 
ممــا يؤثــر بذلــك بالســلب علــى المجتمــع ككل ، وهــذه بعــض 
دمــت مــن بعــض المختصــن بالأمــر ، سمــاع 

ُ
النصائــح التــي ق

 ، شــكوى الطفــل مــن التنمــر وعــدم تكذيبــه أو إســكاته 
وتصديــق مايقــول حــى تعــزز ثقتــه بنفســه ، التنبــه للطفــل 
في حالــة تراجعــه عــن المشــاركة في النشــاطات المدرســية ، 
ــية  ــر المدرس ــية والغ ــاطات المدرس ــه في النش ــة إقحام ومحاول
لإرجــاع الثقــة بالنفــس ، إعطــاء الطفــل مســاحة للتعبــر عمــا 
يجــول في خاطــره ومحاورتــه بطريقــة تتماشــى مــع ســنه 
، عــدم زرع فكــرة الفشــل والإحبــاط لديــه وإبدالهــا بفكــرة 
ــاف . ــة الاخت ــل ثقاف ــاء وتقب ــن الأخط ــتفادة م ــاح والاس النج

التنمر آفة العصر  مآسي الحـــرب
أ. ساجدة أثرم

وأدب إنسان    



     العدد 36

7 

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان 

صحافة حرة وإعلام هادف 2020 - 01 - 15 2020 - 01 - 15 

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

                          قانون سيزر والمهجرين

الســماء  يلتحفــون  الخيــم  في  والنــاس 
أحــد  لهــم  ليــس  الأرض  ويفترشــون 
يقيهــم بــرد هــذا الشــتاء ســوى الله.

وليــزداد الطــن بلــة  الغــاء الفاحــش 
الــذي رافــق قانــون ســيزر .. وانهيــار 
ــل  ــارت بفع ــي انه ــورية الت ــة الس العمل
قانــون ســيزر, إذا كان النظــام ســينتهى 
ــإن الشــعب   بفعــل هــذا القانــون ف

ً
ــا قريب

، كان بالإمــكان لأمريــكا 
ً
ســيموت جوعــا

ــه ك  ــور تصنيف ــك الص ــى تل  عل
ً
ــتنادا اس

مجــرم حــرب ومحاربتــه كمــا حاربــت 
ســتبدأ  الــذي  الاتهــام  ولكــن  غــره, 
ــن  ــكك م ــزريا تتف ــيجعل س ــه س بتطبيق
 550 مــن  الامريكــي  الــدولار  الداخــل  
ــد  ــدولار الواح ــورية لل ــرة س إلى 1040 ل
النظــام  بالمقابــل  الرقــم؟؟؟  ضعــف  أي 
ــة  ــات اقتصادي ــه عقوب ــن يهم ــك ل المتهال
بقــدر مــا تقســم ظهــره ضربــات عســكرية 
ســيد  يــا  تعلــم  أن  البديهــي  فمــن   ،
الأول  الخاســر  أن   )) ترامــب  ))دونالــد 
ــازح  ــو الن ــاء ه ــذا الغ ــن ه ــد م والوحي
الــذي ليــس لــه مصــدر رزق يعيــش منــه.

ــرب  ــل الح ــوري في ظ ــن الس ــي المواط يعان
مــن خنــاقٍ شــبه تــام, ومــن قلــة في كل 
 , 

ً
ــدا ــيء ج ــادي س ــع م ــن  وض ــيء وم ش

ــاق  ــل الخن ــل ليكتم ــب ب ــذا فحس ــس ه لي
مــن  جديــدة  سلســلة  النظــام  اتبــع 
ــر  ــة التغي ــن خط ــري ضم ــر القس التهج
الديموغــرافي الجديدة في مســعى للســيطرة 
علــى  الاوتســرادات الدوليــة ))ام4 / ام5(( 
وليكتمــل الخنــاق أكثــر, صــرح دونالــد 
ترامــب بقانــون ســيزر القانــون الــذي اقــره 
 علــى أكثــر مــن 150.000 صــورة 

ً
اســتنادا

لجثــث ولمعتقلــن في ســجون الأســد مســربة 
مــن قبــل  ضابــط ســابق في ســجون الأســد 
رفــض ذكــر أسمــه وأكتفــى باســم ) ســيزار (

يقــول باحثــون أن العقوبــات الاقتصاديــة 
الأســد  نظــام  علــى  ســتفرص  التــي 
وشــركائه ســتجعلهم يرضخون.. وســيتخلى 
حلفائــه عنــه في ظــل حظــرٍ جــوي تــام فــوق 
سمــاء ســوريا... ولكــن القانــون ســيدخل 
التنفيــذ بعــد ثلاثــة أشــهر مضــى منهــم 
ونصــف  شــهر  وبقــي  ونصــف  شــهر 

أ. هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية 
أ. ساجدة أثرم
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أ. ريما شهاب

الغربة أكثر برودة في حضن الوطن  إنسان وقضية

 بهــا لبنــان أتــى 
ّ
إثــر الأزمــات المتواصلــة التــي يمــر

الانهيــار الاقتصــادي في منتصــف شــهر تشــرين 
الأول )اكتوبــر( 2019 ومــع بدايــة الثــورة اللبنانيــة 
البعــر،  ظهــر  قصمــت  التــي  القشــة  ليكــون 
ــرأي العــام اللبنانــي إلى قســمين الأول  لينقســم ال
بــات يؤمــن بــأن البحــث عــن الأمــل في هــذه البــاد 
 في 

ً
 مثــل مــن يحــاول أن يســقي وردة

ً
هــو تمامــا

بيــتٍ يحــرق، والثانــي يعتــر أن الوطــن ليــس 
ــأم. ــب أو بالس ــعرنا بالتع ــا ش ــادره كلم  نغ

ً
ــا فندق

 ممــن يحبــون أو يســعون إلى الرحيــل 
ً
لم أكــن يومــا

آخــر، لم  مــكان  أخــرى في  عــن حيــاة  والبحــث 
ظهــري  وأديــر  ذكرياتــي  أتــرك  أن  أريــد  أكــن 
وأرحــل، ولا أن أتــرك الأشــخاص الذيــن أحبهــم 
كالعائلــة والأصدقــاء، ولا الأمكنــة التــي اعتدتهــا 
بعيــد.  وأغــادر لبنــاء ذاكــرة جديــدة في مــكانٍ 
ــة والوحــدة  ــرة تشــعرني بالغرب كانــت مجــرد الفك
ــرك بــروت  والكثــر الكثــر مــن الحنــن، كيــف أت
بيتــي  أغــادر  كيــف  ومقاهيهــا،  وشــوارعها 
ــة   عــن العائل

ً
وغرفتــي وكتبــي، كيــف أحيــا بعيــدا

والأحبــاء والأصدقــاء، كان الرحيــل شــبيه بالانفصــام 
وتغيــب. بقايــاك  لتحمــل  بعضــك  تــرك  كأن 

اليــوم لا أعلــم مــا الــذي تغــر بــي مثــل كثيريــن 
ــن في  ــاة تكم ــرى أن النج ــا ن ــى بتن ــولي ح ــن ح م
إلينــا شــعور الطمأنينــة  الانتمــاء لمــكان يعيــد 
أصبحنــا  والنفســية،  الفكريــة  والراحــة  والأمــان 
ــبه  ــكان يش ــدة في م ــرة جدي ــاء ذاك ــتعدين لبن مس
ى الوطــن. 

ّ
ــا نحتــاج في علاقتنــا بمســم

ّ
تطلعاتنــا مم

منــذ ولادتــي التــي أتــت بظــل حــرب أهليــة طويلــة 
ــل  ــى التنق ــق وح ــن المناط ــا ب ــتمر م ــل مس وتنق
المتتاليــة  الأزمــات  ثــم  نفســها  بــروت  ضمــن 
ــا  ــية منه ــة والمعيش ــة الاقتصادي ــية الأمني السياس
أزمــات داخليــة وأخــرى خارجيــة وقعــت منــذ 
ــة الحــرب الأهليــة وحــى الماضــي القريــب إلى  نهاي
ــورة  ــه ث ــذي فضحت ــالي ال ــادي الح ــار الاقتص الانهي
فقــدان  مــن  الشــعب  وخــوف  الأول  تشــرين   17
المعيشــي. أمنــه  أي  ومدخراتــه  ورزقــه  عملــه 

ــر شــعور الكثيريــن مــن أبنــاء 
ّ
مــا الــذي يــا تــرى غي

الوطــن بالانتمــاء إلى المــكان، هــل التعــب مــن 
الأزمــات المتتاليــة؟ أم عــدم الأمــان للمســتقبل؟ 

النفســي  والاســتقرار  الراحــة  إلى  الحاجــة  هــل 
ــذ أولى  ــي من ــا اللبنان ــن يفتقدهم ــي اللذي والمعيش
ــذه  ــن في ه ــر ممك ــل بتغي ــدان الأم ــه؟ أو فق أنفاس
 يشــبه شــعور اليتيــم 

ً
الجغرافيــا الصعبــة؟ هــل شــيئا

بالحاجــة إلى وطــن دافــئ ومطمئــن يشــبه حضــن 
ــا  ــا، أصبن ــة في وطنن ــا بالغرب ــد أصبن الأم والأب؟  لق
بالغربــة بــن ناســنا، كنــت أعتقــد أن شــعور الغربــة 
يصيبــك وأنــت بعيــد فكيــف اصبــت بــه في وطنــي.

منــذ ولــدت والمشــاكل التــي نعانــي منهــا هنــا هــي 
نفســها، الأحــزاب والوجــوه التــي دمــرت البلــد هــي 
ذاتهــا تختــال في المراكــز الكــرى في الدولــة والشــعب 
المســاس  عــدم  لا يحاســب بحجــة   

ً
طائفيــا المقســم 

 مــن الأزمــات المعيشــية، 
ّ
حــل أي

ُ
بزعيــم الطائفــة، لم ت

ــيخوخة،  ــن للش ــب، لا تأم ــا يج ــي كم
ّ
ــن صح لا تأم

لا تأمــن تعليمــي رسمــي كمــا يجــب، بالإضافــة 
إلى تقنــن كهربائــي وتقنــن في المــاء وفي أبســط 
ضــرورات الحيــاة. بالمقابــل نــرى غــاء معيشــيا فاضحا 
والمواطــن مجــر علــى تأمــن الكثــر ممــا يجــب علــى 
أي دولــة تأمينــه. المــكان اســوء مــن أن نطلــق عليــه 
مقولــة »راوح مكانــك« بــل انحــدار وانهيــار كبيريــن 
ــه الجــرأة علــى الاعــراف بمســؤولياته  ولا مســؤول ل
ولا  والنخــوة  الرجولــة  فيــه  قــدت 

ُ
ف المــكان  وكأن 

للخــارج. والتابعــن  اللصــوص  ســوى  يســكنه 
كنــت في الســابق أقــول إن الغربــة تصبح أكثــر برودة 
ــول إن  ــوم فأق ــا الي ــب، أم  الغري

ُ
ــد ــا ي ــن تدفئه ح

 أكثــر بــرودة حــن تصيبــك في حضــن وطــن.
ُ
الغربــة
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                  تنفس الحياة
   تطوير الذات

ــا في حياتــك 
ً
ــا عجيب

ً
حــدث فارق

ُ
سلســلة مــن الأحــداث قــد ت

تعزلــك عــن العــالم الخارجــي فتصــل لمرحلــة تتنفــس فيهــا 
الهــواء لكنــك لا تتنفــس الحيــاة ولا تشــعر بــأي شــئ يــدور 
حولــك فتعيــش في صــراع ودوامــة داخليــة لا نجــاة منهــا و 
تحــاول وقتهــا فقــط أن تســتوعب ماالــذي يحــدث لــك وتبــدأ 
ــة البحــث عــن إجابــات لجميــع التســاؤلات التــي  في مرحل
أنهكتــك مــن كثــر التفكــر والتحليــل فيهــا وفي تفاصيلهــا 
وبعــد إصــرار ورغبــة شــديدة منــك ومحــاولات عديــدة في أن 
تشــبع الفضــول الإنســاني الــذي فيــك لتعــرف لمــاذا يحــدث 
هــذا وتســعى لأن تكتشــف الحكمــة مــن كل هــذا لكنــك لــن 
تملــك ولا إجابة واحدة تشــفيك ســوى أنك ســتخرج بتوقعات 
واســتنتاجات قــد تراهــا تســاعد في تخفيــف بعــض مــن الألم 
ــب  ــد تصي ــا ق ــك، وربم ــد في ــر الزائ ــه التفك ــذي أحدث ال
نفســك بأزمــة يصعــب عليــك الخــروج منهــا ومــن همومهــا 
تــب عليــك والحكمــة فيــه 

ُ
ر وك

ّ
ــد

ُ
لأنــك تعمقــت فيمــا قــد ق

في علــم الغيــب العــالم بالأنفــع لــك وبمــا هــو شــر عليــك.
ــتوعب  ا أن تس

ً
ــد ــاول جاه ــذي تح ــت ال ــذا الوق ــال ه وخ

ــك؟  ــدور حول ــاذا ي ــك وم ــذي أصاب ــك وماال  ب
ّ
ــل ــاذا أح م

تدخــل في دوامــة أخــرى مــع المحيطــن بــك الذين ينشــغلون 
بتوجيهــك وتقديــم النصائــح لــك ويصبــح التركيــز عليــك 
ــن  ــدف م ــك ه ــم كأن ــؤرة اهتمامه ــك ب ــعي لاصلاح والس
الأهــداف التــي لــن ينجــزون خططهــم إلا بتحقيــق مــا 
تســمعه منهــم فيعطــون لأنفســهم الصلاحيــة في التدخــل 
في خصوصياتــك أنــت ومايتلــزم عليــك فعلــه وما يســتوجب 
عليــك تركــه وهــا أنــت أصبحــت حبيــس في ســجن أفــكارك 
ودوامــة يومياتــك التــي أغرقتــك في الأحــزان وجعلتــك 
ــض  ــذذ ببع ــك أن تتل ــق ل ــان يح ــرد إنس ــك مج ــى أن تنس
مــن النســيان وتحــى حيــاة فيهــا ســام وأمــان واطمئنــان 
ــك أن  ــان علي ــا الإنس ــا أيه ــان في ــا الامتن ــل لحظاته

ّ
ويتخل

ــد  ــالله ق ــى كل الأحــزان ف ــن الاســتكنان وتصــر عل ــن ف تتق
ر الأقــدار في كل زمــان ومــكان فارضــا بهــا وتنفــس الحياة.

ّ
قــد

بداخلنــا،  يعيــش  الــذي  الجميــل  العــالم 
في  مختلفــة  كثــرة  عــوالم  إلى  يأخذنــا 
مــرات.  الجحيــم  وفي  مــرة  الســماء 
النــاس،  مــن  كثــر  ــر 

ّ
حي الخيــال  وهــذا 

يعتــره  والبعــض  وهــم،  يصنفــه  فالبعــض 
أكثــر  فيــه  يعيــش  والبعــض  حقيقــه، 
ذاك. ولا  هــذا  ليــس  لكنــه  الــازم،  مــن 

التــي  المتعــددة  الصــور  بتلــك  الخيــال   
ّ
إن

ســينمائي،  كفيلــم  رؤوســنا  في  يحدثهــا 
المشــاعر. بداخلنــا  تخلــق  أن  هدفهــا 

نعــم؛ الخيــال هــو القــوة الوحيــدة التــي تصنــع 
لنــا المشــاعر، وكلنــا أدركنــا أهميــه مشــاعرنا 
لهــا.  المشــابهة  الأحــداث  جــذب  في  وقوتهــا 
الخيــال،  أهميــة  جــاءت  المنطلــق  هــذا  ومــن 
والحــرص علــى اســتخدامه في الخــر لخلــق الحيــاه 
التــي نريــد خاصــة، وأن العقــل لا يفــرق بــن 
الخيــال والحقيقــة، ويصــدق المشــاعر الصــادرة فقط! 
طوا 

ّ
ولهــذا اســتخدم العارفــون العلاج بالخيال وســل

شــفى مــن 
ُ
عليــه الأضــواء، وقالــوا )) تســتطيع أن ت

ــة،  ــة النهائي ــت أنــك في المرحل أمراضــك إذا تخيل
ــك حينهــا ستشــعر  بمشــاعر  متشــافي تمامــا لأن
الشــفاء، وســتجذبها وتجــذب المزيــد منهــا لتصبح 
شــفى وتعــود للحيــاة صحيــح متعــافي. 

ُ
واقعــا، وت

ليــس  ــا 
ً
ثري نفســك  ــل 

ّ
تخي للفقــر   وقالــوا 

شــعور  لخلــق  بــل  ــا؛ 
ً
ذهب يمطــر  الخيــال  لأن 

الخيــال  هــذا  يكــرر  ثــم  داخلــه،  في  الثــراء 
ــه ((.  ــد من ــذب المزي ــراء ويج ــاعر الث ــوى مش لتق
ــم في  ــه لا يتحك ــد أن ــخاص يعتق ــض الأش ــا بع ربم
مشــاعره، لكنه الآن يســتطيع أن يتحكم في خيالاته 
لخلــق أي شــعور يريــده؛ الخيــال هــو مــن يصنــع 
ويحــرك المشــاعر بداخلنا، ويحولهــا إلى واقع أمامنا.

ودرب  الســعادة،  خيــالات  في  وأبحــر  تخيــل 
عقلــك علــى صنــع هــذه الخيــالات باســتمرار 
قــوة. فالخيــال  تريــد،  كمــا  حياتــك  لجعــل 

   الخيـــالأ. ريما شهاب
أ. مروة سعيدأ. هبة رزق
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بالســعادة  كانــت تعيــش في جــو ملــيء    
الجنــة  في  تعيــش  وكأنهــا  غمرتهــا  التــي 
ــا،  ــن غفلته ــتيقظت م ــا اس ــا، لكنه ونعيمه
شــعرت بالخيبــة، وفقــدان الأمــل، أســكتت 
فمهــا عــن النطــق، لكــن قلبهــا لا تنضــب 
دقاتــه، ارتعاشــاته، وكل مــا فيــه يخفــق حزنــا، 
ــرته. ــدة حس ــن ش ــرب م ــا، ويضط ــزف ألم وين

ســريعا،  حولهــا  مــن  علــى  الأيــام  تمــر 
ــاهٍ، وكأن  ــر متن ــطء غ ــر بب ــا تم ــن أيامه لك
وتشــعر  متعطلــة،  لديهــا  الســر  عجلــة 
كان  ومــا  منهــا،  اقــرب  قــد  المــوت  بــأن 
موحــش. صمــت  في  تئــن  أن  إلا  عليهــا 

علمــت بخيانتــه والتــي كانــت تلمحهــا في 
ــا  ــاط به ــبح يح ــا ش ــا، وكأنه ــكان حوله كل م
مــن جميــع الاتجاهــات، ومــن شــدة صدمتهــا 
أمســت تواجهــه تــارة وأخــرى تمتنــع فتكظــم 
يصفهــا  كانــت مزهــرة  أن  وبعــد  غيظهــا، 
الجميــع بــذات الوجــه الوضــاء الحســن والــذي 
تبــدو عليــه علامــات الصفــاء والنقــاء القلبــي، 
ســرعان مــا أصبــح يوصــف بالوجــه الشــاحب 
ــاق  ــات الإره ــه علام ــدو علي ــذي تب ــي ال المطف
القلــب  إنــه مــا أضفــاه  والتعــب والشــقاء 
التائــه  الفكــر  ذات  أصبحــت  يئــن،  الــذي 
والذهــن الشــارد، ليتهــا مــا رأت ذلــك الشــبح 
ــا.  ــا ونومه ــا في صحوه ــذي يطارده ــن ال اللع
تحــدث  حينمــا  تتلعثــم  مازالــت 
حديثهــا  مــع  صمــت  في  وتئــن  نفســها، 
بحــرف.  ينطــق  لا  الــذي   الداخلــي 
أجنحتــه  أحــد  قطعــت  كعصفــور  أصبحــت 
ينظــر يمنــة ويســرة مترقبــا كيــف يحــرر نفســه 
ــا.  ــق عالي ــه التحلي ــي حرمت ــود الت ــن القي م

تلــك  الماضــي، عاشــت  ذهبــت لذكريــات 
نفســها  وجــدت  إن  فمــا  قليــا  اللحظــات 
الأيــام  مــرارة  حملــت  البدايــات،  أول   :
مكانــة  ذا  يكــون  لأن  دفعتــه  وقســوتها، 
ســبل  كل  لــه  وفــرت  كان،  وقــد  وهيبــة 
الراحــة التــي جعلتــه مختلفــا عــن الآخريــن، 
ــت، وكان  ــهرت، وتعب ــرت، س ــت، انتظ ضح
يئــن((.. صمــت   (( النهايــة  في  المقابــل 

أو  مقصــورة  الرجــل  خيانــة  تكــن  لم 
تغــى  أو  عشــقها،  امــرأة  في  محصــورة 
قلبــه  أو حــى لمــس جمالهــا  فيهــا حبــا، 
ــا  ــرى، إنم ــب للأخ ــا  ويذه ــرك إحداهم في
خيانتــه  أصبحــت متمثلــة في مســؤولية 
تخلــى عنهــا  تجــاه الجميــع مــن أســرته. 
 لم تكونــي أيتها الزوجة ذات الجناح المكســور 
الــذي يريــد أن ينــأى بنفســه، بــل أنــت 
العمــود القائــم المنــر الــذي مــازال وســيظل 
مِت 

ِّ
ت
ُ
الأقــوى إضــاءة لينــر للماريــن الذيــن ع

لياليهــم، و الإشــراق لمــن غابــت شمســهم . 
الحالمــة  الصبــورة  أيتهــا  شــرفا  ويكفيــك 
مــا  أنــك  الرقيقــة  الابتســامة  صاحبــة 
الضجيــج  هــذا  مــع  متماســكة  زلــت 
 ، دواخلــك  يــازم  الــذي  والصخــب 
يئــن. مــازال  الــذي  الصمــت  ذاك  ومــع 

أ. أسماء عوض                                   صمــت يئــن ..
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أ. ريهام المالكي                       

ممــا لاشــك فيــه اننــا نعيــش تطــورات هائلــة 
في مجــالات التقنيــه والتكنولوجيــا وقــد اثــرت 
او  ســلبي  بشــكل  حياتنــا  في  التطــورات  هــذه 
في  ــرت 

ّ
وغي أثــرت  أنهــا  والنتيجــة   , إيجابــي 

ــا  ــها وأصبحن ــي نعيش ــا الت ــن حياتن ــط وروت نم
ومــازال    

ً
جــدا كبــر  بشــكل  عليهــا  نعتمــد 

تقــف  فلــن  الإنســان في تطــور بشــكل مســتمر 
التكنولوجيــا عنــد حــدٍ معــن او مجــال واحــد 
جديــدة  اكتشــافات  عــن  يوميــا  نســمع   
العلمــاء,  اليهــا  توصلــوا  عديــدة  واختراعــات 
حــى  المناطــق  جميــع  في  انتشــرت  فقــد 
في  ويمارســها  يســتخدمها  الإنســان  اصبــح 
جميــع أوقاتــه فلــم تعــد تقتصــر علــى العمــل 
اســتخدمها  اصبــح  المتقدمــة  المجتمعــات  وفي 
متــاح لأي شــخص مهمــا كان مســتواه الثقــافي 
عمــره  كان  مهمــا  حــى  او  الاجتماعــي  او 
لــه اســتخدام الهاتــف الخلــوي  فهــو مســموح 
واســتقبالها  وإرســالها  الصــور  والتقــاط   

ً
مثــا

وايجابيــة  ســلبيه  تأثــرات  وهنــاك 
ان  اســتطيع  ولا  حياتنــا  علــى  للتكنولوجيــا 
اظلــم الجميــع فــكل شــخص هــوا مــن يحــدد 
التكنولوجيــا  لهــذه  اســتخدامه  طريقــة 
ــة  فيمكــن ان يســتخدمها شــخصان بطريقــة مختلف
ويكــون تأثيرهــا مــن جانبــن وهنــاك مميــزات 
إيجابيــة ل التكنولوجيــا يتأثــر بهــا الفــرد والمجتمع 
بشــكل عام  فهي تســال الوصول لجميــع المعلومات 
، وتحســن الاتصــالات وتبــادل المعلومــات بــن المــدن 
البعيــدة عــن بعضهــا البعــض ، تســهل الســفر 
 ، جعلــت فوائــد عــدة في 

ً
وتجعلــه اكثــر راحــة وامانــا

 عديــدة للتوصــل 
ً
ــولا المجــال الصحــي وأوجــدت حل

الى الأدويــة والعلاجــات المناســبة لبعــض الأمــراض 
 في قديــم الزمــان كانــت الانفلونــزا الموسمية 

ً
فســابقا

تســبب الوفيــات لعــدد كبــر مــن الأشــخاص بينما 
 تعــد وتعتــر من ابســط مايمكــن ان يتعرض 

ً
حاليــا

لــه الإنســان ويشــفى منــه دون ان يشــعر بأعراضــه 

عاليــة  درجــات  التكنولوجيــا  حققــت  أيضــا 
والمؤسســات  الشــركات  بــن  التنافــس  مــن 
ــى  ــاعدة عل ــات المس ــن الآلي ــد م ــدم العدي وتق
الإنترنــت  عــر  والتســوق  كالبيــع  ذلــك 
الفــرد  في  عديــدة  ســلبية  تأثــرات  وهنــاك 
والانطــواء  العزلــة  تزيــد  فهــي   ، والمجتمــع 
ــا 

ً
فيــزداد شــعور الإنســان بالوحــدة ، تزيــد أيض

ــة  ــره والاتكالي ــى غ ــخص عل ــاد الش ــن اعتم م
الإنســانية  النشــاطات  مــن  قللــت  فقــد 
الرياضــة وانتشــار الســمنة  وعــدم ممارســة 
وأثــرت بشــكل كبــر وهائــل علــى النــوم نتيجة 
الأشــعة المنبعثــة مــن الأجهــزة الكهربائيــة 
في حجــرات النــوم ولهــا تأثــر علــى خلايــا 
 
ً
الدمــاغ فهــي تجعــل الأشــخاص اكثــر كســا
عنــد  الأشــخاص  نظــر  علــى   

ً
ايضــا وتؤثــر 

اســتخدامها بشــكل خاطــئ فهنــاك أشــخاص 
يســتخدمون الشاشــات لمــدة ســاعتين متواصلــة 
فقــد  للنظــر  كونــه  يتعــدى  قــد  وتأثيرهــا 
الــرأس والعنــق والكتفــن  بــل تؤثــر علــى 
ولهــا تأثــرات ســلبية للأطفــال مــن حيــث 
أدمغتهــم  نمــو  وطريقــة  التفكــر  قــدرة 
فهنــاك دراســة نشــرت في جامعــة في كنــدا 
اســتنتجت ان الذيــن يســتخدمون التكنولوجيــا 
ــة  ــر عرض ــوا اكث  كان

ً
ــا ــاعات يومي ــن 3الى4 س م

خطــرة  ســلوكيات  في  للوقــوع   %50 بنســبة 
ونحوهــا. والتدخــن  المخــدرات  كتعاطــي 

   تأثيرات التكنولوجيا
إنسان ومجتمع  
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بهــا  التفكــر  فمجــرد   ، العــودة  الصعــب  مــن  كان 
فائقــة  بســرعة  تعمــل  العقــل  برمجيــات  مــن  يجعــل 
. مجــددا  تنــزف  الــروح  يــرك  و   ، توقــف  دون  و 

الكبريــاء  مــن  الكثــر  يكلــف  فإنــه  الانســحاب  أمــا  و 
مــن  آخــر  بعــض  و   ، القتلــى  بعــض  و  الدمــوع  و 
. التراجــع  مــن  هوانــا  أقــل  لكنــه   ، النفــس  عــزة 

قــرار شــائك مثــل هــذا يناقــض عمــرا مــن القــرارات بــن 
العــودة و الانســحاب ، بــن الصفحــات المطويــة و التــي 
ــردة  ــدة متم ــا جدي ــا أرواح ــق من ــد ، يخل ــن جدي ــح م تفت
لا تعــرف أي الأمريــن كان أشــقى ، أهــو الانســحاب المفاجــئ 
تــاركا خلفــه حطــام أنفســنا الــذي كنــا قــد اعتدنــا عليــه ، و 
لم نكــن حينهــا نشــعر مــا كنــا نجــره مــن الألم ، هــل هــو 
ــدر فنظــن أن  ــا الق ــد يفرضهــا علين ــى أمــور ق التعــود عل
استســامنا لهــا هــو جــزء آخــر مــن ذات القــدر ، هــل هــو 
الحــب الــذي فطرنــا عليــه فجاءنــا مخادعــا بأشــكال نعرفها و 
أخــرى نجهلهــا و يغرينــا الخــوض في غمارهــا ، فــا نظــن أن 
حياتنــا قــد تكــون بخــر مــن دونــه فيبقــى يبتزنــا عاطفيــا 
حــى الرمــق الأخــر ، حــى نعود غــر قادريــن علــى العطاء 
إلا علــى حســاب أنفســنا التــي تــذوي دون أن ننتبــه .

ــاول و لا  ــن المتن ــدا ع ــحاب بعي ــك الانس ــون تكتي ــذا يك هك
تحتويــه قائمــة اختياراتنــا التــي تشــق طريقهــا في بدايــة 
الأمــر بــكل ســهولة لأنهــا تجهــل مــا يخبئــه لنــا المســتقبل 
المجهــول ، المســتقبل هــو ذلــك الــذي نعقد عليــه الكثير من 
الآمــال ، هــو مــن يصنــع منــا أرواحــا متمــردة و جديــدة ، 
لأنــه لا يأتــي بمــا نتوقع منه دائمــا ، بل و في بعــض الأحيان 
ــخرية ،  ــا بس ــه في وجوهن ــد و يرمي ــا لا نري ــكل م ــي ب يأت
يخذلنــا كثــرا لأننــا فكرنــا بســذاجة أن العــالم رهن إشــارتنا 
و أننــا ســنبهر المســتقبل بتوقعاتنــا و مخططاتنــا الســاذجة 
ــة . ــرة و المفاجئ ــن الكث ــرات الزم ــع طف ــع م ــي لا تنف الت

ــة  ــض صدف ــنا في مح ــي بأنفس ــن نلتق ــون ح ــأة تك المفاج
، لم يكــن لقــاء مدروســا أو مخططــا لــه ، نــرى أنفســنا 
ــو  ــل ه ــات ، ه ــل لحظ ــاه قب ــن رأين ــد مم ــود لنتأك و نع
ــر  ــر الكث ــد م ــا ، لق ــا نعرفه ــن أنن ــا نظ ــي كن ــا الت ذاتن
مــن الزمــن و الفــن و المعــارك ، و لم نكــن نظــن أننــا 
ــالي  ــب المث ــذات القال ــظ ب ــا نحتف ــن أنن ــا نظ ــا ، كن تغيرن
ــابة  ــتعلة الش ــروح المش ــذات ال ــأ ، و ب ــوبه خط ــذي لا يش ال
.. لمــاذا  نعــرف  نكــن  لم  و  أرهقــت  التــي  الطموحــة 

ــى  ــادم عل ــرف الص ــة التع ــون بمثاب ــذي يك ــاء ال ــو اللق ه
ــت  ــت و كهل ــا تخدش ــأة أنه ــف فج ــي سنكتش ــا الت ذواتن
ــه  ــا نظن ــذي كن ــل ال ــا الجمي ــرأ بروازه ــل الأوان ، اه قب
متألقــا ، لم يعــد إلا شــيء مــن أنقــاض ماضــي لا يعــود إلا 
علــى أشــاء أرواحنــا المبهمــة التــي توشــك أن تحتضــر .. 

  قضايا إنسانية  بين العودة والانسحاب1
أ. حسينة شار د. فرح الخاصكي

   العمالة السائبة
٢٠٣٠رؤيــة جديــدة وتطــورات نشــهدها لنصل لمفهــوم هذه 
النظــرة المســتقبلية وننتظــر الاحــداث التــي ســتأخذنا لهــا، 
ــا نرتــدي النظــارة الســوداء التــي تحيــل  ــك مازلن مــع ذل
ــذي  ــع ال ــة والواق ــذه الرؤي ــق ه ــول لتحقي ــن الوص ــا ب م
نعيشــه هــو الاســتلام لبعــض منهــا علــى الرغــم مــن أن 
صــر على  

ُ
هنــا تطــورات وأنظمــة الدولــة  تحــد منهــا ولكــن ن

 بهــا والأســواء 
ً
عــدم الالتــزام بالأنظمــة للأســف ليــس جهــا

ــة  ــي ]العامل ــرة ألا وه ــذه الظاه ــي ه ــاهم في تفش أن نس
ــاص  ــابهم الخ ــون لحس ــذي يعمل ــائقين ال ــائبة[ كالس الس
يأتــون علــى كفالة شــركة أو مؤسســة أو العمل لــدى مواطن 
ــة هــي  ــف النظــارة الســوداء أمــا الحقيق هــذه الصــورة خل
إطــار مــن المخالفــات حــول هــذه النظــارة ومــن يســاهم بــه 
المواطــن إمــا للكســب مــن وراء هــذه العمالــة أو اســتغلالها 
في أعمــال تخصــه، لا يهــم الضــرر الناتــج عــن تلــك العمالــة 
ــا  ــة، مم ــن والأنظم ــرام القوان ــدم اح ــه لع ــى ادراك أو ح
زاد مــن انتشــارها وتفشــيها كالوبــاء الــذي يصيــب الجســد 
ويتمكــن منــه ليقتلــه، لســت أبالــغ فأنــا واحــدة مــن 
المســاهمين في انتشــار هــذه الظاهــرة التــي ظهــرت  بألوان 
وصــور مختلفــة في مجتمعنــا العربــي. كمثــال المــرأة  التــي 
ــن  ــائق م ــع الس ــا  م ــر عمله ــب لمق ــة وتذه ــود مركب لاتق
 أنــه يخالــف القانــون فهــو لا 

ً
العاملــة الســائبة  أعلــم جيــدا

 للأنظمــة واللوائــح الخاصــة بالعمالــة بــل هــو 
ً
يعمــل وفقــا

ــات  تشــارك في   ــا  مواطن ــا وغيرن ــف وهــي وان ــم مخال مقي
هــذه المخالفــة ولا أقــل شــأن عــن اخــراق هــذا الإطــار ممــا 
ــل وتحكمهــم في ســوق  ــد مــن تكدســهم وتماديهــم ب مزي
العمــل والاضــرار بالمواطنــن والوطــن، رغــم أن قــرار قيــادة 
بــق في المملكــة 

ُ
المــرأة الســعودية والســماح لهــا بالقيــادة ط

الا الأغلبيــة مــا زلنــا وراء تلــك الظاهــرة إمــا لخوفهــن 
ــادة  ــة للقي ــى الرخص ــن عل ــدم حصوله ــادة أو لع ــن القي م
ــادة  ــم القي ــة تعلي ــوف مدرس ــدور في صف ــار ال وراء الانتظ
ــتغلال  ــم واس ــرض الى تحك ــن يتع ــر م ــي اكث ــة ه والموظف
جــة 

ُ
وطمــع هــذه العمالــة بزيــادة الاجــر والســبب والح

الوفــود، إضافــة الى مســاعدتهن للأســف  ارتفــاع ســعر 
في هــذه الظاهــرة وتفشــيها، الى مــى نرتــدي النظــارة 
الســوداء ونخفــي ورائهــا ملامــح الجرائــم التي قــد تحدث أو 
صــر 

ُ
 ون

ً
خلفــات نحــن مخالفــن ايضــا

ُ
الصمــت عــن مرتكبــي الم

علــى الخطــأ مــع ان الدولــة وفــرت حلــول كبرنامــج طاقــات 
ــرت  ــد وف ــر زهي ــة بأج ــرأة العامل ــل الم ــل لنق ــت ح وضع
ــتغلالها،  ــدم اس ــبل في ع

ُ
ــا الس ــت له ــة أمن ــن بالإضاف الام

اوبــر  كشــركات  النقــل  وســائل  تطــورات  الى  بالإضافــة 
 
ً
وكريــم تســاعد في التخفيــف مــن تفشــي هــذه الظاهــرة ،اذا
ــارها. ــا لا انتش ــد منه ــاهمة في الح ــاعدة لا المس ــا المس علين
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  أدب إنساني

لوهلــة يبــدو العنــوان صادمــا ومؤلمــا للبعــض 
الذيــن يقــدرون ذواتهــم وافكارهــم ويعرفــون قيمــة 
ــة لا  ــه المعنوي ــد وقيمت ــرف الواح ــل الح ــة ب الكلم
الماديــة ومســتهلكا للبعــض الأخــر المســتفيدين منــه 
ــم رأس  ــن وكتاباته ــكار الاخري ــرون اف ــن يعت والذي
ــة  ــا ,وفي الحقيق ــه أيض ــهم ول ــبة لأنفس ــال بالنس م
هــو بيــع وتنــازل عــن المبــادئ والأخــاق قبــل 
ــذه  ــل ه ــرون في مث ــن لا ي ــل ,والذي ــكار ,وتطف الأف
التصرفــات إهانــة للنفــس فيعتــرون كالديــدان 
المتطفلــة التــي تتغــذى علــى ومــن الأنســان ,وهمــا 
ــة  يتغــذون الناجحــات ويكســبون امــوالا ربمــا طائل
ــاح دون أي  ــة ونج ــح وسمع ــهرة ومدي ــة وش او قليل
تعــب وجهــد ,ولكــن هــذا لا يغــر في حقيقتهــم 
,يصيغــون  فاشــلون  متطفلــون  أنهــم  شــيء 
نجاحاتهــم بأقــام اخريــن ,ويقولــون مثلمــا هنــاك 
ــم  ــكار وبعضه ــوك للأف ــاك بن ــوال هن ــوك للأم بن
تصــل بهــم الخساســة والدنــاءة لدرجــة لا يملــك 
ــذي  ــزاد وال ــه للم ــره فيعرض ــر لفك ــة ولا تقدي قيم
يدفــع أكثــر ســيجعله اديــب ناجــح ويصفــق لــه 
الاخريــن علــى نجــاح ليــس لــه بــه أي صلــة لا صلــة 
ــرض  ــض يع ــح البع ــه, أصب ــى روحي ــة ولا ح عقلي
افــكاره كســلعة ,والبعــض الاخــر يدفــع دون اي 
ــذي لا يســتحق  اســتحقاق فيعطــي الــذي يكتــب لل
متكــئ في نجاحــه علــى أقــام وادمغــة الأخريــن 
والغريــب في الأمــر أنــه يســعد بهــذا النجــاح المزيــف 
دون ادنــى خجــل مــن نفســه, لكــن لا غريــب في 
الامــر أنهــا اســواق الفكــر وهــي لعبــة العقــل 
ــره  ــض يعت ــة والبع ــل زين ــر العق ــض يعت فالبع
للبيــع. المعروضــة  الســلع  مــن  وسلســة  زينــة 

 لمــاذا تلــك الدمــاء الــى تنــزف هنــا وهنــاك؟ 
الفقــراء  علــى   والإفــراء  الخدائــع  تلــك  لمــاذا 
الذيــن ينتمــون للوطــن؟ الأوطــان كان يســكنها 
ــن الله  ــن، لع ــا الف ــة فيه ــكينة نائم ــدوء والس اله
مــن أيقظهــا، فبكــت الســماء وأمطــرت لــروى 
الماضــى الحنــن، فكيــف كانــت الشــعوب فــى فــرح 
 والعيــد عندهــم كان كل يــوم  فــى أمــان لا خــوف،  
نفــوس  رواق  بــات  والقلــق  الخــوف  لمــاذا  إذن 
والخــداع،  المكيــدة  الأجــراس  يــدق  البشــر 
الدمــاء! نهــر  مــن  عطشــها  الأرض   لــروى 

 لمــاذا كل هــذه الحــروب؟! فكلنــا مــن رحــم خلقنــا 
إذن لمــاذا كل هــذا التفــرق ولم الأحــزاب  والجماعات 
العنصريــة  ويزرعــون  وطنــا،  فينــا  تهــدم 
أجــل  متفرقــون؟!  خلقنــا  فهــل  والاســتبداد، 
 فالقــوة والاتحــاد لا أحــزاب لا تفــرق ولا سياســيات. 
 أيهــا البشــر أنتــم لبعضكــم ســفهاء أم بشــر؟ 
يــا كفيــف البصــر يــا زعيــم الأمــم مــى تنتهى كل 
ــا مــن بــكاء 

ً
هــذه المحــن؟! فالكلمــات أمطــرت دموع

ــوت  ــورق؛ نم ــق ال ــر ورون ــون الزه ــجر،  وغص الش
ــوا  دين أصبح

ّ
ــر ــاء مش ــا؟! أبن ــا وطن ــا ليحي بعضن

 غربــاء بــا وطــن، كالشــحاذين فــى الشــوارع والمدن!
ــاده؟  ــه أجس ــل عن ــا يرح ــن عندم ــي وط ــل بق  ه
ــرخ  ــا نص ــل؛ دعن ــل لم يكتم ــل والعق ــف الوج كفي
لتلــك الأصنــاف مــن البشــر للجماعــات والأحــزاب، 
أمامهــم  ونقــف  لتأتــى  الحــروب  يقبــل  ومــن 
اكتفينــا  نعــم  عــالي  بصــوت  ونقــول  كالجبــال 
اكتفينــا  والأحــزاب،  والجماعــات  الحــروب  مــن 
التشــرد  مــن الأوطــان، اكتفينــا غربــة وفقــرا 
هنــا  فنحــن  وطــن،  يــا  ووعيــل  وبــكاء  وجهــا 
، نتنفــس 

ً
ــو قليــا ــا ول ــأن نحي اكتفينــا!!! ونريــد ب

والنشــور. والبعــث  المــوت  قبــل  ــا 
ً
نقي هــواء 

أ. منى أحمد
بيع الإنتــاج الفكري..

أ. العنود الأحمد
لماذا تلك الحروب؟ أ. حسينة شار
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أ. محمد العلي       

    أدبيــــات

            لا تتألمي ..

ُ
مؤنــق  

ٌ
بشــوش  

ٌ
وقــت ُيضاحكنــي 

مرقــرق  
ٌ
عظيــم  

ٌ
نــور ويغمرنــي 

خافقــي  
ُ
لهــب

ُ
وي أصقاعــي   

ُ
ُفيشــعل

ــق
ّ
حل

ُ
ت  

ْ
ــت

ّ
رف الــذات  حنايــا   

ّ
وكل

* * *
مهجتــي  

ُ
يعمــر الله   

ّ
وحــب  

ُ
لقــت

ُ
ُخ

فــق
ّ
التر وفيــه   

ٌ
ضيــق بــي   

ّ
حــل ٌومــا 

بصــرة ونفســي   
ٌ
حــدس خاننــي  ُومــا 

وتصــدق دومــا  الظلمــاء  علــى  ضــيء 
ُ
ت

* * *
يــةٍ

ّ
ند ونفــسٍ  غيــمٍ  علــى   

ُ
بلــت

ُ
ُج

رزق
ُ
أ  

ُ
ومازلــت  

ٌ
قحــط ــني 

ّ
مس فمــا 

خصصتنــي بحــبٍ  ياربــي  ُحنانيــك 
وأخفــق يحنــو  الكــون  بقلــب  محاطــا 
* * *
عــي

ّ
توض الإلــه   

ّ
كــف علــى   

ّ
ُكأن

صفــق
ُ
ت دارت   

ُ
الأفــاك  

َ
حــولي ومــن 

بروجهــا الســماء  يامعطــي   
َ
ُتباركــت

أغــدق  
ّ
وبالحــب شمســا  جاعلــي  ويــا 

* * *
قصيــدة الشــعور   

َ
خمــر ُوياســاكبي 

ــق
ّ
أعت القصيــدِ  معــى  في   

ُ
ومازلــت

* * *
تحببــا القصيــد   

ّ
أهــل راودنــي 

ُ
ي

قــوا
ّ
تفر حــروفي  عنهــم   

ْ
غلقــت

ُ
أ  

ْ
فــإن

    أضحك من غوغاء
د. ريم سليمان الخش

تتألمــي  لا  الخضــراء  ادلــب   يــا 
تتكلمــي لا  الغــدر  جــراح   لمــي 

الاذى  مــن  لقيــت  مهمــا  تشــتكي   لا 
الــدم شــآبيب  مــن  دمعــا   وذرفــت 

تصــري  بالرحيــل  يــأذن   الليــل 
الأعظــم الله  حبــل  تمســكي   و 

بحالنــا  الشــامتين  لــكل   قــولي 
مجــرم حقــر  وغــد  عــالم   مــن 
عروشــكم نــدك  أن  عزمنــا   إنــا 
اليتــم بالصغــار  بطشــتم   مهمــا 

لقتلنــا  الطغــاة  عــون   
ُ
طلبتــم  و 

الأشــرم  اللعــن  و  رغــال   بأبــي 
بــه  الماضــي  ســيفنا  أكــر   الله 
المتهــدم إبائنــا  صــروح   نبنــي 

اصمــدي  و  أبيــة  أيــا  الصفــوف   رصــي 
تهزمــي لــن  لا  الكــون  رب  فبعــون 
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أ. محمد العلي

   لفتة أدبية

فؤاديــة.. ملكتــي  يامــن  فاتنــة،   يــا 
بحاليــة؟؟ فعلتــي   مــاذا 
بقلبيــة؟؟ صنعتــي   مــاذا 
ــة.. ــم كغيري ــرح أهي ــذا، أس ــا هك ــت يوم ــا كن  م
حالــه.. تغــر  حــولي  مــن   الــكل 
حلالــه.. صــارت  بمــن  اللقــاء   عنــد 
حواليــة.. أعيــش  المجهــول  عــالم  في   وأنــا 
ملامحــه.. وتلونــت  تــاه   القلــب 
نبضاتــه.. تشــتد  اقترابــك   عنــد 
بذاتيــة؟؟ ســكنت  يامــن  بــك   مــاذا 
عزلتــي.. في  وحدتــي  في  الســند   كنــت 
تخــذل.. لا  دائمــا  المرافــق   كنــت 
زنديــة.. بــه  أشــد  الــذي  الصديــق   كنــت 
لصدريــة.. والدائــم  القريــب   كنــت 
عالمــي.. مــن  هاربــا  تغــدو   اليــوم 
أعلــم.. لا  ذاهبــا  أصبحــت  طريقهــا   وإلى 
داخلــك.. في  ووضعتهــا   هجرتنــي 
حيلــة.. لا  بجانبــك  تعيــش   صــارت 
دائمــا.. بفكــري   صــارت 
مضجعــي.. تــزاور   صــارت 
.. خافقــي  وتســقي   تــزرع 
لقلبهــا.. الخليــل   صــرت 
قــادرا.. يومــا  كنــت  مــا  التــي   وهــي 
تكــون.. أتخيلهــا  كنــت   مــا 
وأغنيــة.. نغمــة  لقلبــي   تصبــح 
حالــه.. تســود  دومــا   عالمــي 
طليــق.. حــرا  ثائــرا  بركانــا   بعنــاده 
بهاجســي.. زرعتــي   حــى 
حاضنــا.. دومــا  لــك   شــوقا 
معزوفتــك.. حالمــا  أغفــو   فغــدوت 
فاتنــة؟؟ يــا  فعلتــي  مــاذا  أردد  أصحــى 

اتقــن ألاعيــب الخيانه كلها
على..وضلــى واكــذب 

اعلــم  لكنــى..   
خنتــى  بانــك 
ــى مــن  اجلهــا  هــذى ال

خنتــى  ‏قــد   
كأس  وســقيتنى 
كلــه  الخيانــة 
تنى كســر و

امانــى  صــك  مزقــت 
وكرامــى ومشــاعرى 

انحنيــت  حــن 
ونســيتنى لحبهــا 

الصــراع  هــذ   
هدنــى  قــد  بداخلــى 
كذباتــك  ‏تجتاحــى    
 . . ء لحمقــا ا
‏اسمعهــا  

انفاســك  ‏تجتاحــى   
.. الحمقــاء 
‏انزعهــا  
 ‏والملــم الاشــباح مــن حولى

ندمــك  ‏ويضــم   
ودموعــى  وحشــى 
الســقيع  ‏وســط   
والومــك تضمــى 

يعصــف  ‏والــرد   
يهينــك والشــتاء 

  هزني وانحنى..
أ . هبة أبو زيد أ. جمال الأغبري

ماذا فعلتي يا فاتنة؟

يهتــف  ‏والعقــل   
يشــدنى للفــراق 

خــان  الــذى  ‏هــذا   
ووده الوصــال 

خــان  الــذى  ‏هــذا   
...احبــه الوعــود 

معــك  تخونــى   
غربــى  مشــاعر. 
صــر  ‏يخونــى  و 
حشــى و و . . لحنين ا

الملــم  ‏كيــف   
فيــك؟ وحشــى 
تخونــى؟ وانــت   ‏   

هــذى  ‏تجتاحــى    
كلهــا المشــاعر 
يعصــف ‏والــرد   

والحنــن  ‏   
ويلومهــا يضمــى 

كل  ‏تهــواك   
خنتهــا قــد  خليــه 

تفاصيــل  ‏فامحــو   
كلهــا الخيانــه 

جــذور  ‏واربــط   
الحــب حــن تضمهــا

تفاصيــل  ‏وامحــو   
كلهــا  الخيانــه 
غشــاوة  كل  ‏اقتــل   
تلعنــك حمقــاء 



صحافة حرة وإعلام هادف إنسان
 صحيفة أسبوعية منوعة

2020 - 01 - 15 

     العدد 36 صحيفة أسبوعية منوعة

16 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

ــات ــام الرواي ــالة بأوه ــون الرس ــي أخ ــعر أن      أش

عنــد الأوطــان تمــوت الســاعات بمذبــح الــدروب

ــراب ــة الاغ ــق ببوصل ــون الدقائ ــي أخ ــعر أن   أش

عنــد الســاعات يموت الوطــن عند المــوت يحيا الوطن

القيــم جبــن  علــى  عبــارة  بألــف  ســنحيا   

عنــد الكتابــة تمــوت الحــروف أمــام اللحــن والشــجن

بعبــق  شــهيق  الوطــن  لحــن  هــذا 
الشــجن بــروح  وزفــر  المحــن 

القمــم بألــون  الأســوار  تحيــا  الرســم  عنــد 

   تحيــا الأوطــان بدقائق الكتابــة وكأنها لوحة من عبر

عنــد العــر تحيــا عروبتــي بألــف قصيــدة مــن مقــل

والأمــم العصــر  أمــام  كبــرة  بــادي  تحيــا 

المســافات تمــوت  الأوطــان  تحيــا  الدقائــق  عنــد 

عنــد الحــروف تفــى الأقــام أمــام منــر الهويــات  

ــدروب بــي والأحــام مــا بــن وطــن ووطــن تاهــت ال

كيــف أكتــب الأشــجان التــي تختلــج الأعمــاق والأوطــان

عنــد الأيــام ضاعــت الأوطــان بالأوطــان كــي نحيــا

عنــد الــدروب ماتــت الأحــام أمــام الأحلام كــي نعذب

الظــال ومــرآة  الروايــات  تمــوت  الأوطــان  عنــد 
      

الكرمــاء أصالــة  النفــس  تقــرأ  الظــال  عنــد 

وفي اللحظــات التــي كتبــت الأوطــان نثــرا عاجيــا

ــا  ســقطت آمــالي بظــال الفصــول ومــات الربيــع حي

وعندمــا تصبح الفصــول ضدي والأيام ضــدي والكلمات

 ســتحيا الأوطــان أمامــي وراء الــدروب والمســافات

كيــف أحيــا والســاعات مســافرة بــن المدائــن الحزينــة

ــزان ــرأ الأح ــوى تق ــرة اله ــام حائ ــم والأق ــف أرس  كي

عنــد الروايــات تخشــع الأوطــان ووطنيــة الرســالة

ــن ــرة المدائ ــت زه ــك أن ــالة كتبت ــن ورس ــن وط  ماب

الآمــال بوطنيــة  الحــروف  أخــون  أنــي  أشــعر 

          
أ. عبد القادر زرنيخ                                        عنــد الدقائــق ..

   أدبيــات
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    إنسان وسياسة

وليســت   ، طلابيــة  اختبــارات  ليســت 
ــي  ــك الت ــه تل ــدان بعين ــارات في مي اختب
ســأتحدث عنهــا، بــل إنهــا اختبــارات أمــم، 
وعندمــا أقــول أمــم فهــذا يحيلنــا تلقائيــا 
إلى عــالم السياســة ، هــذا العــالم الــذي 
والشــعوب  الأمــم  أقــدار  يحــدد  أصبــح 
والــدول والأفــراد علــى حــد ســواء، فجلســة 
واحــدة في مجلــس الأمــن تخلــق دولــة، 
وجلســة واحــدة تغــر وجــه التاريــخ كلــه..

فأمــا الاختبــار الأول؛ فهــو التجربــة التــي 
ــض  ــا تمخ ــقيق،  وم ــراق الش ــا الع ــر به م
عــن هــذه التجربــة مــن تدمــر لهــذا 
ــه  ــة ونفي ــن الخارط ــوه م ــل ومح ــد ب البل
خــارج إطــار الحضــارة والتاريــخ، وتحويله إلى 
ــا  ــي بتأثيراته ــرة تلق ــة خط ــة مرضي حال
المدمــرة إلى كل مــا حولهــا مــن دول، ولعــل 
المعادلــة التــي كانــت موجــودة آنــذاك 
والتــي كانــت تقتضــي الحــل هــي... إمــا 
ــوارده  ــكل م ــا ب ــراق خاضع ــح الع أن يصب
وكل أدواره لــإرادة الغربيــة كبقيــة الــدول 
ــدول  ــع ال ــاون م ــيتم التع ــة ،أوس العربي
ــذوره،  ــن ج ــه م ــه واجتثاث ــة لإفنائ العربي
ــن  ــة في أحس ــور الحجري ــه إلى العص أو إعادت
الأحــوال ...وبغــض النظــر عــن طبيعــة 
الأداء السياســي للرئيــس العراقــي الســابق 
ــذا  ــم ه ــن تقيي ــدا ع ــن وبعي ــدام حس ص
الأداء فقــد كان جوابــه علــى هــذا الاختبــار:« 

أ. محمد الساري                     الاختبــارات الثلاثــة 1

لــن أستســلم ،ولن أســلم شــيء وســأصمد 
ــذا  ــة ه ــا في نهاي ــة«. هن ــر لحظ ــى آخ ح
ــاحقا  ــارا س ــرب انتص ــق الغ ــار حق الاختب
ــلمين،  ــوم المس ــى عم ــراق وعل ــى الع عل
العربيــة درســا  الــدول  وتم تلقــن كل 
لــن تنســاه درســا جعــل الــكل ينخــرط في 
سياســة التســليم و الاستســام، وتبــع 
ــر  ــتعمارية غ ــة اس ــة غربي ــك غطرس ذل
مســبوقة طالــت كل العــالم الإســامي 
شــعر خلالهــا المســلمون بانعــدام الحيلــة، 
ــكل  ــام الغــرب بتلقينــه ل هــذا الــدرس ق
ــدر  ــأن ق ــعوب ب ــى الش ــل وح ــكام ب الح
ــرب  ــد الغ ــو بي ــعب ه ــم أو أي ش أي حاك
الألوهيــة،  دور  يمــارس  أصبــح  الــذي 
ــد أســال لعــاب كل  ولعــل هــذا الوضــع ق
القــوى الكــرى حــول العــالم والتــي رأت 
في العــالم الإســامي لقمــة ســائغة لابــد أن 
يكــون لهــا موطــئ قــدم للنهــش منهــا، 
ــه...  ــن إزاحت ــد م ــا لاب ــدوا إيديولوجي وع
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أتجــول بــن أروقــة المكتبــة و في كل مــرة يلفــت نظــري 
ــه  كتــاب مميــز لأبحــث عــن صاحبــه الــذي نثــر بــن صفحات
مشــاعره وحروفــه الراقيــة و كان هــذا الحــوار لصحيفــة إنســان 
الإلكترونيــة مــع الأســتاذ عبــدالله الدليمــي الغنــي عــن 
التعريــف بجمــال حضــوره وقــوة حرفــه وإصداراتــه المتعــددة

بــك  مرحبــا  عبــدالله  أســتاذ  البدايــة  *في 
؟  الإنســان  عبــدالله  علــى  نتعــرف  أن  ونريــد 
ــا  ــون دائم ــأل الله أن أك ــة و أس ــة الجميل ــى المقدم ا عل

ً
ــكر ش

عنــد حســن ظنكــم ، عبــدالله الدليمــي كإنســان لا يمكننــي 
أملكهــا  التــي  بالإنســانية  الحديــث  أو  نفســي  وصــف 
ــرى  ــى أن ي ــان يتم ــي إنس ــول إنن ــتطيع أن أق ــي أس ولكن
الخــر للجميــع وأن تتبــدل حالهــم بالكامــل إلى الأفضــل 
كتابــة  في  لامــع  اســم  عبــدالله  أســتاذ  *اليــوم 
. الكاتــب  عبــدالله  بدايــة  عــن  حدثنــا  الروايــة  فــن 

 أن تكــون كتاباتــي تلامس 
ً
ا علــى هذا المــدح وأتمــى فعلا

ً
شــكر

الجميــع ، بدايتــي في الكتابــة كانــت في عمــر الخامســة عشــر 
وهــي محــاولات كتابــة بعــض النصــوص والخواطــر ومــن ثــم 
وجــدت نفســي أكتــب مســرحيات قصــرة لا تتعــدى العشــر 
دقائــق ، وبعــض النصــوص الغنائيــة وتجربتــي الروائيــة 
ــام 2015،  ــدرت في ع ــي »ص ــت ه ــة » كان ــت رواي الأولى كان
تجربــة مختلفــة وغريبــة نوعــا مــا ، فعندمــا تشــاهد مــا 
 معظــم النــاس وبمختلــف الأعمــار تجــد بعــض 

ُ
 يقــرأه

ُ
كتبتــه

التوتــر والخــوف ولكــن عندمــا تنجــح تشــعر بفخــر كبــر جدا .
*عبــدالله الدليمــي اســم قــوي اليــوم ومثــل يحتــذى بــه في 
عــالم الكتابــة ماهــي نصائحك لــكل كاتب/ة في بدايــة الطريق ؟

شــكرا مــن القلــب علــى المــدح مجــددا ، النصيحــة هــي 
أكتــب مــا شــئت ولكــن يجــب عليــك معرفــة مــن تســتهدف 
؟ الكتابــة شــغف وحــب وانتمــاء، فــإن أحببــت الشــيء 
ســتبدع فيــه ولكــن يجــب عليــك أن تحــرم رأي الآخريــن 
ــون  ــد تك ــيطة ق ــخصية البس ــري الش ــة نظ ــة بوجه ، فالكتاب
ــائل  ــون رس ــد تك ــك ، وق ــاعرك أو ذكريات ــراج مش ــة لإخ رغب
، وقــد تكــون قضايــا اجتماعيــة  تــود أن تصــل للجميــع 
يطرحهــا الكاتــب ويضــع وجهــات نظــر مختلفــة وبعــض حلــول 
ــب  ــن الكات ــب ب ــة ح ــة علاق ــن ، الكتاب ــف الدي ــا لا تخال يراه
ــه . ــص لهــم ســيخرج أفضــل مــا لدي ــكاره إن أخل ــم وأف والقل
؟ للكتابــة  أفــكارك  تســتمد  أيــن  *مــن 

مــن الجميــع ، المواقــف التــي تحصــل في حياتــي  	•
اليوميــة، الأخبــار ،أحيانــا أفــكار مجنونــة وأســئلة تراودنــي 
. روايتــي  أجــد مــن يجيــب عليهــا ســوى شــخصيات  لا 

أ. زينب الجهني

؟ النقــد  مــع  عبــدالله  الاســتاذ  يتعامــل  *كيــف 
ــه  ــع ملاحظات ــخص يض ــن ش ــل م ــرام ولا أقل ــب واح ــكل ح ب
. الجــارح  وليــس  البنــاء  النقــد  ولكــن  كتاباتــي  علــى 
؟ الدليمــي  عبــدالله  للأســتاذ  اليــوم  إصــدار  *كــم 

كانــت   ( روايــات  وجميعهــم  إصــدارات  خمــس  لــدي 
هــي  فــاض حلمــي نورســن  جزيــرة القيامــة  إعــدام (
؟ كقــارئ  ميولــك  تســتهوي  التــي  الكتــب  *ماهــي 

ومــن  الهادفــة  للكتــب  أميــل  ولكــن  الكتــب  جميــع 
رصيــدي  في  تزيــد  معلومــة  لإيصــال  ببســاطة  يكتــب 
. والفكريــة  النقديــة  للكتــب  أقــرأ  أحيانــا  ولكــن   ،

*نبــذة تشــويقية عــن جميــع إصداراتــك لقــراء صحيفــة إنســان 
روايــة كانــت هــي : تــدور أحــداث الروايــة حــول شــاب وقــع في 
علاقــة حــب غريبــة مــن نوعهِــا. واجــه الشــاب صعوبــات لقــاء 
ــي بأحزانــه، حتى أتى 

ُ
هــذا الحــب الغريــب، فـــقرر البعد والمض

ا إلى مشــكلته الأولى. فأصبحت 
ً
بـــقرار حزم حقائب فشــله عائــد

الأمــل. مــن  القليــل  ا 
ً
بالخيبــات منتظــر حياتــه مليئــة 

روايــة نورســن: تــدور أحــداث الروايــة حــول شــخص يســتيقظ 
ــه ، فيذهــب إليهــا مســرعا  مــن نومــه بســبب صــراخ والدت
ليكتشــف بعــد ذلــك بــأن هنــاك فاجعة حدثــت تلــك الفاجعة لا 
 و أمرأة غريبة تظهر بعــد تلك الفاجعة ،

ُ
يعلــم عنهــا إلا والدتــه

حــول  الروايــة  أحــداث  :تــدور  القيامــة  جزيــرة  روايــة   
ــدون  ــم ، فيج ــدد حياته ــكلة ته ــن مش ــون م ــخاص يهرب أش
الأرض  وجــه  علــى  الحيــاة  لبقــاء  يصارعــون  أنفســهم 
•إصــدارك »إعــدام« حظــي باهتمــام كبــر هــل الســر في 
اختيــار الاســم ؟ التوفيــق دائمــا مــن الله، والاهتمــام الــذي 
يأتــي مــن القــراء للإصــدارات فهــذا دليــل ثقتهــم بمــا 
أكتــب والاســم لا يعــر عــن المحتــوى فلذلــك التوفيــق الــذي 
يأتينــا مــن الله ثــم محبــة النــاس هــي ســرر النجــاح دائمــا

*أيــن يجــد نفســه الكاتب عبــدالله بعيدا عــن الكتــب والقراءة ؟ 
الســفر  أعشــق  أننــي  كمــا  وأصدقائــي،  عائلتــي  بــن 
العــالم  دول  مختلــف  في  وثقافاتهــم  الأماكــن  واكتشــاف 
اليــوم  الشــبابية  المواهــب  اســتطاعت  هــل  *برأيــك 
؟ الســابقة  الزمنيــة  الحقبــة  إبداعــات  منافســة 

لــكل  فلذلــك  الخــاص  إبداعهــا  زمنيــة  حقبــة  لــكل 
الــذي  المتميــز  شــبابها  عصــر  ولــكل  مبــدع  زمــان 
. الأدب  في  ا 

ً
رواد ليكونــوا  الــدور  لهــم  ســيأتي 

؟ أفــكاره  مــن  ويطــور  قلمــه  الكاتــب  يطــور  كيــف   *
والأفــكار   ، القــراءة  ثــم  القــراءة  ثــم  القــراءة 
التــي  والمواقــف  اليوميــة  حياتــه  مــن  تأتــي 
. الشــخصية  تجاربــه  مــن  وأحيانــا  يعيشــها 

ــزة  ــة العزي ــت والكاتب ــكرا للأخ ــوار .ش ــرة للح ــك أخ *كلمت
إنســان  ولصحيفــة  المقابلــة  هــذه  علــى  الجهنــي  زينــب 
لأحــد  تســيء  لم  إجاباتــي  تكــون  أن  وأتمــى  المميــزة 
الدليمــي أخوكــم عبــدالله   ، كانــت مفيــدة  المقابلــة  وأن 
الجهنــي زينــب  الإعلاميــة  حاورتــه 

  إنسـان وحــوار 


