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                             العــالم العربــي اليــوم! 

الأبــد. حــى  يســتمر  والحــروب  العربــي 
ــا, بعــد  ــم في بلادن ــر تأخــر العل التاريــخ لا يغف
ــوم والاختراعــات  أن كان مهــد وموســوعة للعل
ــة  ــب والهندس ــن الط ا م

ً
ــدء ــالات, ب ــكل المج ب

بالقانــون  ا 
ً
وانتهــاء والفيزيــاء  والرياضيــات 

اليــوم  العربــي  الوطــن  فأيــن  والزراعــة, 
ــال  ــكل رج ــرفي, ف ــي والمع ــدم العلم ــن التق م
العلــم العربــي والنخبــة منهــم يتوجهــون 
أخــذ باختراعاتهــم وعلمهــم 

ُ
إلى الغــرب كــي ي

وينتقــل إبداعهــم إلى التنفيــذ بفضــل اهتمــام 
والأدمغــة,  بالعقــول  الغربيــة  الحكومــات 
بينمــا قيــادات بلادنــا لا تعيرهــم أي اهتمــام, 
ــم  ــم بمحاربته ــا إن لم تق

ً
ــس تمام ــى العك عل

وكبــت مواهبهــم وإبداعهــم لذلــك الخيــار هــو 
الهجــرة والتوجــه للغــرب, كــي تــرى أفكارهــم 
العــالم. إلى  والظهــور  النــور  وإبداعاتهــم 

ــر مــا نحــن  ــن تبري اعــة يمك
ّ
ــخ ليــس شم التاري

عليــه الآن مــن تأخــر بــكل شــيء, حــى نظــرة 
العــالم لنــا باتــت فيهــا نــوع مــن الازدراء, وأننا 
شــعب مــن شــعوب العــالم الثالــث ليــس لــه 
قيمــة تذكــر مثــل باقــي الشــعوب المتقدمــة.

مازالــوا  العــرب  بــأن  الكثــرون  يعتقــد 
هــي  حجتهــم  العــالم,  قمــة  علــى  عــون 

ّ
يترب

والبطــولات  العــرب  وتاريــخ  بأمجــاد  ــي 
ّ
التغن

عــر  حققوهــا  التــي  والإنجــازات  والانتصــارات 
العــرب في  الزمنيــة، فقــد كان  جميــع الحقــب 
وقــت مــن الأوقــات مســيطرين ويعتلــون قمــة 
ــا.

ً
وفكري ا 

ً
ا وعســكري

ً
ــا وسياســي

ً
اقتصادي العــالم 

لكــن في العصــر الحــالي متأخريــن بــكل شــيء, 
والتأخــر نقصــد به مــن الناحيــة العلميــة والفكرية 
والعســكرية, فهــم تابعــن للغــرب بشــكل كامــل 
فالعــالم في يومنــا هــذا يعــرف بالقــوة العســكرية 
ــا, فنحن 

ً
ــا والتكنولوجيــة ثالث

ً
 والاقتصاديــة ثاني

ً
أولا

متأخريــن بــل متخلفــن بمراحــل عــدة, عــن 
ركــب الــدول المتقدمــة كأمريــكا وأوربــا واليابــان.

التاريــخ لا يغفــر ولا يبيــح تأخــر العــرب فقــد 
ــا يشــاء  ــا كم ــم تحريكه ــار يت ــوا مجــرد أحج أصبح
ــي  ــن العرب ــات المواط ــات لرغب ــرب دون الالتف الغ
ــم ويطمــح  ــد أو مــاذا يحل ومــاذا يحــب ومــاذا يري
تغيــره وإنجــازه في بلــده فــكل هــذه الأمــور 
ليســت للتنفيــذ وحــى ليســت للطــرح والتفكــر 
ــا  ــييرها كم ــم تس ــي يت ــادات الت ــل القي ــن قب م
وخططــه. مصالحــه  أجــل  مــن  الغربــي  يحــب 

بــؤرة  أيضــا كوننــا أصبحنــا  يغفــر  لا  التاريــخ 
الأضعــف  الحلقــة  وأننــا  والحــروب  للصراعــات 
الحــروب  فــكل  ككل  العــالم  مســتوى  علــى 
والصراعــات قابلــة للانتهــاء إلا حــروب الشــرق 
إلى  فهــي  العربــي  الوطــن  ا 

ً
وتحديــد الأوســط 

مــا لا نهايــة وكأنــه يوجــد عقــد بــن الوطــن 

أ. مصطفى طه باشا

   كلمة العدد
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حــن تشــرح لي ابنتــي الثانية  الصغــرى ذات 
ــي  ــط الذك ــون الق ــن درايم ــوام ع ــبعة أع الس
المعجــزة في برنامــج  أطفــال حديــث اسمــه 
نوبــي و درايمــون  و تخبرنــي بــأن الجيــب 
الصغــر الملتصــق ببطــن ذلك القــط يحتوي كل 
الأدوات  بكافــة الأحجــام لمواجهــة كل المشــاكل 
التــي قــد تواجهــه و صديقه نوبــي عندها فقط 
أعلــم  بــأن الحــل قــد يكــون في أصغــر الزوايــا 
التــي لا ننتبــه إليهــا نحــن الكبــار بالعــادة .

حــن تطلــب منــي طفلــة المخيــم ـ  التــي 
ــرة  ــن ل ــا ـ خمس ــغ عمره ــم يبل ــرف ك لا أع
لخــرق قوانــن الجــوع  أضــع في كفهــا الصغــر 
بقيــت معــي  التــي  النقــود الحجريــة  كل 
اثنــاء عودتــي و  تأخذهــا لتهــرب  بضعــة 
الأرض  علــى  تجلــس  و  مبتعــدة   أمتــار 
ــارق  ــحرية  لا تف ــامتها الس ــا  و ابتس لتحصيه
ــحم دون أن  ــار و الش ــزوج  بالغب ــا المم وجهه
 حينهــا أن العــالم 

ً
ــم تمامــا ــه, أعل ــد جمال يفق

الانســكاب  نشــتهي  قــذرا  مكانــا  إلا  ليــس 
نادمــن. غــر  لحظــة  أقــرب  في  خارجــه 

في كل مــرة  أقلــب  صفحات ذاكرتي  لأســتعيد 
ــة فحــن تغفــو  أمــي و  ملامــح ذاتــي الجميل
أنــا أحدثهــا عمــا حــدث معــي خــال يومــي 
الشــاق  المتعــب لتخبرنــي أن مافعلتــه جديــر 
بالثنــاء, أجدهــا قــد غفــت بعمــق   حينهــا فقط 
أعلــم  بــأن الوراثــة تتدخــل في هــذه العــادات 
ــن  ــل وح ــط التفاصي ــى في أبس ــيطة ح البس
تطلــب منــي ابنتــي  ذات التســعة أعــوام أن 
أقــرب وجهــي منهــا أكثــر فأكثــر  كــي تلتقــط 
ــى  شــعرة صغــرة ســقطت مــن رموشــي عل
وجنتــي ثــم تقــول لي خبئــي لــك أمنيــة  
ــا  ــد أصابعه ــار أح ــي أخت ــم تجعلن ــك ث في قلب
الملتقطــة الشــعرة  لتفتــح أصابعهــا  مبعــدة 
إياهــا عنهــا فــإن توافــق خيــاري مــع الإصبــع 
الــذي التصقت بها  شــعرة رمشــي عندها فقط  
 أن الأمنيــات 

ً
ســتتحقق أمنيتــي ، أعلــم تمامــا

ــع  ــق بالأصاب ــون و لا تلتص ــن العي ــقط م لا تس
ــة  ــي المدلل ــون طفلت ــن عي ــع م ــا تنب و لكنه
المالكــة  لينبــوع قلبــي تلتمــع في لحظــة كهــذه 
ثــم تتابــع لعبهــا وانشــغالها عنــي  بهــدوء .

أ. نصرة الأعرج                        صفحات الذاكـــــرة ..

 حديث البلد
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ومؤمــن. صــوفي  لــكل  ظاهــرا  يبــدو 
ــد  ــر نج ــب اخ ــن جان ــب، م ــن جان ــذا م ه
يقــول  اخلاقــي،  واجــب  التصــوف  ان 
وســلم«  والــه  عليــه  الله  الرســول«صلى 
أديبــي(، وقــال 

َ
 ت

َ
ــي فأحســن

ِّ
ب
َ
) أدبنــي ر

 الأخــاق(.
َ
 مــكارم

َ
 لأتمــم

ُ
ايضــا) إنمــا بعثــت

يتحــدث علمــاء النفــس والاجتمــاع عــن 
عزلــة  إن  الاجتماعيــه،  العزلــة  خطــورة 
الفــرد عــن المجتمــع لابــد لهــا مــن ســبب، 
ومــن هــذه الاســباب حــالات الأكتئــاب 
النفســي التــي تاتــي عــن طريــق مغريــات 
الحيــاة الفانيــه، فالأنســان بطبعــه يحــب 
اكتســاب كل متــاع الحيــاة الدنيــا، فــإذا لم 
ــه  ــيصاب بصدم ــف فس ــك الموق ــب ذل يكس
ــن  ــزال ، لك ــالي الأنع ــيه، وبالت ــة نفس وحال
ــه  ــه التعبدي ــك بالعزل ــالج ذل ــوف ع التص
ذكــرِ الله 

َ
وذكــر الله ســبحانه وتعــالى« الاب

ب« وكذلــك القناعــه الكافيــه 
ُ
ئــن القلــو

َ
تطم

ورضــى النفــس، فالأنســان بطبعــه ينعــزل 
ليســتعيد ويســرد قــواه النفســيه، ثــم 
اعمالــه. ويــزاول  اخــرى  مــرة  يعــود 

جعلــت  وعالميتــه  التصــوف  إنســانية 
منــه منهــج للتعبــد، والزهــد، والنقــاء، 
وهــو  والجســدي،  الروحــي  والصفــاء 
ــاني  ــر الانس ــم للفك ــد وفه ــة جه حصيل
عمومــا، والاســامي خصوصــا، والــذي 
انطلــق مــن مشــروع الــكل المتكامــل، 
وهــذا مــا نجــده في القــران الكريــم كقولــه 
ــم 

ُ
 دِيِنك

ْ
ــم

ُ
ك
َ
 ل

ُ
لــت

َ
 أكم

َ
ــوم

َ
تعــالى)) الي

 
ُ
ضيــت

َ
ر
َ
و نِعمتـِـي  ــم 

ُ
يك

َ
ل
َ
ع  

ُ
أتممــت

َ
و

. »المائــدة:٣«   ))
ً
دينــا  

َ
الإســام  

ُ
ــم

ُ
ك
َ
ل

كما يســتدل التصــوف على باطــن الآيات، 
والأحاديــث الشــريفه، وتأويلها وتفســرها 
ــر  ــث أن ظاه ــرا، حي ــس ظاه ــا ولي باطن
الآيــات والاحاديــث هــي لعمــوم النــاس 
الغــر متفقهين في الديــن والعلم )الناس 
العاديــن(، امــا باطــن الآيــات والاحاديــث 
والعلــم. الديــن  في  للمتثقفــن  هــي 

ــا  ــروح إيماني ــة ال ــو تقوي ــوف ه ان التص
المــادة،  وشــيوع  الماديــات  خطــر  ضــد 
فبالإيمــان تســتنير الــروح، وتصبــح نــورا 
يمــا ســراج الوجــود، وهــذا من ايــات الله 
ــن(   للمتوسم

ٌ
ــات  لآي

َ
ــك ل

َ
ــالى)إن في ذ تع

ســورة الحجــر:٧٥. وقولــه صلــى الله عليــه 
والــه وســلم«) أتقــوا فراســة المؤمــن فإنــه 
ينظــر بنــور الله( رواه الترمــذي. وكذالــك 
 
َ
ــه وســلم« ) إن قولــه صلــى الله عليــه وال
 النــاس 

َ
عرفــون

َ
 ي

ً
لله عــز وجــل عبــادا

ــات  ــتدلال بالعلام ــي اس ــم(، وه بالتوس

             عــوالم التصــوف وتجليــات الروح 1أ. نصرة الأعرج
أ. د .سامي محمود إبراهيم

أ. وليد خالد الجيلكي

   إنسان ومجتمع
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أ. معتز العلقمي                          إلى أين نســر؟

وأدب إنسان    

العــالم المملــوء بالضجيــج، وفوضــى  في هــذا 
مــع  دقيقــة  تقــف  إن  مــا  العارمــة،  الحيــاة 
ــدادا  ــة أو ح ــا راح ــة تظنه ــة، وقف ــك الهالك نفس
في  بهــا  لتســرح  وتفكــر،  نظــر  محــل  أو 
 .. وتغــرات  تقلبــات  الممتلــئ  العــالم  هــذا 
ــوة  ــي صه ــا، لتمتط ــام مآزره ــدت الأق وإن ش
الأوراق، وتســكب عليهــا قليــل مــن ممــا يحــدث 
ــا التعــب  ــا وأصابن في هــذا العــالم، ولكــن أعيين
والهــزل وإن كتبنــا علــى وجه الأرض ما اســتطعنا 
أن نحســن التعبــر، ونصــل إلى وصــف وتأطــر لمــا 
يحــدث حولنا؛ وإن كان لواجب أن نتحدث ونحادث 
العــالم، لعــل عقــول لم تطمــس وتســطى بغــاف 
ــيء  ــمع، وتع ــالم، لتس ــذا الع ــاء ه ــاء وكبري غب
مانتحــدث .. وكمــا يقــال » لــكل حــدث حديــث » 
ســتعيق  كــرى،  معضلــة  عــن  حديثنــا 
أثــرا  وســتترك  التحــرك،  عجلــة  عــن  الأمــة 
جــروح  مــن  أســوء  عميقــة  وجروحــا  ســلبيا 
ــادم ..  ــل ق ــتديمة لجي ــة مس ــل إعاق ــروب؛ ب الح
إيــزاء مــادار ويــدور، في الشــام واليمــن وبلــدان 

ــرت  ــا، وعم ــلبت أفراحن ــرة .. س ــة كث عربي
ــردون،  ــاس مش ــار الن ــراح، وص ــا بالأت بيوتن
ومرميــون علــى صحــارى وشــواطئ العــالم .. 
يلتحفــون الــراب والجــوع ينخــر أعظمهــم 
أرواحهــم  أهلكــت  والأمطــار  والــرد 
الســطور  آلالاف  جمــاء،  مشــاكل  وتلــك 
 .. هــذا  وتحكــي  تصــف  لــن  والكتــب 
الأطفــال  حرمــان  العظيــم،  والفحــش 
عامنــا  بــدء  في  حقــا  وكان  التعليــم،  مــن 
المشــن،  الجــرم  ذاك  نذكــر  أن  الجديــد 
 .. ارتكــب بحقنــا  والــذي  المريــر،  والواقــع 

أ. زينب الجهني                                  الساعة السادسة 

إنــك  القمــر  أكــره  يجعلنــي  الــذي 
تحبينــه أكثر مني ..الســاعة السادســة 
التــي  الأولى  المــرة  ..كانــت  صباحــا 
التقيتــك فيهــا و أخــذتِ منــي قلبــي.

أحــد   .. صباحــا  السادســة  الســاعة 
تجعلنــي  التــي  الأســباب  تلــك  أهــم 
بــكِ التفكــر  هــو  الصبــاح  حــى  أســهر 

أهــم  أحــد  مســاء..  الســابعة  الســاعة 
هــو  أتأنــق  تجعلنــي  التــي  الأســباب  تلــك 
خروجــي في موعــد يجمعنــي بــكِ ..الســاعة 
الليــل  منتصــف  بعــد  عشــر  الثانيــة 
أعــود  يجعلنــي  الــذي  الوحيــد  ..الســبب 
لمنــزلي هــو أننــي ســأبقى حــى السادســة 
صباحــا أفكــر بــكِ ..الســاعة التاســعة مســاء 
ــو  ــم ه ــي أبتس ــذي يجعلن ــد ال ــبب الوحي الس
أنتِ..الســاعة الواحــدة فجــرا.. الســبب الوحيــد 
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                      ذكريـــات ثوريـــة..                          إلى أين نســر؟

الجميــع يــردد هــا قــد مــر عــام آخــر.. 
ــر.

ُ
ــك م ــر في غياب ــا م ــي كل م صدقن

غيابــك كأنــه البارحــة ...ومــع كل هــذا 
بعيــد  زمــن  منــذ  الأمــر  أن  أشــعر 
ــى  ــيطر عل ــد تس ــث التجاعي ــر حي غاب
ــك... ــا برحيل ــل ...هرمن ــب والعق القل

أعــوام  ســتة  تكــون  أن  يمكــن  لا 
الغربــة. مــن  عــام  ســتمائة  إنهــا 

أحــدق في تلــك الصــورة التــي جمعتنــا 
ــي  ــل أحلام ــى في أجم ــرة ... ح ذات م
و أقســى أمنياتــي لــن تكــون هنــاك 
واحــدة أخــرى تشــبهها... لــن يجمعنــا 
شــيء بعــد الآن.. فمــن دفــن تحــت 
ومــن  الديــار،  هجــر  ،ومــن  الــراب 
... كيــف لــه 

ً
ابتغــى الجنــان مســكنا

أن يعــود إلينــا نحــن قاطنــوا الأرض .
الشــيء الوحيــد الثابــت هــو أنــك بــاقٍ  
تنبــض في قلــب كل منــا ... جمعتنــا 
ألم  يجمعنــا  الآن  و   

ً
ســابقا الضحــكات 

ــدار,  ــا الأق ــتات دروبن ــت ش ــراق.. لم الف
لذكــراك. تزهــر  الــدروب  كل  والآن 

ذكريــات الثــورة تشــبه النــار التــي 
الوجــدان  وتهيــج  القلــب  تذيــب 
والعواطــف, وتلــوع القلب بنــار الهجران.

ــه الرحيــل... إلى العــالم الســرمدي..  إن
الانقيــاء  عــالم  الابــدي...  العــالم  إلى 
 يحمــل 

ً
ــان ــاء... الرحيــل لعــالم ث والأتقي

لشــباب  والمغفــرة  الرحمــه  بداخلــه 
 عــن ديــنٍ وكرامــةٍ 

ً
كالــورود نفــروا دفاعــا

مطلبهــم  عــن  يتراجعــوا  أن  وأبــوا 
ومنهــم  نحبــه  قضــى  مــن  فمنهــم 
تبديــا... ومابدلــوا  ينتظــر  مــن 

في  دبــل  عبدالرحمــن  الثائــر  كتــب 
مذكراتــه وقــد آلمتــه نــار الشــوق لرفيــق 
ــارك  ــاه في المع ــه وأخ ــق حيِ ــه وصدي درب
ــا  ــا وضمائرن ــي في قلوبن ــهيد الباق الش
ــره فيهــا  ))رفعــت تلجــو (( خاطــرة تذك
بعد ســت ســنوات من استشهاده  يقول 
فيهــا وقــد طغــى الشــوق عليــه والحنــن 
الألم يعصــر قلبــه, الذكرى السادســة.....

ــجر و  ــف أوراق الش ــق الخري ــذ أن عان من
ارتســمت ملامحــه في الســماء والطرقات، 

أ. هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية 
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  إنسان وقضية

 ، الغربيــن  أطلقهــا  كلمــة  التطــرف  إن 
ولم تكــن موجــودة مــن قبــل،  ليحاولــوا 
المســلمين  شــباب  جــذب  الطــرق  بشــى 
لينســاقوا نحــو انحرافاتهــم وتشــويه أفكارهم 
واعتقاداتهــم،  بهــدف القضــاء على الإســام 
ــث  ــالم،  حي ــع دول الع ــلمين في جمي والمس
ــاة  ــون حي ــلمين يعيش ــباب المس ــوا ش جعل
تطرفهــم  ظــل  في  الأمــواج،   متلاطمــة 
وانصياعهــم نحــو غرائزهــم وشــهواتهم،  
وجعلوهــم يعيشــون حالــة مــن اللاوعــي في 
ظــل التطــورات التــي جــرت في هــذا العصر، 
الــذي، امتــأ بالمفاســد،  فقــد أســهمت 
ــلم،   ــباب المس ــراف الش ــر في انح ــكل كب بش
ــة  ــم وقل ــن جهله ــة ع ــت نتيج ــي كان والت
وعيهــم بأمــور دينهــم ودنياهــم،  وفكرهــم 
ــض  ــا ببع ــور بعضه ــة الأم ــئ وملابس الخاط
ــم  ــذوا أحكامه ــدأوا يأخ ــع، فب ــكل واس بش
والتــي تلامــس هواهــم مــن مصــادر غــر 
موثــوق بهــا،  ومــع قلــة خبرتهــم انســاقوا 
ــوا  ــن،  وعمل ــرس الف ــو غ ــا نح ــعوا قدم وس
علــى تعمقهــا داخــل المجتمــع،  وكذلــك 
شــككوا في علمــاء الديــن الملتزمــن ممــا 

                              
أ. أسماء عوض       التطــــرف 1

المجتمــع. داخــل  الفــن  تفشــي  أثــار 
ــرة  ــة الأخ ــه في الآون ــدرك أن ــا أن ن علين
ونظــرا للأحــداث التــي نعيشــها في وقتنــا 
الحــالي ومــع كثــرة ظهــور الجماعــات 
والأحــزاب واختــاف الآراء والفكــر بدأنــا 
ــا  ــة عن ــت غائب ــات كان ــتخدم مصطلح نس
المصطلحــات  تلــك  ومــن   ، الماضــي  في 
ســواء  والعصبيــة  التشــدد  والمفاهيــم 
كانــت عصبيــة قبليــة أو دينيــة،  الإرهــاب 
،  العنــف ، والتطــرف. ولعلنــا نقــف وقفــة 
ــد  ــن أش ــده م ــح نج ــى مصطل ــة عل متأني
أنــواع المصطلحــات خطــورة علــى الفــرد ألا 
وهــو التطــرف،  فالتطــرف بشــى أنواعــه 
الدينــي والاجتماعــي والفكــري مــن أخطر 
مــا آلــت إليــه وعاشــته مجتمعاتنــا في 
الوقــت الراهــن، ولنتحــدث عــن العمــود 
الأساســي الــذي عليــه يبــى باقــي الأنــواع 
ــد  ــن أش ــو م ــي فه ــرف الدين ــو التط وه
الأنــواع خطــورة حيــث يبتعــد فيــه الفــرد 
ــو  ــعى نح ــدال ويس ــطية والاعت ــن الوس ع
الغلــو والتشــدد والتعصــب والتســيب 
وعــدم الالتــزام بقواعــد الديــن الصحيحــة.
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         جرعــــة تغييـــر
   تطوير الذات

ــرت حــولي لاشــئ كمــا هــو!! أيقنــت أننــا 
ّ
أشــياء كثــرة تغي

ــى أمتــي   عل
ٌ
ــه )يأتــي زمــان ــه  بقول ــذي وصف في الزمــن ال

القابــض علــى دينــه كالقابــض علــى جمــرة مــن النــار(
ــد 

ُ
ــرة نصم

ّ
 إننــا بحاجــة لأن نكــون أصحــاب عقــول فطنــة ني

أمــام هــذه التغيــرات والتطــورات الســريعة ونســأل الــرب 
ربــي أن يعيننــا علــى تربيــة أبناءنــا فنحــن لاحــول ولاقــوة 

ُ
الم

لنــا فيمــا يحــدث من هــذه التغيــرات من غــزو فكــري الا به
ر علــى عقولنــا 

ّ
اللهــم أنــت المهيمــن هيمــن علينــا وســيط

وعلــى أفكارنــا التــي بــدأت تتشــتت ممــا نســمع ونــرى مــن 
ــات  ــة تفكــر الأشــخاص وكيفيــة تعايشــهم مــع مجري طريق
الحيــاة كيفيــة تعاملهــم مــع مواقــع التواصــل الإجتماعــي 
بينــا عليــه ونشــأنا عليــه 

ّ
ــا تر

ّ
أصبحــت بعيــدة كل البعــد عم

شــغلكم 
ُ
مــن تعاليــم ديننــا الحنيــف.. لاأريــد أن أنشــغل ولا أ

بحيــاة الآخريــن ولا أن أجاريهــم ولا أســعى لتقليدهــم لكــن 
ــي  ــم عل حت

ُ
ــد ت ــة التوحي ــم راي ــي به ــن تجمعن ــي بم غيِرت

 بيــد 
ً
ــدا  ي

ً
أن أكثــف جهــدي في نشــر الوعــي لنســعى معــا

ز رقابــة الله في حياتنــا وحيــاة فلــذات أكبادنــا وكل مــن 
ّ
ونعــز

ــن  ــؤول ع ــم مس ــم راعٍ وكلك ــؤولون وكلك ــن مس ــا فنح حولن
رعيتــه في هــذا الزمــن علينــا أن  نلجــأ إلى الحفيــظ ليحفظنــا 
ويعيننــا علــى المحافظــة علــى ماجــاء في كتابــه وســنه نبيــه.  
نحــن بحاجــة إلى شــجاعة وصمود وإصرار في تطوير أنفســنا فما 
ر فأصبــح لكل شــئ نســخة مســتحدثة 

ّ
حولنــا ســرريع التطــو

رت 
ّ
ــو ــتحدثت وتط ــخ اس س

ُ
ــاك ن ــر ، هن ــض البش ــى بع ح

عــت بطبائــع الغــرب لا أجــد حتى 
َّ
للأفضــل وهنــاك نســخ تطب

 جميلا. 
ً
ية الإســامية فاللهــم ردهم إليــك ردا

ّ
فيهــا لمحــة الهو

 فالليــل والنهــار في تســارع والأيــام 
ً
 لابــد أن نتعلــم ســريعا

ول بنا يجــب علينــا أن نســتغل الفرص 
ّ
تمضــي والزمــن يهــر

فــكل يــوم يظهر فيه اخــراع وفي كل يوم هنــاك حدث جديد. 
ــاوم الأحــداث والتطــورات بقلــب شــجاع لنكــن مفاتيــح  لنق
للخير ونجاهد أنفســنا و ننشــر الوعي فنحــن في زمن اختلافك 
ــزك، لذلــك اصنع يومك بما يرضــى الله لا بما 

ّ
مي

ُ
فيــه هــو ماي

ــزك 
ّ
مي

ُ
يرضــي مــن حولــك اجعــل اختلافــك عنهــم هــو ماي

ــز بإذن الله.
ّ
 مبهج و متمي

ً
 .. وغــدا

ً
حــى لــو أصبحــت وحيدا

  أ. مروة سعيد

الراحــه شــي مهــم واساســي في حيــاه 
الانســان هــي محطــه التوقــف للتــزود 
ــد  ــذات مــن جدي والترتيــب وشــحن ال
ــه  ــوم اذا اراد الراح ــد الى الن ــا يخل كلن
لكــن النــوم المريــح هــو الافضــل النــوم 
ــل  ــوم الطوي ــن الن ــل م ــق افض العمي
الراحــه  انــواع  تتعهــد كل  فعندمــا 
بعــد  المريــح  النــوم  علــى  تحصــل 
ــب  ــاق والتع ــن الاره ــديه م ــه جس راح
فكريــه  راحــه  البدنــي   والمجهــود 
مــن  لمــده  التفكــر  عــن  توقــف 
او ســاعات  اليــوم  الزمــن ســاعه في 
بالصيــام  الهضمــي  للجهــاز  راحــه 
والتوقــف عــن الاكل كل شــي وجــزء 
منــا يحتــاج الى راحــه وتوقف لاســتعاده 
جديــد   مــن  والحيويــه  النشــاط 
ــه  ــن الراح ــه م ــه حق ــي تعطي ــكل ش ف
والنشــاط  بالتجديــد  عليــك  يعــود 
الافــراط في العمل والاســراف في التفكير 
والاكل بشــكل متواصــل لن يجــدي نفعا 
مضمــار  في  المتواصــل  الســباق  
الحيــاه لــن يجعلــك تصــل الى الفــوز 
بــل يجــب ان تتوقــف لحظــه وتســريح 
اســتقطع  حيــاه  اســلوب  الراحــه 
مــن وقتــك لنفســك لأجــل الراحــه 
كســا  ولا  عيبــا  ليســت  فهــي 
لاتنتظــر الحيــاه ان تتوقــف لتســريح 
بنفســك الراحــه  ســاعات  اصنــع 

 الــراحــــة..
أ. هبة رزق
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يعــد الإرهــاب ظاهــرة سياســية ليســت بالحديثة و 
لا المحصــورة بمــكان أو زمــان أو ديموغرافيا بعينها، 
علــى مســتوى  متــداول  الإرهــاب  و مصطلــح 
العامــة  مســتوى  علــى  و  السياســي  الخطــاب 
ــح  ــذا المصطل ــتمد ه ــالم. اس ــاء الع ــع أرج في جمي
ــررت اســتخدام الإرهــاب  مــن الفلســفات التــي ب
ــل  ــح في الأص ــة، فالمصطل ــول للغاي ــيلة للوص كوس
ــث  ــد الباح ــا يؤك ــل كم ــة بالكام ــذور غربي ذو ج
أحمــد جــال عــز الديــن. و القاعــدة الأســاس التــي 
هيمنــت علــى الإرهــاب في العصــر الحديــث هــي 
»أرعــب عــدوك و انشــر قضيتــك »، و هــي جملــة 
 حــى أن شــخصية خالــد الإرهابــي 

ً
تكــررت كثــرا

التــي لعبهــا الممثــل ســيف الديــن خــان في احــد 
الأفــام كررهــا كثــرا كأنــه يقنــع المشــاهد بثقلهــا 
و أهميتهــا، كمــا يهــدف الإرهــاب لنشــر الرعــب 
و الفــزع بــن النــاس لجــذب الــرأي العــام باتجــاه 
مطالــب المجموعــة التي قامــت بالعمــل الإرهابي. 
أدت  أنواعهــا  بكافــة  الاتصــالات  تطــور وســائل 
إلى تطــور الأعمــال الإرهابيــة كنوعيــة و دقــة، 
واســتغل الإرهابيــون وســائل الاتصــال لزيــادة 
ــي  ــن الزمن ــة في المجال ــم الإرهابي ــر عملياته نش
الأعمــال  تعــد  الســبب  لهــذا  و  المكانــي.  و 
الأقصــر  و  الأرخــص  هــي  حاليــا  الإرهابيــة 
ــا لا  ــوب، فم ــدف المطل ــى اله ــول عل ــا للحص طريق
يمكــن تحقيقــه بالطــرق القانونيــة و المفاوضــات 
يمكــن تحقيقــه بســهولة عــن طريــق الإرهــاب، 
الــذي يخلــف الكثــر مــن الضحايــا و الخســائر. 
و  الــدول  بعــض  ممارســات  ســاهمت  قــد 
الحكومــات بتواطــؤ مــع المنظمــات الإرهابيــة إلى 
إيجــاد المظلــة المناســبة لقيــام هــذه المنظمــات 
بالأعمــال الإرهابيــة و توفــر إمكانيــات واســعة 
و  كمــا  الإرهابيــة،  الأعمــال  تنفيــذ  في  تســاعد 
ــاء و  ــاب في الخف ــارس الإره ــرى تم ــدول الك أن ال
ــذه  ــة ه ــدولي بمكافح ــع ال ــام المجتم ــر أم تتظاه
ــد  ــث العدي ــر الحدي ــهد العص ــد ش ــرة، وق الظاه
مــن المنظمــات الإرهابيــة المنتشــرة في الكثــر مــن 
دول العــالم، و التــي بدورهــا قــد ارتكبــت أبشــع 
الجرائــم في حــق الإنســانية مثــل الجيــش الأحمــر 
ــة و  ــة الحمــراء الإيطالي اليابانــي و منظمــة الألوي

منظمــة بــادر ماينهــوف الألمانيــة و جيــش الــرب 
للمقاومــة في أوغنــدا و تنظيــم القاعــدة و تنظيم 
أفــكار  داعــش الإرهابــي، و كلهــا هــي بنــاة 
الــدول العظمــى التــي ســعت لحــل مشــكلة 
ــد.  ــاء منظمــات يصعــب تفكيكهــا فيمــا بع ببن
كمــا شــهد العصــر الحديــث خــال فــرة الحــرب 
ــوع  ــة وق ــة الثاني ــة الأولى و الحــرب العالمي العالمي
أبــرز عملية إرهــاب دولي كاغتيال الملك الكســندر 
 
ً
 ملحوظــا

ً
الأكــر، و شــهدت هــذه الحقبــة تطــورا

بتنفيــذ العمليــات الإرهابيــة و ظهــور الإرهــاب 
الــدولي بمختلــف أبعــاده، و زيــادة التعــاون بــن 
الجماعــات الإرهابيــة التــي تربطهــم مصــالح 
 بــن الــدول التــي تدعــم هــذه 

ً
مشــركة و أيضــا

ــبب  ــدولي بس ــع ال ــا المجتم ــا دع ــات، مم الجماع
ــة و  ــال الإرهابي ــى الأعم ــرأ عل ــذي ط ــر ال التغ
نوعيتهــا و ضراوتهــا في هــذه الحقبــة الزمنيــة 
كان لابــد مــن تحــرك المجتمــع الــدولي و التعــاون 
الــدولي مــن أجــل مكافحــة هــذه الظاهــرة التــي 
ــد ظهــرت  ــة، وق ــر مــن دول أصبحــت تمــس أكث
ــال  ــاب اغتي ــدولي أعق ــاون ال ــك التع ــوادر ذل ب
ملــك يوغســافيا، ووزيــر خارجيــة فرنســا في 
نيســان مــن العــام 1934، و الــذي تورطــت فيــه 
أربــع دول، و قــد ظهــرت صــور للإرهــاب الــدولي 
جديــدة لم تكــن معروفــة في الســابق، مثــل 
أخــذ الرهائــن و خطــف الطائــرات، و احتجــاز 
الشــخصيات المهمــة، الأمــر الــذي جعــل المجتمــع 
الــدولي يكثــف مــن جهــوده للحــد مــن ظاهــرة 
الإرهــاب، فعقــدت المؤتمــرات، و تعــددت المحاولات 
الدوليــة الثنائيــة و الجماعيــة لتحديــد هــذه 
ــألة  ــت مس ــا، و ظل ــة تحجيمه ــرة و محاول الظاه

أ. دينا الزيتاوي                       الإرهــاب في ثــوب الحداثــة..

    قضايا سياسية
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  قضايا سياســية

أ. دينا الزيتاوي                       الإرهــاب في ثــوب الحداثــة..

ــدول  ــن ال ــاون ب ــبل التع ــدولي و س ــاب ال الإره
لمكافحــة هــذه الظاهرة تطرح نفســها علــى جدول 
أعمــال معظــم المؤتمــرات الدوليــة حــى الوقــت 
الراهــن، مــع الحفــاظ علــى سياســية تطويــر 
ــة للإرهــاب بقصــد و بغــر قصــد.  بيئــات حاضن
و تعــد الفــرة اللاحقــة للحــرب العالميــة الثانيــة 
الإرهــاب،  مــن  نوعــن  بــن  التحــول  نقطــة 
الإرهــاب المحلــي المحــدود الوســائل و الإمكانيــات، 
و الــذي لا يتعــدى حــدود الدولــة في الأغلــب، 
كإرهــاب الأقويــاء ضــد الضعفــاء و إرهــاب الضعفاء 
في مواجهــة ســلطة الأقويــاء، و بــن الإرهــاب عابر 
للــدول و القــارات، و الــذي يســتخدم فيــه أحــدث 
مــا وصلــت إليــه التكنولوجيــا ووســائل الاتصــال 
الإرهابيــة  المنظمــات  أصبحــت  و  العــالم،  في 
العمليــات  في  المتطــورة  الأســلحة  تســتخدم 
 
ً
 كبــرا

ً
الإرهابيــة، وقــد اختلفــت الصــورة اختلافــا

ــد  ــاب ض ــتخدم الإره ــة تس ــابق، فالدول ــن الس ع
رعاياهــا و ضــد دول أخــرى لا تســتطيع الدخــول 
معهــا في حــروب طويلــة، و أصبحــت التنظيمات 
الإرهابيــة لديهــا القــدرة علــى تهديدهــا لــدول 
بأكملهــا، و أصبــح العــالم كالقريــة الصغــرة 
نتيجــة التطــور و التقــدم التكنولوجــي و تطــور 
وســائل الانتقــال و الاتصــالات الحديثــة و هــذا 
التقــدم و التطــور التكنولوجــي قــد اســتغل 
بشــكل كبــر مــن قبــل التنظيمــات الإرهابيــة في 
الحصــول علــى مبتغاها عــن طريــق التكنولوجيا 
المتطــورة المتاحــة علــى وســائل الإعــام و أجهــزة 
الحاســوب و الانترنــت، و أقيمــت علــى هــذا 
التهديــد  لمحاربــة  جديــدة  كيانــات  الأســاس 
الســيبراني، و العــزو الالكترونــي الافتراضــي غير 
المحســوب، و أصبــح للصــراع السياســي أشــكالا و 
قواعــد و قوانــن جديــدة لم تكــن معروفة ســابقا،  
وتعاظــم دور الإرهــاب السياســي، فقــد ظهــر 
نــوع جديــد مــن الإرهــاب وهــو بمثابــة البديــل 
للحــروب يمتــاز بأنــه عابــر لحــدود و للقــارات ذو 
ايدولوجيــة محــددة و مخططــة، وقــد يكــون جــزء 
ــول إلى  ــدف الوص ــاملة به ــراتيجية ش ــن اس م

ــك أســباب  ــة النطــاق، و لعــل هنال أهــداف ضيق
قــد أدت إلى الانتشــار الكبــر للأعمــال الإرهابيــة 
و تغــر الايدولوجيــة في نوعيــة و صــور الإرهــاب 
الــدولي في العصــر الحديــث، فقــد ســبب ســقوط 
ــات المتحــدة الأمريكيــة  ــرد الولاي الشــيوعية و تف
بقيــادة العــالم إلى زيــادة الأعمــال الإرهابيــة، 
ــام  ــة للنظ ــدول الموالي ــض ال ــعور بع ــبب ش بس
ــي  ــام العالم ــبب النظ ــم، و بس ــيوعي بالظل الش
الجديــد  أحــادي القطــب و موقفــه الضعيــف 
ــه في  ــدم مصالح ــذي يخ ــاب ال ــة الإره ــن محارب م
ــن  ــس الأم ــز مجل ــك عج ــان، و كذل ــم الأحي معظ
ــي  ــي و أخلاق ــف قانون ــاذ موق ــن اتخ ــدولي م ال
ــالم  ــدولي في الع ــون ال ــد القان ــاكات لقواع للانته
و الــذي أدى للبحــث عــن بدائــل للدفــاع عــن 
وجــود بعــض الفئــات المظلومــة، ولعــل اســتخدام 
ــة  ــروب التقليدي ــل للح ــة كبدي ــال الإرهابي الأعم
 
ُ
تأثــرا الأســرع  تعتــر  و  الأحــوال  بجميــع 
ــازات سياســية،  ــى مكاســب و امتي للحصــول عل
ــى  ــعوب عل ــض الش ــول بع ــدم الحص ــك ع و كذل
اســتقلالها لغايــة الآن، و حرمانهــا مــن حــق 
تقريــر المصــر رغــم إجمــاع الكثــر مــن القــرارات 
الدوليــة علــى هــذا الحــق و الصــم عــن الإرهــاب 
الصهيونــي و حمــام الــدم الــذي مــا زال يســيل 
و  ســوريا  في  و  العــراق  في  الرافديــن  أرض  في 
الأراضــي اليمينيــة ، كمــا هــو الحــال في ليبيــا.
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                         الخيـــر يليق بــي ..

  قضايا إنسانية  

في زحمــة صنــدوق الصــور ، وقــع نظــري على 
صورتــي في أول دقائــق لي في هــذه الحيــاة ، 
أمعنــت النظــر في ملامحــي ، اســتحوذتني 
لحظــات عاجــزة عــن الشــعور فأنــا لازلــت تلك 
الطفلــة التــي أبت أن تســتقبل الحياة بالبكاء 
.. فأنــا و دموعــي أصدقــاء لا نســقط أبــدا ، و 
حــن نســقط نبتســم فننهــض مــن جديــد .

الأول  همــي  كان  الأولى  اللحظــة  منــذ 
يــد  أمســك  أن  و   ، أمــي  وجــه  أجــد  أن 
 .. رحلتــي  في  ذخيرتــي  فهمــا   ، أبــي 
اللتــن لم  الطريتــن  نظــرت إلى قدمــي 
تطــآ بســاط العمــر الــذي يجــري بســرعة 
ــن  ــى يق ــت عل ــاس .. كن ــف الأنف ــكاد تخط ت
بأنــي انتظــرت أن ألعــب دوري في روايتــي 
فمــا   ، اللهفــة  و  الشــوق  بــكل  الخاصــة 
الروايــات إلا قصــص واقعيــة كتبــت بأنامــل 
أو  الصــدق  لشــدة  جــدا  مرهفــة  أحيانــا 
ــك  ــهق أنفاس ــك تش ــى أن ــدا ح ــاحرة ج س
ــا  ــه أحيان ــعر أن ــذي تش ــا ال ــة كذبه لحرفي
أكثــر صدقــا و واقعيــة مــن الحقيقــة ذاتهــا ..

ــن أوزان و  ــزان تتأرجــح ب نحــن ككفتــي مي
ــوب  ــا عــن الثقــل المطل ــة بحث معايــر مختلف
لتتســاوى الكفتــان ، تبقــى الأرواح و الحقائــق 
ــه  ــكل صــدق يقابل جميعهــا بــن كفتــن ، ف
كــذب و كل خــر يكتــال بجرعــات شــر تعادله 
، و كذلــك الحيــاة فلا يســلبها إلا الموت ، و كل 
وجــه مــن وجــوه الحيــاة ســواء أعجبنــا أو أثار 
امتعاضنــا فلــه جانبــه الآخــر المناقــض لــه ..

هكــذا خلقنــا نحمــل مــن الشــيء و نقيضه ، و 
مــا نحــن إلا ككتلة تجمع بين المــاء و النار ، بين 
الحــب و الكــره ، الخــر و الشــر و بين القســوة 
و اللــن ، لكــن كل الوجــوه تبقــى متعادلــة ، 

حــى نقــرر في لحظــة مــا أن نعــدد الوجــوه 
ــط ..  ــى بوجــه واحــد فق أو نســقطها لنبق
ــات  ــات ، الخداع ــم كل الخيب ــا رغ ــا أن أم
ــوة  ــي بالق ــد نفس ــة ، فأج ــات الثق و أزم
الإســاءة  أرد  أن  أســتطيع  التــي 
أعفــو  المقــدرة  عنــد  لكنــي  بمثلهــا 
لخــوض  الخصــم  يرغمنــي  أحيانــا  و 
أخوضهــا  مــرة  كل  في  لكنــي  المعركــة 
ــرا .. ــه كث ــذي أحب ــد ال ــي الوحي بوجه

أن نتعــرف  بــد  رواياتنــا الخاصــة لا  في 
علــى كل الأشــرار مــن حولنــا و في داخلنــا 
و أن نلتقــي بهــم و نشــرب نخــب آلامنــا 
أيضــا ، فانتصارنــا يبــدأ مــن المعرفــة أولا و 
المواجهــة تاليــا ، و مــا الجهــل بالشــيء إلا 
إعــان لهزيمــة مؤكــدة ، و رب لقــاء نافع ..

ــيء  ــن كل ش ــك م ــا الله نمل ــذا خلقن هك
أن  يمكنــه  لا  الإنســان  لأن   ، نقيضــه 
يجــرب  أن  دون  الشــيء  بلــذة  يشــعر 
نقيضــه ســواء خاضــه بإرادتــه أو ســقط 
ــن  ــط م ــن فق ــا نح ــرا ، و حينه ــه قس علي
فقــط  بيدنــا  و   ، الأمــور  زمــام  يملــك 
ــر ، و  ــر و الش ــن الخ ــة ب ــق العدال تتحق
قــد يطغــى الخــر أو ينتصــر الشــر .. 
أكــون  أن  اخــرت  فقــد  أنــا  أمــا 
و  لأنــه  غــر  لا  فقــط  واحــد  بوجــه 
. بــي  يليــق  الخــر  بســاطة  بــكل 

    د. فرح الخاصكي
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  أدب إنساني

مــوت ينبــض في عــروق الزمــن، و دقائق من 
الاحتضــار التــي تســبق الرحيــل دون عودة، 
ــدغِ  ــة في ل ــى الفرص ــي يتس ــرب الثوان وعق
ــةٍ مــن الوقــت، إلى أن تتوقــف الســاعة و  تك
تعلــن توبتهــا عــن الإنغمــاس في أكاذيــب و 
وهــن الحيــاة.. أي ذنــب من ذنوبنا يســتحق 
التقديــس؟!  إلى أي مــدى ينضب من داخلنا 
ــتطيع أن  ــة تس  أرجوح

ُ
ــة

ّ
ــات؟! أي عن

ّ
ــر الل بئ

 لنتخطــى حاجز الزمن 
ً
 و إياب

ً
تحملنــا ذهــاب

بدفعــة مــن الأمــلِ و عــودة إلى اليــأس؟! 
مــاذا  إلى  حدثونــي..  الســماء  بحــق 
نعيــش  أن  اعتدنــا  التــي  الأيــام  قادتنــا 
وباكتســاء  للمقايــس،  برضــوخ  بهــا 
معرفــة  دون  الأشــخاص  غبــار  أجســادنا 
ــل  ــق دلي ــس العم ــة أولي ــم العميق معالمه
إلى  يقظــة  مــى 

ُ
د أننــا  أم  ؟!   الإنســان... 

ــة؟!  ــا الضائع ــزف مفاتيحه ــاكِ، تن ــدِ اله ح
ــاك  ثــر اســتغرابي.. و ليــس هن

ُ
لا شــيء ي

مــا يســتدعي أن أتوقــف علــى الشــرفة لأجله 
أتجــرع ســم الغيــاب عنــد أول عطــب في 
الذاكرة, إلى أن أصبح شيء ساذج .. لا أخشى 
ــذي أخشــاه أن لا أجــازف   ال

ّ
ــك كل شــيء ذل

في الحيــاة فالمجازفــة درب الســام الحقيقــي.

ســامة النفــس شــىء  ثمــن، وليســت كل 
ــا  ــا، عندم ــث  عنه ــا نبح ــليمه وكلن ــس س نف
ســامة  يكــون  يرجــو  بشــر  إننــا  نشــعر 
ــك  ــام وكذل ــا بس ــن داخلن ــى  م ــس لنح النف
مــن الخــارج بــا حــروب واحتــال ونفــور. 
الإنســانية بمعــى الكلمــة هــى ســام النفــس 
ــياء  ــل الاش ــة أو تفع ــك لوام ــد نفس ــا تج عندم
ــس،   ــامة النف ــت س ــرك فان ــح ضم ــى تري ال
فســامة النفــس لا يحســد ولا يكــره محــب 
الخــر يعمــل فــى صمــت لا يجــادل ولا يتكــر 
ــال،  ــزن  الأفع ــاب مت ــادئ الأعص ــع  ه متواض
فهــى  النفــس  ســامة  عــن  أبحــث  إذن 
والخيانــة  كالكــذب  الأمــراض  كل  شــفاء 
يشــبهما،   مــا  وكل  والغــرور  والتكــر  
الله،  امــان  فــى  الســامه  وطريــق 
الــى تعصــى الله إن كانــت  فالنفــس هــى 
الــى  وكذلــك هــى  ملوثــه مــن صاحبهــا 
تعبــد الله وتــزرع الخــر أينمــا وجــدت، فهــى 
كعطــر اينمــا ذهبــت يصــاب المــكان  برأئحتهــا 
الجميــع  يقبلهــا  بأفعالهــا  الطيبةوالنفيســة 
الكبــر قبــل الصغــر، يطــوف حولها لمن يشــبها 
ــليمه،  ــت س ــه ليس ــن نفس ــا لم ــد عنه ويبتع
اولا  نفســك  كــن  القــارئ  عزيــزى  إذن   
تجــذب  فهــى  التغيــر،  فــى  معهــا  وبــدأ 
وعينــاك  وجهــك  وأنعــكاس  يشــبها،  مــن 
للإنســانية  أقــرب  نكــون  وعلينــا  وأفعالــك، 
ــى  ــس ولنحي ــامة النف ــى بس ــر لنحي والضم
وأمــان. بســام  الأزرق  كوكبنــا  علــى 

أ. منى أحمد
           تســــاؤلات..

أ. فرح حرب
 سلامة النفس ..
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أ. محمد العلي       

    أدبيــــات

    خلجات شاعر

أعبــده! لا  كــي  باعــوك 
ده!!

ّ
تفــر  

َ
أعيــش لا  كــي 

الهــوان زمــن  في  باعــوك 
مصيــده لي  ليشــروا 
* * *
ــرا

ّ
تجب أوجعــوك  قــد 

ومــورده الهــواء  منعــوا 
بعيــدة الغيــوم  ســجنوا 
!! تحصــده  حــى  لاقمــح 
* * *
ســيوفه  

ّ
الأغــر منعــوا 

منعــوا انتصابــك ســيده
عاشــقا تنــزف   

َ
وبقيــت

ممــدده فيــك   
ُ
وبقيــت

تائهــا حلمــا  أجتــاح 
الأورده!! نــزف  أجتــاح 
* * *
ثــورة قلبــك   

ُ
جئــت قــد 

جــدا بعشــقك موقــده !!
تقتفــي لجرحــك  جــدا 
ده

ّ
مغــر إليــك  جــدا 

* * *
علــى مكروهــا  باعــوك 
عربــده!!!  

ُ
ل

ّ
يــؤو عيــشٍ 

مرآتــه في  لاوجــه 
الأعمــده خلــف  لاضــوء 

* * *
 الوجــوه بنــا اختفــت

ّ
كل

ده
ّ
متمــر ثــورة  في 

مرســلٍ آخــر  ذبحــوك 
موصــده جــدا   

ُ
والبيــد

* * *
مالــذي بربــك  لي  قــل 
ــده!!؟ ــي لا تفق ــضِ ك لم يم
بــالأذى لوحــك  نــاء  قــد 
لتجــدده!! حطمتــه 
* * *
كرامــة ر 

ْ
بســف غــدروا 

ــده!!!
ّ
تجل فــاق  والحــزن 

* * *
فطويــت لوحك بالــذي )...(
مفــرده أجمــل  ومحــوت 
بمهجــة الخــواء  فــاز 
ده

ّ
..متفــر ثوريــة 

بغربــة  
ُّ
الأغــر بــاء 

مقصــده يفقــد  جعلتــه 
* * *
مســرحا حروفــك  باتــت 
ــده!!! ــدة مقع ــه القصي في
* * *
صرخــة إلا   

َ
يبــق لم 

 لأعبــده!!...
ّ
ملــي علــي

ُ
ت

    القصيدة المعقدة
د. ريم سليمان الخش

اسمعينــي دنيــا  يــا  العيــش  ســئمت 
وازدرينــي  

َ
ــي

ِّ
لهم وردينــي   

ظــام  هنــا  مــان 
َّ
الز في  طوانــي   

أنينــي  
ٍّ
مــر  

ً
أســى في  ــد 

ّ
يصع

أصغــي  البــاب  عنــد  أم  يــا  قفــي   
الحزيــن ــدو 

َّ
والش الــروح  لهمــس 

لظاهــا يؤلمنــي  البعــد  ليــالي   
حنينــي  يقتلــه  بــح 

ُّ
الص وزهــو   

ٌ
همــس الليــل  بصمــت  يعزينــي 
العيــون دمعــات  مثــل  رقيــق   

أمضــي  الرحــب  الفضــاء  في  فأرحــل   
الدفــن ــوق 

َّ
الش بغمــرة  أهيــم 

أمــري جميــع  الحيــاة  مــن  ســلوت   
الخديــن محــروم  هــر 

َّ
الد وعشــت   

لكــن العليــاء  بــا 
ُ
ر عــن  ســائل 

ُ
أ  

ســفيني عــن  أبحــث  العمــر  أضعــت   
بفكــري  

ً
مشــدودا الليــل  قضيــت   

باليمــن  ألــوح  وهــم  إلى   
ً
دربــا للقلــب  الهــوى  عــرف  فــا 
الســنين وجــع  مــن  برئــت 

ُ
أ ولا   
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أ. محمد العلي

   لفتة أدبية

منــزلِي..  
َ
أمــام يــومٍ   

َ
ذات

فالزاويِــة.. ــري 
َ
دفت  

ُ
مســكت

فالذاكـِـرة.. أتــى  مــا  ن 
ِّ
أدو  

ُ
بــدأت

ــة..
َ
آتِي  

ُ
والبقيــة حــرفي   

ُ
ناديــت

..
َ
جِــوارِي  

َ
تكــون أن   

ُ
ترفــض لكنهــا 

داخلــي.. في  وهــي  عنهــا   
ُ
أبحــث

..
َ
ياتِــي

َ
ح  

ُ
وتنهــب زعِجنــي 

ُ
ت

ة..
َ
قاسِــي هــي  الزحــام  كثــرة  مــن 

بدِة..
َ
ومســت معانـِـدة  هــي 

ــة..
َ
حادث لي   

ُ
ذكِر

َ
تســت  

ً
تــارة

ــة..
َ
نازِف بالحــزنِ  قصــةٍ  في   

ً
وتــارة

كاسـِـرة.. لي  هــي  جــرحٍ  في   
ً
وتــارة

مـِـع..
َ
تجت لا   

َ
أشــاء بعثرتنــي 

ــة..
َ
متفارِق هــي   

ً
أبــدا ئـِـم 

َ
تلت لا 

..
ُ
ــل

َ
أفع أن   

َّ
علــي مــاذا 

ــة..
َ
الجارِي هــذه  مــن   

ُ
الخــاص  

َ
وكيــف

قــة..
َّ
ز
َ
م

ُ
الم هــا 

ُ
وأوراق  

َ
حياتِــي مــن 

ــة..
َ
للهاوِي نــي 

ْ
ت
َ
ورم  

ً
ســابقا رفضتنــي 

ــة..
َ
مبالِي غــر  هــي  الآن  وإلى 

ــة..
َ
راوِي  

ُ
أفضــل هــي  بــي  ــةٍ 

َّ
م

َ
مهت غــر 

..
َ
مصابِــي مــن  بــي   

َّ
ــم

َ
ل
َ
أ مــا  كثــرةِ  مــن 

لبــي..
َ
ق  

ُ
تلــت

َ
ق

..
ْ
ــزعِ

َ
ت
ْ
ن
َ
ت هــي   

ُ
ه

ُ
أحشــاء  

َ
والفــؤاد

..
َ
بِحالِــي  

ُ
ف

َ
ــرأ

َ
ي  

َ
كان  

ْ
ــن

َ
م  

َ
مــات

نــي..
ُ
يقود جِنــانٍ  بــا   

ُ
وصــرت

نــي..
ُ
عين

ُ
ي احســاسٍ  بــا 

..
ْ
ســد

َ
فالج  

َ
مشــاعر بــا 

ثـِـر..
َ
ند

َ
وت  

َ
بــك حــالٍ  علــى  غدو 

َ
ســت

مـِـر..
َ
نه

َ
ت ولا   

َ
بذاتِــك  

ً
رحيمــا فكــن 

صـِـق..
َ
يلت  

ْ
لــن  

ْ
ــر

َ
ض

َ
ح مهمــا   

ُ
فالحــرف

موقِنــاٍ..  
َ
لذاتِــك  

ً
صادقــا  

َ
كنــت اذا  الا 

براءتـــــــى صـــــــك  مزقــــــت 
الوتيــــــــن شــريان  وقطعـــــت 
فشــربتها  .. أحبــى  دمــاء  ســالت 
الحقـــــــــــــــد نــار  وزرعــت 
الحزيــــــــــن قلبــــــــــي  فــى 
وأهلهــا البــاد  أخبــار  مزقــت 
نهارهــــــــــا شمــس  وقتلــت 
دربهــا ترافــق  أســئلة  وقتلــت 
حيــــــــــــــن كــــــــــل  فـــــي 
؟ الحاقــــــــــــــدون  أراد  مــاذا 
؟ الماكــــــرون  أراد  مــــــــــاذا 
تقتلــــــــــون؟ أبالمســـــــــــاجد 
؟ تقتلــــــــون  أبالكنائـــــــــــس 
؟ تنتمــــــون  ديـــــــــــن  فــأى 
؟ تنتمـــــــــــــــون  لا  أنكــــم  أم 

بلــغ بنـــــى الله ..أنــى ضعيفــــــة 
مقهــورة ..مزروعــة وســط الظنــون
ــون ــط الجن ــا وس ــح دينن ــت ملام غاب

ــون  ــم يتوهم ــرون ..أنه ــم يتآم انه
بعضهــــــــا  تقاتـــــــل  فــــــرق 
قتلــــــــــون

ُ
وي فيقتلـــــــــون 

حزينــــــــــة أنــى  الله  نــى  بلــغ 
مهزومــة ..مزروعــه وســط الظنــون

ينصــرون  أراهــم  مقتلــة  فبــكل 
يتاجــــــــــرون. وبالإســـــام 

دمــاء أحبتــي..
أ . هبة أبو زيد أ. جمال الأغبري

  ذات يوم ..
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الفاتــح محمــد  بميــاد  تزملنــي  الرمــوز  هنــاك 

ــي ــدي وحضارت ــرى مج ــي لذك ــود ب ــآذن تع ــذه الم ه

قلمــي بدمــوع  ذكراهــا  كتبــت  اســتانبول  هــذه 

هــذه اســتانبول كتبــت فحواهــا بأيقونتــي الفيروزيــة

العاجيــة التاريــخ  بمدائــن  حدودهــا  رسمــت 

الروحيــة الحضــارات  ليــل  مــن  الفجــر  هنــاك 

الحــروف غائمــة  ذاتــي  وجــدت  هنــاك 

كتبــت ألــف معلقة بدواويــن الجمال وحلية اســتانبول

ــن ــوار المدائ ــى أس ــب عل ــة الح ــروفي فارس ــتها بح نقش

فارســة الجمــال والأقــام تنصــت لقصيدهــا الهــدار

هــذه اســتانبول قــادة توجــت بهــا حــروفي ودفاتــري

المدائــن فــوق  بأســطري كحمامــة  الســام  لأرســم 

لعاصمــة يخشــع  الجمــال  هنــا 

المنابــر أمــام  كالقــراء  الجمــال 

ــاءة ــا المعط ــم وروده ــول ترس ــام الحق ــر أم كالعصاف

لي عــودة أخــرى أرسمك بها يا عــروس الصلاة والحضارة

لي عــودة أخــرى أعشــقك بهــا يــا معشــوقتي الأبديــة

الدنيــا مــرآة  في  النعيــم  أم  الأرض  في  أجنــة 

أقلامــي أبهــرت  مدينــة  أم  أمامــي  أعــروس 

والغــرب الشــرق  ضفــاف  علــى  عــرس 

بثوبهــا تزدهــي  كالعــروس  بجمالهــا  خالــدة 

وأحبابهــا روادهــا  تعــي  الأرض  في  أجنــة 

تبرجــا الخلــود  نهــر  علــى  الحــب  جنــان  بــل 

العاكســة بذاتــه  الغريــب  يصــدح  هنــاك 

وكأنــه بــالأرواح ولــد فيهــا فكانــت الروايــة المدهشــة

الواحــد الإلــه  باســم  تصــدح  المــآذن  هــذه 

ماهــذا الخشــوع وكأننــي بجنــة الربيــع وعصــر الفصــول

وضمــري لدينــي  عشــقي  تنــادي  المــآذن  هــذه 

ــة للمدائــن هــذه اســتانبول عــروس يتــدلى ثوبهــا زين

المتعبــد كالمســلم  بــالأذان  يخشــع  النهــر  هــذا 

الخاشــع كالمســيحي  الســام  تنشــد  الكنائــس  هــذه 

واحــدة أســرة  وكأنهــا  الطوائــف  رأيــت  هنــا 

هنــا يصحــو الغريب من نومــه وكأنه بوطن الســام ترنما

وثمارهــا أشــجارها  بكبريــاء  الدمــوع  تلثــم  هنــا 

تلثــم الدموع بعليائها إنها عــروس المدائن وروح الحضارة

متوحــدا نفســي  أمــام  نفســي  وجــدت  هنــاك 

هنــاك رسمــت ذاتــي أمــام ذاتــي كالبحــر متيقنــا

العصــور لمحــراب  خاشــعة  الفصــول  وجــدت  هنــاك 

الفصــول وميــاد  الحــب  خارطــة  اســتانبول  هــذه 

الكرمــاء الرجولــة ومنــر  هــذه اســتانبول محــراب 

أ. عبد القادر زرنيخ                                 عندما زرت اســطنبول ..          

   أدبيــات
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    إنسان وسياسة

عندمــا أشــرقت شمــس الإســام في شــبه 
الجزيــرة العربيــة كان العــرب علــى شــكل 
قبائــل, وكان في شمالهــم الامبراطوريــة 
وشــرقهم  )الــروم(  الرومانيــة 
ــية)الفرس(ومعروف  ــة الفارس الامبراطوري
الشــعوب  بعــض  ارتضتــه  الإســام  أن 
بــه  ودخلــت  عليــه  ,وأقبلــت  لنفســها 
إعجابــا بمبادئــه, وتصديقــا لــه وأبــرز مثال 
ــوا  ــن تابع ــم )الأتراك(الذي ــك ه ــى ذل عل
ــن  ــرب ع ــز الع ــوا ماعج ــات, وفتح الفتوح
فتحــه وأقامــوا علاقــة ســليمة وأخويــة 
هنالــك  ولكــن  العربــي,  الإنســان  مــع 
أماكــن دخلهــا الإســام باســتخدام القــوة 
نتيجــة لنفــور شــعوب تلــك الأماكــن مــن 
ــم  ــم بحضارته ــام واعتداده ــم الإس تعالي
وتفوقهــم, واســتهانتهم بجــدارة الإنســان 
ــرية  ــد للبش ــد جدي ــلم كقائ ــي المس العرب
ــم  ــرة ه ــذه النظ ــل له ــرز ممث ــل أب ولع
الفرس)إيــران( بالدرجــة الأولى واليهــود 

أ. محمد الساري
    حقائــــق عن الإســـلام 1

والروم)أوربــا حاليا(..فتــح الإســام إيــران 
بأكملهــا في حــن بقيــت مناطــق مــن 
أوربــا مســتعصية وحافظــت علــى ذاتهــا 
,في  الآن  إلى  للإســام  خارجــي  كعــدو 
حــن أن الفــرس الذيــن تعرضــوا للســحق 
ــه  ــم أن ــد أكثره ــلمين وج ــل المس ــن قب م
الإســام في حــن  للدخــول في  مضطــر 
دفينــا  حقــدا  داخلــه  في  يحمــل  بقــي 
علــى الإنســان العربــي المســلم الــذي 
وظــل  بالــراب,  حضارتــه  أنــف  مــرغ 
يحمــل حنينــا لماضــي أمتــه الــذي لم 
ــر, ولعــل مــن الملفــت  ــه أي أث ــى من يبق
لة 

َ
م

َ
للانتبــاه أن الــروم وأحفادهــم بقــوا ح

ــي  ــور علم ــة ,وتط ــة خاص ــارة وثقاف حض
قيــادة  مــن  نهــم 

ِّ
يمك الآن  إلى  مــازال 

العــالم, حــى أصبحــت لغاتهــم هــي 
ــك  ــث والمتحضر)وذل ــالم الحدي ــات الع لغ
لنــا  عداءهــم  عــن  النظــر  بغــض 
كمســلمين( لنــا  المســتمر  وظلمهــم 
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فعاليــة  زيــادة  في  الهامــة  العوامــل  مــن  و 
ــة  ــي الأطعم ــا ه ــروح: م ــؤال المط ــاج.. الس الع
ــى  ــة مرض ــا في تغذي ــز عليه ــب التركي ــي يج الت
المــرض؟  هــذا  أعــراض  مــن  للحــد  التوحــد 
التوحــد  لطيــف  التغــذوي  العــاج  ويجــب 
والكازيــن( الجلوتــن  مــن  الخــالي  )الغــذاء 

هــذا هــو التدخــل الغذائــي الأكثــر شــعبية 
والأكثــر شــهرة، ويعتمــد هــذا الغــذاء علــى ثلاث 
ــي الأول  ــاس العلم ــي: الأس ــة وه ــات علمي نظري
وراء اســتخدام هــذا النظــام الغذائــي، هــو ضعف 
ففــي  والجلوتــن؛  للكازيــن  المحللــة  الإنزيمــات 
الأصــل تقــوم الإنزيمــات بتحليــل البروتينــات 
ــهولة  ــل بس ــيطة تنتق ــة بس ــاض أميني إلى أحم
أضــرار،  أي  دون  مــن  الدمويــة  الــدورة  إلى 
ولكــن فــى حالــة التوحــد، مــع عــدم كفــاءة 
ــن  ــر البروت ــة في تكس ــدث صعوب ــات، تح الإنزيم
ــاض  ــاذ الأحم ــؤدي إلى نف ــا ي ــل، مم ــكل كام بش
الأمينيــة إلى الــدم، ومــن ثــم التأثــر علــى 
ــربان الى  ــات  يتس ــذ الفتامن ــاغ. ه ــة الدم وظيف
دمِ الطفــل ويؤثــران في دماغــه وجهــازه العصبي. 
ــو )نــوع مــن  حميــةٍ خاليــة مــن »الجلوتــن« وهـ
ازيِــــن« 

َ
»الك القمــح(  في  الموجــود  البروتــن 

ــب ــود في الحلي ــن الموج ــن البروت ــوع م ــو )ن وه
»الغلوتــن«  علــى  تحتــوي  التــي  والأطعمــة 
هــي القمــح ومشــتقاته كالطحــن والمعكرونــة 
والشــعير والكعــك  والخبــز  والمعجنــات 

 
ً
بــدلا الــذرة  خبــز  الطفــل   

ُ
إعطــاء  

ُ
ويمكــن

المثــال.  ســبيل  علــى  القمــح  خبــز  مــن 
ــن«  ــى »الكازي ــوي عل ــي تحت ــة الت ــا الأطعم أم
ــاء  ــب إعط ــك، يج ــب ومنتجاته..لذل ــي الحلي فه
الطفــل حليــب الصويــا لإمــداده بالكالســيوم. 
كمــا يجــب استشــارة اختصاصيــة تغذيــة لمتابعــةِ 
ـــة الخاصة.

ُ
 لكل طفلٍ حالت

ّ
حالــة الطفل ونمــوه لأن

لقــد لاحظــت الامهــات اللواتــي طبقــن نظــام 
تغذيــة مرضــى التوحــد علــى اطفالهــم المصابــن 
بالتوحــد بأنــه مع بدء المباشــرة بتطبيــق الحمية 
ــرة الاولى  ــر في الف ــد تظه ــد ق ــل التوح ــع طف م
لتطبيقهــا بعــض الاعــراض مثــل تكــرار التبــول 
و الخمــول وزيــادة العاطفــة والبــكاء الا انــه يفضــل 
ــج  ــة النتائ ــة لرؤي ــق الحمي ــتمرار في تطبي الاس
المرجــوة. وبأنــه في حــال حــدوث أي خلــل في اتبــاع 
ــن او  ــات الجلوت ــض كمي ــال بع ــة، اي ادخ الحمي
ــض ردود  ــن بع ــل م ــي الطف ــد يعان ــن ، ق الكازي
ــادة النشــاط او الســلوك العدوانــي.. الفعــل كزي

أ. فاتن كريم


