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                            الإنسانية والاعتقال 5

ــغل  ــة تش ــم قضي ــورية, وأه ــل س ــن أج ــد م عق
ُ
ت

اعتقــال  بســبب  الســوريين,  وجــوارح  عقــول 
واختفــاء عشــرات الآلاف دون أي خــر عنهــم, 
حــل  إيجــاد  بضــرورة  المطالبــات  زادت  لذلــك 
ــدر  ــس ومص ــر هاج ــي تعت ــة, الت ــذه القضي له
خــوف لعشــرات الآلاف مــن العوائــل في ســورية.

أربــع  بــن  حياتــه  تنتهــي  أن  يتخيــل  مــن 
والســنوات  الأيــام  تمضــي  وأن  جــدران, 
يحلــم  كان  ــا 

ّ
من مــن  الســجون,  غياهــب  في 

بهــذه الحيــاة البائســة التــي لا حيــاة بهــا؟
ــن,  ــق المعتقل ــى صدي ــة يبق ــل بالحري ــن الأم لك
معــه,  ويعيشــون  بــه  يتمســكون  الــذي 
الحيــاة  قيــد  علــى  يبقيهــم  الــذي  وهــو 
الحريــة  وهــذه  وظروفهــم,  معاناتهــم  رغــم 
خــارج  ينتظرونهــم  الذيــن  ذويهــم,  أمــل 
الســجون, وســتبقى الثــورة مشــتعلة, حــى 
الســجون. مــن  معتقــل  آخــر  ســراح  إطــاق 

اعتقــال غــر الســوريين: شــهدت فــرة الثــورة 
الاعتقــال  مــن  الأكــر  النســبة  الســورية, 
والاختفــاء بحــق المدنيــن, فقــد اعتقلــت قــوات 
ــالات  ــر الاعتق ــات الآلاف ولم تقتص ــام مئ النظ
علــى الســوريين, بــل تعداهــا لجنســيات عربية, 
ــوكالات؛  ــة وال ــات الحقوقي ــرت المنظم ــد ذك فق
بــأن تقاريــر وملفــات خاصــة تم تســريبها مــن 
داخــل أجهــزة الأمــن والمخابــرات الســورية, 
تتضمــن أسمــاء ومعلومــات مــا يزيــد عــن مئــة 
ــوات  ــل ق ــن قب ــه م ــي, تم اعتقال ــن عرب مواط
ــورية,  ــورة الس ــال الث ــورية, خ ــام في س النظ
القائمــة, جنســيات مصريــة  وكانــت تضــم 
وليبيــة  ومغربيــة  وفلســطينية  وســودانية 
الــوكالات  تذكــر  ولم  ولبنانيــة,  وأردنيــة 
إطــاق  تفاصيــل  الحقوقيــة,  والمنظمــات 
ــى الآن. ــم ح ــتمرار اعتقاله ــراحهم, أم اس س

ســيطر علــى 
ُ
ملــف الاعتقــال الآن, هــو الملــف الم

التــي  الدوليــة,  والمؤتمــرات  الاجتماعــات 

أ. مصطفى طه باشا

   كلمة العدد
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بــوح  دون  منتظــرة  تبقــى  لكنهــا 
مافيهــا و لا تحتــاج شــيئا لا الأمــل ولا 
ــا  ــع ببصره ــي تتاب ــف  وه ــيء مختل ش
ذلــك الطريــق و تحــاول أن تشــرب بعــض 
الأمــل بحديــث داخلــي تحــاول إقنــاع 
ذاتهــا بــأن الحلــم  قــادم و ســيعود.

ــل   لا  ــة ذات جدائ ــتوقفها طفل ــا تس هن
والدخــان   الغبــار  إلا  عليهــا  شــيء  
وتطلــب منهــا   سندويشــة للعشــاء هــي 
كانــت طفلــة ســورية وأمهــا ســورية 
وأبوهــا ســوري  الأصــل  كانــت ضحكتهــا 
ذات يــوم ســورية لكنهــا الآن ابنــة حقــل 
التــن و مزرعــة الزيتــون البريــة الآن  
لم يعــد الأمــل ينفــع  لا للرغيــف ولا 
المــاء المــوت يحاصــر كل الأمــل .. الباقــي  
ــل. ــح الأم ــي مل ــاء ه ــز والم ــرة الخب كس

ســورية, أرض التــن والزيتــون منتصــف 
الطريــق عفريــن .. إدلــب حيــث تعــرض 
طريقــي المتعــرج  الطويــل  امــرأة في 
ــى  الثمانــن  تجاعيــد العمــر ظاهــرة عل
وجههــا الأسمــر  الــذي لوحتــه أشــعة  
الرطــب  والهــواء  الســخية   الشــمس 
يديهــا  تســبق  دمعتهــا   الســاخن 
الممدودتــن إلى الســماء صوتهــا  المرتجــف  
المتقطــع بغصــات  وحســرات وهــي تقــول 
ــون  ــات .. الراحم ــوم م ــز ق ــوا عزي ارحم
ــوام   ــت  ذات ق ــم .. كان ــم الرحي يرحمه
ســوري بظــل  يحمــل تاريــخ طويــل بأرض 
الشــام  و عطرهــا ومدادهــا كان لهــا بيــت 
صغــر علــى ضفــة نهــر يصــب بــوادٍ بذي 
زرع  وزوج  غنــي لا يملــك ســوى نــاي 
ــا   ــب القط ــال كزغ ــا  أطف ــبي عائلته خش
لايجيــدون ســوى أنشــودة موطنــي .. 
ذات يــوم ليــس ببعيــد ذهبــوا جميعــا . 
قتلهــا  أغنيــة  صــدى  يــرددون  وهــم 
الغربــاء لتأتــي ريــح الحــرب فتمحــو أثــر 
خطاهــم وتمضــي ومازلت أمهــم إلى  الآن 
ــى قارعــة الرصيــف تنتظــر قدومهــم  عل
ــه  ــل عكازت ــل يحم ــرف المقاب والأب في الط
التــي صنعهــا مــن النــاي القديــم الــذي 
ــا   ــوح له ــي  يل ــه في الماض ــزف علي كان يع
أي تعــالي فقــد أكلــت الوحــوش خطاهــم 

                        هنــا أرض الشــام ..
أ. نصرة الأعرج

 حديث البلد
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رفــع  تم  ولــو  المســتهلكة.  بضاعتــه  تســويق 
هــذه الوســائل والتقنيــات لانكرنــا الزمــن ذاتــه 
العيــش.  لا نســتحق  اننــا  وعقــا  ولثبــت شــرعا 
فمــن دمــوع ضحايــا القتــل والتهجــر تغتســل الحرية 
لتصلــي صــاة الغائــب علــى العقــل الشــرقي.. 
خارطــة  ترســم  والمعذبــن  الشــهداء  دمــاء  مــن 
العــرب والمســلمين... مــن حــرة المثقــف الناظــر في 
ــة.. ــتقبل الام ــب مس ــض يكت ــة البغي ــه السياس وج

الغــرب  الى  اللاجــيء  الغائــب  واقعنــا  ان  كمــا 
وخليفتهــا  النازيــة  جحافــل  فيــه  مرجعيتنــا 
بشــاعة  اســواره  علــى  نتقمــص  الفاشــية، 
الشــوفينية ووظاعــة الليبراليــة الصهيــو أمريكيــة... 
نتنفــس  العنيــف  التيــار  هــذا  وســط  في  ونحــن 
ســببتها  التــي  الكــوارث  بشــاعة  مــن  الالم 
ان  الصعــب  فمــن  المدمــر..  اللاوعــي  اســطورة 
المســتعر.  الوحشــي  الجنــون  حضــارة  في  نعقــل 
ــى  ونحــن امــام المســرح العالمــي المخيــف نشــاهد عل
وعنــف  تطــرف  مــن  المرعبــة  الاحــداث  خشــبته 
وارهــاب... جماعــات وعصابــات منظمــة وممولــة 
ــرة  ــة عاب ــركات احتكاري ــاكل، ش ــن والمش ــارة الف لاث
والتهجــر.  بالابــادة  مهــددة  شــعوب  للقــارات، 
وهكــذا تتبــدد أوهامنــا في قصــة الحضــارة، حــى 
فوضــى  تزيحــه  والروحــي  الأخلاقــي  النظــام 
ــة جــدا. اللاحتميــة، فالكــون عقلانــي بنســبة ضئيل

الغربيــة  الحداثــة  عقــل  رمــى  فحــن 
قائــا: نتشــة  اســتيقظ  الوجــود  مــن  موقفــه 

أيــن الإلــه؟ أنــا ســأقول لكم ذلــك! لقد قتلنــاه أنتم 
وأنــا!! لكــن كيــف فعلنا ذلك؟ ألم نندفــع في منحدر 
ــي؟ ــه صــوب عــدم لانهائ ــه؟ ألســنا نتي ــرار ل لا ق

لذلــك تبــدو العــودة إلى مراجعــة الوعــي بالــذات 
ضــرورة ملحــة لبحث جــذور الازمة التــي نعانيها. 
التــي  والتصــوران  الــرؤى  فمعظــم 
متطرفــة  الفكــري  خطابنــا  يتبناهــا 
للســخرية..  ومثــرة  بــل  مكتملــة  وغــر 
 لذلــك بقيــت انســانيتنا مهــدورة مــن قبــل 
الطاغيــة المتســلط. وهــذا كلــه تحركــه الخلفيــة 
الســلطوية  ابعادهــا  بكافــة  للغــرب  المعرفيــة 
وتغذيهــا النزعــة الامريكيــة العابــرة للقــارات. 
ــا  ــاول وعين ــاس يح ــعور بالي ــة الش ــذا نتيج وهك
المــؤدلج ان يخضــع حياتنــا للمصادفــة وينفــي لدينا 
الشــعور بالمســوؤلية والوعــي بحقيقــة الوجــود. 
ــد  ــك البع ــتقبل ذل ــار المس ــذا ادى الى انهي كل ه
الانســاني المهــم واصبحنا نحكم الظــن والاحتمال.. 
وهــذا مــا يفســر عداواتنــا وحروبنــا الطائفيــة 
وقلــة وعينــا وحيلتنــا وهواننــا علــى العــالم. 
الامريكيــة  العقليــة  تنتصــر  هكــذا 
نجــر  فبقينــا  نحــن  امــا  وايديولوجياتهــا... 
علــى  ونعمــل  الغربــي  الفكــر  نفايــات 

      هكذا غنى العقل سمفونية الحداثة 2أ. نصرة الأعرج
أ. د .سامي محمود إبراهيم

   إنسان ومجتمع
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أ. وليد الحسين                           أنـــف مائـــل ..

  إنسان وقصـــة

 شــيء في وجهــي وذهبــت عيناهــاإلى 
َّ
تركــت كل

ــل..؟؟   مائ
ُ
ــك ــاذا أنف ــد لم ــي ولي ــط.. صديق ــي فق أنف

 
ُ
 إلى المــرآة أتحســس

ً
للحظــة إرتبكــت وذهبــت مســرعا

.. الآن عرفــت ماســبب 
ً
 فعــا

ٌ
أنفــي.. إنــه مائــل

 مــا أضــع أنفــي 
ً
إنعــدام حاســة الشــم لــدي فكثــرا

 وردة تخــرج منهــا رائحــة بطاطــس مقليــة أو 
َ
داخــل

رائحــة لحــم مشــوي.. تلــك الحمقــاء أجبرتنــي علــى 
.. كنــت في الثالثــة 

ً
العــودة إلى الــوراء عشــرون عامــا

عشــر مــن عمــري علــى مــا أذكــر عندمــا أمســك بي 
 إلى الملعــبِ البلــدي 

ً
 اللعــن متســللا

ُّ
ذاك الشــرطي

لمتابعــة فريقــي المفضــل الكرامــة مــع الإتحــاد.. كنت 
 البطاقــة خمــس وعشــرين  

َ
  حينهــا ثمــن

ُ
لا أملــك

 باللكمــات والرفســات علــى 
ّ
لــرة فقــط.. إنهــال علــي

 وســحبني إلى خــارجِ الملعــب 
ً
وجهــي طرحنــي أرضــا

 
َ
ورمــى بــي ككلــبٍ مســعور أحدهــم رمــى لي علبــة
 الدمــاء التــي لا أعــرف 

َ
محــارم صغــرة لأمســح

 
ً
مصدرهــا أهــي مــن أنفي أم مــن فمي أخــذت مكانا

 وجلســت القرفصــاء.. لســاعةٍ مــن الزمــن 
ً
منعــزلا

ــدى  ــة فإح ــن أو ثلاث ــخص إثن ــا أرى الش  و أن
ً
ــا تقريب

 على عينــي اليمنى.. 
ً
 بنفســجيا

ً
رفســاته طبعــت لونــا

 الدمــاء وإلتقطــت أنفاســي.. الآن كيــف 
ُ
توقــف ســيل

 داخــل الملعــب..
ً
 حذائــي بقيــت عالقــة

َ
ســأحضر فــردة

                               دمــوع حــروف .. 
غلبــه الأرق، فــت عظامــه الألم، بــات يســبح في 
ــا 

ً
بحــار التفكــر العميقــة، كاد أن ينفجــر فيــه بركان

مــن غليــل همومــه .. دلــه عقلــه إلى الكتابــة 
لعلهــا تصــف هــول مافيــه .. ينظــر لنفســه شــاب 
ــل . ــوي الجســم، وراجــح العق عشــريني العمــر، ق

ــا في مســتنقع لا يــكاد 
ً
إلا أنــه وجــد نفســه عائش

 فــإذا 
ً
ــا، وشمــال

ً
أن ينفــك منــه .. يلتفــت يمين

بالدمــاء،  رســومات  جدرانهــا  علــى  بمدرســة 
الأشــياء  مــن   

ً
لا
ً
بــد بالأشــاء  ممتلــئ  وســوق 

 يبحــث عــن الشــفاء .أطفــال ونســاء 
ً
.. مشــفى

ــت  ــة بات ــوارع .. جامع ــة الش ــى أزق ــردون عل مش
ــى ؟!  ــا .. كف ــده هن ــت ي ــات ..وقف ــا للذكري

ً
متحف

أوشــكت الحــروف أن تدمــع .. إلى أيــن الملجــأ ؟ 
ومــن المنصــف ؟ لاشــك أن الله  قــادر علــى كل 

أ. معتز العلقمي

ا .. ولكــن 
ً
شــيء، والله ســيحدث بعــد ذلــك أمــر

لا موطــن بــات أن يســعه، ولا بلــد يرحــل إليهــا 
ا 
ً
صــر ا 

ً
فصــر  .. جروحــه  وتلــم  ســتنصفه، 

. الســماء  في  رب  لكــم  إن   .. الضعفــاء  أيهــا 



      العدد 24

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi7

 إنسان
2019 - 07 - 15 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 07 - 15 

                    كفرنبل .. أيقونة الثورة ..                           أنـــف مائـــل ..
ــف ! ــر ونص ــرض م ــر ، و ع ــا ١٣ م ــغ طوله ــث بل حي

 تختــزل هــذه اللوحــة تسلســل الثــورة الســورية  منــذ 
ــن  ــدم حس ــقاق المق ــا ، إلى انش ــال درع ــا .. بأطف بدايته
الهرمــوش ، ثــم المظاهــرات و انتشــار الجيــش الأســدي في 
مختلــف بقــاع البــاد .. ثــم بــدء الطــران بقصــف المناطــق 
ــرا  ــر ، و أخ ــش الح ــل الجي ــور فصائ ــرة .. إلى ظه الثائ
ــة  ــذه اللوح ــورت ه ــد ص ــيا .. لق ــران و روس ــل إي تدخ
 الى الوضــع الراهن .. 

ً
مراحــل ثورتنــا و تسلســلها ، وصولا

شــخصيات و وجــوه عديــدة ، كانــت و مــا زالــت ، مؤثــرة 
في الثــورة الســورية مــن أبنــاء مدينــة كفرنبــل )الروائي 
الفيلســوف أ. عبــد العزيــز موســى  ، المحامــي و الحقوقــي 
ياســر الســليم ، المقــدم فــارس البيــوش مؤســس جيــش 
إدلــب الحــر ، رســام الكاريكاتــر أحمــد الجلــل ، الشــهيد 
محمــود القــدور صاحــب أول صرخــة حريــة في الشــمال 
ــا  ــاط لافتاته ــارس خط ــي الف ــي رام ــي و الطب ، الإعلام
الشــهيرة( و لا ننســى العديــد مــن الأسماء الكبــرة التي 
ــة . ــة والكرام ــورة الحري ــتمرار ث ــبيل اس ــت  في س ضح

 يحتــذى في الصمــود و 
ً
تعتــر مدينــة كفرنبــل مثــالا

أســطورة حيــة في التضحيــة ... فلــم يثنــي علــم أبنائهــا 
أو ثقافتهــم  ، عــن القتــال و عــن طلــب الشــهادة ، 
فزفــت هــذه المدينــة الشــامخة المئــات مــن شــهداء 
الســاح ك )شــهداء الكهــف( و شــهداء المواقــف ك )رائــد 
الفــارس و حمــود جنيــد( ، و العديــد مــن  الشــهداء 
ومبادئهــم   النبيلــة  مواقفهــم  تشــهد لهــم  الذبــن 
. الأســطوري  وصمودهــم  وتضحياتهــم  وأخلاقهــم 

ــرى  ــقٍ أخ ــن في مناط ــوا زائري
ّ
ــا حل ــل أينم ــل كفرنب أه

هــم أصحــاب الأرض  لأنهــم أصحــاب الرقــي، اينمــا حلــوا 
لاتجــد  أجمــل مــن بســمةٍ ســاحرةٍ تعلــو وجوههــم  .. أمــا 
ــم  ــى وجوهه ــم عل ــة ، فترتس ــل المدين ــدون داخ الصام
ــودة  ــل الع ــة أم ــك الضحك ــى تل ــاخرة  لتبق ــة س ضحك
 نحــو الشــمال 

ً
بعـِـدوا عــن مدينتهــم  قســرا

ُ
للذيــن أ

ــل . ــورة ( الى كفرنب ــة الث ــودة إلى  )أيقون ــم ، الع .. نع

يختلــط  التــي  النموذجيــة  المدينــة  هــذه   .. كفرنبــل 
فيهــا  الريــف بالمدينــة في منظــرٍ بديــعٍ و لا أجمــل .. 
ــات  ــذ بداي ــوري من ــها الث ــتهرت بحس ــي اش ــل الت كفرنب
الذيــن  مهندســوها  و  المميــزة  لافتاتهــا  و  الثــورة 
زينــوا هــذه اللافتــات بأرقــى الكتابــات و الشــعارات .

ــزح  ــي .. ين ــف الواع ــاء المثق ــالم المعط ــعب المس ــذا الش ه
 ثانيــة ، بعــد نــزوحٍ أول قديــم ، يعــود 

ً
للشــمال مــرة

لبدايــات الفتوحــات الإســامية في القــرن الســابع ميلادي ! 
 الآن علــى إخوانهــم في باقــي مناطــق المحرر 

ً
ــوا ضيوفــا

ّ
ليحل

ــت  ــي دفع ــدن الت ــر الم ــن أكث ــل م ــت كفرنب ــا كان .. لربم
ثمــن مواقفهــا الثوريــة النبيلــة دون تحيــز لأحــد .. المدينــة 
ــد  ــوري ، لم تحي ــا الث ــى نهجه ــة عل ــت متابع ــي واظب الت
 الأصدقــاء ، لكنــي مــا 

َ
 عديــد

ُ
عنــه حــى اللحظــة ..  جالســت

 مــن )ابــن كفرنبــل(  يمتشــقه الوعــي .. يرافقــه 
ً
رأيــت خــرا

 وقــار .. إذا تكلــم ، نــزل 
َ
 و

ٌّ
الكــرم والطيــب .. في مشــيته عــز

مــن فيــهِ العســل ..إذا مازحتــه ، يبتســم دون زعــل ..
 و رائــدة في كل المجــالات ،  حيــث 

ً
اقة

ّ
كفرنبــل... كانــت ســب

ــوري   ــي الث ــر الاعلام ــش( ، المن ــو فري ــا )رادي  فيه
َ
ــئ نش

ُ
أ

في المحــرر الســوري ، و الــذي تأســس مطلــع عــام 2013  
 نقلــة نوعيــة في المنطقــة ، هــذا الصــرح الإعلامــي إن 

ً
محدثــا

دل علــى شــيء ، فإنمــا يــدل علــى مــدى حضــارة و تقــدم 
ــار . ــف والدم ــم القص ــا رغ ــدة و أهله ــة الصام ــك المدين تل

راديــو فريــش ، الــذي حافــظ علــى كرامــة الســوريين 
، اختــر لهــذا العــام  مــن بــن ألــوف الإذاعــات حــول 
العــالم ، ليتــم تكريمــه وينــال جائــزة ، الجائــزة التــي 
الإعلاميــة  للمؤسســات   

ً
ســنويا واحــدة  مــرة  قــدم 

ُ
ت

ــات  ــدى سياس ــق وتتح ــوت الح ــل ص ــي توص ــتقلة الت المس
الــذي  نوعــه  مــن  الأول  الإعلامــي  الصــرح   .. القمــع 
. المحــررة  المناطــق  لــكل   

ً
فخــرا ليكــون   ، تكريمــه  تم 

كفرنبــل تتصــدر الواجهــة بحرفــة نــادرة )الموزاييــك( ولعــل 
أكثــر مــا ميزهــا في هــذا الفــن الأصيــل ، هــو إنتــاج أكــر 
لوحــة  عــر تاريــخ المدينــة الحديــث ، و حــى اكــر لوحــة 
موزاييــك معاصــرة بالعــالم .. إنهــا لوحــة ))بانورامــا 
الثــورة الســورية (( ، هــذه اللوحــة التــي كادت أن تدخــل 
لوحــة  كأكــر   ، القياســية  للارقــام  غينيــس  موســوعة 
ــة  ــودة في المدين ــرب الموج ــولا الح ــرة ، ل ــك معاص موزايي
وغيــاب التنســيق منــذ البدايــة مــع وكالــة غينيــس ،  

أ. هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية 
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  تنمية بشرية

ــد  ــي ق ــون الت ــن الفن ــا م ــل فن ــد التعام يع
يفقدهــا كثــر مــن النــاس، لذلــك يجــب 
علينــا أن نســلط عليــه الضــوء خاصــة في وقــت 
انتشــر فيــه الفســاد، وتعــددت الســبل التــي 
أدت إلى قطــع العلاقــات البشــرية،  والتــي قد 
أوشــكت علــى النفــاذ، قــد يكــون الســبب في 
أســلوب أو حــب ذات، وقــد يكــون في الغالــب 
تفضيــل النفــس علــى الغــر ، وهنا نقــف وقفة 
متأنيــة وعلينــا النظــر لمــا هــو أعظــم الناحية 
ــن  ــا وم ــرع عليه ــث الش ــي ح ــة الت الديني
الجديــر بالذكــر أن مــا نتحــدث عنه ونتســاءل 
أمامــه هــو كيــف كان يتعامــل النبــي  صلــى 
الله عليــه وســلم  مــع النــاس مــن حولــه ؟ .

لم يقتصــر تعامــل النبــي الكريــم في حياتــه 
علــى أهــل بيتــه وفقــط،  ولكننــا ســنقف 
ــده،   ــف عن ــي أن نق ــذي ينبغ ــد ال ــد الح عن
هــو  وســلم  عليــه  الله  صلــى  فالرســول  
القــدوة في حيــاة كل مســلم غيــور علــى 
دينــه،  ففــي تعاملــه صلــى الله عليــه وســلم 
مــع أهــل بيتــه وأصحابــه وحــى أعدائــه بــل 
النــاس جميعــا نجــد أنــه صلــى الله عليــه 
وســلم لديــه طريقــة تجــذب النــاس ومــن 
أهــم مــا يميــزه صلــوات ربــي وســامه 

                              

ــل  ــه التماث ــه مــع مــن حول ــه في تعامل علي
ــارب مــع مــن يتعامــل  ــه كان يتق حيــث أن
معــه فيعاملــه بنفــس طريقتــه وكان صلــى 
الله عليــه وســلم متواضعــا  فلــم يســتعلي 
علــى أحــد، ولم يكــن مغــرورا  برغــم أن 
ــه وأعلاهــم  ــه أعظــم خلق الله عــز وجــل جعل
مكانــة عنــده عــز وجــل،  و كان نبينــا يقابــل 
ــه كان ) بســام  النــاس بالابتســامة حيــث أن
المحيــا(  ؛وكان يدعــو النــاس إلى التبســم 
فقــد قــال صلــى الله عليــه وســلم في حديثــه 
. ) تبســمك في وجهــك أخيــك صدقــة(   :

 كان 
َ
ألم تتســاءل أيهــا القــارئ ذات يــوم لِــم

ــاءل  ــا؛  ألم تتس ــوش دائم ــق بش ــه طل وجه
 لم يعبــس في وجــوه النــاس؛  

َ
بــن نفســك لِــم

كانــت  مهمــا  أصحابــه  بــن  يميــز  ولم 
أصولهــم أو منابتهــم أو غنــي كان ام فقــر 
ــع  ــع الجمي ــدة م ــه واح ــت معاملت ؟  فكان
ــي  ــس لعرب ــول : ) لي ــر الق ــا كث وكان دائم
فضــل علــى عجمــي  ( ؛  ألم تســمع عزيــزي 
النبــي اتخــذ بــال الحبشــي  أن  القــارئ 
 
َ
مؤذنــه الخــاص،  ألم تتســاءل ذات مــرة لِــم
كان النبــي يتشــاور مــع أصحابــه في الأمــور 
ــي؟ ــده بالوح ــن تأيي ــم م ــى الرغ ــا عل كله

أ. أسماء عوض
فن التعامل مع الآخرين 1
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  المحبطون والسلبيون في منزلنا
   تطوير الذات

ــاك  ــا  هن ــي أقدمه ــريه الت ــارات الأس ــال الاستش ــن خ م
ســؤال يتكــرر بشــكل ملحــوظ .. زوجــي أو أخــي أو أختــي 
 يحبطونــي ويعيقونــي عــن طموحاتــي عــن 

ّ
أو والــدي

أهــدافي عــن آمــالي في حياتــي ... نعــم هــم جــزء كبــر في 
حياتــي لا أســتطيع أن أنفصــل عنهــم  ولكنهــم أصبحــوا 
ــات أمــام أهــدافي هــل اســتجيب لهــم لإرضائهــم أم  عقب
أصــر علــى تحقيــق مــا أريــد مــن الحيــاة .. مــاذا أفعــل ؟ 
حقيقــة .. لايخلــو مــكان مــا مــن وجــود أشــخاص ســلبيون 
ــكان في  ــره وفي أي م ــه أو الأس ــل أو الدراس ــواء في العم س
المجتمــع فمعظمنــا يواجــه أشــخاص مــن هــذا النمــط في 
حياتنــا اليوميــه ولكــن يصبــح الأمــر أكثــر صعوبــه عندمــا 
يتواجــدون بشــكل مســتمر في المنــزل فهــم يعيشــون 
معنــا تفاصيــل حياتنــا اليوميــه بشــكل دائــم ومســتمر . 
ــم  ــم عليه ــف نحك ــلبيون  وكي ــخاص الس ــم الأش ــن ه فم
بإنهــم طاقــه ســلبيه ويمثلــون خطــر كبــر في حياتنــا 
يتصرفــون  ولمــاذا  ؟؟  المزعجــه  ســلوكياتهم  وماهــي  ؟؟ 
بهــذه الطريقــه وهــل يوجــد أســباب أو دوافــع لهــذه 
معــى  لا  عشــوائيه  تصرفــات  هــي  أم  الســلوكيات 
معهــم  للتعامــل  والفنــون  الأســرار  وماهــي  ؟؟  لهــا 
حــى تتحــول العلاقــه الســلبيه إلى علاقــه إيجابيــه ؟؟ 
ــلبيه !!  ــم الس ــن طاقته ــي م ــي نفس ــف أحم  كي

ً
ــرا وأخ

ــي  ــه ..الت ــخصيات الصعب ــم الش ــلبيون ه ــخاص الس الأش
يصعــب التعامــل معهــا ويصعــب فهمهــا ولا توجــد لهــم 
طريقــه معينــه في التعامــل    لإنهــم أشــخاص مزاجيــن 
وتتحكم مشــاعرهم في سلوكياتهم  بشكل مبالغ وملحوظ .

ــرره  ــكاوى المتك ــتمر والش ــدام المس ــد اله ــزون بالنق يتمي
الســيئ  بالــكلام  الآخريــن  مشــاعر  وجــرح  والســخريه 
 لم 

ً
وتعليقــات غــر لائقــه ويتصــرف بعدهــا كأن شــيئا

يكــن، وســوء نيــه في تفســر كلام الأخريــن وأفعالهــم 
المــدح ع أي عمــل تقدمــه  أو  الشــكر  أو  الثنــاء  وعــدم 
ويشــعرونك بالتقصــر والنقــص والإهمــال مهمــا فعلــت ..

  أ. مروة سعيد

عندمــا نســمع كلمــة تنظيــف نظــن أنهــا للمنــازل 
والملابــس والأماكــن, لكــن هــل تعلــم بــأن التنظيف 
ممكــن أيضــا لداخلنــا لأفكارنــا ومشــاعرنا وحياتنــا.

تعزيــل  تنظيــف  أي  في  يحــدث   كمــا 
داخلنــا  مــن  وإخراجهــا  وترتيــب  
حياتنــا  يجعــل  ومشــاعرنا  أفكارنــا  تنظيــف  إن 
جيــده وتغمرنــا مشــاعر الســعاده وتغمــر كل 
ــه ..  ــا, في الحقيق ــش معن ــاهدنا او يعي ــخص يش ش
لابــد ان نتعهــد انفســنا بالتنظيــف والتعزيــل 
ــا  ــد يخدمه ــا ولم يع ــلبي ويؤذيه ــو س ــكل ماه ل
مــن فكــره  او ذكــرى قديمــه تثــر فينــا الألم.

ومــن خــال تجربتــي للتنظيــف الداخلــي احســن 
ــه  ــى ورق  بكتاب ــغ عل ــي التفري ــت ه ــة  كان طريق
ــع  ــم تقطي ــه ث ــره المزعج ــه  او الفك ــرى المؤلم الذك
اخــذ  مــع  حرقــه  او  ورميــه  صغــرا  الــورق   
ــعور  ــعر بش ــا ستش ــامه .. بعده ــات الس احتياط
ــه ويصبــح مــن المســتحيل  يشــبه انتعــاش النظاف
الداخــل. وكركبــة  اعبــاء  ب  الحيــاه  تحمــل 

تمريــن : احضــر ورقــه وقلــم وتذكــر موقف عايشــته 
وأثــر فيــك ســلبيا كصــراخ مديــر أو أزمــه ماليــه او 
فقــدان حبيــب .. فقط اكتب ماعايشــته وماشــعرت 
بــه والافــكار التــي تــراودك بخصــوص الموضــوع 
ــى ورق وبعــد ماتنتهــي مــزق  ــه عل اكتبهــا كامل
الــورق او احرقــه لان الماضــي مضــى وانتهــى هــو 
موجــود فقــط في عقلــك فعندمــا تتخلــص منــه  
وتكتبــه علــى الــورق تكــون قــد تخلصــت منــه حتى 
ــن  ــريح م ــه وتس ــك من ــت داخل ــك ونظف في عقل
ــك  ــرب بنفس ــرار .. ج ــرارا وتك ــره م ــراودة الفك م
لتتعــرف على شــعور انتعاش التنظيــف الداخلي.

  التنظيــــف ..أ. أسماء عوض
أ. ابتسام القحطاني
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 و ممارســة 
ً
مــا مــن شــك أن ولادة المجتمــع المدنــي مفهومــا

رحــم  مــن  تمخضــت  التــي  الطبيعيــة  النتيجــة  هــو 
المتغــرات الاجتماعيــة و الاقتصاديــة و الثقافيــة و السياســية 
ــد  ــال و بع ــة خ ــدول العربي ــتها ال ــا و عايش ــي خبرته الت
مــا يعــرف بالربيــع العربــي و الحــركات الثوريــة الشــعبية. 
لكــن مصطلــح المجتمــع المدنــي الــذي نشــأ بالأســاس في 
الغــرب احتــاج للكثــر مــن الزمــن و البلــورة للوصــول 
ــت  ــروف اختلف ــم  والظ ــث أن المفاهي ــة، حي ــأرض العربي ل
كثــرا. الغالــب إن المجتمــع المدنــي هــو مجمــوع المؤسســات 
الاقتصاديــة و الاجتماعيــة و الثقافيــة و السياســية بكليتهــا 
التــي تعمــل في اســتقلال معيــاري عــن ســلطة الدولــة 
لتحقيــق أغــراض سياســية كالمشــاركة في صنــع القــرار، و 
غايــات نقابيــة للدفــاع عــن مصــالح الأعضــاء المنتســبين إليهــا 
ــراض  ــا الأغ ــة، و منه ــتوى المهن ــاء بمس ــة والارتق الاقتصادي
الثقافيــة  الجمعيــات  و  الكتــاب  اتحــاد  مثــل  الثقافيــة 
ــة.  ــق التنمي ــة لتحقي ــال الاجتماعي ــهم في الأعم ــي تس الت
إن جوهــر المجتمــع المدنــي قائــم علــى العديــد مــن العناصــر 
أهمهــا الطوعيــة أي المشــاركة الطوعيــة التــي تميــز تكوينات 
ــي تطــال مناحــي  ــرة المؤسســية الت ــي، و فك المجتمــع المدن
الحيــاة بجميــع أشــكالها الاقتصاديــة و الثقافيــة و الاقتصاديــة 
ــة  ــدد أهمي ــث يح  حي

ً
ــدا ــم ج ــة مه ــر الغاي ــا أن عنص ، كم

اســتقلال هــذه التنظيمــات المدنيــة عــن الســلطة و هيمنــة 
الدولــة، فهــي تعمــل ضمــن التماســك و الترابــط و التفاهــم 
المجتمعــي، الــذي يتــم خلخلتــه بأجنــدات دخيلــة في معظــم 
الأحيــان للذهــاب بعيــدا بالمجتمع إلى حالــة الفوضى، و تغيير 
النهــج مــن مجتمــع مدنــي إلى أنــواع أخــرى من الســلطات. 
يعمــل في خضــم مجموعــة  المدنــي  المجتمــع  أن  حيــث 
مفاهيميــة واســعة مــن الفرديــة، و المواطنــة، و حقــوق 
الإنســان، و المشــاركة السياســية و الشــرعية الدســتورية.....

ــات  ــن المصطلح ــد م ــي العدي ــع المدن ــارب المجتم ــرزت تج أف
مثــل السياســات العــام، و مصطلــح المواطنــة، و الشــراكة و 
الحاكميــة ، و كلهــا تحتــاج إلى عمليــات اســتقطاب للعقليــات 
الرشــيدة مــن المجتمــع المحلــي الــذي عــاش و تفهــم الشــارع 
بــكل متطلباتــه و احتياجاتــه ولم يســتورد فكره مــن البلدان 
الأخــرى التــي تعــر بطــرق مختلفــة لهــا ظروفهــا عــن ذات 
المفهــوم، لتحليــل هذه السياســات و النظر فيها، والاســتجارة 
ــارع في  ــي تتس ــا الت ــتخدام التكنولوجي ــارع باس ــرأي الش ب
أســاليبها و منحنياتهــا للحصــول علــى القــرار الســليم 
ــة. ــه الشــارع، و تحقيــق أســس الديمقراطي ــذي يجمــع علي ال

ــدان العربيــة  بالرغــم مــن تزايــد النشــاط الشــعبي في البل

ليصبــح  بعــد  يصــل  انــه لم  إلا  الأخــرة  الآونــة  في 
طــرح  في  أو  ككل  المجتمــع  مســار  في  مؤثــرا  قطاعــا 
ــذه  ــم به ــت تتحك ــة مازال ــا. فالدول ــرارات و اتخاذه الق
 الأدوات و 

ُ
ــا ــا غالب ــر له ــة و لم توف ــات المجتمعي المؤسس

ــون  ــة لتك ــريعية الصحيح ــة و التش ــر الديمقراطي الأط
الدولــة الإطــار السياســي والقانونــي للمجتمــع المدنــي 
في الوقــت الــذي تســتقر فيــه أنمــاط مؤسســاتها و 
علاقاتهــا علــى بنيــة اجتماعيــة و ثقافيــة تدعمهــا. أي 
ــل. ــا بالكام ــن لم تتحقق ــمول و التمك ــي الش أن فكرت

الاعــراف بمنظمــات المجتمــع المدنــي كفاعــل اجتماعــي 
أساســي و حامــل لقضايــا الشــأن العــام يعنــي الاعــراف 
بأطــر أوســع مــن الحقــوق و الواجبــات للمواطــن الفــرد 
أو الهيئــات الممثلــة لــه. ففــي حــن تســاعد منظمــات 
المجتمــع المدنــي الحكومــة في قضايــا الشــأن العــام 
فــإن مــن حقهــا الحصــول علــى مصــادر و مــوارد 
الحكوميــة  للسياســات   

ً
هدفــا تكــون  أن  و  حكوميــة 

التــي تســاهم في تنميــة قدراتهــا و تعطيهــا مســاحات 
مــن الحريــة اكــر في العمــل. مــع التأكيــد علــى 
مصطلحــات الشــفافية و المســاءلة للاســتفادة مــن هــذه 
ــع  ــات المجتم ــق منظم ــن ح ــات. و م ــات و المعون الحري
المدنــي المشــاركة في عمليــات التشــريع و التخطيــط 
ــة و ليــس تهميشــها. ــوازاة مــع الجهــات الحكومي بالم

لكــن وظيفــة المجتمــع المدنــي هــو مســاعدة الحكومــة 
علــى ردم الصــدوع و النواقــص في العمــل المؤسســي و 
ــة  ــة في ماكين ــة المختلف ــات العامل ــن الجه ــق ب التوفي
مؤسســات  أهميــة  تأتــي  لــذا  الحيويــة،  الدولــة 
ــن  ــث ع ــات و البح ــم المقترح ــي في تقدي ــع المدن المجتم
ــات  ــى السياس ــر عل ــط و التأث ــة و الضغ ــرص ناجح ف
ــوي  ــتوى التنم ــى المس ــع عل ــوة دف ــي ق ــة، فه العام
ــب  ــا يج ــاص. و هن ــي و الخ ــاع الحكوم ــب القط إلى جان
بنــاء جيــل يعــي حقوقــه وواجباتــه كفــرد ضمــن 
منظومــة و قــادر علــى التمييــز بــن مــا هــو وطنــي 
حقيقــي و مــا هــو ثــوري يــؤل إلى فوضــى غــر خلاقــة.

أ. دينا الزيتاوي                    المدنية المطلقة والمدنية الحكيمة ..

    قضايا سياسية
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  أنا في الحب انتحاري

انكشــاري؟ كجيــش  تأمرنــي  أ 
قــراري!! مــن  قــرارك  تعــرف  ألم 
عنــدي الشــوق  حــزام  تلمــس  فــا 
انتحــاري شــخص  الحــب  في  أنــا 
* * *
يمشــي فيــك   

ُ
ــم

ّ
الملغ  

ُ
العشــق أنــا 

للمســارِ التنبــه  لــه  وليــس 
حــرفٍ  

َ
لذيــذ  

ُ
الشــغاف شــرب  وقــد 

الــدوارِ إلى   
ُ
القصيــد صــار  بــه 

وطــارت معانينــا  امتزجــت  بــه 
انكســارِ بــا   

ُ
ــف

ّ
تل مشعشــعة 

* * *
حــروفي علــى  ضغطــت   

ْ
إن ســتهلك 

اصطبــاري!! إلى   
َ
تلــوذ  

ْ
أن ٍّحــذاري 

تلــظ مــن  ويلــك  ثــم  فويلــك 
انفجــاري! في  ويــلٍ   

ُ
ألــف  

ٌ
وويــل

* * *
طوعــا  

ّ
الحــب عــذاب  مــن  يســومك 

انشــطاري حــن  تــي 
ّ
لذ  

ُ
وتفقــد

حــرقٍ إثــر   
ُ
د
ّ
التشــه نجــي 

ُ
ي فــا 

الفــرارِ مــع   
َ
المــاذ تلقــى  ولــن 

* * *
امتثــالي لــك  يطيــب  أن  فحــاذر 
انتصــاري! وبهــا   

ٌ
ثــورة وحبــك 

قيــدٍ؟؟  
َ
ألــف  

ُ
التمــرد  

َ
قبــل مــى 

الخيــار!!؟ مــن   
ُ
الرضــوخ  

َ
صــار مــى 

* * *
دهــرا العشــق  هــاب 

ُ
ر مــن   

ُ
ســرضع

..باختصــارِ  
ُ
تلطــم  

ّ
ثــم وتبكــي 

عــدلا الحقيقة...ليــس  ..في  وأمــرك 
)خنفشــاري(  

ٌ
...ورأي  

ٌ
ضــالي

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

المعانــي  تـــرتجف  شـــفتي   عـــلى 
ــي ــران الأمــانـ ــي نــيــ ــو فــــ و تــخـبـ

حــرفي        بديــع  الســطور  علــى  أخــط 
لـــساني عـــلى  الـحـــروف  فـتـــختلج   

شــعرا       لـــعل  الـــخيال   فـــي  أحـــلق  
 يـداعــــب  عــذبــــه  صــور الــبـيـــان

تبكــي        هــي  و  الأنامــل  فـــرتعش 
كـفـانـــي أن  يــصـــرخ   راح   لـقـلـــب 

أعـيـــش مــــع الأمـانـــي  كــــل يـــوم       
دعـانـــي إذا  لـلـــصباح   أهــتـــف   و   

أرقـــى      لـــست  و  لـــلحياة  أخـــفق  و 
الـــحنان و  الـــمشاعر  دفء   إلـــى    

 حـــب     
ّ
قضيــت الـعـــمر يـنـــبض فـــي

ــان ــع الــزمــ ــوت مــــ ــل لا يــمـ أصيــ

ــو       ــا و أهــفــ ــر لــلـدنـيـ ــب الــخــيـ أحـ
ــان ــه  نــنـعـــم  بــالأمــ لــيــــوم  فــيــ

لــتــرتــــاح الـــبــــاد  بــعــيـد  شـــــر    
 و تــزدهــــر  الــمـرابـــع والـمـغـــاني

أ. محمد العلي
    خلجــات قلــب
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بلغنــا مائــة مــن العمــر و ألفــا مــن الوجــع 
ــرا  ــا عم ــوع .. بلغن ــن الدم ــن م .. و الملاي
يبلــغ مــن البحــر منتهــاه .. و مــن الســماء 
مطــرا لا ينقطع و من الريــح عصفا لا يهدأ .. 
بلغنــا مــن الحنــن مــا يمــأ كل خلايــا 
ســرثها   ، تنطفــئ  لا  مشــاعر  أجســادنا 
ــا و أبناؤهــم و ســالات لا تنتهــي ..  أبناؤن
الحــزن  مــن  تاريخــا  ســنكتب 
وطنــا  و  ينتهــي  لا  رحيــا   ، الطويــل 
 .. أحضاننــا  بــن  يــوم  كل  يمــوت 
نفينــا قبــل مولدنــا و حــن مولدنــا و 
 .. فينــا  الشــؤم  ظننــا  حــى   .. بعــده 
نفينــا إلى حيــث يرقــد مــارد مــن الأوطــان 
زالــت  لا  و   .. تعــد  لم  و  رحلــت  التــي 
ــذت كل  ــود .. نف ــن يع ــتاق لوط ــروح تش ال
ــان الوطــن .. تحــول  ــل الوطــن و أكف منادي
إلى عــن لا تدمــع و لا تســهر و لا تكلــف 
نفســها عنــاء الاهتمــام بنــا .. مقيــد و 
ــماء و الأرض  ــن الس ــة ب ــجون في زنزان مس
.. مجتــث اللســان يصــرخ بــا صــوت .. 
أغلقنــا بعده كل أبوابنا و أطفأنا كل شموعنا 
، و صــار عنواننــا المــوت أو المــوت و لا ثالــث 
لهمــا .. نمــوت قربا ونمــوت بعدا .. فنســافر 
حاملــون حقائب للبــكاء ، للرثــاء و للهراء .. 
ــذ  ــا .. و تأخ ــا خيباتن ــا بينه ــح فيم تتصاف
مــن  كل  بالأحضــان  المنتحــرة  أحلامنــا 
ــا  خذلهــا .. و حــن تتشــح بالســواد أوطانن
.. و تهجــر الطيــور ســواحلنا إلى غــر رجعــة 

.. و يتوانــى الزاجــل عــن حمــل رســائلنا 
.. ســنصلي كل يــوم لعلنــا نفتــح أعيننــا 
.. إلا  ليــس  جــدا  كابــوس ســيء  مــن 

هكــذا نحــن نحتــاج لأوطاننا و نشــتاق إليها 
رغمــا عنــا ، مهمــا بلــغ بنــا مــن الغضــب 
، و مهمــا أصابتنــا مــن نكبــات .. نبقــى 
نشــتاق أوطانــا تحتضننــا كأم لا تفــرق 
بــن أبنائهــا مهمــا بلغــت فروقاتهــم .. 
ــدق  ــن ت ــا ح ــل .. فكلن ــي دون مقاب تعط
ســاعة الشــوق في صدورنــا لا يســعنا إلا أن 
ــد ،  ــتياء في آن واح ــتياقا و اس ــي اش نبك
أن نصلــي و ندعــو الله أن يطفــئ تلــك 
اللوعــة ، فنحــن لا نختــار الوطــن أو غيابــه 
، و لا دخــل لنــا إلى أي أرض ننتمــي ، 
نحــن فقــط نصــاب بــداء لا دواء لــه يســتقر 
ــا  ــزداد ألم ــا ي ــا ابتعدن ــا ، و كلم في أعماقن
ــا  ــا وجع ــا يزددن و تقرحــا ، و كلمــا اقتربن
ــون  ــكل اختصــار مصاب و حســرة ، نحــن ب
! الوطــن«  إلى  »الحنــن  اسمــه  بــداء 

    د. فرح الخاصكي



      العدد 24

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi13

 إنسان
2019 - 07 - 15 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 07 - 15 

                        
  أدب إنساني

وجــه أبيــض ناصــع البيــاض. عينــان جميلتــان، 
طــول  الليــل.  بســواد  شــامة  الخــد  وعلــى 
متوســط. جســم  نحيــف، يبــدو كمــاك شــاهدته 
 كان أم 

ً
.  حلمــا

ً
 بياضا

ّ
في أحلامــي.. المــكان يشــتد

حقيقه. أرغب في أن أعيش. أتســمعني؟ أريد .....
لمــاذا تخافــن مــن الاختفــاء؟ أي اختفــاء؟ أخبرنــي 
أيــن أنــا، ومــا الــذي جــاء بــي الى هنــا؟ أرجــوك! 
 أنــتِ في مملكتــي. أتكرهــن اللقــاء؟ 

ً
قــال ضاحــكا

! أي مملكــة تعنــي؟ أتذكريــن الغيــوم؟ 
ً
عــذرا

 ...ااووو لحــظ! أنــا 
ً
الغيــوم؟ لا! اممــم! حســنا

أذكــر غيمــة واحــدة. غيمــة كانــت تختلــف 
ــكِ   ل

ٌ
ــق ــا مراف ــن، مــن أن؟.. أن ــوم. لك عــن الغي

ناصــع كغشــاء علــى  أينمــا تكونــن! ضــوء 
ــور أســرعت الى  ــى الف . وعل

ُ
ــي. اســتيقظت عين

ــة.
ّ
غرفتــي. كانــت ابتســامتها في هالــة وردي

 ،
ً
 عاليــا

ّ
كانــت النوافــذ مفتوحــة، والهــواء يهــب

ــافي.  ــتان زف ــي بفس رن
ّ
ــتائر، وتذك  الس

ّ
ــض فتخت

هــه! يــا لهــا مــن ذكــرى! أغلقــت النوافــذ، 
الغيــوم.  منظــر   

ً
مجــددا أتامــل   

ُ
ولبثــت

قــال  الــذي  والمــاك  الحلــم،  ذلــك  تذكــرت 
ــال؟ ــاذا ق ــي، م ــا إله ــا. ي ! لا أذكره

ً
ــا ــة. تب كلم

 الغرفــة. أبحــث في كتــب الروايــات، وتفســر 
ُ
أذرع

الاحــام. لم أعثــر علــى شــيء. لم أتذكــر كلمــة 
. قــررت 

ً
المــاك. أجــواء الغرفــة زادتنــي قلقــا

معطفــي،  لبســت  الريــاح,  رغــم  اخــرج  أن 
و فتحــت البــاب بصريــره المزعــج. كان مــن 
 مــن الجهــة 

ٌ
الخشــب العتيــق. ســحبت الكرســي

القريبــة إلى النافــذة لأشــعر باســتيقاظ ابنتــي..

 
ُ
شــرق

َ
ت منــا  واحــدٍ  كل  قلــوبِ  صحــراءِ  في 

الشــمس بإطلالتهــا المنــرة ك شــعاع أمــلٍ 
ــا  ــح لن ــة ليفت ــا العاتي ــاءِ عروقن  في أرج

ُ
ــد مت

َ
ي

ــاة  ــات الحي ــا في طرق ــن خلاله ــر م  نس
ٌ
ــواب اب

الواســعة لنجــد أنفســنا في ثغراتهــا المليئــه 
 ومــع كل 

ً
بالاشــواك القاســيه نتعثــر مــرارا

ــا  ــن في اماكنن ــوة ونح ــف خط ــدم ال ــرةٍ نتق عث
نجهــل تمامــا مــا يحــدث إلا بعــد حــن وحــن...

 
َ
 ما قد بدأ

ً
 شــيئا

َّ
 وكأن

ً
بعد ان يصبح القلب هشــا

 اخرى....
َ
 بعــد

ً
بإنتــزاع كل اشــائهِ الدقيقــة مرة

ــذي كان  ــا ال ــوان في عيونن ــن الأل  تباي
ُ
ــر ويتغ

ث....
ُ
حــد

َ
 لوحةٍ عــن ما ممكــن ان ي

َ
يرســم أجمــل

 المــرات في الدقيقــة 
َ
 آلاف

ُ
خفـِـق

َ
بضــةٍ ت

َ
ــم مـِـن ن

َ
وك

ــد اصبحــت  الواحــدة لمجــرد موقــفٍ او نظــرة ق
 ک هــدوء البحــر بعــد عصــف كبيرٍ 

ً
ســاكنة تمامــا

مــن امواجــهِ العاليــة في ليلــهِ الحالك الظــام....
ــا  ــع م ــا م ــأ قلوبن ــيء إلا ان تتواط ــعنا ش لا يس
إلى   

ُ
صـِـل

َ
ن لِكــي  قــول 

ُ
والع  

ُ
الأنفــس عتريــهِ 

َ
ت

درجــة متســاوية مــع خطواتنــا نحــو كل مــا 
 بقلوبنــا 

ً
ســمو عاليــا

َ
نريــد ونســعى اليــهِ لِن

دائمــة. لســعادةٍ  الروحــي  الرضــا  ونحقــق 

أ. زهراء حافظ
  الاختفـــاء 2

أ. فاطمة التميمي
تراتيل القلوب  
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طفــل التوحــد لا يكتســب التعليــم بنفســه ولكــن عــن طريــق 
ــكلام  التلقــن، وهــو غريــب التخيــل، روتينــي، لا يعــر بال
بــل تــراه يحتــج بأســلوبه العدوانــي الــذي يشــبه الغضــب 
ــراب  ــة اضط ــد نتيج ــأ التوح ــي. وينش ــولي أو الصبيان الطف
معــوي يؤثــر عــن طريــق الــدم في الجهــاز العصبــي وهــو مــا 
ــد  ــون بالتوح ــي المصاب ــك يعان ــاغ، لذل ــة الدم ــل وظيف يعط
ــاس  ــل الن ــا يفع ــات كم ــر المعلوم ــى تطوي ــدرة عل ــدم الق ع
ــة.. ــذه الحال ــة له ــاج بالأدوي ــد ع ــك لا يوج ــون، لذل العادي

ــى  ــن عل ــر قادري ــد غ ــال التوح ــن أطف ــد م وإذا كان العدي
التكيــف بأنفســهم مع الحيــاة إلا أن ذلك يمكنهــم عن طريق 
التدريــب، لأنهــم دون التدريــب لا يســتطيعون فهــم لعبــة 
الحيــاة أو لعبــة المجتمــع الــذي يعيشــون فيه، فذلــك يعتمد 
علــى قــدرة الشــخص علــى التعامــل وهــو مــا ينقــص المصاب 
ــب. ــاعدة والتدري ــة إلى المس ــو في حاج ــك فه ــد، لذل بالتوح

نســبة  ارتفــاع  إلى  الإحصائيــة  الدراســات  وتشــر 
مــن  واحــد  طفــل  إلى  لتصــل  بالتوحــد  المصابــن 
نســبة  وهــي   )1:250(  

ً
طفــا وخمســن  مائتــي 

الأخــرى. بالأمــراض  قورنــت  مــا  إذا  ا 
ً
جــد مخيفــة 

عنــد  البلــوغ  لمرحلــة  المصاحبــة  المظاهــر  أهــم  ومــن 
ــم في  ــتقلالية عنده ــة الاس ــد: النزع ــة التوح ــن بحال المصاب
ــد  ــي عن ــا ه ــة كم ــت قوي ــي ليس ــاعدة، فه ــة إلى مس حاج
الأشــخاص العاديــن.. ولا يصــل الإدراك لديهــم إلى الكمــال 
ــاة  ــف .. المعان ــب المكث ــب التدري ــا يتطل ــو م ــم وه كغيره
مــن ضغــوط نفســية قويــة لوجــود عوائــق اجتماعيــة 
تصادفــه في حياتــه ولا تســمح لــه بالتصــرف كمــا يريــد.

ــة«  ــات »النمائي ــر الاضطراب ــن أكث ــد م ــرض التوح ــد م يع
الاجتماعــي  كالتفاعــل  الرئيســة،  المجــالات  علــى   

ً
تأثــرا

هــذا  ومــن  الإدراكــي،  والمجــال  اللغــوي  والتواصــل 
ــن. ــن والباحث ــام الاختصاصي ــذب اهتم ــد ج ــق فق المنطل

أ. فاتن كريم

  إنسان وعلوم

طيف التوحد والتدريب 1

ــص  ــة خصائ ــوارك ومعرف ــة للك ــة تعريفي بطاق
ــن  ــبق ع ــا س ــا فيم ــردة تحدثن ــواركات منف الك
الكــون  في  المــادة  تكــون  التــي  الجســيمات 
نفســها  الــذرة  اصغــر مــن  تعتــر  والتــي 
ــذرة حيــث يوجــد  نعــم اصغــر بكثــر مــن ال
الكثــر مــن مكونــات المــادة داخــل الــذرة 
الالكترونــات  في  ممثلــه  اللبتونــات  امثــال 
ــرون  ــون والني ــة في البروت ــات ممثل والهادرون
الحــال  بطبيعــة  والنيترونــات  والبروتونــات 
هــي ايضــا تتكــون مــن الكــواركات إذا مجمــل 
ــوف  ــات س ــوارك ولبتون ــم الى ك ــادة تنقس الم
نتحــدث الآن بشــكل اكثــر تفصيــا عــن الكوارك 
الكــواركات  تنقســم  الكــوارك،  وخصائــص 
بــه يوجــد  جيــل  وكل  اجيــال  ثــاث  إلى 

نصيــب  ان  اي  الكــوارك  مــن  اثنــن 
الكــواركات ســتة كــوارك لــكل  المــادة مــن 
عــن  تختلــف  معينــة  خصائــص  منهــا 
معينــة  طاقــات  عنــد  وتوجــد  الاخــرى 
اولا الجيــل الاول  وبــه اثنــن مــن الكــوارك 
وهــو يكــون البروتونــات والنيترونــات ولــه 
كتلــة تســاوي 2.3   وشــحنتة  +3/2  اي موجــب 
الشــحنة الكهربائيــة ام عــن التنــوع وهــي 
عــدد الحــالات التــي يمكــن أن يكــون عليــة 
ــوع  ــه والتن ــاوي 2.2.3 اي 12 حال ــوارك تس الك
يشــرح ثلاثــة خصائــص للكــوارك حيــث يرمــز 
الرقــم 3 إلى اللــون اي يمكــن أن يكــون في احــد 
ــر  ــوارك احم ــز الك ــي تمي ــة الت ــوان الثلاث الال
ازرق اخضــر والرقــم 2 هــو ان يكــون او  والرقــم 
ــث  ــدوران حي ــن او ال ــز إلى الس ــر يرم 2 الاخ
ــفل. ــى او للأس ــدوران للاعل ــون ال ــن أن يك يمك

  ميكانيكيا الكــم
أ. محمد حجازي
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   الشوق القاتل ..أ. فاتن كريم

   لفتة أدبية

إنــي  العقليــة  قوايــي  وبــكل  أعــرف 
احبــك،  أن  أريــد  لا  لكنــي  أحبــك 
حبــك. بحــر  في  أغــرق  أن  اريــد  لا 

 
ّ
علــي يســيطر  أن  أريــد  لا  لكــن  أشــتاقك 

ــك  ــذي ب ــي أه ــل فيجعلن ــوق القات ذاك الش
ليــل نهــار، ففــي نهــاري طيفــك يحتــل 
 كل 

ٌ
كل تفاصيــل حياتــي مــع أنــك بعيــد

البعــد عنــي ، وعندمــا أخلــد للنــوم تكــون 
ــن  ــو م ــة، فالأحــام تخل ــم والحكاي ــل الحل بط
كل شــيءٍ إلا أنــت، وكأن قلبــي يأبــى أن 
بجــدران  أنــت   

ٌ
متشــبث منــه،  تنســلخ 

قلبــي مســتعصٍ فيــه كمــرضٍ خبيــث، 
منــي  بانتزاعــك  محاولاتــي  كل  وبــاءت 
بالفشــل، إننــي لا أقــوى علــى هــذا الشــعور 
.
ً
معــا آنٍ  في   

ّ
الــوردي الجميــل  المقيــت 

 
ْ
ــن

ُ
ك العــن،  ياقــرة  عليــك  بــالله  ف 

. شــيء  كل  وانــهِ  امــضِ  أو  شــيء  كل 

نحــن أحفــادك يــا عربــى
عدنانــى  يــا  أحفــادك 
ــل ــا إسماعي ــادك ي احف
لكننــا مثــل حكامنــا
ــرى ــى زي ع ــر ف نتنك
ــى ــى زي غرب ــر ف نتنك

نتنكــر فــى زي ملعــون 
نــري  فــا 
محتلــة فلســطين 
مختلــة بلادنــا  ولا 
غاضبــون شــبابنا  ولا 

بثــروات  كلنــا 
نتباهــي الخليــج 

جيوشــنا  وبســاح 
هــي نتبا
الجــد ووقــت 
؟ تمزحــون  لمــاذا 
نتنكــر فــى زي ملعــون
نصــم آذاننــا .. نتغابــى
يقــوض .. فرص الســام

ســام  أي  عــن 
تتحدثــون  ..
ًقتلتنــا حمامات اســولو
عامــا عشــرين  منــذ 
قتلتنــا حمامات أوســلو

أغرقتنــا   .. أحرقتنــا 
أحرقــت غصــن الزيتون

بلفــور وعــد  ويعيــد 
غافلــون ونحــن 

يقتلنــا   .. بلفــور  بوعــد 
الملعــون يســرقنا 
بلفــور وعــد  ويعيــد 
غافلــون ونحــن 
عربيــة القــدس 
عربيــة بالدمــاء 
عربيــة بالتاريــخ 
إســامية بالأقصــى 
اســامية بالكنائــس 

فلســطينية  القــدس 
تفعلــون. مهمــا 

اصابتكم الحــرة أم الغيرة 
؟! تتظاهــرون  أنكــم  أم 

فعــل  ترامــب 
عليــه يجــب  مــا 
يتبناهــا قضيــة  نحــو 

ــا  ــا .. بضعفن ــو بحكامن وه
يتباهــى  بصمتنــا 
؟ فاعلــون  انتــم  فمــاذا 
! تتظاهــرون 
! الميمــون  نصــرك 

النصــر  يأتــى  مــن 
؟! الخائفــون  أيهــا 

مــن أيــن يأتــى النصــر 
؟! الغافلــون  أيهــا 

خيوط العنكبوت 
أ . هبة أبو زيد أ. دعاء سراج باشي
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بأحلامــه يرتــوي  كــي  حــرف  بــكل  يشــتاقني 
اللقــاء ينتظــر  البحــر  شــاطئ  علــى  حلــم 
الأقــام ماجــد  أيــن  يعاتبنــي  الرصيــف  هــذا 
كالجمــان الأرض  تزيــن  اللاذقيــة  أحيــاء 
وســامها بحبهــا  تعاتبنــي  الأحيــاء  هــذه 
حروفهــا بقداســة  تعاتبنــي  اللاذقيــة  هــذه 
عــذرا لاذقيتــي قــد نســيت ذاكرتــي بطفولتــي
والهــرم الشــباب  أمــام محــراب  أنــت طفولتــي 
عــذرا لاذقيتــي نســيت النســيان بمحرابــك الطاهــر
والمدائــن الســام  يامجــد  أنســاك  فكيــف 
وبلاغــة حضــارة  لأزيــن.كل  المجــد  لبســت  هنــا 
الطهــارة يكتــب  الحــب  وبحــر  اللاذقيــة  هنــا 
ــة ــوافي الأبجدي ــا ق ــت به ــة ناهض ــا بلاغ ــي ي لاذقيت
ــة ــك الفيروزي ــن صفحات ــي أي ــت تعاتبن ــذه أوغاري ه
الأقــام وذكريــات  الهــوى  ملاحــم  أيــن 
مــن هنا ســأعود والحــب رايتي لكل شــعارات الســام

تعاتبنــي إذ  تبكــي  اللاذقيــة  مصابيــح 
أقلامــي أيــن  ثكلــى  الأرصفــة  هــذه 
وطفولتــي شــبابي  تعاتــب  اللاذقيــة  شــوارع 
أمجــادي بحــر  زينــت  التــي  الحــروف  أيــن 

أحلامــي  أمــام  تصحــو  اللاذقيــة  هــذه 
بــادي تــراب  لأقــدس  غربــة  مــن  أصحــو 
بصفحاتــي الثمــار  تبكــي  أشــجارها  هــذه 
الفــؤاد وأســقيك  بــادي  يــا  ســأعود 
واشــتياقي بحبــي  ذاكــرة  الشــوارع  تلــك 
العشــاق أمــام  كالعتــب  قصيدتــي  نثــرت 
الآمــال شــاعر  أيــن  تعاتبنــي  الأبنيــة  هــذه 
الأحــام هوامــش  أيــن  تعاتبنــي  الأســوار  هــذه 
جمــان مــن  مدينــة  وأحلامــي  أحلامــي  فمابــن 
وأحزانــي أفراحــي  ترســم  اللاذقيــة  هــذه 
الأمجــاد روابــي  علــى  قافيتــي  زرعــت  هنــا 
الأبــواب علــى  والعتــب  تبكــي  اللاذقيــة  شــوارع 
وأحفــادي أجــدادي  بلغــة  الياسمــن  تكلــم  هنــا 
الأمجــاد ياشمعــة  بــادي  الليمــون  نطــق  هنــا 
أقلامــي حلــم  بعــد  ثكلــى  الليمــون  أشــجار 
والرمــان اللــوز  وتمتمــات  برحيقهــا  عاتبتنــي 
وأحلامــي ثمــاري  يعاتــب  إذ  يبكــي  الســفح  هــذا 
وحــرب حــب  مابــن  الطبيعــة  كاتــب  أيــن 
وهيــام شــوق  مابــن  الهــوى  ناســخ  أيــن 
العطشــى بأمواجــه  يبكــي  البحــر  هــذا 

أ. عبد القادر زرنيخ                                 مصابيــح اللاذقيـــة ..  

   أدبيــات

             كن عربيا شرقيا ودعك من التسول ..  
 الوطــن  العربــى فيــه كل  خــرات الأرض ومــازال متســول،  
يبــدأ لى انهــم لا يعرفــون قيمــة مــا يمتلكــون،  خــر الرســل 
ــى،   ــن عرب ــث الحرم ــرءان وثال ــة الق ــم لغ ــم  ولغته منه
ولكــن متأخــر فــى كل شــىء  حــى  فــى  قــوت يومــه 
حــى المشــاعر ومتســول رغــم انــه انســان حســاس  معــروف 
ــى  ــار ف ــن ص ــاء،   ولك ــاق والكبري ــة والأخ ــه  ورجول بجدعن
عصرنــا هــذا متســول،  ايــن ذهبــت كبريــاؤه ومرؤتــه؟ 
الغــرب يبعــون ويشــرون كيفمــا شــاؤا . الغريــب يملكــون 
النفــط  ويملكــون ســواحل  ويملكــون قلــب العــالم ويملكــون 
خــر اجنــاد الأرض ومــع ذلــك جامعــة قليلــة مــن  يهوديــة 
ــة  ــعوب العربي ــت الش ــو ات ــن ل ــث الحرم ــى ثال ــم ف تتحك
ســقوطهم  اماكــن  وجعلــت  الأرض  بهــم  لدكــت  زحفــا 
مقابــر لهــم ولكــن همــا اغنيــاء فكــر وامتــاك قــوة اقتصــاد 
تتحكــم فينــا. نحــن متســولون فقــط علــى سوشــيال ميديــا 
ــيال  ــى سوش ــع عل ــور نجتم ــة بمنش ــى قتل ــون عل متعطف

نراجــع  نحتــاج  فكــرة،  او  رأى  علــى  نجتمــع  ولا  ميديــا 
انفســنا كيــف نتســول ونحــن نملــك كيــف نحتــاج ونحــن 
ــرى  ــف تج ــا كي ــم فين ــة وتتحك ــدول غربي ــى ل ــا نعط مازلن
ــى   ــف دان ــى وكي ــن دان ــرف م ــاء ولا نع ــا دم ــى أرضين عل
خــارج الســجن ومظلــوم داخلــة. والعــدل ظــام والجهــل 
القــرارات  وأصحــاب  فكــر  اصحــاب  هــم  والحمقــى  نــور 
الحموريــة  يحكمــون والســلطات مســتبدا، نحتــاح إعــادت فكــر 
ــن  ــة، ك ــون صح ــن لا يملك ــول لم ــرك التس ــاق وت ــم وأخ وقي
عربيــا شــرقيا ولاداعــى للتســول فانــت غــى بحضــارة ولغــة 
ــا  ــفنِ صرن ــى،  يؤس ــف دون وع ــا تثق ــن حموري ــه ولا تك وثقاف
متســولون مــن درجــة الأولى عــر شاشــات سوشــيل ميديــا.. 
ــا مــن بــن الأمــم  فدائمــا نتســول  ــا تأخرن ــا تخبرن حضارتن
ــدث  ــا نتح ــر عندم ــة ونتفاخ ــدول الأجنبي ــن ال ــاعده م المس
ــا نحــن فــى الماضــى الجميــل .. كــن 

ّ
لغتهــم ونســينا مــن كن

حــرا ودعــك مــن التســول كــن اخلاقيــا صاحــب رأى وكبريــاء.

أ. منى أحمد
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    إنسان وسياسة

 
ً
مغتصبــا  

ً
غاشمــا  

ً
احتــالا بــأن  فيــه   

َّ
شــك لا  ممــا 

 لــه، 
ً
كإســرائيل يحلــو لــه أن ينســب التاريــخ عنــوة

ويتلــذذ بنهــب ماضينــا وتراثنــا، لكــن مــا الــذي يجعــل 
ــأرز  ــف ل  كي

ٌ
ــطيني ــي فلس  عرب

ٌ
ــخ ــي طبي ــة  وه المقلوب

الإســرائيلي  الاهتمــام  بهــذا  يحظــى  أن  والباذنجــان 
؟..

ً
أيضــا المقلوبــة  لاغتصــاب  الغاصبــن  ليســعى 

هــل  اغتصبــت  قــد  بأمهــا  فلســطين  كانــت  وإن 
لإســرائيل؟.. المقلوبــة  ــبت 

ُ
نس إذا  صدرنــا  ســيضيق 

أنهــا  هــي  المقلوبــة  عــن  الكثــرون  يعرفــه  لا  مــا 
الديــن  صــاح  الفاتــح  للقائــد  قــدم  الــذي  الطعــام 
 
ً
ــاوة ــن، ع ــوش الصليب ــن جي ــدس م ــرر الق ــا ح عندم
علــى ذلــك تعتــر المقلوبــة الطبخــة التــي هزمــت 
ــون  ــه لتك ــم أنف ــدس رغ ــرم المق ــت الح ــال ودخل الاحت
الأقصــى.. المســجد  ســاحات  في  للمرابطــن   

ً
قوتــا

ــرق 
ُ
ــام س ــألة طع ــد مس ــألة لم تع  أن المس

ًً
ــا

ّ
 جلي

َ
ــات  ب

ً
إذا

لإســرائيل،   
ً
زورا ســب 

ُ
ون الفلســطيني  المطبــخ  مــن 

المقلوبــة  لتتجــرد  للمقاومــة،  رمــز  مســألة  إنمــا 
المقاومــة. صفــة  إلى  وتترفــع  الطعــام  صفــة  مــن 

بــه  يــرد  الــذي  كالحجــر  المقلوبــة  لتصبــح 
عرشــه   

َّ
فيهــز عــدوه،  كيــد  فلســطيني   

ٌ
طفــل

القــوى وتفــاوت  الســاح  بســاطة  رغــم 
 لا نراهــا نحــن أصحــاب الحقــوق 

ٌ
، لكــن للحــق مهابــة

قلوبهــم. في  قــذف 
ُ
ي رعــب  هيئــة  علــى   

ُ
ب

ّ
تــد بــل 

باتــت  اليــوم  أنهــا  إلا   
ً
طعامــا كانــت  وإن  المقلوبــة 

 
ً
مخــرزا إســرائيل،  حلــق  في   

ً
خنجــرا باتــت   ،

ً
ســاحا

أكبادهــم.. في   
ً
انــة

ّ
طع  

ً
ســكينا عيونهــم،  في 

رمشــةٍ  بــكل  والفلســطينين  فلســطين  وســتبقى 
يرمشــونها يزعزعــون أمــن إســرائيل المعنــوي والمــادي.

لكننــا  الأمــر،  هــذا  ســذاجة  البعــض  يــرى  قــد 
نهــادن  فــا  مبــدأ،  والقضيــة  قضيــة  أصحــاب 
...

ً
شــأنا لأصغرهــا  ولا  أشــياءنا  أعظــم  لســرقة 

فهــل اليــأس والقلــق يجعــل هــذا الكائــن متكامــا 
مــع نفســه ومحيطــه? بالطبــع لا إذا لا بــد لفكــرة 
أخــرى تعــر عــن التكامــل والانســجام الوجــودي 
للإنســان مــع نفســه ومــع جميــع الخلائــق, وتكون 
ــج,  ــات والنتائ ــن المقدم ــازم ب ــدة وت ــا وح فيه
فكــرة أخــرى تجعلــه ســعيدا دائمــا متــزن نفســيا, 
يملــؤه الأمــل, يــرى الســعادة في كل شــيء ,ذلــك 
هــو المؤمــن يــرى في الحيــاة معــى وهــدف وغايــة 
ــوارث, هــي  ــب والك ــه حــى المصائ ــأس لأن ,ولا يي
ــره  ــل وتغم ــكل أم ــاة ب ــى الحي ــل عل ــر فيقب خ
ســعادة تــزداد بازديــاد إيمانــه ,لأن لــه خالقــا 
يثيبــه ويكافئــه علــى كل شــيء, ويتولــد عــن 
ذلــك قدرتــه علــى التضحيــة, فحــى لــو قتــل في 
معركــة ســيكون ذلــك غايــة الغايــات لأن لــه إلهــا 
ــرا  ــا خ ــة ويجده ــى بالمصيب ــذذ ح ــاه فيتل لاينس
ــح,  ــه رب ــيء في ــكل ش ــارة ف ــد خس ــا يوج ــه, ف ل
ــانية  ــه الإنس ــعر كرامت ــم ويستش ــم بالقي فيهت
,هــذا هــو جوهــر التجربــة الأخــرى تجربــة الإيمان, 
فبــدل القلــق ســعادة دائمــة, إن الإيمــان يتكامــل 
لوجــوده,  كمــال  وهــو  الإنســان  ماهيــة  مــع 
والإلحــاد يتناقــض مــع جوهــر الإنســان وهــو ينــافي 
طبيعتــه ,فلــم أجــد مؤمنــا إلا وهــو يتحــدث عــن 
النــور والغبطــة والســعادة والشــكر وحــب التطور 
والأمــل ,وبالمقابــل لم أجــد ملحــدا إلا وهــو يجيــد 
ــخط  ــق والس ــة والقل ــام والكآب ــن الظ ــث ع الحدي
والهــروب مــن الواقــع واليــأس.. فالإيمــان تفــاؤل, 
ــان? ــق بالإنس ــا يلي ــأي منهم ــاؤم ف ــاد تش والإلح

أ. محمد الساري
 خطورة المقلوبة

أ. ندى دخل الله
الإنسان بين القلق الوجودي والإسلام 2
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