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                        الكـــذب .. أسبابــه وعلاجــه 

ــة. ــات الكاذب ــات والمعلوم ــرد الحكاي ــاه بس ــت الانتب لف
المواقــف  في  المســؤولية  مــن  التهــرب   .8
ســن  في  الكــذب  علــى  والتعــود  المختلفــة 
الســليمة. التربيــة  عــدم  بســبب  مبكــرة، 

مــن  ــه 
ّ
وأن بالكــذب  التباهــي   .9

البديهــة. وســرعة  الــذكاء  أنــواع 
: الكــذب  مــن  والعــلاج  ــص 

ّ
التخل  

ــاب  ــدة العق ــلام، وش ــذب في الإس ــة الك ــة حرم 1. معرف
مجلــس. كل  وفي  حديــث  كل  في  ذلــك  واستشــعار 

المســؤولية  وتحمــل  الحــق  قــول  علــى  التعــود   .2
الخــر. هــو  الصــدق  قــول  بــأن  الأكيــدة  والمعرفــة 
3. محاســبة النفــس وتعويدهــا علــى قــول الصــدق.

الكــذب  مجالــس  في  الخــوض  عــدم   .4
والقــرآن. الذكــر  بمجالــس  واســتبدالها 

 الكــذاب هــو مــن المنافقــين، 
ّ
5. أن يعــرف المســلم أن

وأن ثقــة الله لا تكــون بــكاذب ومعرفــة النتائــج المترتبــة 
الكــذب. مــن  التخفيــف  في  يســاعد  الكــذب  علــى 

مــا   
ّ
كل يكتبــون  الذيــن  الملائكــة  مــن  الحيــاء   .6

الصــدق  يجعــل  بــأن  والدعــاء  الإنســان  ينطــق 
الكــذب عنــه ومراقبــة الله  عنــوان الإنســان ويبعــد 
وقربــه منــه. ونظــره للإنســان  وإستشــعار عظمتــه 

الذيــن  الصالحــين  الأصحــاب  مرافقــة   .7
الحميــدة. بالعــادات  التمســك  علــى  يشــجعون 

مــن  هــو  الكــذب   
ّ
بــأن الإنســان  إقنــاع   .8

التــي  ــيئة 
ّ
الس فــات 

ّ
والص ميمــة 

ّ
الذ الأخــلاق 

قــوى.
ّ
والت ــلاح 

ّ
الص سمــة  الإنســان  عــن  تبعــد 

 هنــاك وســيلة تغني 
ّ
9. إقنــاع الإنســان الــذي يكــذب بــأن

عريــض أو التوريــة، وهــذا 
ّ
الإنســان عــن الكــذب وهــي الت

ى يحمل 
ّ
الأســلوب يعنــي أن يواري الإنســان في كلامــه حت

الإنســان المقابــل لــه على فهــم كلامه على غر مــا قصده.

 الكذب الشــائع في 
َ
أســباب الكذب : 1. تفادي العقاب: وهو

 الصغــار، فقــد يلجــأ الطفــل للكذب 
َ
مرحلــة الطفولــة وبــين

ى يتفــادى العقاب 
ّ
علميــه في المدرســة حت

ُ
علــى أهلــه أو م

فــه، ككســر القلــم، أو تنــاول الكعكــة وغرهــا 
ُ
علــى تصر

ر 
ّ
مــن الأمــور الصغــرة وغــر المؤذيــة، ولكــن قــد يتطــو

ــة   في مرحل
ُ
ــه لازم

ُ
ــل لي ــع الطف ــو م ــذب وينم ــذا الك ه

ــادي  ــق لتف ــاء الحقائ ــذب وإخف ــأ للك ــد يلج ــباب، فق الش
الوقــوع في المشــاكل في العمــل أو مــع الزوجــة أو الأهــل.

 مــن الأنــواع 
َ
كــم الذاتــي: وهــو

ُ
2. الحفــاظ علــى الح

 
ُ
 أهلــه

َّ
ــن بــأن

ُ
ــة بمرحلــة الطفولــة، فالطفــل يظ

ّ
الخاص

ــن  ــرة م بك
ُ
ــنوات الم ــكاره في الس ــراءة أف  ق

َ
ــتطيعون يس

ــى يــرى 
ّ
 يلجــأُ للكــذب وتغيــر الحقائــق حت

َ
مــره، لذلِــك

ُ
ع

ــي حــال عــدم اكتشــافهم الأمــر،  ــه، فف ة فعــل والدي
ّ
رد

يبــدأ الطفــل بــإدراك عــدم مقدرتهــم علــى قــراءة 
راهــق للكــذب 

ُ
راهقــة قــد يلجــأ الم

ُ
الأفــكار. وفي مرحلــة الم

كوســيلةٍ للتعبــر عــن اســتقلاليته عــن والديــه، فيبــدأ 
ــر  ة وتغي

ّ
ــخصي ــه الش ــن حيات ــق ع ــض الحقائ ــاء بع بإخف

.
ً
ــد صغــرا

ُ
 لم يع

ُ
ــه

ّ
ــم بأن

ُ
 له

َ
ثبِــت

ُ
ــى ي

ّ
بعــض الوقائــع حت

الشــخص  يلجــأ  عندمــا  ث 
ُ
يحــد  

َ
وهــو العدوانيــة:   .3

 
َ
ــم المشــاكل، إن كان

ُ
 له

َ
ســبب

ُ
للكــذب ليــؤذي الآخريــن وي

ــوع  ــذا الن ــأ له ــض يلج ــد، فالبع ــد أو دون قص  بقص
َ
ــك ذلِ

ــة 
ّ
ة، ككــذب التاجــر بنوعي

ّ
 الشــخصي

ُ
حقــق غاياتــه

ُ
ــى ي

ّ
حت

ــذا. ــتري وهك ش
ُ
ــا للم ــى يبيعه

ّ
ــا حت ــلعة وجودته الس

ــخص  ــذب الش ــا يك ــة: فعندم ة والثق
ّ
ــو ــعور بالق 4. الش

د 
ُ
ة، وتجــد

ّ
 بفعلتــه يبــدأ بالشــعور بالطاقــة والقــو

ُ
فلــت

ُ
وي

 مــن الحــالات 
َ
خــرى، وهــي

ُ
 أ

ً
ة
ّ
الرغبــة بالكــذب مــر

مشــاكل  لديهــم   
َ
يــن

ّ
الذ الأشــخاص  صيــب 

ُ
ت ــي 

ّ
الت

ــم. ــن حوله ــواء م ــاة والأج ــر الحي
ُّ
ــبب توت ة بس

ّ
ــي نفس

بعــض  في  إليهــا   
ُ
شــار

ُ
وي الآخريــن:  ســاعدة 

ُ
م  .5

 الغايــة 
ُ
ــد، وتكــون

ّ
الأحيــان بالكــذب الحميــد أو الجي

مــن  حمايتهــم  أو  الآخريــن  ســاعدة 
ُ
م  

ً
غالبــا  

ُ
منــه

أخيــه  ســلوك  الأخ  كإخفــاء  المشــاكل،  في  الوقــوع 
والديــه. قبــل  مــن  العقــاب   

ُ
جنبــه

ُ
لي ئ 

ّ
الســي

 
َ
يرغبــون ــاس 

ّ
فالن الآخريــن:  جاملــة 

ُ
م  .6

ــعداء.
ُ
س يجعلهــم  ومــا   

ُ
ريدونــه

ُ
ي مــا  بســماع 

7. عــدم الاستشــعار بمراقبــة اللــة في جميــع أحــوال 
والتفاخــر  الحقائــق  تزييــف  في  الرغبــة  الإنســان: 
والرغبــة في  الدنيويــة, مســايرة المجالــس  بالمكاســب 

 كلمة العدد

أ. مصطفى طه باشا
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يعتــبر  الآن  إلى  الآخــر  .والبعــض  مبجــلا  قائــدا 
ــا  ص

ِّ
ــان مخل ــيد أردوغ ــذا و الس ــن منق ــم بوت الزعي

ــاء  ــؤلاء الزعم ــدتها في ه ــي جس ــة الت ــك الأمثل ، تل
ــي  ــد العاطف ــارة الى البع ــل الإش ــن أج ــس إلا م لي
تكــن  فتلــك لم  والســذاجة،  العربــي  الوعــي  في 
الظــن  في  وإنمــا  فقــط  التســميات  في  محصــورة 
 . الــدول جمعيــات خريــة  أن  علــى  والترجيــح 
ــة  ــعوب العربي ــص الش ــا يخ ــبر فيم ــة الأك والمعضل
دوافــع  علــى   

ً
بنــاء تبــى  السياســات  أن  هــو 

السياســة  جوهــر  بينمــا   ، شــخصية  و  عاطفيــة 
يكمــن في تحقيــق المصــالح ، مصــالح تلــك الشــعوب .

ــي  ــي والأنان ــج العاطف ــإن الأداء والمنه ــل ف وبالمقاب
يدمر الشــعوب ويصبح النمط الاخلاقي مشــوها إلى 
درجــة الشــواذ لأنــه ينطلــق مــن مقولة كل شــيء لي 
ولا شــيء للآخــر ، وهكــذا نصــل إلى النقطــة المدمــرة 
ــدلا  ــوق ب ، فتعــم الفوضــى ويتصــارع أصحــاب الحق
ــوق  ــك الحق ــز جهودهــم للوصــول الى تل ــن تركي م
لــكلا الطرفــين, إنــه شــيء محــزن ، ما حل بالشــعوب 
العربيــة في كل مــن العــراق و ســورية و اليمــن 
ــادة  ــد مــن إع ــلا ب ــذا ف ــا ومصــر والجزائر...ل وليبي
ــم  ــن أن يت ــي لا يمك ــك الشــعوب والت ــار لتل الاعتب
ذلــك إلا مــن خــلال إعــادة تشــكيل الوعــي العربــي 
ــون  ــى أن يك ــابقة وعل ــارب الس ــاض التج ــى أنق عل
ا .

ً
 وأخر

ً
الهــدف تحقيــق المصــالح لتلــك الشــعوب أولا

في الحــروب والصراعــات لا بد من رؤيــة وقياس المقدرة 
لتحقيــق المصــالح للأطــراف المتصارعــة مــن جهــة 
والمتدخلــة المســاندة لطــرفي الصــراع مــن جهــة أخرى 
دة 

َ
وذلــك مــن خــلال مــدى القــوة الذاتيــة و المســان

مــن القــوى الكــبرى التــي تتقاطــع مصالحهــا مع كلا 
الطرفــين أو طــرف واحــد حســب المعطيــات ...وهــذا 
مــا نــراه في علاقــة الأطــراف المتنازعــة في ســورية مــع 
ــح  ــين إن ص ــين داعم ــيا كطرف ــا وروس ــن تركي كل م
التعبــر أو علاقــة روســيا وتركيــا كأطــراف خارجيــة 
ــي  ــة الت ــك العلاق ــرى تل ــة أخ ــن جه ــتفيدة م مس
ــالح  ــق المص ــو تواف ــا نح ــتمر إم ــع أن تس ــن المتوق م
فتتقلــص الأزمــة وتنفــرج نحــو الحــل السياســي 
أو نحــو اتجــاه آخــر فتتولــد أزمــة فــوق أخــرى .

لــذا لابــد مــن معرفــة أن الدافــع التركــي والروســي 
لم يكــن عاطفيــا ولا تطوعــا بالمطلــق . وإنما هــو المصالح 
، والمصــالح المشــروعة لهــا مبرراتهــا لكــن مــا يحــدث 
غــر ذلــك تمامــا وفــق المنظــور الســوري إلا أن تصوير 
ــل  ــى جه ــدل عل ــر ي ــذ أم ــه منق ــى أن ــف عل الحلي
وظلــم للنديــن علــى حــد ســواء فالحقيقة أنــه لا يوجد 
ــراف  ــى الأط ــا عل ــة .وإنم ــان في السياس ــيء بالمج ش
الاعتمــاد علــى مخزونهــا لإنقــاذ نفســها من الســقوط 
وتفــادي الكارثــة التــي يمكــن أن يصــل الصــراع إليهــا 
الثانيــة كان البعــض يعتــبر  في الحــرب العالميــة 
فيعتــبره  إيجابيــة  هتلــر  قادهــا  التــي  الحــروب 

أ. نصرة الأعرج               حقوق الشعوب وصراع المصالح..

 حديث البلد
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ــالم  ــذا الع ــي، فه ــالم الافتراض ــي او الع ــال العلم الخي
هــو بمنزلــة اســتعارة أو مجــاز عــن حالــة الواقــع.

التفكيــك  بفلســفة  الحداثــة  مابعــد  ترتبــط  كمــا 
والتقويــض، وتحطيــم المقــولات المركزيــة التــي هيمنــت 
علــى الثقافــة الغربيــة مــن أفلاطــون إلى يومنــا هــذا. 
فهــي موقــف متشــكك لجميــع المعــارف البشــرية، وقــد 
ــات  ــن التخصص ــد م ــى العدي ــف عل ــذه المواق ــرت ه أث
ــد  ــا تع ــاني.. كم ــاط الإنس ــن النش ــة وميادي الأكاديمي
مابعــد الحداثــة عدميــة تقــوض أي معــى للنظــام 
الســيولة. بمنتهــى  ســائلة  حداثــة  والســيطرة.... 

واللانظــام  التنــاص  علــى  اعتمــدت  لذلــك 
الكثــر  النظــر في  وإعــادة  والنســبية،  واللاانســجام 
الفكــر  عليهــا  تعــارف  التــي  المســلمات  مــن 
الحداثــة  بعــد  مــا  تزعــزع  ثــم،  ومــن  الانســاني. 
ــة.  ــة باللغــة والهوي ــة المتعلق جميــع المفاهيــم التقليدي
لا  الحداثــة  مابعــد  نصــوص  ان  يعنــي  هــذا 
ثمــة  وليســت  المنهجيــة،  بالمعايــر  تتقيــد 
مفتوحــة. قــراءات  بــل  للنــص،  واحــدة  قــراءة 

ــى  ــرد فعــل عل ــة جــاء ك ــر مابعــد الحداث خاصــة ان فك
والســيطرة  الهيمنــة  علــى  تحيــل  التــي  المقــولات 
ــة  ــة تعري ــد الحداث ــتهدفت مابع ــا اس ــتلاب. كم والاس
المؤسســات الرأسماليــة التــي تتحكم في العــالم، وتحتكر 
وســائل الإنتــاج، وتمتلــك المعرفــة العلميــة. كمــا عملت 
ــاد اللوغــوس والمنطــق عــبر  مابعــد الحداثــة علــى انتق
ــك. ــريح والتفكي ــتيت والتش ــكيك والتش ــات التش آلي

يكفــي  الشــقاء  ويســوق  الغبــاء  يبــاع  لكــي 
الغــرب  غــى  هكــذا  صيغــة.  لذلــك  نجــد  ان 
القمــر. وجــه  علــى  الحداثــة  سمفونيــة 

والشــمس التــي رافقت ابن رشــد الى ان تجــاوز وادي 
ــرق  ــرب يغ ــب الغ ــه في مغي ــر تركت ــرق الكب الش
ــائلة..  ــة الس ــة الحداث ــع بنعوم ــر ويتمت في التنوي
جعلتــه يحــاور الوجــود بلغــة الوعــي، ولذلــك يتعين 
علينــا اســتعادة هــذه اللغــة ومنحهــا الكلمــة مــن 
اجــل الشــهادة علــى جرائــم التيــار الظلامــي 
الــذي قــام بتخريــب روح العصــر. فقــد ظــل ســؤال 
الوعــي مقلوبــا لان العدميــة مزقــت الكينونــة 
ــزع. ــم والف ــدر للوه ــوى مص ــود س ــد الوج ولم يع

التــي     ففــي عــالم مشــحون بظواهــر الظلــم 
تمــزق كبــد العاقــل كمــا يتمــزق قلــب المؤمــن 
ــى  ــات عل ــط في المقدس ــوق والتفري ــن دلالات الفس م
ويصبــح  الضمــر  يســتهلك  الشــهوات،  مذابــح 
العــرى الفكــري والأخلاقــي سمــة العصــر بامتيــاز. 
تحــول العــالم إلى لعبــة كونيــة خطــرة تحكمهــا 
ــتخدمت  ــين. اس ــات اللايق ــائلة ونهاي ــين الس القوان
ــلاف  ــكيك والاخت ــتيت والتش ــات التش ــك آلي في ذل
واللامعــى  والعدميــة  والفوضــى  والتغريــب 
واللانظــام. حداثــة مجنونــة تعمــل في فضــاءات 
قيــود  مــن  التحــرر  بقــوة  تتميــز  اللامعــى 
هــو  ومــا  التقليــد  عــن  والانفــكاك  التمركــز، 
متعــارف عليــه، وممارســة الاختــلاف والتفكيــك 
ــبر  ــر ع ــى الغ ــاح عل ــريح ، والانفت ــدم والتش واله
البنيــة  ومحاربــة  والتنــاص،  والتفاعــل  الحــوار 
الإيديولوجيــات،  وتعريــة  والتكامــل،  والانغــلاق 
والغريــب  والهامــش  بالمدنــس  والاهتمــام 
والمتخيــل والمختلــف، والعنايــة بالعــرق، واللــون، 
والجنــس، والأنوثــة، وخطــاب المابعديــات المفتوحــة.

ــة  ــروع الحداث ــى أن مش ــان عل ــفة الالم ــق الفلاس يتف
المشــروع  هــذا  يواصــل  حيــث  بعــد،  ينتــه  لم 
ســعيه لتحقيــق أهدافــه ، حيــث الــدور الفعــال 
النــص  هــو  شــيء  فــكل  الإعــلام.  لوســائل 
والصــورة ، إقنــاع المشــاهد بكابــوس مــن عــالم 

               اللامعقول وحداثة الوعي 1أ. نصرة الأعرج
أ. د .سامي محمود إبراهيم

   إنسان ومجتمع
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هــر 
ّ
الز بتــلات  لـــ   

ُّ
ويحــق

ــحر   ــكِ، فس ــار من ــة أن تغ
ّ
الأرجواني

وجنتيــكِ و عينيــكِ فــاق جمالهــا 
تملكــين  أنــتِ   

ٌ
دتي،جميلة

ّ
ياســي

 شــغوفة للحــب، تنثــر الــورد 
ٌ
روح

 
ّ
ــن يمــر

ّ
ــة بــروح م

ّ
كعربــون محب

بهــا، تدخــل البهجــة والفــرح لقلــوب 
ــة  ــة رقيق مــن حولهــا، كلمــات لطيف
ــو  ــاقٍ  وه ــل ب  الأم

َّ
ــا  أن ــت به تثب

وح 
ُّ
ــر ي ال

ّ
ــة تغــذ

َّ
وح ، والمحب

ّ
ــر دواء ال

ــن،   الآخري
ُّ
ــب ــة وح ــه الألف ــبر  ب ليك

 وحمــاس يكفــي لإعطــاء 
ٌ
لديــك نشــاط

دفعــة أمــل لكامــل اليــوم، ياحلوتي 
فقــط،  هــور 

ّ
للز ليــس  العبــق   

َّ
إن

فأنــا عندمــا أذكــر اسمــكِ أشــعر 
بقلبــي  أزهــرت  قــد   

ً
زهــرة  

َّ
وكأن

روحــي. ليبهــج  عطرهــا  وفــاح 

    بتلات الزهر ..
أ. وليد الحسين

  إنسان ومعاناة

 بشــكلٍ 
ٌ
.. مفتوحــة

ً
 نهــارا

ً
 ليــلا

ّ
 مفتوحــة

ٌ
أفــواه

 
َ
الكهــوف تشــبه   

ٌ
أفــواه ومرعــب..  مخيــفٍ 

 شــيء هنــا مفتــوح.. 
ُّ
والمغــاراتِ القديمــة.. كل

البطــون  الآذان.. حــى  العيــون..  الأفــواه.. 
مفتوحــة.. لا أحــد يغلقهــا.. ولاأدري لمــاذا.. 
 
ُ
 الــذي أقطــن

ّ
أبــو حســن خضرجــي الحــي

بعيــد..  زمــن  منــذ   
ٌ
مفتــوح فيه،فمــه 

كلمــا صادفتــه يســألني بوقاحــة.. وليــد.. 
ــم  ــالم..؟ أبتس ــى الع ــك عل ــح فم ــاذا لاتفت لم
  رأســي.. وأمضــي.. 

ِّ
بوجهــه وأكتفــي بهــز

ــت  ــا دخل  كلم
ً
ــا ــي أيض  الح

ُ
ــال ــال بق ــو نض أب

ــاذا  ــد.. لم ــه يســألني ذات الســؤال.. ولي بقالت
ــم   أبتس

ً
ــا ــالم..؟ أيض ــى الع ــك عل ــح فم لاتفت

ــال  ــي.. أم كم ــي.. وأمض ــز رأس ــي به وأكتف
لبيــع   

ً
محــلا وتملــك  خمســينية   

ٌ
إمــرأة

 كلمــا صادفتهــا تســألني ذات 
ً
الألبســة.. أيضــا

ــى  ــك عل ــح فم ــاذا لاتفت ــد.. لم ــؤال.. ولي الس
ــب منــي ســيجارة..  ــم تطل العــالم..؟ ومــن ث
 
َّ
أعطيهــا مــع إبتســامة وأمضــي دون أن أهــز
 
ٌ
 هــي الأخــرى إمــرأة

ً
رأســي.. كاميليــا.. أيضــا

 مجنونــة فقــدت عقلهــا منــذ ثلاثين 
ٌ
خمســينية

 إثــر نوبــة حــرارة وإســهال قــوي.. هكــذا 
ً
عامــا

ــا ومــذ ذاك الوقــت وفمهــا  ــوا لي.. كاميلي قال
 ..

ً
 علــى مصراعيــه.. لا تغلقــه أبــدا

ٌ
مفتــوح

بأعلــى  تصــرخ  تصــرخ..  صادفتهــا  وكلمــا 
ــك.. ــح فم ــوك لا تفت ــوك.. أرج ــا.. أرج صوته

أ. نيرمين الداده
أفــــواه ..
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رتنــــا ..     بتلات الزهر ..
ّ
                     الحـــــرب غي

والويــلات  الحــروب  زمــن  في  خلقــوا  أنهــم  إلا 
الأبــد؟ إلى  مرافقتهــم  تبقــى  التــي  واللعنــات 

وأطفــالٍ منــذ أن فتحــوا أعينهم الى الدنيــا وأعضاءهم 
مبتــورة ويعانــون مــن إعاقــةٍ يتحســرون عليهــا لأنهــا 
ترافقهــم وتبقــى معهــم طيلــة حياتهــم... وفي نهايــة 
ــوا  رمِ

ُ
ــلٍ ح ــوا جي ــل ليعنف ــض الأه ــي بع ــاف يأت المط

يتمتــع  لا  ،جيــلٍ  لعبهــم  ومــن  طفولتهــم  مــن 
ــة دول  ــال بقي ــوق أطف ــة وحق ــن رفاهي ــبة 1% م بنس
العــالم، جيــلٍ ليــس لديهــم مــدارس ليتعلمــوا وإن 
وجــدت المــدارس ليــس لديهــم معلمــين ليعلموهــم ، 
جيــلٍ عندمــا يســمعون صــوت الطائــرة يركضــون إلى 
ــون  ــون ويصرخ ــم يبك ــزل وه ــن المن ــرى م ــة  أخ غرف
)طيــارة يابابــا طيــارة( دون أن تســتطيع فعــل شــيء 
قلبــك  يعتصــر  والألم  تحضنهــم   أن  ســوى  لهــم 
الكمــد والدمــوع تجــري مــن عينيــك بحرقــةٍ ...أهــذا 
ــه؟  ــوم بتعذيب ــه ونق ــتحق أن نعنف ــذي يس ــل ال الجي
ــلب 

ُ
قــد أهلــه وس

َ
هــذا الجيــل الــذي ضــاع وتشــرد وف

حقــه ولم يحصــل علــى أيــة مــن مقومــات الحيــاة 
إعاقــة  أن  خلقيــة  إعاقــة  ذو  يكــن  لم  وإن  جيــل   ..
ــية...  ــة نفس ــة أو إعاق ــة ذهني ــو ذو إعاق ــدية فه جس
معــه؟؟؟ العنــف  لاســتخدام  يحتــاج  الجيــل  أهــذا 
: الجبــل  بــدوي  الشــاعر  قــال 
وحدهــا الطفولــة  أجــل  مــن  رب  ويــا 
ومغربــا  

ً
شــرقا الســلم  بــركات  أفــض 

فإنهــا    يــارب  الأطفــال  ضحكــة  وصــن 
أعشــبا الرمــل  موحــش  في  غــردت  إذا 

بعــد الحــرب الســورية التــي بــدأت منــذ 9أعــوام 
ــرت  ــاس وتغ ــن الن ــر م ــر الكث ــت... تغ ومازال
تصرفاتهــم مــع بعضهــم ومــع الآخريــن فالبارحــة 
ــتوقفنا  ــر اس ــن نس ــا نح ــي  وبينم ــع أب ــت م كن
منظــر رجــل وعائلتــه يســرون باتجــاه طريــق 
ــلٍ للأســفل أمــا الرجــل فمتوســط الطــول ذو  مائ
بشــرة سمــراء  سمــين وعلــى يمينــه طفــل صغــر 
ــن  ــاوز م ــة لا تتج ــاره طفل ــى يس ــوام وعل ذو 4 أع
العمــر  5 أعــوام وزوجتــه تســر خلفهــم ...ربمــا 
 مــا.. وبينمــا أنحــن 

ً
لأن الطريــق ضيــق نوعــا

ــيارة  ــرت س .... ظه
ً
ــدا  روي

ً
ــدا ــم روي ــترب منه نق

مســرعة وهــي تهــدر وبــدأت تســر باتجاهنــا وإذ 
بالســائق لايتجــاوز ال 18مــن العمــر وبلمــح البرق 
تجاوزنــا مــن شــدة ســرعته فمــا كان مــن الرجــل 
الــذي كان يســر مقابلــي إلا أن أمســك بشــعر 
ــه  ــر إلى فم ــا أنظ ــن الأرض وأن ــا ع ــه ورفعه طفلت
ــع  ــم م ــيء التكل ــب ليس ــم بغض ــو يتكل ــإذا ه ف
الطفلــة التــي بــدأت تبكــي وترفــع يديهــا إلى 
ــا إلى الأرض  أو  ــي ينزله ــكهم لك ــا لتمس ــد أباه ي
ــت أن  ــة حاول ــة للطفل ــرت بحرق ــا... فنظ أن يتركه
أتدخــل ولكــن فكــرت إن تدخلــت ربمــا أنــه ســوف 
يقــوم بضربهــا بعنــف في المنــزل، فمشــيت والألم 
 أو أن أســاعدها.

ً
يعتصر قلبي دون أن أحرك ســاكنا

بضــرب  تقومــون  لمــاذا  هنــا:  والســؤال 
وإخافتهــم..  وتعذيبهــم  وتعنيفهــن  أطفالكــم 
لهــم  ذنــب  لا  وهــم  عليهــم،  تقســون  لمــاذا 

أ. هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية 
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أ. هبة صالح رزق                                 الأب الروحـــــــي..

    تنمية الذات

وفي  جوجــل  البحــث  محــرك  في  كتبــت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  بعــض 
ــرأ  ــد أن أق ــه أري ــتاغرام عن ــتويتر و انس كـ
المزيــد عــن يومياتــه وكيــف يقضــي لحظاتــه 
ــه   عن

ً
ــا ــع قصص ــا أسم ــي ربم ــت في نفس وقل

لأنــي لا أتذكــر أن وصلتنــي أي قصــة ولا 
حديــث عنــه عــر الواتــس اب وإن وصــل 
لا  أصبــح  البعــض  لأن   

ً
جــدا نــادر  فهــو 

ــئ  ــرون بش ــاس يظه ن
ُ
 إلا لأ

ً
ــا ــير اهتمام ع

ُ
ي

للجنــون.   
ً
قريبــا كان  وإن  العــادة  خــاف 

ــه  ــه لكن ــض ل ــم البع ــر وتكري ــدت تقدي وج
ــه مــن 

ّ
 عنــد الكثــير إن

ً
لم يكــن مســموعا

 
ً
الفئــة التــي لم تكــن عليهــا الأضــواء كثــيرا
ــه 

ّ
بالرغــم أن لاغــى عنــه ولاعــن وجــوده لأن

ــة  ــن وجه ــل وم ــة, أراه البط ــدر الحماي مص
ــي في  ــو الأب الروح ــان ه ــذا الإنس ــري ه نظ
مكانــه هــو قلــب المــكان الــذي يتواجــد فيــه 
 وحنانــا.

ً
والــذي بــه ينبــض المــكان أمانــا

التــي  الانتظــار  أن لحظــات  أنــا متأكــدة 
هــا وقــت الــدوام كثــيرة وتشــيد عــن 

ُ
ينتظر

بطولاتــه ومجهــوده العظيــم وعــرق جبينــه 
 .)

ً
جزيــه حقه حتى لو بكلمة )شــكرا

ُ
الــذي لن ن

نــا نــراه كل صبــاح وعنــد الظهــيرة وهــو 
ّ
 إن

ــل نشــاطه وحيويتــه ربمــا يــراه البعض 
ُ
في ج

ــه يــؤدي مهمتــه ويقتضــي عليهــا راتبــه 
ّ
أن

لذلــك لا يعطونــه الاهتمــام الــذي يســتحقه.
ر وقتــه وجهــده وصحتــه 

ّ
 هــذا البطــل ســخ

لأجــل الحفاظ علــى أمن المــكان مهمته تكمن 
 لدرجــة أن عينــه 

ً
 مســؤولا

ً
في أن يكــون يقظــا

لــن ترمــش وتــذق طعــم المنــام، في ســاعات 

عملــه هــو المؤتمــن علــى الطــاب والطالبــات 
ــة(. ــارس المدرس ــه )ح

ّ
ــة، إن ــن في المدرس وم

بالســاعات  ينتظــر  الــذي  الإنســان  هــذا 
 اهتمامــه أن 

ّ
ــل

ُ
الطــوال عنــد البوابــة، ج

 علــى مــن يدخــل ومــن يخــرج 
ً
يكــون حــذرا

قــام بالحراســة مــن غــير كلــل ولا ملــل تجــده 
ــه  ــدأ مهمت ــر ليب ــر يبك ــاح الباك مــن الصب
كتــب 

ُ
ــه يســتحق وبجــداره أن ي

ّ
العظيمــة، إن

أن  علينــا  ويتوجــب  عنــه  حكــى 
ُ
وي عنــه 

ــا الإحســان إليــه  ــا وبناتن نطلــب مــن أبناءن
والابتســامة لــه والســام عليــه فعطــاؤه دائم 
ــهل.  ــس بالس ــامتهم لي ــى س ــه عل وحفاظ
هــا مهمــة شــريفة وفي الوقــت عظيمــة 

ُ
إن

ــره  ر عم
ّ
ــخ ــن س ــاك م ــم أن هن ــا نعل فكلن

ــة النــاس لكــن هــو قــد 
ّ
وجعــل مهمتــه أذي

ر وقتــه وصحته لحراســة النــاس عن تلك 
ّ
ســخ

ــة فجــزاه الله عنا وعــن طابنــا وطالباتنا 
ّ
الأذي

ــزاء. ــير الج ــتهم خ ــوم بحراس ــن يق وكل م
 لكــن 

ً
بمــا حــروفي لم تعطيــه حقــه أيضــا

ُ
ر

آثــار دعائــي لــه ســتصله بــإذن الله، فاللهــم 
عمــره  في  المدرســة  يحــرس  لمــن  بــارك 
الهبــات  ويــارب  ومالــه  ووقتــه  وصحتــه 
ــارس  ــا ح ــك ي  ل

ً
ــكرا ــات, ش

ّ
ــه العطي ــب ل ه

 لــك أيهــا الأب الروحــي.
ً
المدرســة, شــكرا
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                              أوراق معطـــرة .. 
   هموم الناس

ــك  ــري وأن ــتقت لعط ــك اش ــي أن خرون
َ
أ

تبحث عنه في كل العطور النســائية التي 
ــة  ــاد الغرب ــان في ب ــص الأثم ــاع بأرخ تب
التــي رحلــت اليهــا بعــد أن أقفلــت كل 
ــاح الحــب  ــواب والشــبابيك بوجــه ري الاب
العاتيــة التــي كانــت قادمة من الشــمال 
الشــرقي في حينــا .. لاتحــزن فمــا زال 
أمامــك عشــرات الســنين مــن العمــر قــد 
 ما .

ً
تجــد العطــر الــذي تبحــث عنــه يومــا

أمــا أنــا فمازلــت تلــك الأنثــى التــي 
ترتــدي ضميرهــا كطــوق نجــاة أحملــه 
مــن  يقينــي  كتفــي  علــى  كمعطــف 
والمغادريــن  القادمــين  المــارة  صفعــات 
كانــت   ، إنــذار  ولا ســابق  دون موعــد 
 يميزهــا 

ً
 تحمــل عطــرا

ً
ــة جــدا ــة دافئ ليل

عــن باقــي الليــالي ، دخلــت مخدعــي 
وأنــا أترنــح مــن التعــب لم ألتفــت حــتى 
تنتظرنــي  كانــت  التــي  مرآتــي  الى 
ــرعة  ــا مس ــث غادرته ــاح حي ــذ الصب من

الى عملــي لســت قاســية علــى جســدي 
ــس  ــى العك ــل عل ــه ب ــام ب ــل الإهتم أو أهم
ــون  ــكاد تك  ت

ً
ــا  وطقوس

ً
ــا  خاص

ً
ــا ــيره وقت أع

مــا  غريبــة شــيء  ليلــة  ولكنهــا  آلهيــة 
ســيحدث كنــت أعلــم تناولــت عطــري مــن 
جانــب الكتــب المتراكمــة التــي أكملــت 
قراءتهــا بــل التــي تناولتهــا كقطــع حلــوى 
ــارت رغبتــي في الإلتهــام تعطــرت  ــا أث كلم
ببضــع رشــات بنعومــة وكأننــي علــى موعد 
غرامــي مــع مــن؟؟ لربمــا مــع القــدر ..

وألقيــت بــذاك الجســد المحمــل بفقاعــات 
 
ً
وحينــا  

ً
حينــا للدهشــة  المثــير  العيــون 

يثــير الفضــول أخــذت هاتفــي الصامــت في 
ــه مايثــير  ــم أجــد ب ــاج فل وضــع عــدم الإزع
تقــرأ  لم  رســالة  ســوى  كأنثــى  فضــولي 
في بريــدي الالكترونــي مــا أصعبهــا مــن 
ــات  ــك الالكترون ــة تل ــي ممل ــم ه ــة وك كلم
دون  وترســلها  الحــروف  تحمــل  التــي 
روح او حــتى عطــر يميــز مــن أرســلها .

  أ. حنان عبد اللطيف
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عمل��ت ال��دول العربية على مدى عق��ود على بناء عقد 
اجتماعي بين المواطن و الدولة قائم على توزيع الموارد 
مقاب��ل الحصول عل��ى الدعم و القبول السياس��ي للجهة 
الحاكم��ة. ه��ذه التوزيع��ات ج��اءت منافية للأس��ف مع 
مب��ادئ الع��دل و المس��اواة ال��ي تؤط��ر الدول��ة المدني��ة و 
الديموقراطية بش��كلها المطلق.  في المقابل انفرط العقد 
الاجتماعي بش��كل متسارع منذ بداية الربيع العربي و 
ربما في وقت سابق لذلك في الحالات البحرينية و العراقية.

المزاجي��ة في توزي��ع المق��درات أخ��ر و بش��كل لاف��ت 
عملي��ة التنمي��ة المس��تدامة في بع��ض ال��دول، و عم��ل 
عل��ى تعزي��ز الاقص��اء للاس��تثمارات نتيج��ة غي��اب 
التش��ريعات الملائم��ة له��ا، طبع��اً غي��اب التش��ريع كان 
نتيج��ة وصول من لا يس��تحق سياس��ياً الى مواقع صنع 
الق��رار ووضع التش��ريعات، اما لاعتبارات عش��ائرية أو 
ظه��ور ش��خصيات خدماتي��ة لا تس��تطيع فه��م القانون 
و تحدي��د الاحتياجات و القياس عليها لتعديل القانون.

س��وء إدارة الم��وارد و تفش��ي الفس��اد عل��ى م��دى عقود 
أظه��ر مؤش��رات للنم��و الاقتص��ادي و لكن��ه على أرض 
الواق��ع أدى الى تفش��ي الفق��ر و ارتف��اع نس��ب البطال��ة 
داخل المجتمع. السبب التوزيع غير العادل للمستحقات 
المالي��ة مم��ا رف��ع الأج��ور و اخر عملي��ة البن��اء الحقيقية 
خاص��ة عل��ى الصعي��د الاقتص��ادي و اس��تدامة البني��ة 
التحيتية، الي بنيت في بدايات بناء الدولة و استهلكت 
عبر السنين دون العناية بها او تجديدها، كما اثر عليها 
زيادة التحميل عليها بس��بب الزيادة السكانية المطردة.

للانهي��ار  طريقه��ا  في  بأنه��ا  ش��عرت  ال��دول  بع��ض 
و  التنمي��ة  ناحي��ة  التوج��ه  م��ن  ب��دلا  و  الاقتص��ادي 
المؤسس��ات  هيكل��ة  اع��ادة  و  المجتم��ع  في  الاس��تثمار 
لرف��ع  المحلي��ة  للمجتمع��ات  خدماته��ا  توج��ه  ال��ي 
كفاءته��ا و اس��تقطاب رضاه��ا، قام��ت م��ع الأس��ف 
رب��ط  و  عظم��ى  دول  باقتص��اد  اقتصاده��ا  برب��ط 
عملته��ا بال��دولار الأمريك��ي، مم��ا افقده��ا الق��درة عل��ى 
الس��يطرة الفعلية على استراتيجيات الاقنصاد المحلي.

غياب التنمية و الانفلات الأمني الحاصل نتيجة شعور 
الشعوب بعدم الرضا عن عدم المساواة و غياب العدالة 
في توزي��ع الخدم��ات ب��ين المناط��ق و اعتم��اد المركزي��ة، 

    قضايا سياسية

التعام��ل  في  البيروقراطي��ة  لاس��اليب  ال��دول  تعزي��ز  و 
م��ع الظ��روف الطارئ��ة  والأزم��ات، بالاضاف��ة الى الغي��اب 
الاعلامي الناطق باس��م هذه الحكوم��ات في اوقات الذروة 
جعله��ا في مرم��ى الش��ائعات م��ن قب��ل وس��ائل التواص��ل 
الاجتماع��ي و الاع��لام الالكترون��ي الس��ريع، ه��ذا انح��در 
بالكثير من الدول نحو الهاوية أمنياً و اقتصادياً و سياسياً و 
حتى على المستوى المجتمعي الذي تكاثرت فيه الجريمة 
ذات الطاب��ع الش��رس المتوح��ش و الخ��ارج ع��ن الانس��انية 
عل��ى صعي��د الاف��راد، نتيج��ة الاحتق��ان و تراك��م الخيب��ات.

دول ع��دة خاض��ت مراح��ل الربي��ع العرب��ي للاطاح��ة 
ب��راس النظ��ام القائ��م أم��لًا في مس��تقبل أكث��ر اش��راقاً، لك��ن 
تناست الشعوب الثائرة غياب اسماء لشخصيات وطنية 
قد تقود المرحلة القادمة، حيث أن الغياب الطويل للتعليم 
و التثقيف السياسي نتج عنه فراغ في الاسماء القيادية، و 
بالتال��ي العودة الى المربع صفر، و اس��تدعاء اسماء قديمة 
اثبت��ت فش��لها س��ابقاً لك��ن بدع��م م��ن اجن��دات خارجي��ة 
له��ا مص��الح في البل��د المعني، يحدده��ا بلد المنفى للش��خصية 
ال��ي تم اس��تدعاؤها لتق��ود المرحل��ة الجدي��دة في الب��لاد.

تحولت البلدان العربية للاس��ف الى ش��ركات اس��تثمارية 
ضخم��ة و بمق��درات و رؤوس أم��وال كبيرة، تروس��تات 
فرض��ت  سياس��ية  جغرافي��ا  بينه��ا.  المقارب��ة  يمك��ن  لا 
المس��تقبل. شم��س  فيه��ا  غاب��ت  و  الس��ابق  في  نفس��ها 

     ازدهار اقتصادي و انهيار مجتمعي .. و لا للتنمية ..
أ. دينا الزيتاوي
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  الرجوع إلى الطحين ..

.. الطحــينِ...  إلى  الرجــوع  أحلــى  ومــا 
العجــينِ في  الأصابــع   

َ
تــرك لقــد 

أنينــي! أقصــى  إلى  وغادرنــي 
طهــى

ُ
ت كيــف  الأصابــع   

َ
نســي لقــد 

اللعــينِ؟ الشــوقِ  مــع  أناملــه 
قلبــي الوجــد  شـِـفار  علــى   

ُ
تركــت

عيونــي مــن  ويــأكل  ٍّليأكلــه 
ود وملــحِ  بالحنــين   

ُ
ــل

ّ
يتب

شــجونِ مــن  بخــلٍ  ومنقوعــا 
عــدا

ُ
ب  

ّ
الحــب شــفاه  ذاقــت  فكــم 

القريــنِ عــن  اللســان  صــام  وكــم 
بــزا

ُ
خ الشــعر  عيــون  مــن  ســاطهو 

المتــونِ في  المعتــقِ  الوجــد  مــع 
مجــازٍ مــن  بزيــتٍ  ســه 

ِّ
أغم

!! الإصبعــين  بكلتــا  ليأكلــه 
رصــا

ُ
ق الشــمس  شــفاه  في   

َ
ويخبــز

بالجنــونِ المحلــى  القمــح  ٌمــن 
عهــد والأشــواق  الشــمس  فبــين 
مبــين فتــحٍ  إلى  رهــا 

ّ
تحم

ثمــينٍ لمســمار  جحــا  يعــود 
حــين  

ّ
كل التولــه  ذاق  وقــد 

يأتــي حــين   
َ
صومــي بــاب  ويكســر 

اليمــين ــكِ 
ْ
مِل علــى   

ٌ
إثــم ولا 

صــرٍ وجــه   
ُ
ســيحرق  

ٌ
ولاوهــج

العاشــقينِ  
ُ
ليــل الوقــت   

ّ
فــكل

اشــتياقٍ مــع  يــدوم   
ٌ
ولابعــد

مصــونِ شــكٍ  بــا  لمســمارٍ 
صــومٍ يــوم  الأنامــل   

َ
نســي لقــد 

الطحــينِ إلى  الرجــوع  أحلــى  ومــا 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

الياسمينــا هــزي  الشــام  ربــوع 
ثغــرٍ مــلء  للحيــارى  غنــي  و 
لتوقظينــا الحــروف  معطــرة 
ذلا نســام  الــدروب  تقاذفنــا 
يزدرينــا و  الشــقاء  يازمنــا 
بــردٍ تدثرنــا   

ٌ
ارض فــا 

الانينــا يقاسمنــا   
ٌ
ليــل ولا 

بعطــفٍ يجمعنــا   
ٌ
حضــن ولا 

قرينــا لنــا  الشــتات  اضحــى  فقــد 
محينا ســا

نبكــي  الكــون  شــعاب  في  شــردنا 
الحنينــا فقــد  تائــه  كطفــل 
نفــس تهــون  الإبــاء  بنــا  يمــوت 
الجبينــا تحــن  لم  الله  ًلغــير 
قهــرا الــذل  بحــار  في  ونغــرق 
يشــترينا و  الغريــب  بنــا  يبيــع 
روحــي أنفــاس  يــا  العــز  شــآم 
فينــا الخــيرات  و  الحــب  دفــق  و 
نفســي ظــال  ثــراك  علــى  فقــدت 
ســنينا عمــري  مــن   

ّ
هــد مجــدا  و 

صبــح كل  أرســل  اليــك  أحــن 
الحزينــا الدمــع  و  الشــوق  لهيــب 
بيــت دفء  الريــة  في  أنشــد  و 
الخدينــا و  المؤانــس  ألقــى  فــا 

أ. محمد العلي
شردنا عن ترابك..
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  قضايا إنسانية  

و مــن بــين صفحــات الذاكــرة أمنيــات كثــيرة 
تلــوح لنــا طالبــة النجــدة .. طارقــة كل الأبــواب .. 
ــا و أتعبــت  ــت أمنياتن ــد ثقل ــة بقشــة .. لق متعلق
ــى  ــا نتخل ــذا كن ــد ، ل ــذ المه ــق من ــا المره كاهلن
ــة أكثــر  ــو الآخــر .. لنمضــي بخف عنهــا الواحــد تل
.. حــتى غــدت تلــك الخفــة التــي لا تحتمــل .. 
و أمــام المرايــا نتفحــص آثــار الزمــن و نــدوب 
الأمنيــات فيطــرق أبــواب الذاكــرة أصــوات كثــيرة 
.. ضجــرة و مبعثــرة .. تحــاول أن تلــوذ بالفــرار 
حيــث الفــراغ الــا متناهــي في صفحــات مطويــة .. 
نقلــب المرايــا و نطــوي الكتــب و نمضــي إلا أن 
أشــباحا تبقــى تاحقنــا تقفــز هنــا و هنــاك تهمــس 
في الأذن اليمــى و مــا أن نلتفــت ســريعا حــتى 
ــاب  ــتى نص ــا ح ــق آذانن ــرى ، فنغل ــز إلى اليس تقف
بالصمــم و ننســى أن صوتهــا غــدا أعلــى مــن 
الصــوت نفســه .. و أن كل خايــا أجســادنا تحولــت 
ــذف  ــكأ في ق ــواه و آذان و ألســنة لا تتل ــأة إلى أف فج
الكلمــات النابيــة المتســللة مــن صفحــات الذاكــرة 
ــترك  ــدا في أن ت ــو جه ــة لا تأل ــرة ، غاضب .. متنم
التــي  الأوجــاع  مــن  ثــورة مجموعــة  كل  بعــد 
 .. نــدوب في أجســادنا  أيــة  لا نعثــر لهــا علــى 
 ، جــروح  لا  و  لهــا  آثــار  لا  التــي  الآلام  تلــك 
قدحــا  أشــد  و   ، التئامهــا  في  أصعــب  تغــدو 
 .. الذاكــرة  في  المعمــر  الشــجر  أخشــاب  في 

و  فــترة  كل  تعــود  التــي  المنســية  الأحــام 
مــن  الكثــير  تخلــف  خاطفــة  زيــارة  في  أخــرى 
الدمــار و النــار .. تــترك الكثــير مــن الفوضــى 
التــي تســتغرق الكثــير مــن الوقــت و الجهــد 
 .. الحيــاة  وجــوه  مــن  تبقــى  مــا  لإســعاف 
ــر  ــل المعم ــدا كالفي ــة ج ــة الثقيل ــا القديم أحامن
.. حــين تعــود إلينــا بخفــة الفيــل الــذي يطــير 
تتحقــق  لا  التــي  المعجــزات  هــي   .. كفراشــة 
ــاقة  ــكل رش ــود ب ــدث .. و تع ــا أن تح ــين نريده ح
تتقافــز أمامنــا لــتراود أرواحنــا عــن تحقيقهــا 
في الوقــت الــذي ترغــب فيــه و رغمــا عنهــا .. 
ــة ، المتراقصــة للعــزف  ــا متناهي ــك الرشــاقة ال تل
علــى آلامنــا .. ليســت إلا أحامنــا المتعبــة ترغمنــا 
علــى النهــوض لتحقيقهــا لأننــا نســتحق الســعادة 
الأحــام  تلــك  نرافــق  و  أن نمضــي  نســتحق   ..
باليســار  الآخــر  و  باليمــين  ببعضهــا  فنمســك 
ــد  ــب المزي ــام فتنج ــض الأح ــزاوج بع ــد تت .. و ق
ــة  ــة لتجلــس علــى أكتافنــا بخف مــن الأحــام المحلق
علــى  تجرنــا   .. جميلــة  بانســيابية  تتحــرك  و 
الالتفــات للماضــي بابتســامة كبــيرة و ســعادة 
ــين  ــى الألم .. راض ــين مع ــا .. متناس ــدود له لا ح
عــن أنفســنا القويــة التــي لا تنحنــي إلا لخالــق 
معجزاتنــا  لتحقيــق  ســخرنا  الــذي  المعجــزات 
الخاصــة بلطــف زهــور الكــون و خفــة المــزن ..

    د. فرح الخاصكي
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                         طاولــة حــوار ..
  أدب إنساني

ــق.... ــا لا أطي ــذا ، أن ــل له ــن ح ــد م لا ب
إيــاك أن تحــدق بــي بهــذا الشــكل لــن 
اعتــدت  الــذي  فالقلــب   

ً
شــيئا تغــر 

أن يغفــر لــك ويضعــف أمــام عينيــك 
فقــر  مســتول  بابنــا  طــرق  بالأمــس 
 
ً
طعامــا ظنــه  إياه...ربمــا  اعطيتــه 
كانــت تفــوح منــه رائحــة الشــواء ....
يحــترق.... أجــل  يحــترق 

ــامح ،لي  ــن أس ــرة ل ــذه الم ــر إلي ه لا تنظ
الحــروف  علــى  النقــاط  بوضــع  الحــق 
العمــر.... في  واحــدة  مــرة  ولــو 

اسمعنــي لا تتفــوه بــأي كلمــة ولا تتــذرع 
بذرائعــك الســخيفة تلــك لقد ســئمتها....

ليــس  المنــزل  بــاب  أن  أخبرتــك 
مــى  الرحيــل  بإمكانــك  بالضيــق 
...

ً
شــئت لكــن إيــاك والعــودة مجــددا

الخريــة  للجمعيــة  بثيابــك  تبرعــت 
وطبــق الطعــام المزكــش الــذي ورثتــه 
عــن أمــك لقــد كســرته مئــة مــرة لكنــه 
أعــدك   ... ينكســر  لم  كرأســك  صلــب 
أننــي سأســتخدم مطرقــة لكســره ....

زجاجــات عطــرك الرخيصــة هــاذي هــي 
في ســلة القمامــة انظــر وكذلــك ربطــات 
عنقــك التــي لا اعلــم لمــاذا تحتفــظ بهــا 
وحــدك... ربطهــا  تجيــد  لا  كنــت  إن 

كل أشــياءك رحلــت الحــق بهــا .... للجحيــم 
أيــن وإيــاك أن تتلاعــب  لا يعنــي لي إلى 
ابحــث  لــن  عنوانــك  وتــترك  بقلبــي 
عنــك ولــن أردك إلى هنــا مــرة أخــرى...
لا يعني لي أي شيء الباب من هنا تحرك....

متصلــب  جامــد  بــك  مــا 
تحــرك...  تحــرك....  هكــذا... 
هــذا  حطمــت  وإلا  هكــذا  إلي  تنظــر  لا 
بــك.... يحيــط  الــذي  اللعــين  الإطــار 

كفــى .... نحــن نصبح ســيئات للغايــة عندما 
يتعلــق الأمر بالرحيل... ارحــل هيا لا أريدك 
... ارحــل مــن هــذا الإطــار هيــااااا تحــرك.... 
الصــورة  هــذه  الخادمة....خــذي  أيتهــا 
اللعينــة مــن أمامــي صــورة غبيــة لا تتفوه 
بشــيء لا تنفــع بشــيء صــورة بلهــاء ...

علــى  الزهــور  تســقي  أن  تنســي  ولا 
.
ً
قــبر فرانــس... فرانــس أنــا احبــك حقــا

أ. ندى دخل الله
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الذكــــاء العاطفــي ) 2 ( 

الحيــاة  نجــاح  ســر  هــل  نفســك  ســألت  ان  و 
؟!  العاطفــي   بالــذكاء  مرتبــط  الزوجيــة 
أن نجــاح  لوحــظ   فقــد   ,  ! بالتأكيــد  الاجابــة  ســتكون 
الانســان وســعادته في الحيــاة يتوقفــان علــى مهــارات 
ــن  ــي .. فكــم مــن الأزواج الذي ــذكاء العقل ــة لهــا بال لا عاق
ــلون في  ــي فاش ــل العلم ــن التحصي ــة م ــة عالي ــى درج عل
ــون  ــن لا يحمل ــون الذي ــم مــن الأزواج العادي حياتهــم و ك
شــهادات ومــع ذلــك تلــف زيجاتهــم بالســكينة والمــودة . 
ــدرة  ــه الق ــون لدي ــي يك ــذكاء العاطف ــع بال ــزوج المتمت وال
ــه  ــه و لدي ــريك حيات ــاعر ش ــاعره و مش ــم مش ــى فه عل
ــادرة  ــوات الص ــكات والهف ــع المش ــل م ــة في التعام براع
ــكات  ــل كل المش ــتطيع ح ــة ويس وي

َ
ــين بر ــن كا الطرفي ع

ــة ,  ــان والرعاي ــاعر الحن ــة مش ــت مظل ــه تح ــي تعترض الت
والقــرآن الكريــم عندمــا تحــدث عــن الحيــاة الزوجيــة 
يتعلقــان  وكاهمــا  محدديــن  أمريــين  ذكــر  فانــه   ,
 
َ
ــق

َ
ل
َ
آياتِــه أن خ مـِـن 

َ
) و  : بالحيــاة العاطفيــة والمشــاعر 

 
َ
ــل

َ
ع

َ
ج

َ
و اليهــا  ســكنوا 

َ
لت  

ً
أزواجــا أنفسِــكم  مــن  ــم 

ُ
لك

 ان في ذلــك لآيــاتٍ لقــومٍ يتفكــرون ( . 
ً
 ورحمــة

ً
ــودة

َ
م

 * الوعــي الذاتــي أشــبه بالوقــوف تحــت المطر والاســتمتاع 
 الاختبــاء تحــت مظلــة و كأن الامطــار ســتجعلك 

َ
... عــوض

 عــن هــذه الصــورة الشــعرية 
ً
تــذوب أو تختفــي !  وبعيــدا

 هــو أن تتحلــى بنــوع 
ً
ــا  عاطفي

ً
ــا نوعــا مــا ، أن تكــون ذكي

وتتعــرف  أحاسيســك  زوبعــة  لتحتضــن  الوعــي  مــن 
ــم  ــا .. أي لا تحاك ــا أو تكبته ــب , لا تنكره ــن كث ــا ع عليه
نفســك لأنــك تشــعر بكــذا وكــذا , أن تعطــي لنفســك 
ــظ  ــت الماح ــون أن ــم , لتك ــون الحك ــوض أن تك ــة ع فرص
لأنماطــك العاطفيــة و أنــواع العقــاب التــي تــؤدي اليهــا . 

التواصــل   : العاطفــي  الــذكاء  مكونــات  مــن   
الوجدانــي  النضــج  و  الاخريــن  وفهــم  الايجابــي 
ــى ضبــط  ــدرة عل وهــو الجــزء الاهــم و يتمثــل بالق
النفــس و فهــم الــذات والتعامــل الايجابــي مــع 
ــة  ــق ادراك مشــاعرنا الذاتي ــك عــن طري ــذات وذل ال
, ادراك المبــادئ والقيــم والأهــم اســتخدام الحــدس 
المعــروف ) بالحاســة السادســة ( وهــو نــوع مــن 
ــر المســتقبل بمعــى أن مــا ســيحدث 

ُ
أنــواع تذك

في المســتقبل هــو نتــاج مــن سلســلة تصرفاتنــا 
الســابقة التــي تــؤدي الى حــوادث مســتقبلية .

والمســألة هنــا ســيكولوجية بحتــة , فالانســان ميــال 
ــة  ــا حصيل ــى أنه ــة عل ــداث الايجابي ــجيل الأح لتس
 
ً
طبيعيــة لجهــوده , لذلــك فهــو يبتعــد غريزيــا

ــدرات  ــآ الى الق ــو لا يلج ــي , وه ــع الحدس ــن الطاب ع
الغــير اعتياديــة الا في حــالات الحــدس الســلبي 
وهــذا يفســر طغيــان الســلبيات علــى الحــدس . 
و أيضــا الــذكاء العاطفــي لــه أهميــة كبــيرة في 
القيــم  تظللهــا  ســعيدة  أســرة  وتكويــن  بنــاء 
ــس 

ُ
أس مــن  فانــه   , الســليم  والخلــق  النبيلــة 

بنــاء الثقــة العاطفيــة , حيــث أن الاســرة التــي 
تنعــم بــذكاء عاطفــي  تكــون آمنــة ومســتقرة 
وافرادهــا قادريــن علــى التكييــف مــع المواقــف 
 , القناعــة  وامتــاك  الــذات  واحــترام  الجديــدة 
 علــى 

ً
و ان دور الأســرة  يجــب أن يكــون مركــزا

ــذكاء  ــارات ال ــاب مه ــى اكتس ــال عل ــاعدة الأطف مس
 و 

ً
مثــل لهــم مرجعــا

ُ
العاطفــي , والــذي ســوف ي

ــة .  ــورة ايجابي ــم بص  في ادارة عاقاته
ً
ــا  مهم

ً
ــا عام

أ. صابرين علوش

 أدب إنساني
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   الذكريـــات ..
   لفتة أدبية

قــول  لي  يتوجــب  هــل  أعلــم  لا 
التــي  الأشــياء،  تلــك  إلى  اشــتاق  
حدوثهــا وأريــد  أعملهــا  لم 

مضــت..  لأشــياء  الشــوق  لطالمــا 
القلــب  وأوعيــة  الأعصــاب  مزيــج 
الحيــاة  وســكرات  الــروح  وضجيــج 
وتلــك الصدمــات التــي عاشــها القلــب 
وهــو علــى قيــد الحيــا دون لحاجــة 
ــاء..  ــه الأطب ــأ إلي ــذي يلج ــاز ل إلى الجه
دخلــت  التــي  الأوقــات  تلــك 
العنكبــوت..  بيــت  في 
ضاقــت..  التــي  والبيــوت 
والعقــول التي جهلــت والقلب الميت..

ومــا  الماضيــة  الأيــام  ننســى  لــن 
ذكريــات بحلوهــا  مــن  لنــا  حملــت 
ولكــن  وشــرها  وخرهــا  ومرهــا 
مضــت  شــيء  كل  رغــم  مضــت 
وســيبقى منهــا الذكريــات فقــط ..

    أ.  أسماء الإبراهيم

الهزيــان  اصابنــي 
جميلتــي  يــا 
نظــرت  فكلمــا 
امامــي  ابصرتــك 
غفــوت  كلمــا  و 
مــن  اعانــق 
احامــي  أجلــك 
اننــي  أدركــت 
اليــك  انتمــي 
صغيرتــي  يــا  انــك  و 
احامــي  فتــاة 
حبنــا  ان  ادركــت 
البدايــات  بدايــة 
عينــين لي  ان  ادركــت 

تــرى فيــك كل الحكايــات 
الآن  صدقــت 
العاشــقين  اســاطير 
بــك  فتنــت 
غايــات  بــا  أصبحــت 
أنــك  صدقــت 
الغايــات  غايــة 
الجنــات  جنــة  أنــك  و 
اسمــك  وحــروف 
الكلمــات  تكــون 
بعينيــك  غرقــت 
الهزيــان  أصابنــي 
لم  انــي  ادركــت 

الآن  قبــل   
ً
حبــا اعــش 

اشــعار  مــن  اقطــف 
رســائلي  العاشــقين 
الجمــال  تصــف 
حروفهــا  كل  ولعــل 
الخيــال  تفاصيــل  تــروي 
ظــال حــولي  مــن  فــكل 

حبيبتــي  جمــال  امــا 
حبيبتــي  عيــون 
حبيبتــي  قــوام 
ــال ــر الجم ــي س كل حبيبت

انــي  ادركــت 
وجنتيــك  في   

ً
غارقــا

العاشــقين  عيــون  اســأل 
؟  ســرك  عــن 
عــن معــى احساســي لديك 
انــي  ادركــت 
سمرتــك  في   

ً
غارقــا

مقلتيــك  في 
ادركــت انك انــت حبيبتي

لا  العاشــقين  كام  ان  و 
اليــك  احساســي  يصــف 
الملهمــين  صمــت  ان  و 
لديــك  احســاس  يصــف  لا 
العاطشــين  عنــاق  ان  و 
يخــرك  قــد 
ــك ! ــي علي ــدر لهفت ــم ق ك

معشوقتي ..
أ . هبة أبو زيد
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  دراسة اجتماعية

ــة  ــبة العمال ــن نس ــر م ــل بكث ــبة أق ــود بنس ــن موج لك
المهجــرة بســبب وجــود قانــون العمــل الــذي يحمــي 
أفضــل  كفرصــة  العمالــة  تلــك  العامل....وبالتــالي 
ــر  ــن تغ ــم م ــى الرغ ــرة عل ــة المهج ــن العمال ــر م بكث
القوانــين التــي تخــص هــذا الموضــوع مــن بلــد لآخــر

غالبــا ماتكــون تلــك العمالــة أحســن كبنيــة نفســية 
اجتناعيــة مــن المهجــرة بســبب اختــلاف تلــك الظــروف 
المحيطــة بهــم وإن اشــتركوا بعامــل الغربــة والشــتات لكن 
افترقــوا بالعيــش الكريــم وصفــة الإنســان وهذا ماتشــهده 
بلداننــا اليــوم مــن تهجــر وظــروف أودت بالمواطــن 
ــك  ــا تل ــر, وغالب ــز والفق ــط العج ــادون خ ــي إلى م العرب
العولمــة الإقتصاديــة ولنقــل الثقافيــة أيضــا تتأثــر بفــرض 
ــراف. ــى دول الأط ــا عل ــا وقوانينه ــز أطروحاته دول المرك

أمــا الوجــه الإنســاني المزيــف.. الوجــه المبطن.....هو الوجه 
ــون  ــود القان ــى ووج ــود الفوض ــدم وج ــبب ع ــد بس الراك
ــت  ــا قل ــور كم ــه في الظه ــذا الوج ــة له ــالي لا فرص وبالت
ــي  ــة الت ــرة المدني ــود القش ــبب وج ــة بس ــة الدراس ببداي
تغطــي توحــش البشــرية وبالتــالي لامجــال لمنتســبي هــذا 
الوجــه بالظهــور واعتــلاء المنصــات .. الوجــه الظاهــر......

هــو الوجــه الــذي ظهــر بظــل الحــروب والفوضــى واعتلــى 
المنصــات والمقامــات وهــم أشــبه بدميــة تأخــذ شــكل 
الإنســان لغايــات ماديــة ورفاهيــة علــى حســاب الإنســان.

ــلوكها  ــة بس ــانية المزيف ــات الإنس ــم الجمعي ــن أمثلته م
ــاء  ــة أثن ــت مهمش ــا كان ــرت بعدم ــي ظه ــا الت وكوادره
وجــود القانــون وعــدم الفوضــى وتبــدأ تلــك الجمعيــات 
بالمزايــدات والمراهنــات علــى حســاب المهجــر ودمــه وهــم 
أبعــد مايكــون عــن تلــك الإنســانية التــي يصرخــون 
بها.......هنــا نــرى الإســتغلال ويبــدأ إن كان بالتوزيــع...

فيتــم لمعارفهــم وذويهــم وبعــض المهجريــن بنســب 
ــا  ــا هن ــف أيض ــع....وإن كان بالتوظي ــن التوزي ــيطة م بس
يبــدأ الترهيــب والســلطة المافياويــة في قهــر وتخويــف 
ــر  ــلا غ ــد عم ــن تج ــعار ل ــت ش ــرده تح ــف وط ــذا الموظ ه
ــوا  ــراد كان ــة لأف ــة حتمي ــة نتيج ــده المافياوي هنا......وه
مهمشــين بالمجتمــع وأصبحــوا الآن يشــعرون ببعــض 
ــة .. .ناهيــك عــن وجــود أصحــاب  ــل لا محال ــوذ الزائ النف
الشــركات والأمــوال التــي تســتغل بالمهجريــن ضمــن 
أجــر مــادي زهيــد.. أعتقــد الســبب هنــا يكمــن في عــدم 

ــة المهجــرة هــي مــن اضطــرت لــترك وطنهــا  العمال
نتيجــة ظــرف ألم بالوطــن فــكان وجودهــم رغمــا 
هاجــرت  التــي  الوافدة....هــي  العمالــة  عنهــم, 
الوطــن بحثــا عــن فرصــة عمــل أفضــل مــن أوطانهــم 
وهنــا مانســميها بهجــرة الأدمغة...هنــا تســتفيد 
أيضــا الــدول المســتقبلة لتلــك الأدمغــة لمافيهــم 
ــين  ــه في تحس ــروا إلي ــذي هاج ــر ال ــة للقط ــن منفع م
ــين  ــت تحس ــذات الوق ــد أو ذاك وب ــذا البل ــروف ه ظ
مدخــول الفــرد الــذي هاجــر للعمــل وتحســين دخلــه 
ومســتواه المعيشــي, أمــا وجــه الإنســانية المزيــف 
ــن  ــه المبط ــن...أي الوج ــه المبط ــان .. الوج ــا وجه هم
بقشــرة المدنيــة نتيجــة عــدم وجــود الفوضــى وســلطة 
القوانين....وبالتــالي لم تســنح الفرصــة لهــذا الوجــه 
بالظهــور .. الوجــه الظاهر...يظهــر بظــل الحــروب 
والفوضــى بســبب زوال قشــرة المدنيــة والحضــارة 
وبالتــالي غيــاب تــام لســلطة القانــون والمحاســبة.

ــة  ــك العمال ــرض تل ــا ماتتع ــة المهجرة....غالب العمال
ــاب  ــة غي ــتغلال نتيج ــواع الإس ــى أن ــش وش للتهمي
قانــون حمايــة العمالــة ففــي أغلــب الــدول العربيــة 
والــدول الإســلامية أيضــا لا تعطــي للعمالــة حــق 
الحمايــة ضمــن قوانــين العمــل ممــا يعــرض العمــال 
ــه  ــرز ل ــات والإســتغلال حيــث يف ــواع الإهان لشــى أن
أجــر مــادي كمــا عصــر العبيــد بــل أقــذر ففقــي 
عصــر العبوديــة يعملــون بأكلهــم وشــربهم هنــا 
لا يتقاضــون بمثابــة أكلهــم وشــربهم.. وهــذا مــا 
ــية  ــة النفس ــن الناحي ــل م ــر العام ــؤدي إلى تدم ي
والإجتماعيــة وهــذا مــا قــد يــؤدي بــه إلى العجــز 
عــن المثابــرة والإنتــاج وبالتــالي فقــدان عمالــة كبــرة 
يمكــن توظيفهــا لخدمــة البشــرية مــن صناعــات 
ــك  ــس تل ــس بطم ــن أن تطم ــوم يمك ــات وعل واختراع
اختصاصاتهــا. اختــلاف  علــى  المهجــرة  العمالــة 

ــد  ــرت بقص ــي هاج ــي الت ــدة ه ــة الواف ــا العمال أم
ــارج  ــراد خ ــية للأف ــروف المعاش ــين الظ ــل وتحس العم
أوطانهــم وبالتــالي يعملــون ضمــن إقامــات نظاميــة 
العمــل  حقــوق  وضمــن  إليــه  المهاجــر  بالبلــد 
ــا  ــتغلال مطلق ــي الاس ــي نف ــذا لا يعن ــودة وه الموج
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   دراسة اجتماعية

المــكان شمعــة  أنــت 
الزمــان عطــر  أنــت 
الصفحــات بــكل  حقــك  ســأكتب 
اللغــات وبــكل 
بنضالهــا أتباهــى  صــدري  علــى  قــلادة  يــا 
الجيــاع لأطفالــك  الصمــود  رمــز  يــا 
المســتغل أيهــا  مهــلا 
الأطفــال ســيكبر 
القانــون وســلطة  العلــوم  بــكل  ويطفــؤون جشــعك 
الماضــي بحجــارة  ســرمونك 
الأوجــاع حفــرة  وتقــع 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
قلادتــي والعامــل  إنســان  أنــا 
قضيتــي والمهجــر  قلــم  أنــا 
قضيتــي وحقوقهــم  صفحــة  أنــا 
ماشــئت أفعــل  الجبــان  المســتغل  أيهــا 
بالمرصــاد فالأطفــال 

حقــدك  رغــم  الليمــون    ترعــرع  هنــا 
الرمــان أزهــار  الحقــول  ولــدت  هنــا 
الأيــام طالــت  وإن  بحقولهــم  ســتغرق 
الطفولــة ومســتقبل  التاريــخ  دورة  ســتعاقبك 
المســتغل أيهــا 
الأحــلام ســتولد 
وتضمــر أنــت كشــوكة في حلــق الطمــع ورصيــف الأوهام
الأيــام ومــرارة  جشــعك  ننســى  لا  عمــال  نحــن 
الأيــام بمحكمــة  يومــا  ســنقاضيك 
إنســان الــلا  الجبــان  أيهــا  وتســقط 

تطبيــق القانــون عليهــم ضمــن البلــد التــي يقيمون 
ــة  ــم الدول ــدم عل ــذا لع ــود ه ــد يع ــم وق ــا أعماله به
بمــا يعملونــه مــن اســتغلال وتقزيــم للمجتمــع.
الإنســان هنــا 
كرامتنــا ذبحــت  وإن 
البشــرية هنــا 
أحلامنــا ذبحــت  وإن 
أحلامــه ســلبت  وإن  العامــل  هنــا 
آمالــه بــكل  ســيحيا  هنــا 
تفــرح لا  المســتغل  أيهــا 
أحزانــك جبــين  علــى  يومــا  العــرس  ســنقيم 
الوحــوش وأنتــم  البشــرية  نحــن 
الســلام كراهيــة  وأنتــم  المحبــة  نحــن 
الإنســان هنــا 
والســلام الرحمــة  هنــا 
الدوليــة المحافــل  بــكل  يومــا  ســنقاضيكم 
العالميــة المنابــر  بــكل 
ــام ــه وإن ضــاع بصمــت الأي نحــن شــعب لايمــوت حق
الجــدران كل  رغــم  أحــرارا  ســنقف 
.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
المهجــر العامــل  أيهــا 
ــلا زيــف سيســقط بإصــراره كل المحــن أنــت إنســان ب
الزمــن بحــبر  أقلامــي  أغرقــت  لوعــة  أنــت 
حضــارة أنــت 
البشــر غمــام  رغــم  ستشــرق  شمــس  أنــت 
الحجــر وصمــت  القيــود  رغــم 
الفاجــر المســتغل  جبــين  علــى  اللغــات  رغــم 
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