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                                تسكعات إلكترونية .. 

ا في المجتمــع, ويجــب وضــع 
ً
هــذا الأمــر خطــر جــد

حلــول وخطــط لمحاربتــه والحــد منــه قــدر المســتطاع, 
ــه  ــال التوجي ــن خ ــك, م ــر في ذل ــا دور كب ــرة له فالأس
والنصيحــة والمتابعــة المســتمرة للأطفــال في المنــزل, 
وإشــغالهم بأمــور أخــرى أكثــر فائــدة, بحيــث يقومــون 
ــج  ــع برام ــراغ ووض ــات الف ــارات في أوق ــات والزي بالرح
ــع  ــا يق

ً
ــال, وأيض ــكل فع ــا بش ــزل ومتابعته ــم في المن له

علــى عاتــق المــدارس والمعلمــن مهمــة توجيــه الطــاب 
وتنبيههــم بشــكل علمــي, علــى خطــر وضــرر الإدمــان 
ــة تشــغلهم في  الإلكترونــي ومحاولــة وضــع برامــج بديل
ــت  ــر الانترن ــاث ع ــات وأبح ــال واجب ــن خ ــازل, م المن
ــدة. ــاج أشــياء مفي ــه لإنت ــون اســتخدامهم ل بحيــث يك

ــذي كان  ــد, ال ــي أحم ــر بصديق ــن التذك ــد م ــا لاب وهن
مدمــن علــى الانترنــت بشــكل رهيــب, فقــد كان لا ينــام 
الليــل مــن شــدة تعلقه به, إلى أن شــعر بالتعب الشــديد 
والإرهــاق وبعــد توجيــه النصائــح لــه وتحديــه في الابتعــاد 
ــت  ــج الانترن ــول لبرام ــدم الدخ ــرر ع ــت, ق ــن الانترن ع
الأكــر في  التحــدي  وكان هــذا  كامــل,  أســبوع  لمــدة 
حياتــه فقــد شــعر وكأنــه يحــارب ذاتــه ورغباتــه واســتطاع 
النجــاح في التحــدي وبعدهــا بــات لا يســتخدم الانترنــت 
ا مــن الانترنــت 

ً
ا, يقــول أحمــد » لقــد تعبــت كثــر

ً
كثــر

ولم أكــن اســتطيع النــوم وكأننــي كنــت مســجون 
فيــه, ولكــن عندمــا قــررت تركــه شــعرت بتحــدي كبــر 
لذاتــي واســتطعت النجــاح بفضــل عزيمتــي وإصــراري«

ــة  ــزم والهم ــد الع ــاح, إذا عق ــتطيع النج ــان يس كل إنس
ــاة,  ــتحيل في الحي ــيء مس ــد ش ــا, ولا يوج ــر م ــو أم نح
الانترنــت,  الابتعــاد عــن  لذلــك لا تقــل لا اســتطيع 
ولا تجعلــه يتحكــم في حياتــك ويســيطر عليهــا, بــل 
ووقتــك.  حياتــك  في  والمتحكــم  المســيطر  أنــت  كــن 

كانــت الحقبــة الزمنيــة قبــل ثــورة التكنولوجيــا, آخــر 
ا 
ً
حقبــة زمنيــة يعيشــها البشــر بشــكل طبيعــي, بعيــد

عــن الغــزو التكنولوجــي, وســيطرة برامــج الانترنــت 
ــازع. ــا من ــة ب ــيطرة مطلق ــاة, س ــل الحي ــى مفاص عل

ــعورهم  ــد ش ــم, وعن ــات فراغه ــر في أوق ــد كان البش فق
ــع  ــة م ــي أو المدين ــكعون في الح ــل؛ يتس ــق والمل بالضي
أصدقائهــم, كــي يســتعيدوا نشــاطهم وحيويتهــم, 
أمــا في يومنــا هــذا, فقــد ســيطرت البرامــج الإلكترونيــة 
والانترنت على عقول البشــر, وباتوا ســجناء في منازلهم 
ــكع  ــد التس ــم, ولم يع ــم وقته ــات معظ ــف الشاش خل
محصــور في أوقــات الفــراغ بــل أصبح يشــغل كل الأوقات.

ع الإلكترونــي عــدو خفــي للإنســان فهــو يحــارب 
ّ
التســك

ــات ويبددهــا, بأشــياء ســطحية لا  ــداع ويقتــل الطاق الإب
ــدره  ــذي يه ــت ال ــوع, فالوق ــن ج ــي م ــمن ولا تغن تس
الإنســان في التســكع الإلكترونــي فــإن أســرته ومجتمعــه 
وذاتــه هــي أحــق فيــه, فالشــخص الــذي يتســكع عــر 
الانترنــت لا يشــعر بقيمــة الوقــت الــذي يضيــع منــه, 
لأن همــه وفكــره بــات التســكع عــر الانترنــت والبرامج 
الإلكترونيــة التــي غــزت وســيطرت علــى فكــره وعقلــه 
عليهــا. أصبــح مدمــن  وإدراك  وعــي  بــدون  وهــو 

مــن أهــم أضــرار التســكع الإلكترونــي هي قتــل الوقت 
ــا لا 

ً
بــا فائــدة ودون جــدوى فالشــخص المدمــن إلكتروني

ــة  ــت في كل دقيق ــى الانترن يســتطيع دون الدخــول عل
وكأنــه ســيموت إن لم يقــم بالدخــول عليهــا, والتنقــل 
ا تلــو الآخــر, وهــذه البرامــج 

ً
بــن البرامــج واحــد

أصبحــت لا تعــد ولا تحصــى, بســبب كثرتهــا وتنوعهــا 
قتــل  والغايــة في  الهــدف  نفــس  ومعظمهــا تحمــل 
ــرة  ــخص أو الأس ــد الش ــيء يفي ــاج ش ــت دون إنت الوق
ــا خمــول الفكــر 

ً
أو المجتمــع, ومــن أضــرار التســكع أيض

ــه بأشــياء  ــداع, فالإنســان يشــغل فكــره وعقل وقتــل الإب
ســطحية لا تتعــدى البحــث عــن صداقــات وعلاقــات حب 
وتســلية في برامــج مــن خصائصهــا هــذه الأمــور التــي 
ــرار  ــى الأض ــا, ولا ننس ــات إليه ــباب والبن ــذب الش تج
الأخــرى, مثــل الانعــزال والابتعــاد عــن الأهــل والجيران 
والتعــب الجســدي مــن إرهاق وتعــب مصاحــب للعيون 
والجســد بشــكل عــام, وأهــم ضــرر قــد يصيــب المجتمــع 
التأخــر العلمــي والثقــافي بالنســبة للطــاب. هــو 

 كلمة العدد

أ. مصطفى طه باشا
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ــة الضبابيــة البــاردة  يخلصنــي مــن خــوف تلــك الليل
وأنــه بإمكانــي الســفر صباحــا إن أنــا أردت ذلــك ، 
لكــن علــى أن لا أبقــى بالخــارج فذلــك ليــس بمأمــن لي 
وخطــر علــي . لم اكــن املــك خيــار ســوى قبــول عرضه 
و قلبــي قــد اطمئن له لا أعلم لماذا . عندها بدأت اســرد 
لــه تفاصيــل مــا جــرى معــي لكنــه كان يهــز برأســه 
فقــط بــن كل جملــة وأخــرى أرويهــا لــه . كان يمشــي

أمامــي وأنــا خلفــه اتبــع خطــاه وبــن الحــن والآخــر 
يقــف كــي أصل إليــه ومن ثــم يســتأنف المســر .عندما 
ــى  ــات ومض ــع كلم ــه بض ــس لام ــه هم ــت منزل وصل
كانــت أكثــر مــن ام منحتنــي حنانــا ودفئــا كانــا 
قــد ســلبا منــي لحظــة اعتقــال زوجــي وأجبرتنــي أن 
ــي  ــا لأجل ــه خصيص ــذي أعدت ــا ال ــاركها في طعامه أش
لم أعــرف النــوم هــذه الليلــة كانــت افــكار شــيطانية 
تقذفنــي بــن الفنيــة والأخــرى، كان ليــل طويــل ولم 
ــت  ــا عزم ــاح عندم ــه وفي الصب ــوم في ــم الن اذق طع
ــغ  ــيدة مبل ــك الس ــي تل ــت عل ــل عرض ــى الرحي عل
بانــه معــي مايكفينــي  اقســمت لهــا  المــال  مــن 
ــي  ــود بإدراج ــق لاع ــدي العتي ــزل وال ــي لمن ليوصلن
الى البيــت الــذي خرجــت منــه مكللــة بثــوب عــروس

بــي  امســكت  اســتدرت  عندمــا  و  ودعتهــا 
لي  قالــت  مخنــوق  دمــع  عينيهــا  وفي  وبقــوة 
بــأن كل  يومــا«  أن تحســبي  إيــاك  اغــادر  ان  قبــل 
اشــرارا ومجرمــون ســيئون  الســلطة  امــن  رجــال 
إيــاك يــا ابنتــي ولــدي هــذا الــذي قــدم بــك إلى هنــا 
لمنزلنــا هــو رجــل بــكل ماتحملــه الكلمــة من رجــل لقد 
كان مــن بــن هــؤلاء الذين امــروا بــان يعتقلــوا زوجك.

ــرب  ــا اق ــهد عنده ــي المش ــري واربكن ــرت في ام اح
اريــد،  عمــا  ســألني  آخــر،  أمنــي  رجــل  منــي 
ــة  ــي في نهاي ــول إلى بيت ــد الوص ــي اري ــه بان فأخبرت
ذلــك الطريــق الضيــق ، وعندمــا ســألني أيــن أســكن 
أخبرتــه عــن موقــع ســكني بالتحديــد وأنــه في الطابــق 
ــم  ــه ث ــت حول ــم ، تلف ــرن القدي ــل للف ــي المقاب الارض
ــون هــل هــو قريبــك  ســألني هامســا: فــان مــاذا يك
ابتعــدي  لي  قائــا  فهمــس  زوجــي  أنــه  أخبرتــه 
زوجتــه  بانــك  علمــوا  إن  والله  بســرعة، 
بســرعة،  و  اذهبــي   ، هيــا  معــه  ســيأخدونك 
فيــه  ســيبقون  لأنهــم   ، هــذا  لمنزلــك  ولاتعــودي 
متمركزيــن ، هيــا ابتعــدي و بســرعة اقــول لــك 
كثــرا  ابتعــدت  قــد  أكــن  لم  لكنــي   .. ابتعــدت 
عندمــا رأتهــم يقــودون زوجــي مصوبــون بأســلحتهم 
ــع  ــة لم اسم ــة مقرف ــبات مخجل ــتائم ومس ــه وبش علي
قادمــة  فأنــا  ســأذهب  أيــن  .إلى  قبــل  مــن  بهــا 
مــن قريــة منســية، في ليلــة ماطــرة وفي مدينــة 
اعتقلــوه  الــذي  زوجــي  إلا  بهــا؟؟.  أحــدا  أعــرف  لا 
قــد  الوقــت  لكــن   ، قريتــي  إلى  أعــود  أن  فكــرت 
هنــاك  يعــد  ولم  أبوابــه  أشــرع  والليــل  تأخــر، 
وســيلة مواصــات بحيــث اصــل بســام ، والمنــزل 
الصغــر الوحيــد الــذي أعرفــه أصبــح محتــل الآن.

اكتشــفت  ثــم  أشــعر  أن  دون  ومشــيت،  مشــيت، 
أنــي قــد تهــت ، كنــت أمشــي وأبكــي، وكيســي 
الصغــر الــذي وضعــت بــه حاجاتــي التــي كنــت 
. يــدي  في  لايــزال  الســوق  مــن  اشــريتها  قــد 

ــتندت  ــوف اس ــكاء والخ ــي والب ــي المش ــا أرهقن عندم
اســعفتني  قــد  قدمــاي  كانــت  بوابــة حديقــة  إلى 
يــرى  لا  كــي  كلــه  للعــالم  ظهــري  وأدارت  إليهــا 
احــد وجهــي المســكون بالخــوف والقهــر والدمــوع .

واذ بشــخص يطلــق همســات مــن خلفــي هــل تريديــن 
ــد  ــه لا يري ــد لي بأن ــه أك ــرا لكن ــت كث ــاعدة خف مس
ســوى مســاعدتي فلقــد رأنــي مــن بعيــد و أنــا أزحــف 
 لذلــك المــكان إلى أن وصلــت لبوابــة الحديقــة . 

ً
مشــيا

ــزل  ــط في المن ــي فق ــا أم ــن هن ــد م ــر بعي ــزلي غ من
ســأذهب  وأنــا  الليلــة  تلــك  عندهــا  وســتنامين 
لصديــق لي هــذه الليلــة أقضيهــا معــه قــال لي ذلــك ،

أن  ســوى  يريــد  ولا  الحقيقــة  يقــول  بأنــه  وأقســم 

                   امرأة من جبل الزيتون 2
أ. نصرة الأعرج
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      العدد 15

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi5

 إنسان
2019 - 03 - 10 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 03 - 10 

إذا نحــن بحاجــة الى الوعــي روحيــا وماديــا لنتمكــن 
الانســانية  الــذات  نســتثمر  النهــوض،  اليــات  مــن 
الحضــارة.  فلــك  داخــل  فنتوســع  الوجــود  في 
والانحــدار  الســقوط  حتميــة  مــن  نتخلــص  وبذلــك 
العالميــة.  الحيــاة  مســار  في  النهــوض  حتميــة  الى 
هــذا التحــول يتزامــن مع رؤيــة عقلية عالميــة تمتلك بصرا 
حادا يغوص في الاعماق لينتشل سر كينونتنا الغامض ... 
الاســتنفار  مــن  حالــة  الوعــي  ان  خاصــة 
تتجــاوز  التــي  الثائــرة  والذهنيــة  العقلــي 
الكليــة..  المســائل  رحــاب  إلى  الظرفيــة  الاعتبــارات 
علــى  المرتكــز  ذلــك  هــو  الحقيقــي  الوعــي  إن 
ذلــك  إنــه  التفســري,  والعمــق  الشــمولية 
الناظمــة  والســنن  النواميــس  عــن  يبحــث  الــذي 
ومعلولاتهــا.  العلــل  بــن  ويربــط  الكــون,  لهــذا 
نعــم العقــل الواعــي القــادح لزنــاد فكــره لا يملــك تجاهــل 
باقتحــام  المغــري  الفضــول  دهشــته ومناهضــة حــب 
المجاهيــل ومقاومــة التــوق الجبلي نحو ســر أغوار الأشــياء 
، لكــن ان لم يضبــط ويقنــن فمصــره إلى التيــه والتخبــط. 
ــذ مــن طعــم الحــرة  ــة أســعد وأل ــة المطلق فطعــم الحقيق
التمجيــد. مــن  الحــرة  علــى  طــرء  مهمــا  المعذبــة 

إلى  دائمــا  نســعى  أن  علينــا  فــان  ولهــذا 
وإقامــة  أحوالنــا  وقــراءة  برامجنــا  تفحــص 
العــالم.  ومــع  ذواتنــا  مــع  نقديــة  علاقــات 
علنــا  مــن جديــد  ونقراهــا  العــالم  لنقلــب صفحــات 
ــن  ــة تحتض ــاث ونهض ــارة. انبع ــوس الحض ــج في قام ننت
وعيــا جديــدا يحتمــل  الإنســان  مــن  الحيــاة وتجعــل 
ســعة العــالم اللاواعــي اللامنتمــي وثقلــه المطــرد... 

ــا...  ــة وايديولوجياته ــة الامريكي ــر العقلي ــذا تنتص هك
الغربــي  الفكــر  نفايــات  نجــر  فبقينــا  نحــن  امــا 
ولــو  المســتهلكة.  بضاعتــه  تســويق  علــى  ونعمــل 
تم رفــع هــذه الوســائل والتقنيــات لانكرنــا الزمــن 
ــش.  ــتحق العي ــا لا نس ــا انن ــرعا وعق ــت ش ــه ولثب ذات
فمــن دمــوع ضحايــا القتــل والتهجــر تغتســل الحريــة 
الشــرقي..  العقــل  علــى  الغائــب  صــاة  لتصلــي 
خارطــة  ترســم  والمعذبــن  الشــهداء  دمــاء  مــن 
ــر في  ــف الناظ ــرة المثق ــن ح ــلمين... م ــرب والمس الع
وجــه السياســة البغيــض يكتــب مســتقبل الامــة..

الغــرب  الى  اللاجــيء  الغائــب  واقعنــا  ان  كمــا 
وخليفتهــا  النازيــة  جحافــل  فيــه  مرجعيتنــا 
بشــاعة  اســواره  علــى  نتقمــص  الفاشــية، 
ــة...  ــو أمريكي ــة الصهي ــة الليبرالي ــوفينية ووظاع الش
نتنفــس  العنيــف  التيــار  هــذا  وســط  في  ونحــن 
ســببتها  التــي  الكــوارث  بشــاعة  مــن  الالم 
ان  الصعــب  فمــن  المدمــر..  اللاوعــي  اســطورة 
المســتعر.  الوحشــي  الجنــون  حضــارة  في  نعقــل 
ــف نشــاهد علــى  ــرح العالمــي المخي ونحــن امــام المس
وعنــف  تطــرف  مــن  المرعبــة  الاحــداث  خشــبته 
وممولــة  منظمــة  وعصابــات  جماعــات  وارهــاب... 
لاثــارة الفــن والمشــاكل، شــركات احتكاريــة عابــرة 
والتهجــر.  بالابــادة  مهــددة  شــعوب  للقــارات، 
حــى  الحضــارة،  قصــة  في  أوهامنــا  تتبــدد  وهكــذا 
فوضــى  تزيحــه  والروحــي  الأخلاقــي  النظــام 
اللاحتميــة، فالكــون عقلانــي بنســبة ضئيلــة جــدا.

ــا المعاصــرة والتــي افلتــت  ــة والتكنولوجي امــا التقني
ــان  ــات الانس ــتهدف جين ــدأت تس ــن كل الســلطات ب م
الحقيقــي ، تســتهدف كل مــا هــو اخضــر وجميــل.. 
ــم  ــر والظل ــر والتج ــون التك ــتغربا ان يك ــس مس ولي
شــعار الأخــر، لكــن المســتغرب والأغــرب وعينــا المعطــل 
بحقيقــة الواقــع. نغنــي الحريــة وصدورنــا تتشــظى 
ــة.  ــر والعبودي ــر والأس ــواع القه ــم أن ــن أعظ ــا م أنين
تنهشــنا وحشــية الإيديولوجيــات بأفكارهــا الهدامــة 
المحظــورة إنســانيا. والتــي لا يمكــن النيــل منها وكشــف 
أســرارها وأبعادهــا ومخططاتهــا إلا عندما نحمل شــعار » 
فلنتفكــر« بمــداد » العقــل والايمــان«، الوعــي والانســان.

أ. نصرة الأعرج
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َ
 أيهــا الســفهاء.. هــذا كان آخــر

ً
وداعــا

ــدة..  ــة الهام ــك الجث ــن تل ــه م ماسمعت
 
ُ
 الكثــر

ُ
في المعتقــل كان هنــاك الكثــر

ــي ولا أدري  ــة بجانب ــث المرمي ــن الجث م
 
ٌ
ــث ــا.. جث ــا إلى هن ــى به ــذي أت ــا ال م
 عليهــا بالســجن المؤبــد وأخــرى 

ٌ
محكــوم

.. وأخرى بالســجن ســنة.. 
ً
بالإعــدام شــنقا

وســنتين.. حــى عشــر ســنوات مــع 
الأشــغال الشــاقة.. ووحدهــا جثتــي مــن 
ــراب..  ــذا الخ ــن كل ه ــرك ب ــت تتح كان
 على 

ً
 بشــكلٍ غريــب.. مــرة ســرا

ُ
تتحــرك

 علــى ركبتيهــا.. 
ً
الأقــدام.. ومــرة حبــوا

 علــى بطنهــا.. ك الأفاعــي 
ً
 زحفــا

ً
وأحيانــا

.. كنــت أتفقــد الجثــث واحــدة تلــو 
ً
تمامــا

ــى  ــرى عل ــي اليس ــع أذن ــرى.. أض الأخ
ــا  ــي.. جميعه ــا إله ــة.. ي ــا الخاوي بطونه
 
ُ
.. وحدهــا رائحــة

ً
 وجوعــا

ً
ماتــت قهــرا

ــم  ــن أفواهه ــرج م ــت تخ ــن كان ــح م المل
 
ً
اليابســة.. كل هــذه الجثــث تملــك ســجلا
 بالإجــرام.. منهــا مــن كانــت تفكر 

ً
حافــا

بصــوتٍ عــالٍ.. ومنهــا الآخــر مــن كانــت 
ــتعباد.. لا..  ــم.. لا للاس ــول لا.. لا للظل تق
لا لــكل شــيء يقتــل الإنســان.. هــذه 
 حرفــان فقــط جعلــت 

ً
الجثــث تحديــدا

منهــا كومــة مــن الملــح.. مــن الملــح 
 
ً
فقــط.. في المعتقــل كنــت لا أملــك دفــرا
  عليــه كل هــذا الإجــرام.. كنــت 

َ
لأكتــب

                              جثة هاربة ..
أ. وليد الحسين

   قصة وإنسان

أســتعين بالجثــث لأدون عليهــا.. وكل 
ليلــة أختــار جثــة كبــرة بعض الشــيء.. 
عليهــا  الكتابــة  مــن  أنتهــي  وحــن 
ــم  ــا ومــن ث ــظ به ــع وأحتف أقطــع الأصاب
أغمــر الجثــة بالملــح.. الأصابــع كنــت 
كل  الســجائر..  مــن   

ً
بــدلا أســتخدمها 

ــة أفعــل هكــذا.. هكــذا كنــت أكتــب  ليل
بــكل بســاطة.. و أدخــن الأصابــع.. حــى 
جثتــي كتبــت عليهــا مايقــارب العشــرة 
آلاف كلمــة آخرهــا كان.. أنــا إنســان.. 
 قمــت بقطــع 

ً
وعندمــا انتهيــت أيضــا

.. في المعتقــل 
ً
الأصابــع لأدخنهــا لاحقــا

  
ُ
كانــت هنــاك الكثــر مــن الجثــث تجــوب
ظــروفٍ  في  ماتــت  وكلهــا  مخيلتــي 
حاولــت  هربــت..  واحــدة  إلا  غامضــة 
ــي  ــكها ولكنن ــي أمس ــا علن  به

َ
ــق أن ألح

ــا  ــا يديه حــت بكلت
ّ
ــت ولو فشــلت.. هرب

 أيهــا الســفهاء..
ً
لجميــع الجثــث.. وداعــا
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              فلسطين وسورية .. ألم واحــــد..                               جثة هاربة ..

الفــرس يســرقوا مننــا  أن  ويــروا كيــف  ليجلســوا 
ــر  ــوي الكب ــجد الأم ــن والمس ــق الياسم ــةٍ ودمش جلق
لتتعــالى أصــوات اللطميــات  ونــداءات الشــرك التــي 
لاتغنــي ولا تســمن  مــن جــوع ســوى أنهــا عبــارة 
ــا دب الخــوف والرعــب في  ــة هدفه ــوس مرعب عــن طق
نفــوس الســكان الأصليــن والذيــن لم يتأثــروا بموجــه 
ــة .... في كلا  ــل في المنطق ــرافي الحاص ــر الديموغ التغي
الحالتــن خســر العــرب رمزيــن مــن الرمــوز الدينيــة 
 ٍ مباركــة ، لاذنــب لهمــا إلا 

ّ
القديمــة وكلاهمــا في أراض

أنهمــا خلقــا علــى أرضٍ عربيــةٍ مطمــوع بهــا وبخيراتها 
 
ً
ــفيها ــا س ــن يحكمهم ــا، وكلا الأرض ــا وبآثاره وبتراثه
دمرهــا وجلــب الغريــب ليعــي الفســاد في الأرض لأجل 
المناصــب  واقتســام الدويــات التــي تســهلِ إحتــال
يــومِ... بعــد   

ً
يومــا العربيــة  بلادنــا 

فيــا أيهــا العــرب... أعــدوا العــدة لمعركــة الوعــي 
مــراوغ  فعدوكــم  والمعرفــة...  بالفكــر  وتســلحوا 
والحــرب صعبــة ومعقــدة وتحتــاج تفكــر اســراتيجي  
النــدم ينفــع  لا  حــن  ســتندمون  فإنكــم  وإلا... 

الليمــون  فلســطين  ويــا  الياسمــن  دمشــق  فيــا 
وســتمزق  كان  كمــا   

ً
فواحــا عطركــم  ســيعود 

الصادقــن المؤمنــن  بالرجــال  الكاذبــة  الاتفاقيــات 
فيــا أيهــا الســنون ... إننــا راحلــون وإنكــم  لراحلــون..

الســابقة علــى  الســنوات  .... لم يقتصــر الالم في 
فحســب   القــدس  وعاصمتهــا  فلســطين  دولــة 
وعاصمتهــا  ســوريا  إلى  وامتــد  الألم  تحــول  بــل 
علــى  يتحســرون  العــرب  كان  حيــث  دمشــق... 
 
ً
المســجد الأقصــى الــذي ســلبه منهــم اليهــود عنــوة
الأمــوي  المســجد  علــى  يبكــون  العــرب  واليــوم 
 وفي كلا 

ً
ــا  أيض

ً
ــوة ــم عن ــرس منه ــلبه الف ــذي س ال

الحالتــن ... هــدن العــار التــي وقعهــا أصحــاب 
 بتمزيــق 

ً
القــرار  لمصالحهــم الشــخصية كانــت كفيلــة

أحشــاء البــاد العربيــة و إفــراغ ســكانها الأصليــن؟
الــدول  في  تشــردوا  الذيــن  فلســطين  لاجئــوا 
العربيــة نفســهم تشــردوا ولكــن في بــاد الغــرب... 
لان أبنــاء جلدتنــا ومــن بشــاركنا وحــدة المصــر 
رفضــوا  والديــن  والمعتقــدات  واللغــة  والأرض 
ويســتقبل  كافــر  ليأتــي  عندهــم....  قبولنــا 
بإنســانيته...  ويعاملهــم  المســلمين  هــؤلاء 
اكتشــفنا علــى مــر العصــور أن العــدو العربــي 
أخطــر بكثــر مــن العــدو الغربــي.... وأن الصهاينــة  
اســتباحوا حائــط المبكى بقوة الســاح كما اســتباحوا 
ــاء  ــل ابن ــيء.  بالمقاب ــى  و.و.و.وكل ش ــجد الأقص المس
ــذذوا  ــفاحين ليتل ــة والس ــتقدمون القتل ــا يس جلدتن
برؤيتنــا نتعــذب بأشــد وأنكــى أنــواع العــذاب 

هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية - تقارير
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انهــار..  ولا  بحــار  لا  ســيول 
في   دمــوع  ذلــك  عــن  تولــد  حــن   في 
نزيفهــا..  الى  بحاجــة  كان  مــا  زمــن 
ــوت..  ــن يم ــل فل ــد دون عق ــات الجس وان ب
جســد بــا  روح  لا  ولكــن 
قلــب. دون  جســد  ولا 

أمــل..  خبايــا  احتــوى  قلــب 
قلــب صغــر الحجــم . . سمــاوي الأمانــي .. 
أراد..  كمــا  يريــد  عــاد  مــا  قلــب 
الــذات.. يســمى  بمــا  اكتفــى 

الوقــت  ذاك  ذاتــه  جعــل 
يحــدث..  عمــا  ينظــر  لا  الســائر.. 
كثــرة  بــان  تمامــا  ادرك 
الرؤيــة..  في  عقــم  تولــد  المشــاهدة 
مطــر  انــه  البدايــة  في  ذاتــه  ظــن 
احتــاج لمــن  ذاتــه  تقديــم  ويســتطيع 

ضمــن  الا  ســقوطه  كان  مــا  ولكــن 

أ. هبة صالح رزق                                 عندما يعتادوا..

    تنمية الذات

                              حديث مع حـــــذاء .. 

                                     قلب وأمـــل.. 

ــاح  ــة لهــم كل صب ــى رســائله اليومي ــادوا عل اعت
ــم  ــن أحواله ــم وع ــم عنه ــؤاله الدائ ــاء وس ومس
وابتســامته وبشاشــة وجهــه الســمح وفكاهتــه 
التــي يتميــز بهــا عــن غــره بالرغــم أنهــم 
ــم أي  ــر منه ــه لاينتظ ــها لكن ــوه بنفس لم يبادل
 عنــه.

ً
مقابــل فمــا يقــوم بــه برغبتــه لا رغمــا

لكنــه إنســان شــاءت الأقــدار والظــروف المحيطــه بــه 
دهم عليه فانشــغل 

ّ
بأن تنســيه من شــدتها مــا عو

بهــا عنهــم ومــاكان منهــم وقتهــا إلا أن ينهمروا 
عليــه بتوقعــات و تفســرات وهجمــات عتابيــة!! 
عــوا 

ّ
يضي لا  الذيــن  النــاس  فئــة  مــن  وهــو 

بــل  الهجمــات  وصــد  التبريــر  في  وقتهــم 
أن  إلى  قومعتــه  في  ويدخــل  الصمــت  يلتــزم 
ــات. ــن أزم ــه م ــا أصاب ــه م ــع عن ــاءالله ويرف يش

ويــزداد  هــذا  لايعقــل  البعــض  لكــن 
بالرســائل  أو  بالاتصــال  ســواء   

ً
عتابــا

العلاقــة!  بقطــع  للأســف  تنتهــي  وربمــا 
علاقاتنــا  مــع  التعامــل  في  الفــن  فالنتعلــم 
مرنــن  نكــون  أن  لابــد  حولنــا  مــن  مــع 

ونعطيهــم مســاحة والأمــر فيهــا مــروك لهــم، 
ر الســؤال 

ّ
عندمــا تتواصــل معهــم اســأل ولاتكــر

علــى  لكــم  بــدوا  وإن  حــى  ســؤالك  ولاتزيــد في 
ــية   قاس

ً
ــا ــروف أحيان ــر والظ ــم بش ه

ّ
ــادة إن ــر الع غ

.
ً
تها حــالا

ّ
ــرك مــن شــد

ّ
وتغي  

ً
أحــوالا ل 

ّ
تبــد قــد 

ــم  ــع أحده ــك م  في علاقت
ً
ــا  معين

ً
ــا ــم توقع ــا ترس ف

خذل! 
ُ
ســي مــن  أنــت  لأنــك  منــه  وتنتظــره 

مــن  ونحــرم  نحــب  ــة 
ّ
صحي لعلاقــات  سياســة 

ومســرة  بهــم  قلوبنــا  علــق 
ُ
ن لا  لكــن  حولنــا 

منهــم. أحــد  أي  علــى  تتوقــف  لــن  حياتنــا 

أسماء الإبراهيم
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                              حديث مع حـــــذاء .. 

   هموم الناس

ثــم  ثــوانٍ  الحــذاء وصمتــت بضــع  إلى  التفــت 
ــأقول   س

ً
ــنا ــدي، حس ــك وال

ّ
ــر لأن ــا أفخ ــت: وأن نطق

 
ً
كثــرا أبــي  يشــكركم  قائلــة:  التفــت  لهــم!، 
 بــإذن الله.

ً
ويعدكــم أن أبقــى مــن المتفوقــن دائمــا

أفــواه  المــكان،  يعمــان  ودهشــة  ضجيــج    
الــذي يحــدث!؟  مفتوحــة وعيــون جاحظــة، مــا 
أيــن  تتكلــم؟  مــن  مــع  جانبهــا  يقــف  أحــد  لا 
ــت! 

ّ
ن
ُ
هــا قــد ج

ّ
والدهــا الــذي كلمتــه؟ لابــد أن

ســنوات!  ثــاث  قبــل  مــات  قــد  والدهــا 
يحصــل  الــذي  مــا  أحدهــم  نطــق 
وعيــك؟ بكامــل  أنــتِ  هــل  كارلا  لــك 

حــذاء؟  مــع  أتتكلمــن    
عاليــة،  ــة 

ّ
ضج كثــرة،  همســات 

العصافــر،  زقزقــة  صــوت  علــى  طغــت 
في يــومٍ مشــرق، اجتمــع فيــه جميــع الطــاب 
ــام  ــة الع ــم في نهاي ــور  التكري ــم لحض ــع أهاليه م
والبهجــة  بسلاســة  الأمــور  ت 

ّ
جــر الدراســي، 

ــارك  ــا الآن : نب
ّ
ــر أم ــق المدي ــى نط ــكان، ح ــم الم تع

للطالبــة كارلا علــى تفوقهــا وحصولهــا علــى معــدل 
ــهادتها.  ــتلام ش ــة لاس ــى المنص ــد عل ــالٍ، فلتصع ع
المنصــة،  علــى  واقفــة  كارلا  وتكــون  دقائــق 

حاملــة في يدهــا حــذاء تضعــه جانبهــا ثــم تنطــق: 
معنــا  جهودهــم  علــى  أســاتذتي  أشــكر  أن   

ّ
أود

 ســأقول لهــم، التفــت 
ً
ــك والــدي حســنا

ّ
ــا أفخــر لأن وأن

 مــأت الدمــوع عينيهــا 
ً
ــرا ــي كث ــة: يشــكركم أب قائل

ــات  ــد م ــو ق ــل ه ــي، أج ــف أب ــم طي ــل أكل  لا ب
ً
ــة ناطق

، أثــره بــاقٍ أحتفــظ بحذائــه 
ً
ــه بجانبــي دائمــا

ّ
لكن

الــذي كان يرتديــه قبــل وفاتــه، فــأرى طيفــه يقــف 
ــن  ــا لك ــه آخــر مــرة، هــو ليــس هن ــي كمــا رأيت جانب
، وفخــره 

ً
، إننــي أرى بســمته فرحــا

ً
طيفــه معــي دائمــا

في  كلماتــه  أسمــع  عينيــه،  في   
ً
واضحــا يبــدو  بــي 

ــى ذكــراه  معــي. أذنــي، لم أجــن لكنــي حافظــت عل

   نيرمين الداده

                                    صعوبة الحياة .. 
ــدى  ــا م ــف لن ــر وتكش ــا الكث ــاة تعلمن ــة الحي صعوب
نضجنــا ومــدى الوعــي الفكــري الــذي أصبحنــا اليــوم 
 
ً
عليــه .. الكثــر منــا لم يدركــوا معــى أن تكــون وحيــدا
 
َ
 ليــس بالمعــى أن لا يكــون لديــك

ً
مــع ذاتــك .. وحيــدا

ــك   مــع عقل
ً
ــدا ــاء أو أهــل ومــا شــابه وإنمــا وحي أصدق

مــع نضجــك مــع رجاحــة عقلــك هكــذا يكــون مفهــوم 
 
ً
 تجــرك علــى أن تكــون شــخصا

ً
الوحــدة ..الحيــاة أحيانــا

ــش مــع  ــه الآن حــى تتعاي ــت علي ــذي أن آخــر غــر ال
الآخريــن وهــذا يكــون أصعــب شــخصية تجســدها علــى 
 ، ولكــن هــذا 

ً
أرض الواقــع حــى تصبــح مثلهــم تمامــا

أكثر شــيء ســيء ، لأنك عندما تتبع سياســة مشــابهة 
لهــم لن تكتمل شــخصيتك التــي أنت تريــد أن تبنيها 

 
َ
 المختلــف ، عالمــك

َ
 ...عالمــك

َ
 وعالمــك

َ
لكــي تصــل إلى ســلمك

ريــد أن 
ُ
الــذي تطمــح لــه لكــي تصــل إلى القمــة التــي ت

 أنجــزت و وصلــت إلى 
َ
 أنــك

َ
تصــل أمامهــا وتقــول لذاتــك

حلمــك ..اجعــل ذاتــك صمــاء عــن كلامهــم .. الكلمــات 
ــنِ  ــا و اب  ، اجمعه

ً
ــا  مختلف

ً
ــخصا ــك ش ــل من ــي لا تجع الت

بهــا ســلمك الــذي تريــد أن تصــل بــه إلى نهايــة حلمــك 
ــك  ــك و أحلام ــن إنجازات ــم ع ــرورة أن تتكل ــس بالض ، لي
ــوف   س

ً
ــا ــك حتم ــها لأن ــد أن تعيش ــي تري ــك الت و حيات

ــوا  ــم لم يكون  ، ه
ً
ــا  محبط

ً
ــا ــمع كلام  وتس

ً
ــى ردودا تتلق

ســعداء عندمــا يقولــون لــك ســعدنا بإنجازاتــك هــم فقــط 
أظهــروا جانبهــم الجيــد وأخفــوا عنــك جانبهــم الســيء 

ليبــدو لــك وكأنهــم أنبيــاء.

تقى الزبيدي



10
                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

صحافة حرة وإعلام هادف
      العدد 15 صحيفة أسبوعية منوعة

2019 - 03 - 10 

تبن��ى مجل��س الكنيس��ت في دول��ة الاحت�لال الإس��رائيلية 
قانون الدولة القومية الش��هر الماضي بأغلبية الأصوات. 
القان��ون الجديد يمنح فقط اليهود »حق تقرير المصير« 
و  مس��لمين  م��ن  الب�لاد  مكون��ات  م��ن  غيره��م  دون 
مس��يحيين و بع��ض اليه��ود المقيم�ني في الخاليهودي��ن 
يمارسون يهوديتهم بطريقة مختلفة عن الأرثوذكسية 
الاحت�لال. دول��ة  داخ��ل  في  المتش��ددة  اليهودي��ة 

تس��يبي  الس��ابقة  الإس��رائيلية  الخارجي��ة  وزي��رة 
ليف�ني قال��ت في مقابل��ة قب��ل ع��ام: »إن إس��رائيل ه��ي 
للش��عب  دول��ة  إنه��ا  ديمقراطي��ة،  قومي��ة  دول��ة 
قي��م  ضم��ن  نعي��ش  أنن��ا  يع�ني  ذل��ك   ... اليه��ودي 
ديمقراطي��ة«. ودول��ة  يهودي��ة  كدول��ة  إس��رائيل 

أربع��ة عش��رة منظم��ة إس��رائيلية أمريكي��ة تح��دث 
باسمه��ا إس��حاق ه�ري ت��زوق قائ�لا: »إن الس��مة الممي��زة 
للديمقراطي��ة الحديث��ة ه��ي وعده��ا بحماي��ة حق��وق 
جمي��ع الن��اس، لك��ن ه��ذا القان��ون يزي��ل ه��ذا الأس��اس 
الديمقراطي و يوفر الحماية الدستورية للسياسات التي 
يمك��ن أن تمي��ز ض��د الأقلي��ات«. موجه��ا الحدي��ث حول 
أحقي��ة يه��ود الخ��ارج في الع��ودة إلى الداخ��ل و ممارس��ة 
حقوقه��م المدني��ة بش��كل متس��او م��ع يه��ود الداخ��ل و 
ه��ل يس��تطيعون ذل��ك بع��د م��رور جي��ل أو جيل�ني...

رابط��ة مكافح��ة التمييز في نيويورك صرحت:« نش��عر 
بالقلق من حقيقة أن القانون يكرس الطبيعة اليهودية 
الأساسية للدولة، و يثير أسئلة مهمة حول التزام الدولة 

    قضايا سياسية

نحو الهوية التعددي��ة و طبيعتها الديمقراطية...«. هذا 
القان��ون ال��ذي يتعامل م��ع الطبيعة اليهودي��ة للدولة و 
يزي��ح الطاب��ع الديمقراط��ي عنها بما يتعارض بش��كل 
أو بآخ��ر م��ع القان��ون الخ��اص بتأس��يس الكنيس��ت 
الإس��رائيلي عل��ى س��بيل المث��ال، ال��ذي يس��مح للأقليات 
غ�ري اليهودي��ة بالترش��ح و يعطيه��م ح��ق الانتخ��اب.

بع��ض اليهود من جنس��يات أخرى بدأوا بالانس��حاب 
م��ن دع��م مش��اريع خاصة في إس��رائيل بش��كل مباش��ر، 
حي��ث أنه��م يعت�برون إن ه��ذا القان��ون حول إس��رائيل 
إلى دول��ة فص��ل عنص��ري. إس��رائيل م��ن جهته��ا تبرر؛ 
أن جميع القوانين مبنية على أس��اس إعلان اس��تقلال 
إس��رائيل ع��ام 1947 و لي��س ه��ذا القان��ون فحس��ب.

مورثين كلاين رئيس المنظمة الصهيونية الأمريكية في 
بيان له قال: »أن القانون هو ملاذ يمكن اليهود من الدفاع 
عن أنفس��هم من الهجمات العنيفة المعادية للس��امية في 
ال��دول العربي��ة والأوروبي��ة«. القان��ون مصم��م لإظه��ار 
يهودية دولة إسرائيل بالكامل ، و عندما يبدأ التشريع 
بمث��ل ه��ذا القانون لا نع��رف إلى أين س��ينتهي المطاف.

الطبيع��ة الاقصائي��ة له��ذا القان��ون القوم��ي اليه��ودي 
البح��ت قد يك��ون بداي��ة انع��زال سياس��ي واقتصادي، 
وش��عبي أيض��ا لدول��ة الاحت�لال ال�يت م��ا ع��ادت تمث��ل 
الوج��ه  المش��رقة  التعددي��ة  الديمقراطي��ة  الدول��ة 
يه��ود  و  الأوروبي��ة  ال��دول  م��ن  للعدي��د  بالنس��بة 
أمري��كا. فه��ل بداي��ة النهاي��ة تأت��ي م��ن الداخ��ل؟؟.

  قانون الدولة القومية بين الربح والخسارة..
أ. دينا الزيتاوي
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                      أنطق الضاد خائفا من زماني ..

خائفــا  الضــاد   
ُ
أنطــق

..  ... زمانــي  مــن 
 المرايــا

ُ
 خاننــي انكســار

ٌ
تائــه

ــا  بالمناي
ٌ
ــل ــوزن مثق ــد ال فاق

 وجــه
ّ
لســت أدري حقيقــة أي

طايــا
ُ
يرتدينــي مشــككا في خ

* * *
ــلٍ في عروقــي

ّ
 مكب

ٍّ
ــد

َ
 ج

ّ
أي

في اصطــراع مــع الوجود أنايا
ــي ــة تقتفين ــي بلعن وذنوب
 في البرايا

ٌ
عــب

ْ
 مت

َ
ليــس إلاي

* * *
الــروح  موجــع 
دهــر منــذ   

ٌ
نــازف

الوجــه  خاننــي 
المرايــا في   

ْ
يعــد لم 

ــه في انحــدارٍ
ّ
غــاب عنــي وظل

 في الحكايا
ٌ
 ذاتي مصــدع

ُ
طــن

* * *
الضــاد   

ُ
أنطــق

زمانــي مــن  خائفــا 
بالرزايــا  

ٌ
غــم

ّ
مل ووجــودي 

ببصمتــي  واتهامــي 
طعنــا كان 
بالخطايــا لمريــمٍ  كاتهــامٍ 
* * *

علــى  أنــي   
َ
ٌبيــد

صبــور الــدوام 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

بــادى فــى 
ــود ــا للوج ــة طريق ــت الغرب كان
تمزقــى  .. الكربــى  كانــت 
الحــدود عــر  وتقذفــى 
دميــة يلاعــب   

ً
شــيطانا وكأن 

ة ر و ًمغــر
وكأن وجــة الأرض أصبــح ملعبــا
وكأننــا صرنــا عرايــا مثلهــم
وصــارت الدنيــا تشــاهد خوفنــا
الريمــود عــر 
كانــت الأخبــار تأتــى مــن بعيــد
قلبهــا تحطــم  حمــص 
ربهــا تنــادى  حلــب 
عمرهــا تخبــئ  درعــا 
الحصــار يقتلهــا  والغوطــة 
الأمــوي والمســجد 

أ. هبه أبو زيد                                   الغـــــــربـــــة ..

 للوصايا
ٌ
صــادق العهد حامــل

ة النــور أنجو
ّ
ســوف أحيــا بعــز

صــي مــن أســايا
ّ
خل

ُ
 ربــي م

ّ
إن

* * *
أمضــي  ســوف 
سمحــا الــكان  بوجهــي 
 في النوايا

ٌ
ــص لِ

ْ
خ

ُ
أهب الحب م

تاريــخ إســام تحطــم وســط الدمــاء
فمــن يبالى بحلــم ثورتنا الشــهيد؟
؟ يبــالى  ومــن 
العبيــد اســراب  كل  تبــال  ولم 
مثلكــم  ..  

ً
عبيــدا صرنــا 

القيــود تكممــه  دود 
مثلكــم  

ً
عبيــدا صرنــا 

باليهــود أذنــاب  كل  يــا 
الأحــرار تخبرونــى  لا 
! عانينــا  كــم 
الصغــار الطواغيــت  زمــن  فــى 
؟ بشــار  ألأجــل 
؟ الأشــجار  عانــت  كــم 
؟ الأطفــال  عانــت  كــم 
كــم عانت الأرض التى بالله تصرخ ؟
يكفينــي مــا شــربت مــن الدمــاء

الســماء رب  يــا  يكفيــى 
 مثلنــا ؟!!

ً
كــم عانــت الأرض كثــرا

!!!  بعدنــا 
ُ
الأعــراب ذلا كــم ذاقــت 

حلمنــا  بالملاجــئ  نرافــق  عشــنا 
فوقنــا ثلــوج  ًهبطــت 
رفاتــا صرنــا 
حولنــا تبكــى  الأرواح  صــارت 
الجليــد أرصفــة  عــر 
الجريــد أوتــاد  عــر 
الشــهيد مأذنــة  عــر 
الصمــود رائحــة  عــر 
المغــول تاريــخ  عــر 
الصليــب تاريــخ  عــر 
مثلنــا تســأل  القبــور  كانــت 
بلادنــا؟ أصــاب  مــاذا 
؟ بلادنــا  أصــاب  مــاذا 



12
                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

صحافة حرة وإعلام هادف
      العدد 15 صحيفة أسبوعية منوعة

2019 - 03 - 10 

                               حيـــــــاة .. 

  قضايا إنسانية  

كالحلبــة .. تتلقــى الضربــات .. و لا بــد أن تهجــم 
ــجاعة ..  ــك بش ــم خصم ــا .. و تلاك ــع أيض .. و أن تصف
ــو أن  ــر ه ــف الآخ ــار .. و النص ــف الانتص ــجاعة نص الش
تتعلــم أصــول اللعبــة و أن تكتســب المهــارة في ذلك .. 
بقــاؤك مصدومــا .. أمام اللكمــات .. متوجعا .. منهارا 
.. و قــد تشــعر أنــك تلفــظ أنفاســك لشــدة الوجــع .. قــد 
ــا  ــد تجهــض مــن رحــم آلامــك قلب ــأ دمــاء .. و ق تتقي
ــك ..  ــق ل ــة تصف ــد دمع ــن تج ــة ل ــك في النهاي .. لكن
فقــط  الشــجعان  التصفيــق هــو حــق مــن حقــوق 
لــو كنــت تحــب  .. حــى  .. و لا تصفيــق للجبنــاء 
شــخصا جبانــا .. ســتجد نفســك بمــرور الزمــن .. 
قــد وشمــت نفســك بوصمــة خــذلان و ستتســاءل 
يذهــب  لم  هــو   ..  !? أحببتــه  الــذي  ذهــب  أيــن 
 .. جيــدا  تبصــر  أصبحــت  قــد  فقــط  أنــت   ..
اركل كل عمــاق أمامــك و لــو أدى ذلــك إلى كســر 
قدمــك .. لأن تراجعــك مــن دون هــذه التجربــة المؤلمــة 
.. مــوت بحــد ذاتــه .. و مــا كســر قــادرة الأيــام علــى 
تجبــره .. لا تــرك في نفســك مكانــا للــوم أو جلــد 
الــذات بالتقصــر و الخــذلان .. فيكفيــك شــرف المحاولــة 
.. و يكفــي روحــك طــرق جميــع الأبــواب لترقــد بســام 
ــذي يعكــس  ــع ال ــوس الواق ــر صفوهــا كاب دون أن يعك
ــك التــي تخشــى مواجهتهــا ..  ــع مخاوف كمــرآة جمي
هــل جربــت أن تواجــه الشــبح الــذي يطــاردك .. قلقــك 

ــاول  ــك .. أن لا تح ــن جرح ــى م ــرد عل ــرت بال .. أو فك
ــن  ــة م ــم التضحي ــل أي كان .. نع ــم لأج ــاع العلق ابت
شــعائر الإنســانية .. لكــن حــن تتمــادى في إنســانيك 
.. فتغتــال الإنســانية روحــك .. فتجتــث منهــا الحيــاة 
ــية .. ــل و الوحش ــانية ب ــا إنس ــة ال ــو قم ــك ه .. فذل

الحيــاة أكــر ممــا نتخيــل في حــال أننــا جلســنا ننتظــر 
تلقــي الصفعــات و اللكمــات .. و هــي صغــرة جــدا لــو 
أننــا كنــا جســورين بمــا يكفــي للمواجهة و المضــي قدما 
رغــم مــا علــق بنــا مــن نــدوب .. فمــا الحيــاة إلا نــدوب 
تخلفهــا في روحــك .. و كلما كــرت أمامها زادتك جمالا و 
كانــت لــك فيضــا من الخــرة و الحكمة و سمــو النفس .. 
»الحيــاة حلــوة« هكــذا تقــول صديقتــي التــي لم أرهــا 
يومــا و قــد خالفــت هــذه القاعــدة .. فهــي تبقــى 
كمغامــرة  الحيــاة  تواجــه   .. بشوشــة   .. مبتســمة 
.. و مــا سميــت مغامــرة إلا لجهــل مــا ســتواجهه 
ــا  ــك قصــارى جهــدك للتصــدي لم ــاة .. و بذل مــن الحي
ــذكاء  ســيطرأ فجــأة علــى صفحــات حياتــك .. و مــن ال
التكيــف  علــى  قادريــن  نكــون بمرونــة تجعلنــا  أن 
الســريع و إيجــاد حلــول بديلــة للوصــول الى الهــدف .. 
ــك .. أن  ــا من ــرارا حاسم ــاج ق ــرة .. تحت ــاة مغام الحي
تكــون ضاحــكا مغامــرا في مواجهتهــا .. أن تكــون 
راضيــا بمــا تملــك و مــا ســتؤول إليــه الأمــور بعــد تلــك 
المعركــة .. و الرضــا قناعــة .. و القناعــة حيــاة ســعيدة .. 

    د. فرح الخاصكي
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ــا ..
ً
ا قصي

ً
                        مكانــ

  أدب إنساني

 عن الجميع علــى ضفة نهــره المفترض... 
ً
انــزوى بعيــدا

 
ً
 لا وجــود لــه علــى الخارطــة جلــس وحيــدا

ً
ــة مكانــا

ّ
ثم

هنــاك ... أخــذ ينفــث دخــان المالبــورو المهربــة ويفكر... 
ــن...  ــة والثلاث ــارف الثاني ــى مش ــا عل  الآن أن

ً
ــنا حس

اســتظل  شــجرة   
ّ
ظــل ولا  والله  لا   ...  

ً
بيتــا امتلــك 

ــدون  ــن لا يجم ــم الذي ــاب النعي ــن أرب ــا م  أن
ً
ــه... إذا ب

ــل  ــوق العم ــا في س ــون به
ّ
ــل يزج ــار ب ــم في عق أمواله

 أي ســوق 
ً
 .... مهــا

ً
 مفروشــة

ً
بينمــا يســتأجرون شــققا

ــة...  ــوق النخاس ــبه بس ــا أش ــالله إنه ــك... ت ــل تل عم
لنعــد للبدايــة أي قبــل عشــر أعــوام ... تخرجــت 
مــن كليــة الحقــوق بمعــدلٍ لائــق... طيلــة أعــوام 
ــانٍ  ــا بأم ه

ّ
ــود وأمني ــي بعه ــد نفس ــا أع ــة وأن الدراس

بعــد  الأرض  في  العــدل  لأقيــم   
ُ
ســأتخرج وأحــام... 

ــا ...  ــور لنصابه ــأعيد الأم ــزان س ــة المي
ّ
ــت كف أن مال

ــي  ــي والنجاش ــود في داخل ــي الموج ــأخرج حاموراب س
بقليــل  التخــرج  وقبيــل   ...

ً
أحــدا يظلــم  لا  الــذي 

جاءتنــي اللكمــة الأولى... توجهــت لمكتــب شــؤون 
 عــن تأخــر النتائــج الامتحانيــة 

ً
الطلبــة مستفســرا

لأنهــي  بــي  يحــرق   
ٌ
ولهيــب طــال  قــد  فانتظــاري 

 بســيفي المهنــد صــوب 
ً
مرحلــة الدراســة متوجهــا

ســاحة المعركــة لأرد حــق إمــرأة نــادت وا معتصمــاه... 
أخبرنــي الموظــف حينهــا أننــي لم أتأهــل للنجــاح 
ــار الثقيــل لطالــبٍ يعــد ســاعاته  ... صدمــة مــن العي
 
ً
ــا ــتكلفني فص ــذه س ــة كه ــة ومزح ــره في الكلي الأخ
 لإعــادة المــادة... لكن الأمــر كان... تقبلت 

ً
 كامــا

ً
دراســيا

 بالإيمــان بشــر القضــاء والقــدر 
ٌ
الصدمــة بصــدر ممتلــئ

ــادة أي  ــدرس الم ــأن م ــد ب ــا بع ــن فيم
ّ
ــا... تب وخيرهم

الأســتاذ الدكتــور المحامي الــذي يناظرنا القانــون والحقوق 
 لــه كيــس دراهمــي بالقليــل... كمــا فعــل 

ّ
يحتــاج أن أهــز

زملائــي... بعــد اســتخارات واستشــارات أكــد لي الجميــع 
بأننــي لــن أنــال وثيقــة التخــرج مــا لم أطــرب أســتاذي 
ــاء  ــع الب ــبيل دف ــى س ــه... وعل ــرات في جيب ــن الل برن
...

ً
 كاملا

ً
دفعــت المعلــوم كمــا يقولون وتأخــر تخرجي فصــا

بفضــل مــن الله نلــت شــهادتي وتوجهــت بــكل ثقــة 
أوراق  بضــع  فئرانهــم  لــدى  لأودع  التوظيــف  لمكتــب 
يتســلون بقضمهــا حيــث أنهــا ليســت أكثــر مــن ذلــك... 
المحــدود  الدخــل  ذوي  مــن  والــدي  أن  اعتبــار  علــى 
خــارج  كان  ولــو  عمــل  عــن  البحــث  علــي  تحتــم 
العمــل  ذلــك  كان   ... ألالاف  بضــع  لأجنــي  تخصصــي 
لا  لكــن  الســريعة...  للوجبــات  مطعــم  في  محاســب 
تظــن أننــي حصلــت علــى هــذه الوظيفــة بالســهل 
 لكنهــا مــن نصيبــي وباشــرت 

ً
علــى العكــس تمامــا

ــذا...  ــي  ه ــى يوم ــتمر ح ــذي اس ــت... ال ــل المؤق العم
ــل  ــرص العم ــن ف ــر م ــي الكث ــت عل ــه عرض ــر أن لا أنك
داخلــي  في  الــذي  حامورابــي  لكــن  شــريف  الغــر 
 »الجــوع ولا لقمــة الحــرام«

ً
 مــررا

ً
 قاطعــا

ً
رفــض رفضــا

مشــرف  إلى  محاســب  مــن  منصبــي  في  ترقيــت 
البيــك... مطاعــم  سلســلة  في  المحاســبة  علــى 

صبــاح هــذا اليــوم كانــت فاجعــة وفــاة حامورابــي 
 مــن دفنــه ... اتصلــت 

ً
المقيــم في جــوفي وفرغــت تــوا

ــامٍ  ــل كمح ــي العم ــت عل ــي عرض ــركات الت ــد الش بأح
وطلبــت إجــراء مقابلــة وأرســلت لهــم ســرتي الذاتيــة...

ندى دخل الله
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 إلى متى سنبقى نجلد ذاتنا ؟! )1( 

 . بيننــا  رابــح  لا  النهايــة  في  وخاطئــن 
ــرى لمــاذا لا نتعلــم مــن ابــن خلــدون الــذي قــال 

ُ
ت

ــعوب  ــن الش ــي لتكوي  رئيس
ٌ
ــرط ــة ش أن العصبي

. ؟!  أعدائنــا  مــن  نتعلــم  لا  لمــاذا   , الأمــم  و 
 
ُ
 بعضنــا بعضــا ولا نتعصب

ًّ
 ضد

ُ
مــا بالنــا نتعصــب

مــع بعضِنــا بعضــا ! , لمــاذا لا نعــود لجــذرِ المشــكلة 
 ســنبقى ضعفــاء . 

ً
الــذي طالمــا بقــي موجــودا

ايذائنــا  في   
ُ
سيســتمر الــذات  جلــد 

العقبــات  حجــم  ســيضاعفِ   , عــاج  دون 
للــروح  والتعذيــب  اللــوم  بزيــادة 
 . الخطــأ  أســبابِ  في  التأمــل  دون  والجســد 
الــذات  نقــد  علــى  أنفســنا  نــدرب  أن  علينــا 
ايجابــي   

ٌ
شــعور فالنقــد   , جلدهــا  وليــس 

تيــح لنــا اكتشــاف مواطــن الضعــف والقــوة 
ُ
ي

ــن  ــا , نتمك ــن أخطائن ــتفيد م ــة , نس بموضوعي
ــط  ــال التخطي ــن خ ــا م ــول لأهدافن ــن الوص م
ــد  ــي لنق ــعور الايجاب ــة , الش ــرة الموضوعي والنظ
ــاح   ــة في النج ــة الحقيقي ــن الرغب ــع م ــا ينب ذاتن
 . لأهدافنــا  الوصــول  علــى  بقدرتنــا  والثقــة 

ــدد  ــات ع ــات وكتاب ــع تعليق ــا أتاب ــرة وأن ــذ ف من
و  الثقافــات  وبمختلــف  الســوريين  مــن  كبــر 
التوجهــات علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
المتوفــرة بالإضافــة الى أخبــار الحــرب في ســوريا 
تقاطعــة 

ُ
الم والــرؤى  المختلفــة  النظــر  ووجهــات 

ــادر  ــت مص ــا أصبح ــوري , فانه ــأن الس
ّ
ــول الش ح

هتــم في تطويــر 
ُ
 للمتابــع والم

ً
احصائيــة مهمــة

البلــد وانتشــالِهِ مــن قوقعــةِ الحــرب , ومــن الأمــور 
تني وأجبرتنــي علــى الغــوص فيهــا لمــا 

ّ
التــي شــد

ــع في  ــى المجتم ــر عل ــلبي كب ــرٍ س ــن تأث ــا م فيه
ــا  ــي أفرزته ــا الت ــل العلي ــم والمث ــاعِ للقي ــل ضي ظ
طبيعــة مرحلــة الفوضــى والصــراع هــو ما يســميه 
مستشــارو علــمِ النفــس بمصطلــح » جلدِ الــذات » .
؟!! الــذات  جلــدِ  في   

ً
بارعــة مجتمعاتنــا  لمــاذا 

لــوح في الأفــق  
ُ
فمــا أن نــرى انكســار أو هزيمــة ي

هــذا  علــى  والعطــب  اللعنــات  عليــه   
ُ
نصــب

 . وســعود  لســعد  المســؤولية  حمــل 
ُ
ون  , وذاك 

صــب ميزانــه ويضــع هــذا في 
ْ
كل واحــد منــا ين

الزقــوم  ســيأكل  وهــذا  الجنــة  في  وهــذا  النــار 
 . شــى  وقبائــل   

ً
وشــيعا  

ً
فرقــا أصبحنــا  حــى 

ــن  ــا مخطئ لن
ُ
ــرون .. ك ــا خاس لن

ُ
ــون .. ك ــا تائه لن

ُ
ك

صابرين علوش

 أدب إنساني
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                           قلم بلغة التاريخ ..
   لفتة أدبية

أغنيتــي أزرع  الحقــول  عنــد 

تاريخي كورقة من نســيج الأســاطير

يتراقــص الياسمــن أمــام الأعاصــر

شمــس  غربتــي 
الرجــاء أطيــاف  أســدلت 

شــجرة تســمعني وورقــة تكتبنــي

ــاء الكلمــات ــف العصــور لي مــن أل

تصغــي  الصمــت  عنــد 
لأقلامــي العصــور 

حملتــك ياشــجرة الــدر أحلامــي

الروابــي علــى  انثريهــا 

مغامــرة الحقــول  هــده 

وفلســفة  أقلامــي  بــن 
المعانــي أمــام  الــروح 

القــوافي برحيــل  الربيــع  وجــن 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الهــوى غوغائيــة  لغتــي 

وبــادي إنســانيتي  مابــن 

الوعيــد أزهقــت  حــروف 

    أ.  عبد القادر زرنيخ

تمتــم  وإن  مجــد  تاريخــي 
العبيــد كل  الصفحــات  وراء 

للتاريــخ  أعطــت  لغــة  صمتــي 
جديــد مــن  الوطــن  فلســفة 

،
وإن  شــامخة  حــروفي 
العبيــد حثالــة  تطاولــت 

ســأغرق الهــوى بأحلامــي وينبثــق 
فجــر الحســاب وقلمــي الصنديــد

هــذا عصــري رغــم أنــف المتشــدقين

وإن  بقلمــي  عزيــز 
العبيــد أقاويــل  نبحــت 

.......................................

......................................

يتــي ا و ر

تاريــخ  مابــن  أغاريــد 
الكتابــة وظــل  الهــوى 

أمــام  الحــروف  أرق  نثــر  ظلــي 
الحكايــة ومجــد  الأيــام  ذاكــرة 

الأخيلــة  واقــع  أمــام  ســأكون 
بقوافيهــا أقلامــي  وإن.جنــت 

ميــادا  فلســفتي  سأرســم 
وعيــد قصيــدة  لــكل 

أغنيتــي والهــوى  المجــد  أنــا 

الــروح  فلســفة  أنثــر 
بهــواه خاشــع  والظــل 

صفحاتــي  هــذه 
العصــور بــكل  مطــرة 

أمــل عصــر  بــكل 

تمتمــات  أمــل  وبــكل 
الحــروف زمــن  مــن 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



16
                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

صحافة حرة وإعلام هادف
      العدد 15 صحيفة أسبوعية منوعة

2019 - 03 - 10 

  إنسان ورياضة

مورينيو س��يعود إلى مدريد بنسبة 90 في المئة. 
أن��ا أتوق��ع أن يك��ون ذل��ك ي��وم الاثن�ني المقب��ل«.

وأض��اف كالدي��رون أن إدارة الري��ال ل��ن تتأخ��ر 
في الاس��تعانة بموريني��و بعدم��ا أقال��ت الم��درب 
س��انتياغو س��ولاري، على حد قوله، مش�ريا إلى 
أن الري��ال »اتص��ل بزيدان لكن��ه رفض باعتباره 
ي��درك أن��ه لم يح��ن الوق��ت للع��ودة إلى النادي«.

وق��ال رج��ل الأعم��ال: »موريني��و س��عيد ج��دا 
بالع��ودة إلى ري��ال مدري��د، وس��عيد ج��دا لاتخاذ 
ه��ذه الخط��وة«. وكان موريني��و ق��د أش��رف 
عل��ى تدري��ب ري��ال مدري��د لثلاث��ة مواس��م، 
م��ع  وف��از  و2013،   2010 عام��ي  ب�ني 
وكأس  المل��ك  وكأس  ال��دوري  بلق��ب  الري��ال 
الس��وبر الإس��بانية، ث��م غ��ادر مدري��د وت��ولى 
تدري��ب تشلس��ي وم��ن ث��م مانشس�رت يونايت��د 
تت��م  أن  قب��ل  الممت��از،  الإنكلي��زي  ال��دوري  في 
الماض��ي. الأول  كان��ون  ديس��مبر/  في  إقالت��ه 

ن��ادي  رئي��س  كالدي��رون،  رام��ون  كش��ف 
ري��ال مدري��د الإس��باني الس��ابق، ع��ن هوي��ة 
الم��درب ال��ذي س��يقود فري��ق الملك��ي خ�لال 
الف�رتة المقبل��ة وال�يت بات��ت تحم��ل في طياته��ا 
تغي�ريا في صف��وف الري��ال بع��د سلس��لة النتائ��ج 
التخل��ي  آخره��ا  كان  وال�يت  للآم��ال  المخيب��ة 
ع��ن لق��ب دوري أبط��ال أوروب��ا لك��رة الق��دم.

وبحس��ب م��ا نقلت��ه صحيف��ة »آس« الإس��بانية، 
فق��د أك��د رام��ون كالدي��رون في حديث لش��بكة 
التلفزيوني��ة،  س��بورتس«  إن  »ب��ي  قن��وات 
مدري��د  لري��ال  مدرب��ا  س��يكون  موريني��و  أن 
الأس��بوع المقب��ل بنس��بة 90 في المئ��ة، بحس��ب 
للميرينغ��ي. الس��ابق  الرئي��س  أك��ده  م��ا 

وأش��ار كالدي��رون إلى أن موريني��و ه��و الخي��ار 
الوحي��د المت��اح للري��ال، بعدم��ا رف��ض الم��درب 
الفرنس��ي زي��ن الدي��ن زي��دان الع��ودة لقي��ادة 
الفريق، كاش��فا النقاب عن أن مورينيو سيصار 
إلى تعيين��ه يوم الإثن�ني المقبل، وق��ال: »أعتقد أن 
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                                    لحماية قلبك.. عليك بالحب! 
 إنسان وصحة

الس��كر والكوليس�رتول، ويحم��ي الش��رايين.
ولف��ت أن مش��اعر الحب تخفض ضغ��ط الدم، 
حيث أظه��رت الأبحاث العلمي��ة أن الأحضان 
الدافئ��ة وأحاديث الحب تخف��ض ضغط الدم.

أن  إلى  يع��ود  ذل��ك  في  الس��بب  أن  وأوض��ح 
مش��اعر الح��ب ترف��ع م��ن مس��توى هرم��ون 
الاس�رتخاء »الأوكسيتوس�ني«، ال��ذي بالإضافة 
ال��دم، يق��وي م��ن الجه��از  لتحس��ينه ضغ��ط 
المناع��ي، ويقل��ل م��ن الالتهاب��ات في الش��رايين.

وتعم��ل مش��اعر الح��ب كذل��ك عل��ى الوقاي��ة 
بول��وت،  ق��ره  أش��ار  كم��ا  الاكتئ��اب  م��ن 
هرمون��ات  لإف��راز  الدم��اغ  تحف��ز  حي��ث 
والس�ريوتونين  والاندورف�ني،  الدوبام�ني، 
بالس��عادة. الش��عور  م��ن  تزي��د  ال�يت 

أن  خلص��ت  العلمي��ة  الأبح��اث  أن  وأض��اف 
متوسط أعمار النساء اللاتي يعشن بمفردهن 
يقل بمقدار عامين، والرجال بمقدار من 6 إلى 
7 أع��وام، مقارن��ة بمن يعيش��ن م��ع أزواجهن.

حس��ب بي��ان مكت��وب م��ن طبي��ب أم��راض 
القل��ب الترك��ي أحمد ق��ره بولوت بمناس��بة 
»عي��د الح��ب« المواف��ق 14 فبراي��ر/ ش��باط.

الترك��ي  القل��ب  أم��راض  طبي��ب  ق��ال 
إن��ه ثب��ت علمي��ا أن  أحم��د ق��ره بول��وت، 
عل��ى  القلبي��ة  الأزم��ات  م��ن  يق��ي  الح��ب 
القل��ب. البعي��د، ويطي��ل م��ن عم��ر  الم��دى 

الطبي��ب  أص��دره  مكت��وب  بي��ان  وفي 
بمناس��بة »عي��د الح��ب« المواف��ق 14 فبراير/ 
المصاحب��ة  الأحاس��يس  إن  ق��ال  ش��باط، 
للح��ب م��ن زيادة ضرب��ات القلب، والش��عور 
بالحماس��ة، تؤث��ر إيجابي��ا عل��ى حال��ة القل��ب.

وأض��اف أن الأزواج الذي��ن يعيش��ون علاق��ة 
س��عيدة ومس��تقرة، ينعم��ون بنوم ه��ادئ، ما 
يقل��ل م��ن خط��ر إصابته��م بالأزم��ات القلبية.

للتوت��ر،  ترياق��ا  يعت�بر  الح��ب  أن  وأش��ار 
التوت��ر  حي��ث يقل��ل م��ن إف��راز هرم��ون 
مس��تويات  م��ن  ويحس��ن  »الكورتي��زول«، 

الأناضول
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