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             في العالم العربي .. ديمقراطية منحرفة !! 

يحتــاج الوطــن العربــي عامــة, وســورية خاصــة إلى 
التعــددات السياســية الحقيقيــة, والحريــة الحزبيــة 
وتســتوعبها  الآراء  جميــع  مشــاركة  تضمــن  التــي 
طاقــات  لاســتثمار  عــدة 

ُ
م وقوالــب  نهــج  ضمــن 

الفــرص  تنــوع  تتيــح  والتــي  ختلفــة, 
ُ
الم الشــعب 

جديــدة  مبــادرات  وطــرح  المجتمــع,  في  والأفــكار 
ــن  ــارج ع ــف خ زي

ُ
ــد م ــس نق ــي, ولي ــاء حقيق

ّ
ــد بن ونق

ــا إلى الفــن  ــو نظرن المألــوف, كمــا يحصــل في ســورية, ل
ــالح  ــة مص ر لخدم

ّ
ــي س

ُ
س وم

ّ
ــي س

ُ
ــده م ــورية؛ نج في س

ــات  ــي العقب ــى تخط ــاعده عل ــه, وتس ــم وتوجهات الحاك
ــه الفــن لخدمــة السياســة, 

ّ
التــي يواجههــا, فنــراه يوج

ســلط الضــوء 
ُ
بحيــث ينشــر مــا يريــده الحاكــم, وي

علــى المشــاكل التــي يريدهــا وفــق حاجتــه, كــي 
يظهــر أمــام الشــعب بأنــه حاكــم ديمقراطــي يســمح 
البــلاد, وخاصــة في الإعــلام . بممارســة الحريــة في 

ا عــن مجتمعنــا, الــذي لم 
ً
فالديمقراطيــة؛ بعيــدة جــد

يعــرف طعمهــا في العصــر الحديــث, ولــو حصــل عليهــا 
ــا, لأن 

ً
فلــت مــن يــده مطلق

ُ
شــعبنا فلــن يدعهــا ت

ر بثمــن, وهــي ســبب 
ّ
قــد

ُ
الحريــة وخاصــة الفكريــة لا ت

ــا.
ً
ــة حالي ــات الغربي ــة المجتمع لنهضــة وعمــار وحداث

السياســية في مجتمعنــا,  الأحــوال  فهــل ســتتغر 
السياســية  والديمقراطيــة  الحريــة  ونشــهد 
القمــع  غياهــب  في  ســنبقى  أم  والفكريــة, 
والجهــل؟ التخلــف  مــن  نعانــي  والاســتبداد 

علــى  دليــل  الكــبرى,  الــدول  في  الديمقراطيــة 
لحقــوق  واحــترام  والمســاواة  والحداثــة  الحضــارة 
الشــعب, أمــا في العــالم العربــي؛ فهــي ديمقراطيــة 
 في الكتــب, وعلــى شاشــات التلفــزة.

ّ
لا نراهــا إلا

فقــط  وتنفــذ  ــق 
ّ
طب

ُ
ت ســورية,  في  الديمقراطيــة 

المعارضــة,  مناطــق  داخــل  الواقــع  أرض  علــى 
التلفــزة  وشاشــات  السياســي  التمثيــل  أمــا في 
هــي  كمــا  فالسياســة  الإخباريــة,  والقنــوات 
ســورية. في  والثــورة  الأحــداث  انــدلاع  منــذ 

 فالتشــكيلات العســكرية والقــادة تتغــر باســتمرار, 
ــة,  ــفافة ونزيه ــة ش ــة ديمقراطي ــذ عملي نف

ُ
ــا ت وكأنه

حيــث يتــم فيهــا؛ اســتبدال القــادة وقوى الســيطرة 
ــع بشــكل مســتمر وممنهــج, أمــا  ــى أرض الواق عل
نشــهد  فلــم  والسياســيين؛  للسياســة  بالنســبة 
ــة  ــتهم وطريق ــر سياس

ّ
ــم, أو تغي ــد منه ــر أح تغي

تفكرهــم, وكأنهــم قالــب جامــد وضــع لأمــر معــين 
يتكــرر باســتمرار , فلــم نشــهد شــيء جديــد, أو أمر 
خــارق للعــادة, الديمقراطيــة فقــط بتغيــر العســكر, 
مــع أن القاعــدة يجــب ان تكــون مغايــرة ومعاكســة 
ــتقر,  ــت ومس ــون ثاب ــب أن يك ــكر يج ــا؛ فالعس

ً
تمام

ــة  ــكام والساس
ُ
ــا الح ــن, أم ــة والام ــه درع الحماي لأن

انتخابــات  وفــق  باســتمرار,  تغيرهــم  يجــب 
عــب 

ُ
شــارك بهــا الشــعب وي

ُ
ــة وشــرعية ي ديمقراطي

عــن رأيــه, وهــذا الأمــر يتــم ضمــن ضوابــط وقوانين 
خاصــة, وليــس بشــكل عشــوائي غــر مــدروس.

 كلمة العدد

أ. مصطفى طه باشا
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. يريــد   مــا  نــدون  بحضنــه  نفســه   بالوقــت 
ــو  ــم ه ــه, ك ــن رجم ــن م ــيطان  ولا نتمك ــن الش نلع
صعــب أن تعلــم حــدود وطنك ولا تســتطيع أن ترسمه 
بزنــاد ذلــك الجنــدي الســوري المدافــع عــن مقدســاته, 
أيهــا الأصدقــاء لقــد  نجحتــم  في جعلنــا   ميليشــيات 
متناحــرة ، نجحتــم في خلــق  معارضتــه مشــتتة  
ممزقــة, وفــق مــا تســتهوون، نجحتــم   في  جعــل 
الفوضــى المتأصلــة فينــا   تســتفيق  وأن نحميهــا مثل 
جوهــرة ملعونــة دون أن نمتلــك الجــرأة علــى قتلهــا ،

نجحتــم في تحولينــا لشــعب بائــس يعيــش علــى فتات 
المســاعدات منكــم, كــم حيــاة وحيــاة لم تنجــح ...ربما 
لا تســتطيع العــد, ربمــا كنــا مخطئــين بطــرق عديــدة 
.. ولم نتمكــن مــن معرفــة  مصــادر اخطائنــا ولكننــا 
ــنحاول  إلى  ــرف .. وس ــر وبش ــش  بضم ــا العي حاولن
أن نســتعيد  قوتنــا وجبروتنــا، لكــن عندمــا لا نبنــي 
ــاء ،  ــا الأصدق ــم أيه ــا لا نصدقك ــم، عندم ــا عليك آمالن
عندمــا لا نراهــن عليكــم ، عندمــا لا نصطــف   خلــف 
هــذا الصديــق، أو ذاك ، عندمــا لــن تجــدوا بيننــا  
مــن  ينفــذ مآربكــم   التدمريــة، عندمــا نــدرك مــن 
نحــن ، ونعــرف مــن يحيــط بنــا, عندمــا نســتطيع أن 
نســتعيد الذاكــرة .. عندمــا  نصــل إلى القوانــين التي 
ــث  ــون ، بحي ــتثناءات في الك ــوارض والاس ــم الع تحك
ــدي » . قلي

َّ
ــا الت ــل عالمن

ِّ
كم

ُ
ــذي ي ــالم ال ــف الع نكتش

  والــذي  يحكم الاســتثناءات فتكون  المســاواة واحترام 
القانــون، ونتفــرغ للبنــاء ونتصــالح مــع هويتنــا 
ــك الثمــن  . ــا ذل الإنســانية, والتــي ســندفع جميعن

علــى  الســوري  الجســد  مــازال 
وآســتانا  سوتشــي  بــين  مشــرحة 
منــه. نصيبــه  يقتطــع  فريــق  وكل 

ــان«  ــب أردوغ
ّ
ــب طي ــي »رج ــس الترك ــق الرئي يطل

ــة سوتشــي تنجح 
ّ
خطابــا  شــبيها لخطــاب بوتــن  »قم

في الحفــاظ علــى روح آســتانا » نجاحكــم  ياســادة هــو 
تقاســم دم الشــهداء الســوريين الــذي روى أرض 
ســوريا, نجاحكــم هــو ســحق  حقوقنــا وتشــريدنا  
وحرماننــا مــن العيــش في وطــن مســتقل, نجاحكــم 
هــو تكاتفكــم معــا لقتــل وحــدة صفنــا وزيــادة 
ضعفنــا وتفتتنــا ومعاناتنــا, نجاحكــم هــو  أطماعكــم 
مناصاتكــم  شــرعة   مــن  لهــا   وصلتــم  التــي 
ــاء أن  ــا الأصدق ــم  أيه ــتطعتم بجهودك ــة, اس الكاذب
تشــتتوا ســورية شــعبا وجغرافيــة وفــق توقيــت 
الزمــان والمــكان المناســبين  لكــم, أيهــا الأصدقــاء 
ــدم الســوري . اســتطعتم شــرعنة نخبكــم ،نخــب ال

ــا نصــرخ  فمــازال لدينــا  مــن الســجائر مــا يكفي 
ً
عبث

لقتلنــا .. حيــث مازلنــا نعشــق  المحــرم »الديــن 
والجنــس والسياســة » ولم تعد الصلــوات والابتهالات 
كافيــة لغســل قلوبنــا ..بعــد أن مــات الحــب في ذلــك 
ــرفاء،  ــاء الش ــا الأصدق ــم .. أيه ــم والمظل ــد  المعت البل
أصدقــاء الســوريين   اســتبحتم أرضنــا،  ،  وأرواحنــا 
ــنوات ،  ــان س ــن ثم ــر م ــذ  أكث ــك  من ،  وكل مانمل
  لكم و لأحلامكم ، ولأطماعكم  و لأنظمتكم   ،  

ً
ســبيلا

لقــد كان وطننــا بخيــلا علينــا  فأغدقتــم بالكــرم, 
ــون  ــا ونك ــن عدون ــا أن نلع ــب علين ــو صع ــم ه فك

 الجسد السوري على مشرحة سوتشي وأستانة ..
أ. نصرة الأعرج

 حديث البلد
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الأشــخاص الغــر ملهمــين بحياتــك لإنــه 
ــل  ــاول التقلي ــك .. وح ــى نجاح ــر عل يؤث
ــلبيه .. ــامه والس ــخصيات الس ــن الش م

ــك  ــك وهدف ــلق إلى حلم ــل تس ــد ب أصع
لا  أن  تعلــم   ... حقيقــه  يصبــح  أن  إلى 
والإصــرار  العزيمــه  مــع  مســتحيل 
ثــروه  أغلــى  كأنــه  الوقــت  وعامــل 
فالوقــت  حياتــك  في  تملكهــا  عظيمــه 
الــذي  كتابــك  والحيــاة  الحيــاة  هــو 
ــنين . ــبر الس ــك ع ــه إنجازات ــطرت في س

ــدة  ــياء الجدي ــم الأش ــى تعل ــرص عل واح
ــا  ــي عبث ــك يمض ــدع يوم ــوم ولا ت كل ي
والعلــوم  بالتجــارب  قــاس 

ُ
ت فالحيــاة 

الإنســان  يعرفهــا  التــي  والمعــارف 
ولذلــك ضــع العلــم والمعرفــة هدفــك 
بالأشــياء  تنشــغل  ولا  الحيــاة  في  الأول 
بالأشــياء  بــل  تــدوم  لا  التــي  الماديــة 
والفكريــة. والعلميــة  المعنويــة 

الحيــاة الجميلــه هــي الحيــاة التــي 
ــود  ــلا قي ــاة ب ــك .. حي ــا بنفس تصنعه
التــي  متغراتهــا  مــع  تتعامــل   ..
مــع  وتتعامــل  بمرونــه  تنتهــي  لا 
حيــاة  تعيــش   .. بإيجابيــه  تحدياتهــا 
 .. والــتردد  الإنهــزام  لاتعــرف  قويــة 
ــق في داخلهــا روح  أبحــر في نفســك واخل
الحيويــة وغامــر بإكتشــاف في هواياتــك 
 
ً
شــغوفا أصبحــت  ..فكلمــا  الداخليــه 
شــغوفين  النــاس  أصبــح   .. بحياتــك 
للإنجــازات  تحمســت  وكلمــا   ، بــك 
.. بــك  النــاس  اهتــم  حياتــك  في 

أصنــع التفــاؤل في حياتــك وأجعلــه عاده 
وعلمــه غــرك ومــن حولــك ..فالتفــاؤل 
ــب  ــه والتدري ــور بالممارس ــاره تتط مه
ومخالطــة النــاس الإيجابيين.. فمســتوى 
نجاحــك مرتبــط مــع النــاس الذيــن 
ل  

ّ
ــد ــك .. ب ــم وقت ــم معظ ــي معه تقض

أ. نصرة الأعرج
                     كن شغوفا بحياتــــــك !!

أ. ابتسام القحطاني

   إنسان ومجتمع
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بعيــدةٍ  ةٍ 
ّ
مــد ومنــذ  ثلاثــة..   

ُ
الرقــم

معــه..  دائــمٍ  عــراكٍ  في  وأنــا 
 كل العتــادِ 

ّ
هــا أزج

ً
 معركــةٍ أخوض

ّ
في كل

وعضــلات..  عقــلٍ  مــن  أملكــه  الــذي 
أخــرج  هــذا  ومــع  أنيــاب..  و  أظافــر 
 الراديــو 

ُ
.. ولا أدري لمــاذا.. أفتــح

ً
خاســرا

لصــوصٍ  ثلاثــة  بخــبرِ  لأتفاجــأ   
ً
قليــلا

 في إحــدى ضواحــي 
ً
يقتحمــون متجــرا

ــم..  ــض عليه ــي القب ــن يلق ــس والأم باري
 أتفاجــأ بنبــأ وفــاة 

ً
 أيضــا

َ
 التلفــاز

ُ
أفتــح

عائلــةٍ مــن ثلاثــة أشــخاص في ظــروفٍ 
 
ُ
 أمــام المــرآة و أتثــاءب

ُ
غامضــة.. أقــف

ــن 
ّ
ــد تمك ــنانٍ ق ــةِ أس ــأ بثلاث  أتفاج

ً
ــا أيض

و  قميصــي   
ُ
أخلــع التســوس..  منهــا 

 
ً
 الوحيــدة في المنــزل أيضــا

َ
ــذة  الناف

ُ
أفتــح

 ..
ً
ط في آنٍ معــا

ّ
أتفاجــأ بثلاثــةِ قطــطٍ تتغــو

الأمــر الــذي جعلنــي أتســاءل.. كيــف 
ــربِ  اجتمعــت هــذه القطــط الثــلاث بالق
ــت  ــد أن انته ــف بع ــذة..؟ وكي ــن الناف م
الــترابِ  برشــقِ  قامــت  فعلتهــا  مــن 
ــئ   ممتل

ُ
ــالم .. الع

ٌ
ــب ــر ٌغري ــا..؟ أم فوقه

ٌبالخــراءِ ولا أحــد يقــوم برشــق الــترابِ 
ــى  ــرج لأتمش  وأخ

َ
ــذة  الناف

ُ
ــق ــه.. أغل فوق

 أتفاجــأ 
ً
 في الشــارع المقابــلِ أيضــا

ً
قليــلا

بثلاثــةِ شــبان يتعاركــون مــن أجــل ثــلاث 
ــى   عل

ً
ــاة ــا ملق ــد وجدوه ــوا ق ــجائر كان س

 
ً
ــورا ــزل ف ــود إلى المن ــق.. أع ــب الطري جان
ــي..  ــي.. أب ــر.. أب ــي الصغ ــأ بطفل لأتفاج
ثالثــة.. غرفــة  لدينــا   

ُ
ســيصبح مــى 

 الغرفة رقم ثلاثة..
 وليد الحسين

   قصة وإنسان

منــزلي  شــرفة  علــى  جالســه  كنــت 
الصــوت  الى  أســتمع  الســاعه3٠:٨  في 
ــوة  ــوب القه ــن ك ــف م ــروزي وأرتش الف
مراقبتــي  حــن  وفي  كالمعتــاد  الســادة 
 كان في قمــة الجمــال 

ً
للشــارع رأيــت رجــا

ــي  ــك انتباه  ذل
ّ
ــد ــه ش ــر الي بغراب وينظ

ــه  ــر عن ــدت النظ ــن أبع ــي ولك واهتمام
وكأننــي غــر مباليــة بذلــك ولكــن في 
الحقيقــة الفضــول قــد تملكنــي.... نظــرت 
 
ّ
 أخــرى ورأيته مــازال ينظــر إلي

ً
إليــه مــرة

كانــه يحــاول قــول شــيء مــا لي ولكننــي 
عــل  بإصبعــه  أشــار  أن  الى  أفهمــه  لم 
ــه يريدنــي أن أمســك  ــه وفهمــت أن هاتف
هاتفــي وبعــد قليــل وصلتنــي رســاله 
ــذي أمامــك الآن  ــا الرجــل ال  أن

ً
ــا .. مرحب

وجئــت لأخــرك أنــكِ تأخــرتِ عــن عملــك 
وقــد طردتــي لأننــي قــد أخــرت مديــرك 
أنــك تكلمتــي عنــه بســوء وأنــك تلهــن 
عــن العمــل ولا تؤديــه بشــكلٍ جيــد لذلــك 
ــن الآن وأردت  ــك م ــل مكان ــت أعم أصبح
أن ترينــي قبــل أن أبــدأ بعملــي الجديــد 
دِمــت 

ُ
 ممتــع عزيزتــي.  لقــد ص

ٌ
... وقــت

 عليــه اللطافــه 
ٌ
كيــف لوجــهٍ جميــل واضــح

والخــر أن يفعــل هكــذا .. مازلــت الى الآن 
أذكــر تلــك الرســاله ولكننــي تعلمــت 
ــر  ــي أك ــر ه ــف أن المظاه ــذا الموق ــن ه م
للأمــور  أهتــم  لا  وأن  للإنســان  خــادعٍ 
. فقــط  بنفســي  أهتــم  بــل  الصغــره 

             الخداع ..
 سهيلة بركات
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             الساحة السورية واختلاط الأوراق !! 

الطريــق تكمــن نقــاط المراقبــة التــي وضعهــا الضامن  
ليــس لديهــم عمــل إلا الإدانــة فهمنهــم مــن يديــن 
ومنهــم مــن ينــر منطقتــه خوفــاٍ مــن قصــف 
ــراه  ــركٍ ي ــكل تح ــاحٍ ل ــه ص ــبرر أن ــا وي ــام عليه النظ
ــؤول ....  ــب المس ــاكات ليحاس ــق كل الانته ــه يوث وأن
تصريحــات خجولــة واتفاقيــات لعينــة تــدور بــين 
الــدول الضامنــة الرابحــة مــن الحــرب الســورية التــي 
تتمــى أن تطــال إلى مــا شــاء الله لتســتمر مصالحهــا 
ــرات الأرواح  ــه عش  من

ُ
ــض

َ
ب
ْ
ق
ُ
 ي

ٌ
ــد  وحي

ٌ
ــر ــاك خاس وهن

مــن أبنــاءه بعــد كل مؤتمــر وهــو الشــعب الســوري  
ذنبهــم الوحيــد أنهــم كســروا القيــد واســتمروا فلــن 
 تكون الضريبــة أرواحهم 

ً
يستســلموا للهــوان  ودائمــا

وأجســادهم ومنازلهــم المدمــرة وأشــلاءهم المتناثــرة 
ورائحــة لحمهــم المحــروق الــذي يســيطر علــى المــكان 
فتشــعر بلحظــة مــن اللحظــات كأنهــا بروفــا بالســلاح 
الحــي عــن يــوم القيامــة ، وكالعــادة يقضيها الشــعب  
بــين مطرقــة القصــف وســندان التفجــرات المجهولــة 
ــض  ــد ، والبع ــة والتندي ــتمر بالإدان ــض يس ، والبع
الآخــر يســتمر بتدويــن الخروقــات إلى مــا شــاء الله .

هنــاك  تبــدأ،  لم  والمعركــة  تهــدأ  لم  الســفينة 
والتــي   ، العــالم  عــن  المعزولــة  الرقعــة  تلــك  في 
ــكانها  ــم س ــي يتأقل ــيء، والت ــة في كل ش ــش بقل تعي
مــع أبشــع أنــواع أســاليب الحيــاة ، رغــم ذلــك 
لإصحابــه..  الحــق  ليعــاد  بالحيــاة  مســتمرون 
تلــك الرقعــة التــي عجــز الجميــع عــن قهرهــا و 
الخضــراء. ادلــب  مدينــة  تلــك  صامــدة,  بقيــت 

مــن  المرحلــة  هــذه  الســورية  الســاحة  تشــهد 
مــن  اتســاعها  أوج  الســوري  الصــراع  تاريــخ 
عســكرية  وتصعيــدات  داخليــة  اضطرابــات 
خجولــة. دوليــة  وتصريحــات  معاديــة 

هــو  المجــازر  كل  الوحيــد في  الخاســر  بــات  حيــث 
ــا  ــر وكم ــارض الثائ ــص المع ــوري وبالأخ ــن الس المواط
هــي العــادة بعــد كل مجــزرة... ذلــك يغضــب وذلــك 
ــا  ــي، فكلم ــور كماه ــى الأم ــدد وتبق ــك ين ــن وذل يدي
ــة  ــات الخجول ــك الاتفاق ــالم تل ــت مع ــربت أو أعلن تس
المبرمــة بيــت الــدول الضامنــة ســعوا بكافة الأســاليب 
الوســائل... مــن  وســيلة  بــأي  إخفاءهــا  لمحاولــة 

منــذ فــترةٍ ليســت ببعيــدة ظهــرت علــى المــأ بــوادر 
قمــة سوتشــي  هــذه المدينــة التــي تعقد فيهــا القمم 
التــي يتــم بيع وشــراء الرقع من الأراضــي دون النظر 
الى الأرواح التــي ســوف تزهــق ،والمهــم هــي المصــالح 
التــي ســتحصل عليهــا هذه الدولــة من هــذه الصفقة.

قمــة سوتشــي تلــك عقــدت بشــأن مدينــة ادلــب هذه 
ــا   ــه إليه ــالم برمت ــار الع ــت أنظ ــي لفت ــة الت المدين
ليــس لأجــل زيتونهــا وليــس لأجــل ثوبهــا الأخضــر ... 
وإنمــا لأجــل إجهــاض مشــروع الثــورة الــذي قــام منــذ 
ــث  ــك.. حي ــائل في ذل ــف الوس ــوام وتختل ــة أع ثماني
بــرز دور القصــف في الأيــام القليلــة الماضيــة التــي بــدأ 
ــوف  ــث الخ  ليب

ً
ــارة ــع ت ــارة ومتقط ــف ت ــكل مكث بش

والرعــب في قلــوب المدنيــين  ... وأمــا المفخخــات التــي 
تنفجــر بشــكل مفاجــئ لتقبــض أرواح الأبريــاء بلحظــة 
ــر  ــث أودى تفج ــر... حي ــا دور أخ ــات فله ــن اللحظ م
مــزدوج يــوم الاثنــين في مدينــة ادلــب الى ارتقــاء 
 وحــوالي 65 جريــح ..لمــاذا جــاء 

ً
اكثــر مــن 14 شــهيدا

ــى قمــة سوتشــي   ــذي تل ــت ال هــذا التفجــر في الوق
ومــا الهــدف منــه ؟ ولمــاذا في هــذا المــكان ؟ تلــك أســئلة 
تــراود البعــض دون أن يجــد لــه إجابــات متعــددة 
آخــر  دور  وللقصــف  النظــام،  تخــدم  أنهــا  ســوى 
ــا  ــذ نصيبه ــكان تأخ ــة بالس ــة المأهول ــق المدني فالمناط
ــة  ــد الطائفي ــف الحق ــخ وقذائ مــا يغنيهــا مــن صواري
التــي تتســاقط علــى رؤوس المدنيــين الأبريــاء الذيــن 
 وفي منتصف 

ً
لاحــول لهــم ولا قــوة ســوى أنهــم أحــرارا

هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية - تقارير
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والله معكــم ودرب الســلامة نتمنــاه لكــم، فــلا متســع 
ــة  ــم ولا حاج ــا لك ــر تصرفاتن ــا لتبري ــت لدين ــن الوق م
جــدوى  لا  بــل  أذهانكــم  في  صورتنــا  بتعديــل  لنــا 
ــا  ــم حولن ــرص وجودك ــم فف ــاعٍ لبقائك ــة إقن ــن محاول م
 عنكــم 

ً
ومعنــا قــد انتهــت ومســرة حياتنــا بعيــدا

قــد أبتــدأت .. وبعــد رحيلكــم تيقنــوا أنــه لا يوجــد أي 
ــم  ــون لأرواحك ــن يك ــا ول ــم لقلوبن ــرور تعيدك ــرة م تذك
ــز في عالمنــا .. فمجــرد الإذن لكــم بالرحيــل هــو 

ّ
حي

ــرتنا. ــال مس ــام لإكم ــو الأم ــوة نح ــا وخط ــور لطريقن ن

مخيلتهــم  في  ــا 
ّ
عن رسمــوا  الذيــن  هــؤلاء  إلى 

ــا 
ّ
عم  

ً
تمامــا مختلفــة   

َ
وهــي ثابتــة  صــورة 

نظهــر  الألــوان  قاتمــة  صــورة  عليــه!  نبــدو 
فيهــا بشــكل مريــب وغــر مريــح لأنظــار ..

ربمــا أفعالنــا لم تتناســب معهــم ولكــن نحــن 
هكــذا مــع الجميــع فذواتنــا لا تجيــد التصنــع مــن 
ــا  ــهد مواقفن ــهد وتش ــة سيش  المعرف

ّ
ــق ــا ح يعرفن

نــا ســعادة وهبــة مــن المــولى عليــه فلنــا 
ّ
معــه بأن

إضافــة ونكهــة بطابــع ورونــق خــاص بنــا ويظهر في 
ســلوكنا وفي جمــال أرواحنــا فنحــن نبــض الحيــاة.   
ــة  ــا القلبي ــم وتحياتن ــان إليك ــكر وعرف ــالة ش فرس
ــوا  ــي لا ترهق ــن ك ــا ولك ن

ّ
ــم في ــى ظنك ــم عل إليك

ــد أن  ــا نري  برفقتن
ً
ــا  غريب

ً
ــا ــوا وقت ــم وتقض ذواتك

نخبركــم بأمــر مــا قــد أخــذتم الوقــت الــكافي 
لاســتيعابنا ومــع ذلــك فشــلتم بــل ووضعتــم 
لفكركــم  يــروق  كمــا  بلوحتنــا  الخــاص  الإطــار 
ــوا  ــل فارحل ــم بالرحي ــا بالســماح لك ــآن الأوان لن ف

                             السماح بالرحيل .. 
أ. هبة صالح رزق

    تنمية الذات

                               ركن الأمـــــــل .. 

                             التأمل ومعرفة الذات .. 
أي  الأفــكار,  صمــت  عــن  عبــارة  هــو  التأمــل 
عــن طريــق التركيــز علــى التنفــس, وللتأمــل 
الــذات  مــع  الخلــو  منهــا  مســميات  عــدت 
فوائــد  للتأمــل  الكــون،   مــع  الاتصــال  أو 
 ، الــذات  معرفــة  علــى  يســاعد  فهــو  عديــدة 
فهمهــا، إدراكهــا، تهذيبهــا والتقــرب منهــا .

ــرد  ــذات بمج ــر ال ــا في تطوي ــاهم أيض ــل يس التأم
ــيكون  ــة س ــن في البداي ــودة في الذه ــت الموج صم
الأمــر صعــب ويحتــاج ممارســة لكــي تتقــن ولكــن 
ا مبهــره؛ منهــا إدراك الأمــور التــي 

ً
نتائجــه جــد

ــد مــن الأحــداث.  ــح مدركــن للعدي ــا ونصب حولن
وأود أن أحدثكــم عــن تجربتــي في دخــول عــالم 
هــذه  خــوض  يكــن  لم  البدايــة  في  التأمــل 
 بالنســبة لي حاولــت الجلــوس 

ً
التجربــة ســها

مــن  خــالي  هــادئ  مــكان  مريــح في  وضــع  في 

المقاطعــات أغمضــت عينــاي ركــزت علــى التنفــس 
) شــهيق وزفــر( وجــدت صعوبــة في بدايــة الأمــر 
ولكــن في النهايــة بــدأت النتائــج رائعــة أصبحــت 
تزايــد.  في  وإدراكــي  متزنــة  النفــس  ســاكنه 
التأمــل لــه عــدة مســميات والمعنــي واحــد خــذ مــن 
وقتــك كل يــوم مــن ٥ إلى 1٠ دقائــق ومــن زاد عــن ذلك 
ــذا  ــل ه ــل افع ــون أفض ــاعة يك ــاعة إلى س ــص س ــن ن م
التمريــن وراقــب كيــف ســتتغر حياتــك نحــو الأفضــل.

أ. أسماء مرزوق



      العدد 13

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi9

 إنسان
2019 - 02 - 20 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 02 - 20 

                               ركن الأمـــــــل .. 

   هموم الناس

، ســيلفت 
ً
وإن زرت أرض أحامــي يومــا

انتباهــك كميــة الطبيعــة الطاغيــة على 
ــطه  ــم يتوس ــاءٍ قدي  ببن

ٌ
ــن ــكان، و رك الم

مزيــن  الســام  بلــون  مطلــي   
ٌ
بــاب

أجلــس  ملونــة،  صغــرة  بفوانيــس 
 
ً
وتــارة الكتــب  أرتــب   

ً
تــارة داخلــه 

ــس  ــي واجل ــي عمل ــورد، أنه ــق ال أنس
 
ً
لأحتســي كــوب قهوتــي، أنتقــي كتابــا
وأبــدأ بالقــراءة بمتعــة لا توصــف أشــبع 
ــكار نــرة،  ــردات مميــزة وأف ــي بمف عقل
..

ً
أيضــا بــه  وحدتــي  آنــس  ومنهــا 

القلــب  ســكرية  فتــاة  تقاطعنــي 
برقــة.  تنطــق  المامــح  فاتنــة 
ــي  ــدي خاطب ــد أن أه ــك أري ــن فضل م
بعــده  مــن  القــراءة  يعشــق   

ً
كتابــا

بالإضافــة لــوردةٍ حمــراء .. أهــا بــكِ 
ــك  ــا رأي  م

ً
ــنا ــل،  حس ــن الأم ــرتِ رك أن

ــة،  ــة عظيم ــا رواي ــن أنه ــة مموزي برواي
منــا 

ّ
ــم معــى الحــب الحقيقــي، تعل

ّ
تعل

ــب  ــل، ويج ــن القت ــد م ــة أش ــأن الفتن ب
علينــا الحــذر عنــد سمــاع أي خــر ويجب 
أن نتأكــد مــن قائلــه قبــل الحكــم عليــه، 
ــن  ــر م ــا الكث ــد به ــي يوج ــا عزيزت ي
ــة.  ــة جميل ــارئ بطريق العــر تجــذب الق
اوه جميــل لقــد شــوقتني لقراءتهــا أنــا 
 هــا أعطيتنــي نســخة إضافية من 

ً
أيضــا

فضلــك .. بــكل ســرور أيتهــا الجميلــة ها 
 هديتــك أصبحــت جاهــزة مغلفــة 

َ
هــي

مــع الــوردة الحمــراه وهــذه الروايــة 
هديــة  الياسمــن  باقــة  مــع  خــرى 

ُ
الأ

 للطفــك لكــم أســعدت 
ً
الركــن.. شــكرا

 آخــر القــراءة يالــه 
ٌ
بهــذا، ســيحب شــخص

ــر   ــقت  عب ــل، استنش ــعور جمي ــن ش م
 
ُ
الياسمــن و الجوريــة الحمــراء، اقتنصــت
 بكتابــة 

ُ
 مــن الحــب والأمــل، وبــدأت

ً
كمــا

ــغف،  ــب وش ــي بح ــن روايت ــى م ــا تبق م
 منهــا، أتوقــف 

ً
ســيما

َ
 ج

ً
أنهــي قســما

 
ُ
بــت

ّ
ــد تأخــر وض ــأن الوقــت ق  ب

ً
ماحظــة

الــورد  مــن   
ً
باقــة وضبــت  أشــيائي، 

ــع  ــا الواق ــل، أصــل كوخن وعزمــت الرحي
عطيهــا 

ُ
علــى ســفح الجبــل، أقبــل أمــي و أ

ــي،  ــع عائلت  م
ً
ــا ــي وقت ــورد أمض ــة ال باق

أعــاود  الدافــئ  مــاذي  أدخــل  ثــم 
ــة  ــن الرواي ــى م ــا تبق ــي م ــراءة لأنه الق
لأعيــد  بســام  وأغفــو  أقرأهــا،  التــي 
ــل. ــوم المقب ــي في الي ــياء لقلب  الأش

َّ
ــب

َ
ح

َ
أ

   نرمن الداده

أ. أسماء مرزوق
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في الأي��ام الأخيرة تركز تفكيري بش��كل رئيس��ي عل��ى مفاهيم 
القي��م و المعتق��دات في العلاق��ات الدولي��ة. لم��اذا نمتل��ك تل��ك 
المفاهي��م و المعتق��دات و كي��ف نس��تخدمها؟ أردت بش��دة أن 
أكتب ش��يئاً عن معناها و قيمتها سياس��ياً. لم أستطع في البداية 
تحدي��د وجه��ة نظر واضحة للب��دء بها، لكن��ي و أثناء البحث 
وقع��ت ي��داي على قطعة أدبية قالت ش��يئاً اتفقت معه تماماً 
و جع��ل الأم��ر أكث��ر وضوح��اً بالنس��بة ل��ي، تق��ول القطع��ة:

إذا كن��ت تمتل��ك رأي ق��وي ح��ول موض��وع مع��ن، و اختل��ف 
معك ش��خص في وجهة النظر تلك، فإنك س��تبحث عن كل ما 
يثب��ت خط��أه. و ه��ذا هو الش��ائع لأننا نادراً م��ا نعترف بخطئنا 
.. علين��ا أن نع��ترف أن تقييمن��ا المبدئ��ي للأم��ور كان خط��أ.

ه��ذا ه��و جوه��ر الأم��ر. جميعن��ا نمل��ك آراء و معتق��دات و 
هوي��ات سياس��ية و انتم��اءات، قد تتغ��ير مع م��رور الوقت. و 
ق��د نقابل أش��خاص مختلف��ن عن��ا يجعلوننا ننظ��ر إلى الأمور 
بش��كل مغاي��ر، و ن��رى قيم��ة في الأش��ياء لم نلاحظه��ا م��ن قبل. 
ه��ذا ينطبق أيضاً على مس��توى ال��دول و القوى العظمى. التي 
لديه��ا قي��م خاصة تتغ��ير وفقاً للظروف العالمي��ة، كما هو الحال 
م��ع الولاي��ات المتح��دة الأمريكي��ة، و ال��تي كانت ترف��ض تماماً 
المش��اركة في الح��روب و النزاع��ات قب��ل الح��رب العالمي��ة الأولى 
على الصعيد الدولي، لكنها فيما بعد أصبحت الشرطي العالمي 
الأول. من��ذ ذل��ك الوق��ت تواجدت أمري��كا في كل حدث عالمي 
صغيراً كان أم كبيراً. القيم بالنسبة للدول متغيرة طوال الوقت.

في  التغي��ير  موض��وع  في  اس��تثناءات  هن��اك  يبق��ى  لك��ن 
خ��ير  و  ال��دول،  مس��توى  عل��ى  القي��م  و  النظ��ر  وجه��ات 
مث��ال عل��ى ذل��ك الدول��ة الصيني��ة. ال��تي اثب��ت الوق��ت ق��وة 
معتقداته��ا و جعلته��ا أكث��ر رس��وخاً، حي��ث ت��رى الص��ن 
أنه��ا الموط��ن الحقيق��ي للث��ورة الش��عبية و نموذج��اً يحت��ذى 
للتنمي��ة عل��ى مس��توى الوط��ن. لك��ن من أي��ن أتت ه��ذه الثقة، 
لاب��د م��ن تعري��ف دقي��ق ل��كل م��ن ال��رأي، القيم��ة، و المعتق��د.

القي��م ه��ي الأس��اس في س��لوكنا و ردود أفعالن��ا القائم��ة عل��ى 
محف��زات. القي��م هي مفاهيم مج��ردة و تبنى بش��كل هرمي 
و غ��ير ثاب��ت و ديناميك��ي و تصف بالغال��ب كل الأهداف التي 
نسعى لتحقيقها و انجازها. من القيم التي يتمسك بها الجميع 
»ال��ولاء«، »الإحس��ان«، »خدم��ة الآخري��ن«، و غيره��ا الكث��ير.

المعتق��دات ه��ي أح��كام ع��ن أنفس��نا و ع��ن الع��الم م��ن حولن��ا. 
فنح��ن لا نحك��م عل��ى الفع��ل أو الش��يء فق��ط ب��ل نعطي��ه 
صف��ة، نق��ول عل��ى س��بيل المث��ال أن الس��رقة س��يئة، لم نحك��م 

    قضايا سياسية

عل��ى الفع��ل فق��ط بل قلن��ا انه س��يء. لكن لماذا تك��ون بعض 
المعتق��دات قوي��ة ج��داً و بعضه��ا اضع��ف؟ لم��اذا نمتل��ك 
ه��ذه المعتق��دات أساس��ا؟ نح��ن نحت��اج المعتق��د للحك��م عل��ى 
الأش��ياء و اتخ��اذ ق��رار في أي تص��رف أو س��لوك نق��وم ب��ه.

إن المعتق��دات تتش��كل م��ن خلفيتن��ا الثقافي��ة، و تتق��وى 
بالممارس��ة، و ه��ذا بالضب��ط م��ا يح��دث م��ع ال��دول الك��رى، 
حي��ث ت��رى الولاي��ات المتح��دة الأمريكي��ة ت��رى الجان��ب 
الروس��ي  يعتق��د بأيديولوجي��ة ش��يوعية توس��عية ته��دد 
ال��دول الضعيف��ة في الع��الم، و يتوج��ب على أمريكا بحس��ب 
معتقداته��ا أن تق��وم بحماي��ة ه��ذه ال��دول الضع��ف و ه��ذا 
مفس��ر لم��ا يح��دث عل��ى الأرض الس��ورية و العراقي��ة...

و بغ��ض النظ��ر ع��ن كل ما ذكر آنف��اً، فإن التجارب الس��ابقة 
في حي��اة الأف��راد و ال��دول ذات تأث��ير كب��ير ج��داً عل��ى تب��ي 
القيم و الاعتقادات. فلنفرض على سبيل المثال أن أحد هذه 
ال��دول لا تمتل��ك اعتق��ادات أو قي��م س��ابقة في مج��ال مع��ن، 
في ه��ذه الحال��ة يك��ون أم��ام الدول��ة بح��ر م��ن الاحتم��الات 
للتصرف و إبداء ردود أفعال في حال تعرضها لأي موقف. 
و تك��ون ه��ذه الدول��ة في حال��ة م��ن الح��يرة عن��د عق��د أي 
تحال��ف مهم��ا كان نوع��ه. إن وج��ود معتق��د أو رأي ق��وي 
و ثاب��ت ق��د يح��دد وجه��ات النظ��ر و يس��هل التعام��ل عل��ى 
مس��توى ال��دول، و يش��كل حالة من ت��وازن الق��وى في العالم.  
رؤي��تي الش��خصية أن المعتق��د و القيم��ة ه��ي م��ا تعط��ي 
الش��خصية للف��رد و الدول��ة عل��ى ح��د س��واء. ل��ذا اتخ��اذ 
القرار س��يكون أس��هل، و هذا ما اتخذته الحكومة الس��ورية 
ال��تي تحالف��ت م��ع الق��وة الروس��ية و تفاعل��ت معه��ا خلال 
الس��نوات الس��ابقة. و بالمث��ل تفاعل��ت الدول��ة العراقي��ة م��ع 
الق��وة الأمريكي��ة، و الكث��ير م��ن التحالف��ات و ق��وى الج��ذب 
و الش��د تش��كلت بس��بب القي��م و المعتق��دات ل��دى ال��دول.

    القيم و المعتقدات في العلاقات الدولية
أ. دينا الزيتاوي
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.. 
ُ
                         دثرتني بنورها صنعاء

ُ
ُدثرتنــي بنورهــا صنعــاء
ــاء

ّ
 شم

ٌ
ــة الحســنِ قلعــة

ّ
ٍّرب

 ود
ُ
ُبهرتنــي بقلبهــا نبــع

 خضراء
ٌ
ــة

ّ
 غيــمٍ بهي

ُ
أخــت

*
 
ٌ
نافــورة تيمتنــي 
ضيــاءٍ ُمــن 
يتغى بســحرها الشــعراء

بنــوره  يالــروضٍ 
قلبــي انثــال 
!!

ُ
ميتــه الغرباء

ُ
يالحســنٍ ي

*
ــى

ّ
ــوع ومعن

ّ
ُآهِ قلبــي مل

 وشــقاء
ٌ
 وغربــة

ٌ
طــال ليــل

ع 
ّ
مجــو طفــلٍ   

ُ
ألــف

يبكــي ُالنفــس 
ــاء  ب

ُّ
ــف مــوتٍ ولا يكــف أل

*
لبــي!

ُ
 ت

َ
نادي؟؟..ولاحيــاة

ُ
ُأت

ليــس إلا وحوشــها صنعــاء
جراحهــا  قلبــي  آه 
ســتبقى ُهــل 
لٍ لا انتهــاء

ّ
في نزيــفٍ مطــو

*
 مــن بهاءٍ

ٌ
 آية

َ
 غمــدان

ُ
ُقصــر

 ومضــاء
ٌ
تحفــة الفــن بصمــة

 
ُ
غــازل

ُ
ي بقليــصٍ 

أرضــا  
ُ
الغيــث

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

أنا لــن أعاتب في هواك ضمري
ــري ــي تعب ــواك يخونن وفي ه

 
َ
اســتطعت كيــف 
مشــاعري؟  

ّ
تهــز أن 

تجتــاح أركانــي تعيــش بداخلي
تملأ فــراغ القلب تؤنــس وحدته

كِ ، وانحنِ 
ّ
امدد يديك وقــل أحب

ني
ّ
اغــزل بكفك موطنــي  وأحب

فارســي  ــك 
ّ
أن اقنعنــي 

مهجتــي  أشــعل  بالشــوق 
أنوثتــي تــاج  وامنحنــي 
نــي

ّ
ودل شــتاتي  واجمــع 

ثورتــي؟ أخبــئ  أيــن 
غرتــي أداري  كيــف 

ســذاجتي   
ّ
تســتغل لا 

أ. هبه أبو زيد                                   أحاسيس شاعرة ..

!!
ُ
ــاء ــدٍ واختف

ّ
 عشــقٍ موح

ّ
أي

 قــاتٍ برحمهــا راح ينمــو
ُّ
ُأي

ــاء ه الإنتم
ّ
ــر ــبٍ وس  ح

ُ
ــات ق

*
 نــورٍ

ُ
ُياإلهــي ..لقلبهــا فيــض

نــادي لفجــرك الضعفــاء
ُ
كــم ي

نــي
ّ
وضم بقلبــي  وارفــق 

ــي ؟ ئ غرت
ّ
ــد ه

ُ
 أن ت

َ
ــتطعت ــف اس كي

عقدتــي  مخــاوف  تمحــو 
المتبلــدة؟ مشــاعري  قيــد   

ّ
وتحــل

وغصــون  شمســك في غرامــي شــاهدة
رجولتــك   

ّ
ظــل يغمرنــي 

عائــدة لحصنــك  فاركــض 
أنوثتــي   أخــون  كنــت  الــى  وأنــا 
متعمــدة زاهــدة  وحــدي  وأعيــش 
وظــالي ســحابتي  أنــت  والآن   

ــة 
َّ
أهل الرجــال  كل  أرى  فيــك 

ديــاري فــؤاده  ففــي  حبيــى  أمــا 
أنــت العواصــف فــى الليــالى الســاكنة

الــى  التراتيــل  أنــت 
متضرعــة لهــا  أصغــي 
هــا فتنحني متجمعة

ّ
أنــت النجوم أعد

قبلــه عمــرى  ضــاع  قــد  الــذى  أنــت 
هيــا اقتلعنــي مــن مواجــع وحدتــي 
أنوثتــي غــرور  أشــبع 
العــذاب ...منــك  الأرق  أنــت 
الأوردة احتمــال  فــوق 
أعانــي مــا  احتمــالي  فــوق 
متعمــدة الهــوى  فــى   

قلبــك  فهمــس  احتمــالي  فــوق 
شــاهد عيونــي  فــى  واجتياحــك 

نــي 
ّ
ودل فــؤادي  أشــعل 

اســتفيق بحبــك  كيــف 
 وترتعد فــى البعد عني وبالفراق مهددة

أعانــي  مــا  احتمــالي  فــوق 
متعمــدة الهــوى  فــى 
أنــا لــن أراجــع فــى هــواك مشــاعري
 يفيض بغر مــاءٍ إن بدا ..

ٌ
فمشــاعري نهــر
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                                           احذروا .. 

  قضايا إنسانية  

نتحــدث  فنحــن  عنهــم  نتحــدث  حــن 
كل  عــن  ..و  الابتســامة  الــراءة..  عــن 
ــات  ــب و مشاكس ــن القل ــة م ــة نابع ضحك
عيونهــم   .. بالشــقاوة  تختلــط  ذكيــة 
ــك دون  ــج إلى قلب ــتطيع أن تل ــة تس لامع
ــة و دمعتهــم  اســتئذان .. و روحهــم نقي
ــه  ــل من ــادق لا يم ــم ص ــرة .. عناقه حاض
ــال ..  ــم الأطف ــاب الله .. إنه ــم أحب .. إنه
مــا خــا بيــت منهــم إلا كان جافــا .. قاســيا 
أســباب  كل  فيــه  اجتمعــت  لــو  حــى 
ــا  ــة لا يقدره ــة خاص ــم فرح ــعادة .. ه الس
ــتردي  ــا و ل ــا .. إلا أنن ــرم منه ــن ح إلا م
مجتمعاتنــا .. أصبحنــا نصــب جــام غضبنا 
عليهــم .. في حــن أنهــم مخلوقــات لينــة 
حاجــة  و في  التشــكل  طــور  زالــت في  لا 
ماســة للحــب ، الحنــان و الرعايــة أكثــر 
مــن حاجتهــا للمــال و الملبــس و الغــذاء ..

الطفــل في مجتمعاتنــا أصبــح أكثــر عرضــة 
ــف  ــاد و العن ــن الاضطه ــدة م ــواع عدي لأن
.. الأســري  العنــف  أبرزهــا  لعــل  و   ..

ــن  ــا ع ــون معنوي ــد يك ــري ق ــف الأس العن
طريق الشــجار المســتمر الاســتهزاء بالطفل 
و قدراته .. و التقليل من شأنه في كل موقف 
ــب  ــرح و التعذي ــرب الم ــديا بالض .. و جس
ــد وصــل مــن  ــل إن الأمــر ق الجســدي .. ب
القســوة حــد الغيبوبــة و فقــدان الحيــاة .. 
ــم  ــؤوليتهم و تربيته ــل مس إن كان تحم
يشــكل عبئــا علــى عاتــق مثــل هــؤلاء الآباء 

ــم  ــم أنجبوه ــون .. أم أنه ــاذا ينجب فلم
تحــت ســيطرة الرغبــة و الا مســؤولية .. 
حــن  هــؤلاء  يفكــر  فيــم  تســاءلت 
يتســولون بأبنائهم في الشــوارع ســالبن 
 .. بطفولتهــم  التمتــع  حــق  منهــم 
يحملــه  أن  فضلــوا  عبئــا  تحميلهــم  و 
أبناؤهــم بــدلا عنهــم .. بالإضافــة إلى 
حرمانهــم مــن حــق حصولهــم علــى 
ــع بهــم  ــذي يتمت ــم المناســب ال التعلي
أقرانهــم .. هــل فكــروا أن يحملوهــم 
ذنــب وجودهــم في هــذه الحيــاة بــأن 
! حرمانــا  و  تســولا  الثمــن  يدفعــوا 

ــج  ــك .. ينت ــن تهت ــة ح ــراءة الطفول ب
عنهــا أشــخاص غــر أســوياء نفســيا .. 
و تلــك الاضطرابــات يمكــن أن تنتقــل 
ــذا  ــل ه ــإن مث ــذا ف ــر .. و به ــل آخ لجي
ــة  ــراب في بني ــه اضط ــم عن ــف ينج العن
الأســرة و بالتــالي المجتمــع .. فزرعكــم 
اليــوم هــو حصادكم في الغــد .. فاحذروا !

    د. فرح الخاصكي
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 لها..
َ
كتب

  أدب إنساني

 بهــا... 
ُ
 لا تليــق

ِّ
 ألقــاب الحــب

ُّ
ســيدتي التــي كل

ــكري... 
ُ
 الألقــاب إلى قلبــي... س

ِّ
ســأناديكِ بأحــب

 الآن الثانية عشــر بعد منتصف الليل حســب 
ُ
الســاعة

ــر...  ــة عش ــاعات كالثاني  الس
ُّ
ــاص... كل ــي الخ توقيت

نــذر بعاصفــة شــوقٍ مــن الطــراز الرفيع...
ُ
جميعهــا ت

 لا اشــتاقكِ 
ٌ
ت لحظــة

ّ
علــى ذكــر الشــوق لا أذكــر أن مــر

بهــا... وإن كنــت أكبــح نفســي عنــكِ واصــوم علــى 
 وتراني 

ً
 لحظــة

ُ
اشــتياقكِ لكني خلســةٍ والله ما صمت

ــارات إفطــاري علــى نظــرةٍ مــن عينيــكِ... أدفــع كف
أرجــوكِ...  منــي   

ً
شــيئا لي  عــي 

َ
د ــكري« 

ُ
»س

 
ً
ــا  ملوح

ً
ــا ــي قيس ــب وأرديتن  واللبي

َّ
ــب ــلبتي الل س

...
ً
ــا  ضعف

ُّ
ــآن ــوى وي ــالي يتل ــع الخ ــال الرب ــى رم عل

ــكري« بعــد عــامٍ وربمــا أكثــر ارتحــل عقــرب 
ُ
»س

ــاز...  ــه إنج ــي إن ــا إله ــوات... ي ــس خط ــاعتي خم س
أظنهــا  بأنينــي  تتلــذذ  الخمولــة  ســاعتي 
تمــارس ســاديتها المعتــادة بالاســتمتاع بألمــي...

 في قلبهــا الشــفقة بعــض الشــيء... 
َّ
الحمــد لله دبــت

ة الخامســة للعقرب 
ّ
مشــت خمــس خطوات...مــع التك

ني لم يسبق لي الشعور 
ّ
المسموم شــعرت بشيءٍ توغل

ــي لعلــه يتســاقط مــن أصابعــي مــن 
ّ
بــه... هــززت كف

ــونٍ... ــي كطاع ــري ب ــه كان يس ــه... لكن دخل
َ
ذات م

ــه... كان هــذا  ــكل قوت نــي ب
ّ
ــوانٍ معــدوداتٍ واحتل ث

ــعلين  ــي... تش ــتعلين بداخل ــتِ تش ــو أن ــعور ه الش
 
ُ
 لا أطيقــه... خلعــت

ً
 حــدا

ّ
 الحــر

َّ
بــي لهيبــكِ... أشــتد

ســترتي وتجــردت مــن معظــم ثيابــي إلا مــا يســتر 

ــاب  ــى ب ــم عل ــج المتراك ــر الثل ــرت أم ــوأتي ... تذك
َ
س

ــة  ــةٍ طائل ــي بغرام ــي تهددن ــة الت ــزلي... والبلدي من
رصيفــي...  علــى  للعابريــن   

ً
طريقــا أفســح  لم  إن 

ــكِ... ــأطفئ نران  س
ً
ــنا ــريرة... حس  ش

ً
ــة  ضحك

ُ
ــت ضحك

ــة  ــت ثلاث  خلع
ً
ــوزة ــبه م ــي تش ــي الت  بحالت

ُ
ــت خرج

لعلنــي  الثلــج  بإزالــة  بــدأت  قشــرتها...  أربــاع 
لــكِ...  الاشــتياق  غــر  أخــر  شــيء  بــأي  أشــعر 
منــي...  إزالتــكِ  علــى   

ٌ
قــادر وحــده  ...الله   

ً
عبثــا

 
ً
حيــزا يشــغل  أن  يمكنــه  شــعور  ــة 

ّ
ثم يكــن  لم 

لــكِ... شــوقي  وطــأة  لأخفــف  مشــاعري  مــن 
خلــف   

ُ
وجلســت خيبتــي  أذيــال   

ُّ
أجــر  

ُ
عــدت

منــي  لأخرجــكِ  سأرســم  مرسمــي...  طاولــة 
علــم  وأرفــع  منــكِ  لأتحــرر  لوحــة...  شــكل  علــى 
اللوحــة... زاويــة  في  توقيــعٍ  هيئــة  علــى  اســتقالي 

ــاب رزقــي منــذ أن  امرأتــي الشــريرة التــي قطعــت ب
 كنت أتــرزق من لوحــاتٍ أبيعها 

ً
دخلــت حياتــي.. ســابقا

 
ِّ
ــكل ــوركِ... ب  بص

ًّ
ــص ــع يغ ــي المتواض ــوم مرسم ... الي

ــات...  ــلال اللوح ــن خ ــريكتي م ــكِ ش رت
ّ
ــك... صي حالت

قهــوةٍ  كــوب  تناولــت  إذا  الأشــياء...  كل  شــاركتكِ 
رسمتــكِ ترتشــفين مثلــه... لأســتطيع أن ابتلعــه... 
 أحــاول أن أصفــكِ... 

ً
ــكري ... أي النســاءِ أنــتِ... عبثــا

ُ
س

وســبع  عشــر  الثانيــة  الآن  الســاعة  بالمناســبة 
العمــر  هــذا  لينتهــي  ســأصلي  ودقائــق... 
الســت   

ٌ
تعــادل واحــدة...   

ٌ
ليلــة الســرمدي... 

 منــذ ولادتــي حــى يــوم أمــس.
ً
والعشــرين عامــا

ندى دخل الله
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لست أدري !

ــا  ن
ّ
 أي

ُ
ــاه  أخ

ُ
ــابق ــن يس

ّ
ــا , كل  وأفواج

ً
ــرا زم

 
ّ
ــا شــك ــف الأولِ ب

ّ
 في الص

ُ
ــز ! والفائ

ُ
يلحــق

دي لا تشــكوا 
ّ
 المنــزلِ يــا ســي

ُ
ة
ّ
, وجــد

ُ
يقــف

 
ً
 إلى الأرضِ راضخــة

ُ
 مفاصِلِهــا ولا تركــن

َ
ألم

ــدارِ  ــجرات ال  ش
ُ
ــب ــا تاع ــنها, تراه

ّ
لس

 
َ
ــة  طفل

ُ
 تمــازح

ً
ــارة ــر! وت مــن تســقيها أكث

 ولكنــكِ 
ٌ
اح

ّ
 فــو

ُ
ــه

ّ
الياسمــنِ بعطرهــا أن

 
ُ
ــر  الكب

ّ
ــة!, والجــد ــا جميل  ي

ً
ــة لســتِ زاني

 
ً
 محمــا

ُ
مــن بــابِ ذاتِ البيــت يدخــل

ــاتِ   البن
ُ
ــزل ــة وغ ن

ّ
ــكر الملو

ّ
ــةِ الس ) براح

 
َ
 الخبــزِ تحكــي قصــة

ُ
المقطــن ( ,ورائحــة

 
ُ
فلســت القديمــة!,  الدمشــقية  الحــارة 
أدري !مــا الــذي حصــل ومــاذا فاتنــا؟ 
 وصلنــا إلى زحــام 

َ
 الخطــأ! كيــف

َ
,وأيــن

ــالألم!  ــل ب
ّ
ــهِ المثق ــومِ وضجيج ــراب الي خ

ــادرةِ  ــة!, إلى مص
ّ
ــارةِ والقط ــقِ الح إلى حري

 أدري هــل 
ُ
الراحــة وغــزل البنــات!, لســت

 ممازحهــا قــد 
ّ
أزهــار الــدارِ بخــر أم أن

مــات!, هــل رائحــة الخبــز غــر موجــودة 
». أدري   

ُ
لســت حــرام!   

َ
الخبــز  

ّ
أن أم 

 
َ
ــدأ  أن أب

ّ
ــي  عل

َ
 أدري كيــف

ُ
, لســت

ً
حســنا

 عــدةِ ســنواتِِ فقــط! 
َ
ومـِـن أيــن! قبــل

بخــر  شــيء   
ّ
كل  

َ
كان ســنوات!  عــدة 

 
ٌ
 غيمــة

ُ
ــرام , كانــت الغيمــة

ُ
وعلــى مــا ي

 
ُ
 غــزلِ .. وقصائــد

ُ
 منبــع

ُ
بطبعهــا ,والقمــر

 الشــعرِ الأولى , 
َ
 مرتبــة

ّ
انــي تحتــل

ّ
نــزار قب

 
ُ
, الخيــط

ً
ة جــدا

ّ
 الافانــدر بنفســجي

ُ
وأزهــار

 ..
ً
ــا ــاء واضح  والمس

َ
ــاح  الصب

َ
ــن  ب

ُ
ــل الفاص

 يــوم 
ّ
 الأفــقِ كل

َ
 ذلــك

َ
 يتقاطــع عنــد

ُ
نــراه

 
َ
ــلك  إذا س

َ
ــروب, كان ــن الغ ــة م  ثاني

ّ
وكل

 ضمــوا ابتســامتهم إلى 
ً
 طريقــا

ُ
النــاس

 
ُ
 الحبيــب

ُ
 بمــا قالــه

َ
قتديــن

ُ
ثنايــا الشــفاه م

 
ُ
 الابتســامة

ّ
 أن

ً
م يوما

ّ
ه عليهِ وســل

ّ
صلى الل

 
ُ
 صدقــة!, كانــت الدكاكــن

َ
في وجــهِ أخيــك

هم 
ّ
 يصد

ً
 حيــاة , لا دِرهمــا

ّ
تِهــا تضــج

َ
بخضر

 
ُ
ــرون! وقطــة

ّ
هــم يتذم

ُ
 يجعل

ً
 ولا فقــرا

َ
عنــك

 
ُ
ــراء ــد, خض ــة الجس

ّ
ــة! بني ــامِ العريق الش

 زقــاقِِ ومــن 
ّ
 في كل

َ
العينتــانِ, تاحقــك

 
ّ
 إذ تنــادي حــي

ُ
 بــاب , والمــآذن

ّ
وراءِ كل

 
َ
 الجمــوع يتراكضــون

َ
ك

ّ
علــى الصــاة , ســر

رهف الإبراهيم

 أدب إنساني
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                    ذكريات من نافذة الغربة ..
   لفتة أدبية

ذكرياتــي أنثــر  الغربــة  نافــذة  مــن 

اللغــات بــكل  تمتمــت  ذات 

حــروفي ثكلــى لا تعــي معانــي الثمــار

الحقــول بــكل  أقلامــي  أثمــرت  وإن 

ســتعود الذكــرى لأرمــي بهــا الفصــول

العصــور ترسمهــا  الشــباك  مــن  لوحــة 

ذكــرى عصــر  بــكل 

العصــور ترتمــي  أن  ومحــال 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

أســوار  مــن  مالــدي  قلــت 
الأحــلام وفرغــت  قيدتنــي 

ناصيتــي والذكريــات  أقــف 

أقــف والمدائــن ترسمني لكل ذكــرى قصيدة

الأقــلام حلــم  أيــن   .. العبــارات  أيــن 

تركــت ذاتــي علــى رصيــف الذكريــات

الحــروف غربــة  تلثمهــا 

ــي ــي واغتراب ــت غربت ــباك ألقي ــن الش م

كــي أحيــا بذكــرى تعيدنــي لقــوة الأقــلام

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الشــجر روايــات  وتلــك  الذكــرى  هــذه 

العــبر أمــام  المواقــف  كل  بهــا  خبــأت 

      عبد القادر زرنيخ

الصــور  علقــم  ســأنثر 
البشــر إنســانية  ونــزف 

قــد خــدع الياسمــين بالحقــول المزيفــة

اللوحــات بحدائــق  الأشــجار  خدعــت 

الســفر وصــدق  الذكــرى  بــين  مــا 

مرآة لا ترى الذات بها وإن رسمت الصور

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ــتراب ــة دون اغ ــذة الغرب ــن ناف ــل م أط

رحيقــه  ينســى  كالــورد 
الأرواح مضمــون  دون 

وإن  الــروح  نقيــض  أكتــب 
الإنســان إنســانية  صدحــت 

أنــا مــن عصفت كلماتــه حقــول الذكريات

مــن عصفــت أقلامــه جبــال الروايــات

بصفحتــي  الياسمــين  هاجــر 
زيفــا الحقــول  لأقــرأ 
 لا يعيــه الصــواب أين الــورد وعبقه الأخاذ

فضحتــه  وبالغربــة  شــوك  أصلــه 
والعبــارات العــبر  حقــول 

ــافات ــر المس ــال عص ــي وإن ط ــم درب سأرس

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ومــرآة نافــذة  روايتــي  هــذه 

الهــوى  عــروش  بــين  ذات 
الذكريــات عنــوان  تحــت 

حــولي  الشــموخ  ســأزرع 
الأشــواك رصيــف  طــال  وإن 

رغــم  قصيدتــي  ســأكتب 
الأحــلام وفصــول  الغربــان 

طالــت  وإن  كبريائــي  سأنشــد 
الشــعراء كتابــة  أمــام  ذكرياتــي 

أبعدتنــي  وإن  لغتــي  ســأمجد 
الحضــارات عــن  غربتــي 

الأمجــاد روح  وقلمــي  قلمــي  الحضــارة 

هــذه ذكرياتــي ليمونــة أمــام الطفولــة

ــور ــات وروح الص ــوة الكلم ــا ق ــل منه أنه
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    الصحـــــة

وتابع البدر مبينًا عر حسابه على تويتر: »وماء زمزم ماء 
قلوي بامتياز«، فيما أشار إلى أنه مستعد لمناظرة الكريع.

ل�«عبدالعزي��ز  تغري��دة  أوضح��ت  ذات��ه،  الس��ياق  وفي 
ثب��ت  إيمان��ي  عم��ل  ه��ذا  »أن  بغل��ف«،  أحم��د 
والس��لام«. الص��لاة  علي��ه  محم��د  الرس��ول  ع��ن 

وتاب��ع موضحً��ا: »إن كان إيمان��ك ب��الله ورس��وله إيمان��ا 
راس��خا قوي��ا فس��وف ين��زل علي��ك م��اء زم��زم ب��ردا 
في��ك«. فالعل��ة  ذل��ك  غ��ير  تظ��ن  كن��ت  وإن  وش��فاء، 

م��اء  ش��رب  إلى  س��نويا  الع��الم  مس��لمو  ويس��عى 
اس��تنادا  المقدس��ة،  بالأراض��ي  الموج��ود  زم��زم 
ل��ه«. شُ��رب  »لم��ا  أن��ه  الإس��لام  رس��ول  لحدي��ث 

وبئ��ر زم��زم هو نبع الم��اء الذي فجره الله تع��الى معجزة 
تح��ت قدم��ي الن��ي إسماعي��ل علي��ه الص��لاة والس��لام، 
عندم��ا ترك��ه وال��ده الن��ي إبراهي��م م��ع أمّ��ه في مك��ة.

كان��ت  هاج��ر  الس��يدة  لأنّ  الاس��م  به��ذا  وسّم��ي 
��ا، ولذل��ك سم��يّ  تجم��ع مي��اه النب��ع بيده��ا فتزمّ��ه زمًّ
ال��ذي خ��رج. الم��اء  »بئ��ر زم��زم«، وذل��ك لش��دّة ق��وّة 

وتق��ع بئ��ر زم��زم في مكّة المكرم��ة تحديدًا عل��ى بعد 21 
متًرا من الكعبة، وتقع فتحة البئر تحديدًا تحت س��طح 
المط��اف وخل��ف مق��ام إبراهيم إلى اليس��ار المقاب��ل للكعبة.

وينقسم البئر إلى قسمن، الأول مبيّ على عمق 12.80 
متر، والثاني يقع بن صخور الجبل بطول 17.20 متر، 
ويوج��د 3 عي��ون تق��وم بتغذية زمزم وه��ي: عن حذاء 
الرك��ن الأس��ود، وع��ن ح��ذاء جب��ل أب��ي قي��س والصف��ا، 
وع��ن ح��ذاء المروة وتق��ع هذه العيون في ج��دران البئر.

قال��ت إن الم��اء المب��ارك »غ��ير مفي��د« لمرض��ى الس��رطان، 
والأطب��اء العلم��اء  م��ن  ع��دد  دحض��ه  م��ا  وه��و 

فج��رت عالم��ة س��عودية ج��دلا ل��دى الأوس��اط الديني��ة 
والطبية، عقب حديثها عن أن »ماء زمزم« غير مفيد لمرضى 
الس��رطان، الأمر الذي دحضه عدد م��ن الأطباء والعلماء.

قال��ت  يوم��ن،  قب��ل  التلفزيوني��ة  الرام��ج  أح��د  وفي 
الس��رطان  أبح��اث  علم��اء  كب��يرة  الكري��ع،  خول��ة 
بالس��عودية، إنه��ا تتفه��م المكان��ة الروحاني��ة لم��اء زم��زم، 
والم��رض. الأزم��ات  في  الثب��ات  الإنس��ان  إعط��اء  في 

واس��تدركت الكري��ع، العض��و الس��ابق بمجل��س الش��ورى 
الس��عودي، »لكن��ي كطبيب��ة وعالم��ة، ف��إن م��اء زم��زم غ��ير 
مفيد لمرضى السرطان، لوجود نسبة ملوحة عالية فيه«.

وردًا عل��ى ذل��ك، رف��ض الطبي��ب عب��د الله عب��د الرحم��ن، 
ع��ر حس��ابه عل��ى توي��تر، موق��ف الكري��ع، قائ��لًا: »كان 
ارتابه��ا  ال��ذي  والش��ك  برأيه��ا  الاحتف��اء  بالزميل��ة  أولى 
ومناقش��ته م��ع زملائه��ا وع��دم التط��اول عل��ى طع��ام 
المرفوض��ة«. الطريق��ة  به��ذه  الس��قم  وش��فاء  الطع��م 

وتاب��ع عب��د الرحم��ن ال��ذي يع��رف نفس��ه بأن��ه »ع��الم 
تش��وهات  أول  واستش��اري  القلبي��ة،  الفل��ك  فيزي��اء 
القل��ب الخلقي��ة والقس��طرة الكهربائي��ة«: »كان أولى به��ا 
العلم��ي المس��تفيض«. البح��ث  الس��كوت والش��روع في 

الض��ار  أن  في��ه  م��راء  لا  ال��ذي  »الح��ق  أن  أش��ار  فيم��ا 
ه��و ع��لاج الس��رطان الكيميائ��ي ولي��س م��اء زم��زم«.

بالط��ب  المتخص��ص  الطبي��ب  الب��در،  يوس��ف  أم��ا 
غ��ير  فق��ال: «كلام   - نفس��ه  يع��رف  كم��ا   - الحي��وي 
علم��ي إذا علمن��ا أن الخلاي��ا الس��رطانية تنم��و في الوس��ط 
القل��وي«. الوس��ط  في  تنم��و  ولا  الحموض��ة،  إلى  المائ��ل 

عالمة أبحاث سعودية تثير ضجة حول ماء زمزم
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    السعودية تنفي سعي ولي العهد إلى شراء مانشستر يونايتد
   رياضـــــــة

الس��عودية  العربي��ة  المملك��ة  وقام��ت 
خ��لال  م��ن  الرياض��ة  ع��الم  في  موس��عة  باس��تثمارات 
س��يارات  لس��باقات  الع��الم  بطول��ة  م��ع  صفق��ات 
العالمي��ة. المصارع��ة  ومؤسس��ة  فورم��ولا1، 

تنش��ر  الريطاني��ة  الإع��لام  ووس��ائل  أع��وام   3 ومن��ذ 
وس��ط  بالبي��ع  يونايت��د  مانشس��تر  مس��ؤولي  رغب��ة 
ال��زج باهتم��ام مس��ؤولي الس��عودية في الن��ادي فيم��ا 
رسمي��اً  نفي��اً  س��بورت«  »س��كاي  ونش��رت  س��بق، 
للبي��ع. رغبت��ه  بع��دم  الإنجلي��زي  الن��ادي  مال��ك  م��ن 

وب��دا م��لاك ينتم��ون لمنطق��ة الش��رق الأوس��ط الاهتم��ام 
بأندي��ة أوروبي��ة ك��رى، حيث اس��تحوذ الش��يخ منصور 
ب��ن زاي��د عل��ى ن��ادي مانشس��تر س��يتي، فيم��ا اش��ترت 
قط��ر ن��ادي باري��س س��ان جيرم��ان، فيم��ا ذه��ب ع��رب 
في��لا  كأس��تون  أوروبي��ة  أندي��ة  ش��راء  في  آخ��رون 
وه��ال س��يتي وش��يفيلد يونايت��د ال��ذي يملك��ه رج��ل 
الأعم��ال الس��عودي الأم��ير عب��د الله ب��ن مس��اعد حي��ث 
إنجل��ترا. في  الأولى  الدرج��ة  دوري  في  الن��ادي  يناف��س 

ويحظ��ى مانشس��تر يونايت��د الإنجلي��زي باهتم��ام عالم��ي 
كب��ير؛ كون��ه م��ن الأندي��ة العالمية الخمس��ة الرئيس��ية التي 
تحق��ق أرباحاً صافي��ة في كرة القدم، حيث رفع مالكولم 
جليزر أسهمه قبل سنوات قليلة في ملكية النادي إلى 98 
في المائة، حيث أنفق نحو مليار جنيه إسترليي، علماً بأن 
أرباح النادي الصافية بحسب شركة ديلويت الريطانية 
تج��اوزت 666 ملي��ون ي��ورو، حي��ث إنه��ا تراجع��ت 
ع��ن الموس��م الماض��ي إذ كان��ت تبل��غ 673 ملي��ون ي��ورو.

وزي��ر الاع��لام أك��د أن الاجتم��اع م��ع الن��ادي إقتص��ر 
عل��ى بح��ث »رعاي��ة إعلاني��ة« ولم يص��ل إلى نتيج��ة

نف��ى وزي��ر الإع��لام الس��عودي ترك��ي الش��بانة فج��ر 
أمس تقارير إعلامية عن س��عي ولي العهد الس��عودي 
نائ��ب رئي��س مجل��س ال��وزراء وزي��ر الدف��اع الأم��ير 
محم��د ب��ن س��لمان ش��راء ن��ادي مانشس��تر يونايت��د 
ال��ذي يناف��س في ال��دوري الإنجلي��زي الممت��از لك��رة 
الق��دم، مش��يراً إلى أن��ه لا يوج��د س��وى اجتم��اع م��ع 
صن��دوق الث��روة الس��عودي بش��أن رعاي��ة محتمل��ة.

وق��ال الش��بانة في حس��ابه عل��ى »توي��تر« إن التقاري��ر 
ال��تي تفي��د بأن الأم��ير محمد بن س��لمان يعتزم ش��راء 

النادي »أخبار عارية عن الصحة تماماً«.
الن��ادي  أن  الأم��ر  حقيق��ة  »في  الش��بانة:  وأض��اف 
الاس��تثمارات  صن��دوق  م��ع  اجتماع��اً  عق��د 
إعلاني��ة،  رعاي��ة  مش��روع  لبح��ث  العام��ة 
كأي  الاقتراح��ات  إلى  اس��تمع  والصن��دوق 
نتيج��ة«. أي  ع��ن  تس��فر  ولم  اس��تثمارية  جه��ة 

وذك��رت صحيفة »ذا صن« الريطاني��ة الأحد أن ولي 
العه��د الس��عودي يس��عى لش��راء يونايت��د، وه��و واح��د 
م��ن أك��ر أندية كرة الق��دم من حيث الش��عبية، مقابل 
دولار(. ملي��ار   4.9( إس��ترليي  جني��ه  ملي��ار   3.8

ونجح��ت عائل��ة جلي��زر قب��ل 14 عام��اً في ش��راء 
جني��ه  ملي��ون   790 مقاب��ل  الإنجلي��زي  الن��ادي 
إس��ترليي، وفي ح��ال موافقته��م عل��ى البي��ع س��وف 
تحق��ق ربح��اً فلكياً قيمته 2.2 مليار جنيه إس��ترليي.

الشرق الأوسط
عالمة أبحاث سعودية تثير ضجة حول ماء زمزم
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