
      العدد 11

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi1

 إنسان
2019 - 02 - 01 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 02 - 01 

  اقرأ في العدد 11 من صحيفة إنسان :
  في العالم الافتراضي مواقف وآراء .. انسحاب درامي للأمريكي من سورية 

            التعليم في الشمال المحرر ..                             الحياة منبع الإيجابية ..

    فوبيا الآخر في بلاد الحلــــم ..

   بقلم : مصطفى طه باشا

       مفتاح باب الخلد أحجيتي ..

  هل عصرنا عصر التوتر والقلق ؟

            ضفيـــــرة ..

               منتصف الليـــــل ..

    بقلم : هادي حاج قاسم

     بقلم : فرح الخاصكي

   بقلم : ابتسام القحطاني     بقلم : نصرة الأعرج

     بقلم : هبة صالح رزق     بقلم : سميرة بدران

  بقلم : ريم سليمان الخش     بقلم : دينا الزيتاوي

صحيفة إنسان .. لكل إنسانوالعديد من المواضيع المنوعة والمفيدة

3

7

13

4

6

10

5

8

11



2
                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

صحافة حرة وإعلام هادف
      العدد 11 صحيفة أسبوعية منوعة

2019 - 02 - 01 

  الكاتبــة الســورية :                                                          أ. سمــرة بــدران
الأعــرج نصــرة  أ.                                                      : الســورية   الكاتبــة   
ــش ــليمان الخ ــم س ــورية :                                                                  د. ري ــاعرة الس    الش
العــرب ســبع  محاســن  أ.                     : الســورية  الكاتبــة 
العبيــد ياســر  أ.                      : الســوري  الكاتــب 
:                                                       أ. هبــة صــالح رزق  الكاتبــة الســعودية 
زرنيــخ القــادر  عبــد  أ.                   : الســوري  الأديــب 
مــرزوق أسمــاء  أ.                               : الكويتيــة  الكاتبــة 
قاســم حــاج  هــادي                      : الســوري  الكاتــب 
الخاصكــي فــرح  د.                        : العراقيــة  الكاتبــة 
ديــب رامــا  أ.                        : الســورية  الكاتبــة 
زيــد أبــو  هبــة  أ.                     : المصريــة  الكاتبــة 
علــوش صابريــن                         : الســورية  الكاتبــة 
الزيتــاوي دينــا  أ.                        : الأردنيــة  الكاتبــة 
الــداده نيرمــن                         : الســورية  الكاتبــة 
الحســن وليــد  أ.                       : الســوري  الكاتــب 
حجــازي محمــد  أ.                     : المصــري  الكاتــب 
القحطانــي ابتســام  أ.                                     : الســعودية  الكاتبــة 

     
 المدير العام ورئيس التحرير

                  

mustafa.taha.basha@gmail.com    أ. مصطفى طه باشا

أسرة صحيفة إنسان

 المدير التنفيذي ومساعد التحرير :         أ. أماني سفلو
  التصميم والتنسيق :                                                  الحياة بريق أمل

  التدقيــــق اللغـوي :                                                  أ. نور السبيع

للمشاركة مع صحيفة إنسان عبر البريد الإلكتروني
insan.magazasi@gmail.com      



      العدد 11

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi3

 إنسان
2019 - 02 - 01 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 02 - 01 

            انسحاب درامي للأمريكيين من سورية !! 

ــن بعدهــا  قبــل فــرة الحــوار مــع الأتــراك, ليعل
وقوفــه وتأييــده المطلــق للأتــراك وحقهــم المشــروع 
علــى  الكــردي  والإرهــاب  الخطــر  محاربــة  في 
ــم  ــك يدع ــو بذل ــورية, وه ــع س ــدود م ــول الح ط
ا مطالــب أنقــرة بإنهــاء تواجــد 

ً
ــا وعســكري

ً
معنوي

مناطــق  مــن  قواعدهــم  وإزالــة  الأمريكيــن 
الأكــراد  ســاح  نــزع  وبالتــالي  الفــرات  شــرق 
حركتهــم. وتقويــض  عنهــم  الدعــم  ومنــع 

أمــا بالنســبة للقطــب الثالــث وهــو الجانــب 
التركــي, نــرى تركيــزه علــى مســألة تحييــد 
الإرهابيــن مــن شــرق الفــرات؛ بأنــه حــق شــرعي 
ــم في  ــد حقه ــة تؤك ــق تاريخي ــم وثائ ــم ولديه له
ــا  ــي وهن ــم الوطن ــم وأمنه ــن حدوده ــاع ع الدف
ــة  ــة الســري بــن الدول ــاق أضن نتحــدث عــن اتف
 بالأســد الأب, 

ً
التركيــة والنظــام الســوري, ممثــا

ســكوت  نتيجــة  واضــح  بشــكل  نــراه  وهــذا 
ــل نظــام الأســد الحــالي  ــد ضمنــي مــن قب وتأيي
للأتــراك في حربهــم ضــد التنظيمــات الإرهابيــة 
معركتــي  في  ا 

ً
وســابق ــا, 

ً
حالي الفــرات  شــرق 

نشــهد  فلــم  الزيتــون,  وغصــن  الفــرات  درع 
أو نشــاهد لهــم أي اعــراض أو نقــد للتدخــل 
ــورية. العســكري التركــي داخــل الأراضــي الس

فهــل ستشــهد الأيــام المقبلــة تغيــر المواقــف 
والبــدء بالتنفيــذ الفعلــي للمخططــات, التــي 
تم الاتفــاق عليهــا فيمــا يخــص مســألة شــرق 
الفــرات, أم ســتطول المــدة لأســابيع وشــهور؟

الانســحاب الأمريكيــي مــن ســورية؛ قضيــة شــائكة 
ومعقــدة, لا تخلــو مــن المــد والجــزر, والأخــذ والرد, 
فهــذه القضيــة والمعضلة تشــكل وتتســبب بهاجس 
المنطقــة  إخــاء  بســبب  للأمريكيــن,  وقلــق 
المنطقــة  يســلمون  وكأنهــم  قواعدهــم  وتــرك 
ــا  ــة, وم ــر وهزيم ــكل نص ــوة تش ــراك, في خط للأت
ــات  ــن تصريح ــام ب ــت الأي ــذا وذاك, ضاع ــن ه ب
ــذ  ــهد تنفي ــى الآن لم نش ــان وح ــب وأردوغ ترام
المنطقــة,  في  عليهــا  اتفقــوا  التــي  المخططــات 
ــذ,  ــوا في التنفي ــى أن لا يتفق ــوا عل ــم اتفق وكأنه
ــكاد  ــوال ت ــات وأق ــمع تصريح ــاهد ونس ــط نش فق
ــن  ــي ع ــن تغن ــة ل ــكنات وأدوي ــرد مس ــون مج تك
ــك  ــذي يفت ــال ال ــرض العض ــي للم ــل جراح عم
بجســد المنطقــة منــذ ســنوات وحــى يومنــا هــذا.

ــدة اســتكمالا  ــة جدي ــى معرك ــة عل ــة مقبل المنطق
ــة  ــذه المعرك ــرات, وه ــرق الف ــبقتها ش ــارك س لمع
والانســحابات هــي حديــث الشــارع اليــوم, ليــس 
فقــط  في أوســاط الشــرق الأوســط وإنمــا في العــالم 
أجمــع, فالمســألة عالميــة ويشــرك بهــا أقطــاب 
ــن  ــن الذي ــاك الأمريكي ــة هن ــن ناحي ــة, فم عالمي
يعتــرون الأكــراد بمثابــة طفــل مدلــل لهــم قامــوا 
بحمايتــه ودعمــه وإمــداده بمختلف أنواع الأســلحة 
ا.
ً
ا ولوجســتي

ً
ا لا ننســى دعمه مالي

ً
والذخائر, وأيض

ومــن ناحيــة أخــرى, نجــد القطــب الآخــر الروســي 
ــا  ــى م ــادي ح ــت وحي ــف صام ــف موق ــذي يق ال

 كلمة العدد

أ. مصطفى طه باشا
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تعنيهــا ببــوح أخلاقــي ...فقــل لي كيــف تشــدو 
ــك  ــك, لحبيبت ــك، لصديق ــك لأخي ــانيتك في حب إنس
علــى  أنــت  ســتنتصر  وهــل   ، لأبيــك  ،لأمــك، 
الثــروة بحبــك، أو أنــك ســتحب بثروتــك ولهــا ؟

ــا  ــون إلا ان ــي لا أك ــر الإعلام ــة وفي التعب في السياس
كمــا ولــدت مــن رحــم وطنــي فــكان هيــكل القلــب .
أعمــل... بمــا  الكلمــات  وتبــوح 
نشــاذ. لصــوت  أو  لثــروة  أهتــم  ولا 

الفكــر وعلــى الأرض ملحمــة تكتــب  فالحــرب في 
حــن. بعــد  ولــو  الشــر  علــى  الخــر  لينتصــر 

ــوت  ــر م ــا فك ــاة ب ــان .. والحي ــاة توأم ــر والحي الفك
ولــو تحركــت أشــباح الأجســاد .. أخــي أنــت ...أينمــا 
كنــت ومهمــا تباعــدت المســافات وتلاقــت الكلمــات 
نغــر العــالم بكلمــة ونزيــل الظلــم بكلمــة، وفي 
الكلمــة إيمــان .. أمــا الاخــاق فهــي النقــاء والصفــاء 
في القــول والفعــل .. فأنــا ســريانية وفي الصحــراء 
ــم  ــت الظل ــي رفض ــه ...وفي وطن ــى التي ــت عل تغلب
ــع  ــة أداف ــب والكلم ــت في القل ــم فكن ــر الأعظ والش
ــالم  ــل الع ــن أج ــدم م ــورة ال ــع فات ــن يدف ــن وط ع
الحــرب  أرض  بوســط  الفكــر  في  مقاتلــة  ....أنــا 
. أحيــا  أتكلــم  أتحــرك 

فإمــا أن أحســن التكلــم وأحافــظ على شــكل قلبي وإلا 
أســر إلى العــدم مهمــا تراكمــت الثروات العطشــى 
إلى العــدم .. تلك هي كلمتــي .. من وطني الجريح .

والكثــر منهــا تكــون براقــة ولكنهــا حقيقــة 
قيمــة  يــدرك  لا  البعــض  ،لأن  زائفــة  هــي 
. الموقــف  الكلمــة و صبغــة وملامــح  ومعــى 

الافتراضــي  العــالم  عــن  النظــر  بغــض 
في  الخلــق  هــي  الكلمــة   , الحقيقــي  أو 
. المعــى  في  الــروح  هــي   ... الإنســان 

 .. ســاح  الحــرب  وفي  الســلم  في   حــب  هــي 
ــام . ــة الس ــي بواب ــخ .. ه ــل للتاري ــي مدخ ه

هــي صــورة لهيــكل القلــب في كل زمــان ومــكان.. 
فمــن حــرق هيكلــه وتــرك قلبــه يتلــون فلــن 
تعــرف  فالإنســانية   .. هيــكل  أي  لقلبــه  يجــد 
ــى  ــون و الفوض ــوت بالتل ــف وتم ــة والموق بالكلم
المواقــف  تناقضــات  علــى  والرقــص  والثرثــرة 
والكلمــات .. ولأننــا قــوم نفعــل مــا لا نقــول 
ــرة  ــون والثرث

َّ
ــم بالتل ــل نهت ــا لا نفع ــول م ونق

...والثــروة تغرينــا وإن هدمــت هيــاكل قلوبنــا ..
الفكــر الحــر هــو الحيــاة ... ووطنــي هــو الحضــن 
»وطنــي  إلى  الحــج  هــي  والهجــرة 
،  « للإنســانية  الأول  الوطــن    «

في  شــيئا  يجــد  لا  الــذي  الإيمــان 
. العــدم  علــى  التغلــب  طريــق 

الإنســانية  بــن  مــا  الحــد  هــي  الكلمــة 
.. والغابــة  التحضــر  بــن  واللإنســانية  

كنــت  فــإن   .. الصــراخ  نقيــض  الكلمــة 

             في العالم الافتراضي مواقف وآراء ..
أ. نصرة الأعرج

 حديث البلد
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 ،  
ٌّ
طبيعــي  

ٌ
أمــر الخــاف  وجــود   

ّ
إن  ..

 تكــرار الخلافــات بشــكل يومــي 
ّ
ولكــن

 
ّ
لأن  .. بالخطــر  نــذر 

ُ
ي  

ٌ
أمــر  

ّ
مســتمر

اســتمرار  الخلافــات الزوجيــه نفســها 
 علــى التعامــل 

ٌ
لســنوات طويلــه .. دليــل

ــة  ــارات الزوجي ــار للمه ــلبي والافتق الس
لإدارة المشــكلة بتحديــد نقــاط الخــاف 
 المشــكلة الحاليــة 

ّ
والتركيــز علــى حــل

 ، الماضيــة  المشــاكل  ذكــر  عــن   
ً
بعيــدا

ــة  ــور الإيجابي ــى الأم  عل
ً
ــا ــز أيض والتركي

العيــوب  ذكــر   وعــدم  الشــريك  في 
، بالأولويــات  والاهتمــام  والســلبيات 

إلى  تحتــاج  الزوجيــه  المهــارات  هــذه 
دراســة ووعــي وتثقيــف وقــراءة وإطلاع ..

ــري 
َ
س

ُ
الأ المرشــد  دور  يأتــي  وهنــا 

مشــكلة   
ّ
لــكل المناســب  التوجيــه  في 

وفهــم  الأســباب  دراســة  بعــد 
نفســه  فهــم  في  ومســاعدته  الدوافــع 
والتثقيــف والوعــي وتحقيــق الأهــداف 
والأســري  الشــخصي  المســتوى  علــى 
الاســتقرار   

ّ
ثــم ومــن  والمجتمعــي 

 إنســان.
ّ
النفســي الــذي هــو مطلــب كل

حقيقــة مــن خــال الاستشــارات التــي 
الزوجيــة  بأنواعهــا   ،  

ً
يوميــا تصلنــي 

 
ً
فعــا  

ُ
لمســت  .. والنفســية   والتربويــة 

ــاذا ..؟  ــر .. لم ــق والتوت ــن القل ــا في زم ن
ّ
أن

 بمراحــل 
ّ
الإنســان في هــذه الحيــاه يمــر

متطلباتهــا  لهــا  مرحلــة   
ّ
وكل   ، عــدة 

.. بهــا  الخاصــة   واحتياجاتهــا 
إلى  يحتــاج  حرجــة  بمرحلــة   

ّ
يمــر فقــد 

ــه ، ويــدرك كيــف  مــن يفهمــه ممــن حول
يتعامــل معــه التعامــل الإنســاني الراقــي 
، فــإن لم يجــد ذلــك ، و عــدم تلبية الحاجات 
جاهــات والقيــم ، 

ّ
الإنســانيه  واختــاف الات

وكذلــك اختلاف الشــخصيات من الحساســة 
ــدوث   بح

ٌ
ــل ــك كفي  ذل

ّ
ــة ، كل إلى العدواني

 
ً
الخلافــات والمشــاكل الأســرية وخصوصــا
ــات  ــدوث الاضطراب ــالي ح ــة ، وبالت الزوجي
ــر أن  ــن غ ــق م ــوع في القل ة والوق

ّ
ــي النفس

نشــعر بذلــك ..  فنذكــر علــى ســبيل 
ــدث  ــي تتح ت

ّ
ــة ال ــكلة فاطم ــال .. مش المث

ــذي مضــى عليــه خمــس 
ّ
عــن زواجهــا ، ال

ــن  ــتكي م ــت تش ــا زال ــنة ، وم ــرة س عش
كثــرة الخلافــات الزوجيــة .. وهــذه الحالــة 
بالتأكيــد  تتكــرر في الكثير مــن البيوت ...  
 حتمــي 

ٌ
المشــاكل الزوجيــة والخلافــات أمــر

، حيــث يقــول علمــاء النفــس والاجتمــاع ) 
ــارات  ــه إلى البه ــه بحاج ــاة الزوجي  الحي

ّ
إن

والتوابــل المتمثلــة في الخلافــات الزوجيــة ( 
وهنــا نقــول .. لفاطمــة ومــن علــى حالتها 

أ. نصرة الأعرج

   إنسان ومجتمع

   هل يسمى عصرنا الحاضر بعصر القلق والتوتر ؟
أ. ابتسام القحطاني
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 أن 
ُ
..  أحــاول

َ
 أن أصــرخ

ُ
ــا أحــاول ةٍ و أن

ّ
ــذ مــد من

..  ولا 
ُ
 بأعلــى صوتــي.. ولكننــي أفشــل

َ
أصــرخ

ــا صديقتــي  أدري لمــاذا..  هنــا في هــذه البــادِ ي
 التفكــرِ 

َ
د
ّ
 مجــر

ُ
ــر

ّ
 يفك

َ
 ولا أحــد

ُ
 يصــرخ

َ
لا أحــد

 
َ
بالصــراخِ..  لمــاذا لا يصرخــون..؟ مــاذا أصــاب
ضــوا 

ّ
تعر هــل  ــت..؟  

ّ
بح هــل  هــم..؟ 

َ
حناجر

..؟ 
ً
صغــارا كانــوا  عندمــا  حِ 

ّ
المــر للضــربِ 

هــذه  مــا   
ً
إذا صديقتــي..  يــا  حــرةٍ  في  أنــا 

هــا كل يــومٍ عنــد 
ُ
الأصــوات العاليــة التــي أسمع

 حنجرتــي مــن 
ّ
 مــا أمــد

ً
..؟ كثــرا

ً
الخامســةِ فجــرا

ــدة..   ــة واح ــو صرخ ــراخ ول  الص
ً
ــاولا ــذة مح الناف

 حــن 
ً
 مــرة

ُ
واحــدة فقــط.. ولكننــي أفشــل.. أذكــر

ة 
ّ
ــد ــت ع ــرِ صرخ ــن العم ــرة م ــت في العاش كن

 
َ
انهــال صرخــاتٍ متتاليــة وقويــةٍ.. حينهــا.. 
 بالعصــي وأســياخِ 

ً
 الحــي ضربــا

ُ
 صبيــة

ّ
علــي

 أصابــعِ قدمــي.. 
َ
الحديــد.. وبعضهــم حاولــوا بــر

 منــه 
ْ
آنــذاك لم أســلم حــى مجنــون الحــي 

وإلى  خصيتــي..   علــى  ة 
ّ
بقــو يركلنــي  كان 

..؟ 
ً
لمــاذا خصيتــي تحديــدا  نفســي 

ُ
أســأل الآن 

مــن خصيتــي..؟  آنــذاك   
ُ
أصــرخ كنــت  هــل 

أن  حاولــت  وكلمــا  الوقــت  ذاك  مــذ 
الســماء..  مــن   

ً
شــيئا ســقط   

َ
أصــرخ

أرجوكــم..    ..
ً
مفتوحــا  

ً
فمــا يشــبه   

ً
شــيئا

الصــراخ..   
َّ
فــن أولادكــم  مــوا 

ّ
عل أرجوكــم 

..
ّ
الحــي  

ُ
أخــرس قــال لي   هكــذا 

ٌّ
فــن  

ُ
الصــراخ

      صرخـــة ميتــــة ..
 وليد الحسين

   قصة وإنسان

التــي  المربعــة  الخشــب  قطعــة  ًتأبطــت 
ــا

ّ
 وحف

ً
ــا ــن تزيين ــا يوم ــتغرق تحضيره اس

تناولــت الشــمعة الكبــرة التــي توســطت 
شمعدانهــا النحاســي ثــم أخــذت علبــة 
 و بعــض الملــح   ,   لملمــت 

ً
كبريــت و مقصــا

حيــث  البعيــد  إلى  نظــرت   , ثوبهــا 
, انطلقــت  و  بالغــروب  آذنــت  الشــمس 

 , جلســت القرفصــاء عنــد حافــة النهــر 
طــرف  علــى  معهــا  ماحملتــه  وضعــت 
الشــمعة وســط قطعــة  , ثبتــت  ثوبهــا 
تتمتــم  هــي  و  أشــعلتها   , الخشــب 
يعــود الغائــب   

ّ
عــل للخضــر  بتوســات 

تناولت المقص , أمســكت بضفيرتها الصفراء 
كلــون الشــمس , قصتهــا , وربطتهــا بطــرف 
الشــمعة , ثــم دفعــت بالطــوف إلى النهــر..

طوفهــا  تقــدم  تراقــب  جلســت 
ثــم   , ابتــع.....   ، ابتعــد   ، ابتعــد    ,
يعــود     إنــه   , ثانيــة  تحــرك   , ــف 

ّ
توق

زالــت  لا  نظراتهــا   , الشــمعة  انطفــأت 
ــا  ــا في عينيه ــان تلألأت ــه , دمعت ــة ب ق

ّ
معل

ــر  ــوف الصغ ــف الط ــا توق ــد قدميه ...عن
 . و ضفــرة مفقــودة   , , شمعــة مطفــأة 

       ضفيــــرة ..
 أ. سميرة بدران
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                      التعليم في الشمال السوري ..  
 

ــدم  ــن ع ــاب م ــن الط ــاحقة م ــة الس ــي الأغلبي يعان
توفــر المناهــج والكتــب المقــررة لديهــم ممــا زاد مــن 
ــاءات  ــبة للكف ــة وبالنس ــة التعليمي ــات العملي صعوب
العلميــة فإمــا يوجــد الكــوادر الفائضــة الغــر مدربــة 
ــدرة  ــود ن ــس، أو وج ــة التدري ــة لعملي ــر مؤهل والغ
في المعلمــن المتخصصــن في مجالهــم والذيــن آثــروا 
العــزوف عــن التدريــس بســبب قلــة الأجــور وانعدامها 
ــكل  ــم بش ــم الى التعلي ــا دفعه ــان مم ــب الأحي في أغل
تطوعــي ومــن ثــم انســحبوا مــن عمليــة التدريس مما 
ــرة  ــذه الثغ ــد ه ــدد لس ــن الج ــل الخريج أدى إلى تدخ
ــدة في إدارة  ــادة الجي ــف الإدارة والقي ــى ،ضع ،ولا ننس
ــة  ــادة التعليمي ــف القي ــس ضع ــث تعك ــة حي المدرس
نتائجهــا علــى الطــاب وعلى ســر العمليــة التدريبية 
يعتــر  والمــدارس  الجامعــات  في  فالتعليــم 
هــذا  اهمــال  نتيجــة  الحــالي  الوقــت  في   

ُ
ضعيفــا

القطــاع الــذي يعتــر مــن أهــم القطاعــات كونهــا 
البشــرية. للتنميــة  والوحيــد  الأول  المكــون 

يطالــب الكثــر مــن الطــاب إيصــال صوتهــم إلى 
أو الى المنظمــات مــن أجــل دعــم  الأمــم المتحــدة 
قطــاع التنميــة البشــرية والمتمثلــة بعمليــة التعليــم 
ومخاطبــة مــن يهمــه الأمــر لدعــم المــدارس  أو إيجــاد 
الواقعــة  أو تحييــد الجامعــات  اعــراف بالجامعــات 
لعلهــم  الحكومــات   بــن  عــن  صــراع  مناطــق  في 
الحلــول  ويضعــوا  الأساســية  المشــاكل  يشــخصون 
ــذا  ــم ه ــاع التعلي ــم قط ــى دع ــوا عل ــبة ويعمل المناس
القطــاع الــذي لــولاه لمــا وصلنــا الى هــذه المرحلــة مــن 
الانفتــاح علــى الشــعوب وهــذه الدرجــة مــن التطــور 
العقلــي والادراكــي  ولــولاه لمــا اســتطعنا أن نعــر 
ــا. ــا  مــن خــال أقلامن ــوح بآلامن عــن مشــاكلنا أو الب

ــات  ــم القطاع ــن أه  م
ً
ــدا ــم واح ــاع التعلي ــر قط يعت

 من رمــوز نهضته وقوته..
ً
المتواجــدة في أي بلــد, ورمزا

ــام  ــم الاهتم ــة يت ــدول المتقدم ــه في ال ــد أن ــث نج حي
ــد  ــة بع ــة الثاني ــه في المرتب ــم دعم ــاع فيت ــذا القط به
ــه  ــون ترتيب ــة فيك ــدول النامي ــا في ال ــكرة... أم العس
بعــد الترتيــب العاشــر للقطاعــات... فمــا بالــك إذا كان 
هــذا القطــاع في دولــة مدمــرة؟ دولــة تعتــر مــن أكثــر 
المتأثريــن في الربيــع العربــي؟ موقعهــا في قلب الشــرق 
ــا  ــم ي ــا نع ــمالي منه ــم الش ــص القس ــط وبالأخ الاوس
ســادة إنهــا المناطق المحررة )الشــمال الســوري ( ســوريا

يعانــي التعليــم في الشــمال المحــرر من عــدم الاهتمام 
ــات  ــن الحكوم ــات ب ــة النزاع ــم نتيج ــة الدع ــه وقل ب
التــي تريــد فرض الســيطرة علــى العمليــة التعليمية 
مــن حكومــة الانقــاذ والحكومــة المؤقتــة وبالأخــص 
ــا  ــل م ــة جع ــة محاول ــى المؤقت ــدي الاولى عل ــد تع بع
يســمى مركزيــة إداريــة تخــص مجــال التعليــم وتــدرج 
جميــع المعاهــد والكليــات المطابقــة للشــروط تحــت 
ــة مجلــس التعليــم العــالي  وبالأخــص الجامعــات  مظل
وفي هــذا الســياق قــام العديــد مــن الطــاب الذيــن 
وقفــات  بالوقــوف  خاصــة  جامعــات  في  يدرســون  
احتجاجيــة والتنديــد علــى القــرار الأخــر الصــادر مــن 
قبــل جامعــة ادلــب والمتمثلــة بحكومــة الانقــاذ حيــث 
طالبــت الأخــرة بضــم كافــة كليــات ومعاهــد جامعــة 
ــة إلى  ــن المؤقت ــة م ــل التبعي ــدف نق ــا به ــب اليه حل
الإنقــاذ وكمــا طالبــت بإغــاق المعاهــد والجامعــات 
الخاصــة لعــدم ترخيصهــا لدى محلــس التعليــم العالي 
أمــا بالنســبة للمــدارس... فتعاني من نقص شــديد في 
الخدمــات كمــا وتعانــي التهميــش من قبــل المنظمات 
حيــث يوجــد العديــد مــن المــدارس التــي تم قصفهــا 
مــن قبــل قــوات النظــام والتــي خرجــت عــن الخدمــة 
ــون   وتك

ً
ــا  أو كلي

ً
ــا ــدارس جزئي ــذه الم ــرر ه ــة تض نتيج

غايــة قــوات النظــام مــن  خــال هــذه الهجمــات ايقــاف 
العمليــة التعليمــة في المناطــق المحــررة ويذكــر أنــه كان 
آخرهــا مجــزرة حــاس التــي تم قصفهــا بالطــران  وراح 
ــت  ــي قصف ــاز الت ــزرة جرجن  ومج

ً
ــا ــا 30 طالب ضحيته

ــاب ،  ــن الط ــهداء م ــت 3 ش ــة وخلف ــة الثقيل بالمدفعي
أمــا لنقــص الكتــب المدرســية  قصــة أخــرى... حيــث 

هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية - تقارير
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ــم  ــداره عليه ــه وأق  في قضائ
ٌ
ــدل ــو ع وه

ــم  ــة له ــا لا طاق ــهم م ــف أنفس ــن يكل فل
ــى  ــادرون عل ــيئته ق ــه ومش ــم بقدرت وه
ــم  ه

ّ
ــم ، إن ــدث له ــا يح ــتيعاب كل م اس

يعيشــون حياتهــم راضيــن بالمقســوم 
، ولم ولــن يستســلموا لتلــك الهمــوم 
في  شــيء   

ّ
وكل شــأن  ذات  فثقافتهــم 

معادلــة الحيــاة عندهــم بقيمــة ووزن ...
مــا كتبتــه لكــم ليــس مجــرد بــوح ، بــل 
واقــع أعيشــه معكــم وحيــاة أجاريهــا 
 وعليكــم 

ّ
مثلكــم وأقــدار وجــب علــي

ــرع لنــا فيهــا 
ُ
الرضــا بهــا والعمــل بمــا ش

ــا  ــزع عــن قلوبن ــي نن ــت لك ــان الوق ، فح
ــاؤل  ــا بالتف ــي يومن حي

ُ
ــزن ون ــاح الح وش

ــن  ــور متوكل ــرى الن ــا ت ــل لحظتن ونجع
ــا كــن فيكــون.  ــول في أمرن ــى مــن يق عل
ابتســامة  فمجــرد  لنبتســم   

ً
وأخــرا

 مــن مشــاعرنا نحــو 
ً
ــر بعضــا

ّ
غي

ُ
قــد ت

ــدوم. ــوبِ ي ــرٍ في القل ــرورٍ وأث ــةٍ وس بهج

 الحيــاة غلبتــك بقــوة 
ّ
إذا كنــت تــرى أن

 
ً
أحداثهــا ، وأخذتــك أعاصيرهــا بعيــدا
عــن موطــن الراحــة ؛ فلــم تعــد تتنفــس 
ــي  ــرح ، فدعن ــدوى لأي مق ــرح ولا ج الف
نصــب  أجعلــه  بشــيءٍ  لــك   

ُ
أهمــس

 وحــدك( مــن 
َ
عينيــك ، وهــو )لســت

ــس  ــا الأم ــض بقاي ــألم ،  فبع ــي ويت يعان
ــض  ــد البع ــوم عن ــات الي ــة ولحظ جارح
قاهــرة ، وهنــاك نفــوس لقــادم مجهــول 
 وحــدك( 

َ
علــى الــدوام ســاخطة. )فلســت

تذكرهــا ، ليطمئــن قلبك وليســرح بالك 
 مــن مرارتهــا ، 

ً
 كلنــا نعيــش جــزءا

ّ
بأننــا

 مــن خيباتهــا ، لكــن 
ً
وقــد تذوقنــا بعضــا

ــود  ــن لخل  مجتهدي
ً
ــا ــنا جميع ــر لس تذك

ــة 
ّ
أثرنــا فيهــا ، فكــن أنــت مــن هــؤلاء القل

ــل  ــة في مسلس ــة خاص ــم دندن ــن له الذي
يومياتهــم وســيناريوهات عظيمــة خلــف 
وأدركــوا  تعلمــوا   ، قلوبهــم  كواليــس 
ــه  ســخر لهــم الكــون كلــه 

ّ
 الل

ّ
وآمنــوا بــأن

                            الحياة منبع الإيجابية .. 
أ. هبة صالح رزق

    تنمية الذات

                              ندبــــــة حــــــرب..
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                              ندبــــــة حــــــرب..

   هموم الناس

منهــا،   
ً
جــزء أصبــح  حــى  أحبتــه 

أمضيــا  قلبــه،  ابنــة  وكأنهــا  أحبهــا 
اعتــادا  الانســجام،  مــن  ســنواتٍ 
ملــلٍ... دون   

ً
طويــا يتحدثــان  أن 

في الســابع عشــر مــن تمــوز ســنة ألفــن 
وســبعة عشــر  بينمــا كانــا يتحدثــان 
 ســياق حديثهــم

ً
 مقاطعــا

ً
قــال لهــا فجــأة

تنســيني،  لا   ،
ً
شــيء لي  حــدث  إن   

أبقينــي بذاكرتــكِ أرجــوك أريــد أن أبقى 
 فأنــا لا طاقــة  لي ببعــدك. 

ً
بقربــك دومــا

 : قائلــة   ٍ لغضــب  بســمتها  تبدلــت 
الجحيــم  بحــق  الهــراء  هــذا  مــا 
أرجــوك.  الترهــات  قــول  عــن  كــف 
 عدينــي أنــكِ لن تنســيني وســأصمت.!

الابلــه  أيهــا  أنســاك  لــن   
قلبــه؟ نبــض  ينســى  ومــن 

أحببتــك  أننــي  اعلمــي   
لــه. وصــف  لا  الــذي  للحــدِ 
أكثــر.  

َ
ــك

ُّ
أحب وأنــا   

 علــى جــدران  
ْ
نطــق بكلمــاتٍ حفــرت

ذاكرتــي، كأنــه أخــذ الأذن مــن ملــك 
قبــل  بوداعــي  يقــوم  ــى 

َّ
حت المــوت 

أن يفــارق الحيــاة  بثلاثــة أيــام، وأنــا 
كل  يرمــي   

ً
وعــدا قطعــت  كالبلهــاء 

 ،
ً
ــه حطامــا ــه علــى قلبــي حــى جعل ثقل

 في قلبــي وصــراع 
ً
 خلفــه ألمــا

ً
رحــل تــاركا

ــن   م
ً
ــا ــادل قرن  يع

ً
ــا ــي، كان يوم في ذات

في  ملامحــه  أرى   
ُ
أصبحــت الزمــن، 

 
ً
 شــيئا

ُ
وجــوه العابريــن، عندمــا أجــد

 أكملــه بمخيلتــي.  
ً
مــن ملامحهــم  ناقصــا

 
َ
بأنــك  

ً
معتقــدة مســاء  كل  في   

ُ
أثرثــر

الميــت  أن  لي  قالــو  تســمعني، 
تســمع؟!  كنــت  إن  ويرانــا  يســمعنا 
في  يتكاثــرون  الأربعــن   

َ
أشــباهك

بكثــر،  الأربعــن  فاقــوا  طريقــي، 
المئــة..!  شــبيهك    

ُ
رأيــت اليــوم 

ــا   طفله
ْ
ــدت  وج

ٍّ
ــة أم ــوه بلهف  نح

ُ
ــرت س

 
ُ
الضائــع بعد ســنين مــن البحــث، أنصدم
 أخــرى بأنــه ليــس ســوى شــبيهك، 

ً
مــرة

  اشــباهك ...! 
ّ
 من  عد

ُ
ــي  تعبت

ِّ
 أن

ُ
أتعلــم

لــن  أنــي    
ً
وعــدا قطعــت  أجــل 

.
ً
صدقــا أنســاك  ولــن  أنســاك 

لكــن أســألك بــالله أن تكــف عــن نثــر 
ــن، قلبــي  ــى وجــوهِ العابري ملامحــك عل
الأخــرى،  تلــوى   

ً
 مــرة

َ
أنهــك، تفتــت

 
ً
ســريعا بهــا   

ُ
يخفــق مــرةٍ  كل  بعــد 

ــر .  أخ
ً
ــيبها ــت لا ش  أن

َ
ــون  أن تك

ُ
ــل يأم

   نيرمين الداده
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أول حادث��ة ب��دأت في زرع ب��ذور التخ��وف م��ن المس��لمين 
رهائ��ن  أزم��ة  كان��ت  الأمريكي��ة  المتح��دة  الولاي��ات  في 
الس��فارة الأمريكي��ة في إي��ران ع��ام 1979. بعده��ا بق��ي 
الح��ادي  هجم��ات  جلب��ت  حت��ى  الظ��ل  في  المس��لمون 
عش��ر م��ن س��بتمبر المس��لمين إلى الواجه��ة م��رة أخ��رى.  
م��ن الس��ذاجة بم��كان ع��دم الإق��رار ب��أن ه��ذه الهجم��ات 
للمس��لمين.  الأمريكي��ة  النظ��رة  تش��كيل  في  الأه��م  ه��ي 
من الصعب العثور على دراس��ات أو مقالات حول شعور 
الأمريكي�ني ح��ول المس��لمين قب��ل ع��ام 2001.  لذل��ك فإن 
غالبية آراء الأمريكيين حول الإس�لام والمس��لمين، تشكلت 
بع��د تفجير مركز التج��ارة العالمي عام 1993، وأكثر من 
ذل��ك في أح��داث 11 س��بتمبر المأس��اوية التالي��ة. قب��ل ذل��ك، 
لم يع��رف الجمه��ور الأمريك��ي الع��ام الكث�ري عن المس��لمين.

الإب�لاغ  بع��د س��تة أش��هر م��ن مآس��ي 11 س��بتمبر تم 
وه��و  الأمريكي�ني،  المس��لمين  ض��د  هجم��ة   652 ع��ن 
دور  كان  س��بتمبر،   11 وبع��د  مس��بوق.  غ�ري  ع��دد 
الإع�لام مهمً��ا في صياغ��ة رأي العام��ة الأمريكي�ني فيم��ا 
المس��لمين  معظ��م  يلق��ي  الواق��ع،  في  بالمس��لمين؛  يتعل��ق 
تصويره��م  في  الإع�لام  وس��ائل  عل��ى  بالل��وم  الغ��رب  في 
بش��كل مس��يء، مم��ا أدى إلى رد فع��ل عني��ف اتجاهه��م.

ظه��رت إلى الس��طح الكث�ري م��ن القص��ص الإعلامي��ة ال�تي 
تصور المسلمين بشكل سلبي، و تدعو إلى التحيز و التمييز 
ضدهم. بعض القصص الإخبارية تتضمن تصوير الإسلام 
عل��ى أن��ه »رجع��ي«، وربط��ه بالقم��ع ض��د النس��اء وجرائ��م 
الش��رف، إنه��ا بلغة أخرى تجرد المس��لمين من إنس��انيتهم.

ه��ي ارتب��اط مباش��ر للإس�لام بالإره��اب يت��م توصيل��ه م��ن 
خ�لال ص��ور صامت��ة لنس��اء يرتدي��ن الحج��اب أو أف��راد 
مس��لحين. في أوقات أخرى، تك��ون العلاقة أكثر وضوحاً، 
باس��تخدام مصطلح��ات مث��ل الإرهابي�ني والمتطرف�ني 
والراديكاليين لوصف الش��خصيات المس��لمة. من الواضح 
أن وس��ائل الإع�لام يع��زز ه��ذه الص��ور النمطي��ة الس��لبية. 
لس��وء الح��ظ، يت��م نق��ل ه��ذه الآراء بش��كل متتاب��ع إلى 
التلفزي��ون والإنترن��ت  الع��ادي ع�رب  المن��زل الأمريك��ي 
والصح��ف والكت��ب. حت��ى الثقاف��ة الش��عبية الأمريكي��ة 
البرام��ج  في  الس��لبية  النمطي��ة  الص��ورة  به��ذه  تدف��ع 
ع��ادةً  الإس��قاط  ه��ذا  يتضم��ن  والأف�لام.  التلفزيوني��ة 
ع��رض لرس��وم كاريكاتيري��ة إرهابي��ة في الش��رق الأوس��ط.

    قضايا سياسية

وقد وجدت الدراس��ات أن غالبي��ة الأمريكيين يعترفون 
بعدم وجود فهم لتعاليم الإسلام لديهم، ولكنهم يحصلون 
عل��ى معارفه��م عن الإس�لام م��ن وس��ائل الإعلام. تس��تغل 
وس��ائل الإع�لام ه��ذه المخ��اوف، ال�تي تزي��د م��ن التحام��ل 
فق��ط. وتح��رض وس��ائل الإع�لام عل��ى ه��ذا الخ��وف 
المش��اهدين  يج��ذب  والخ��وف  والإره��اب  العن��ف  لأن 
المش��اهدة.  نس��ب  م��ن  تزي��د  جي��دة  قص��ة  ويش��كل 
ربم��ا كان الس��ؤال الأنس��ب في المرحل��ة الحالي��ة ه��و لم��اذا 
لا تعط��ي وس��ائل الإع�لام منص��ة منصف��ة للمس��لمين 
لك��ن  التط��رف؟.  ض��د  يتحدث��ون  الذي��ن  الوس��طيين 
م��ن المؤس��ف أن الحكوم��ة الأمريكي��ة بذاته��ا تعام��ل 
مواطنيه��ا م��ن المس��لمين بارتباطه��م العرق��ي والدي�ني 
إلى مواطن�ني م��ن الدرج��ة الثاني��ة. إذا كان��ت الحكوم��ة 
فم��ن  فيه��م،  وتش��كك  المس��لمين  تج��اه  متحي��زة 
يتب��ع الأمريكي��ون س��لوكيات سياس��يهم.  أن  المنطق��ي 
الإس�لاموفوبيا أصبح المصطلح المتع��ارف عليه عالمياً عند 
الإش��ارة إلى التخ��وف الش��عبي م��ن المس��لمين و الإس�لام 
بش��كل ع��ام.  فاق�رتاح مصطل��ح و اس��تخدامه ي��دل عل��ى 
أن الموض��وع تح��ول إلى ظاه��رة. لك��ن الملف��ت للأنظ��ار، 
أن التخ��وف لم يع��د مقتص��راً عل��ى الإس�لام ب��ل تح��ول 
الموض��وع إلى خ��وف مطل��ق ل��كل م��ن ه��و آخر، ق��رارات 
ترام��ب بش��أن الحاج��ز الإسمنتي ب�ني أمريكا و المكس��يك 
لا يم��ت بصل��ة للإس�لام، و تخفي��ض نس��ب الهج��رة 
إلى أمري��كا م��ن ال��دول الأوروبي��ة لا علاق��ة ل��ه بالإس�لام.

الس��بب الوحيد للخوف عند الش��عب الأمريكي و قبلهم 
الحكومة الأمريكية ليست تعاليم الإسلام السمحة، بل عدم 
تقبل الآخر بش��كل عام. الدولة التي تدعي الديمقراطية 
مختل��ف.  و  آخ��ر  ه��و  م��ا  كل  ترف��ض  التعددي��ة  و 

أ. دينا الزيتاوي                       فوبيا الآخر في بلاد الحلم .. 



      العدد 11

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi11

 إنسان
2019 - 02 - 01 

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف 2019 - 02 - 01 

                      مفتاح باب الخلد أحجيتي ..

نافذتــي تحــت   
ُ
يقبــع مــازال 

دعــةِ: في   
ّ
للحــب متبتــا 

عابــرة الأنــواء  تتركــي  )أن 
ثقــة!! في  للريــح  تفتحــي  أن 
يضربنــي الشــوق  وبــرق   

ٌ
مطــر

ملحمتــي للعصــف  تتركــي  لا 
كزنبقــة قلبــي  تقطفــي  لا 
... ســيدتي  النــار  في  تلقينهــا 

* * *

نافــذة للغيــم  افتحــي  ــا 
ّ
هي

خاصرتــي الصــر  بــروق  حرقــت 
معصمــه للذئــب  امســكي  هيــا 
قبعتــي تحــت  مــن  انظــري  ثــم 
* * *

نصفنــي
ُ
ي الولهــان  ثعــرك  لــو 

بأمنيتــي يحفــى  ــه 
ّ
أن لــو 

أكؤســنا الريــان  مــه 
ْ
كر مــن 

أغنيتــي الرمــان  للأحمــر 
يســمعنا النجــم  وضــوء  ــي 

ّ
غن

أقنعتــي الشــباك  مــن  وارمــي 
روضتنــا الحــب  وزهــر   

ٌ
حــر

أوردتــي الريحــان  مشــتل  مــن 

* * *

مؤمنــة الجنــات  تبلغــي  لــن 
معجزتــي العشــق  في  تــري  مــالم 
راكعــة للحــب  فلتخشــعي 
صومعتــي الســبع  الخطايــا  إن 
* * *

خارطــة العنــق  في  لاتنقشــي 
رئتــي في  الفجــر  يلــوح  حــى 
ينقشــها الليــل   

ّ
أن قيــل  قــد 

آنســتي البحــر  عمــق  عمــق  في 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

..  
ْ
أحمــر كان  شــيءٍ   

ُّ
كل

..  
ْ
كالغيــث الهاطــل   

َ
دمعــك

 بالأمــس كانــوا يســحبون 
ٌ
شــارع

..  
ْ
تبعثــر  

ْ
قــد  ..  

ً
طفــا عليــه 

 
ْ
جفــت التــي   

ّ
الــدم بقعــة 

.. شــارعنا  إســفلتِ  علــى 

 فــوق بيتي ..
ً
 ســريعا

ْ
ت

ّ
ـــر

َ
غيمة م

..  
ْ
أحمــر كان  شــيء  كل 

.. أمــي   
ُ
ثــوب

نبــأ  إليهــا   
َّ
ف

ُ
ز حينمــا 

استشــهاده .. فضمتــه بلطــفٍ ..
 
ْ
خرجــت  

ٌ
زغــرودة

. حزنــي   
َ
صمــت  

ْ
ـــت

َّ
فـشـقـ

صــوت جدي حين قال : الله أكبر ..
صــوت  حينمــا  تناثــر   

ٌ
خــرز

..  
ْ
ـــر

َ
م  

ِّ
الحــي الرصــاص 

ـ  بكفــه  مســبحة  كان  قــد  ـ 
..  

ٌ
أبيــض  

ٌ
قميــص حــى 

 ) غيــاث   ( يلبســه  كان 
وجدنــاه  لمــا  لكننــا 
..  

ْ
أحمــر كان   .. ـــسجى 

ُ
م

..  
ْ
عطــر

ُ
الم  ) شــيبان   (  

ُ
م

َ
د

مــن   
ٌ
محروقــة  

ٌ
خصلــة

..  ) زينــب   ( شــعر 
) دلال   ( شــفاه   

ْ
زارت  

ٌ
ضحكــة

.. 
ْ
قبل أن مــن خلفها الضابط يزأر

                                كل شيء كان أحمر..
محاسن سبع العرب

شــفرتها الشــطآن  تعــرف  لــن 
مملكتــي القلــب  يصــر  حــى 
* * *

يغبطنــا الكــون  وخلــي  غنــي 
 اجــراح العشــق مــن لغتــي

ّ
إن

موقنــة الإعجــاز  فلتلمســي 
شــفتي في  البكــر  المعانــي   

ّ
أن

أســئلة للريــح  ولتتركــي 
أجوبتــي الحمــر  القبــاب  بــن 
صاهلــة الأزمــان  امتطــي  هيــا 
أحجيتــي الخلــد  بــاب  مفتــاح 

ـــزني ..
ُ
 ح

َ
 مســرح

ْ
صوتهــا لمــا اعتلــت

:  
ْ
ــــت

َّ
ـنـ

َ
غـ ثــم 

) يــا الله .. شــعب أعــزل يــا الله ( ..

ــلٍ .. ــونٍ جمي  زيت
ُ
ــن ــر .. غص كان أحم

..  
ْ
أخضــر كان 

.. 
ً
 قســرا

ُ
ـــؤخذ

ُ
قبــل أن مــن أمــه ي

..  
ْ
أحمــر  

َ
صــار
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                 ميكانيكـا الكــم الجزء الثاني.. 

  العلم والإنسان  

ــر  ــث ظه ــم  ، حي ــا الك ــن ميكانيكي  م
ُ
ــد ــهِ بع لم ننت

دعــى بالقفــزة 
ُ
في أوائــل القــرن التاســع عشــر مــا ي

 في المســتويات تحــت 
ّ
ضــح للعلمــاء أن

ّ
ــة حيــث ات الكمي

ــن  ــا ع
ً
ــص أيض ــر وتمت ــة أن تنتش ــن للطاق ــة ؛ يمك الذري

طلــق عليهــا الكونتــم ، 
ُ
طريــق وحــدات متقطعــة ، أ

ــرة  ــا ظهــرت فك ــة ، ومــن هن ــة للتجزئ وهــي غــر قابل
نــة لا تتركهــا 

ّ
 للإلكترونــات مســتويات طاقــة معي

ّ
أن

 الطاقــة أو تبعثهــا ، ويكــون هــذا 
ّ
إلا عندمــا تمتــص

 فقــط ، حيــث يبقــي الإلكــرون في مــداره حــول 
ً
لحظيــا

ره 
ّ
ــر ــة اللازمــة ؛ لتح ــه بالطاق ــم إثارت ــواة مــا لم يت الن

ــذا  ــى ، وه ى أعل
ً
ــتو ــي إلى مس ــتواه الطبيع ــن مس م

ــة ، و هــو عندمــا يقفــز 
ّ
ي
ّ
مــا نعنيــه بالقفــزة الكم

الإلكــرون مــن مســتوى طاقــة أدنــى إلى مســتوى 
ــن  ــات م ــده بكمي ــد تزوي ــس ، عن ــى أو العك ــة أعل طاق
ى 

ً
ــه ينتقــل مــن مســتو

ّ
الطاقــة قــادرة علــى إثارتــه فإن

ــذرة  ــتويات ال ــن مس ــراغ ب ــاء في الف ــر دون البق إلى آخ
، ومــن الصعــب أن نحــدد أماكــن تواجــد الإلكــرون 
داخــل الــذرة بالضبــط ، ولكــن هنــاك أماكــن نســتطيع 
 . بهــا  ليــس  أخــرى   وأماكــن   ، بهــا  ــه 

ّ
أن التوقــع 

    وهنــاك تجربــة تدعــي ) تجربــة الشــقين  وهــي 
ــث  ــم ، حي ــا الك ــال ميكانيكي ــهورة في مج ــة مش تجرب
ــن  ــه م ــا نجهل ــم كن ــيء مه ــن ش ــتار ع ــا الس أزال لن
ــث  ــافه ، حي  اكتش

ّ
ــد أن تم ــا بع رن

ّ
ــح يحي ــل ، وأصب قب

 مــا نتعامــل معهــا كجســيمات ، مثــل 
ّ
أظهــرت لنــا أن

هــا تتصــرف 
ّ
ــات هــذه الجســيمات ، وجــدت أن الإلكترون

 أخــرى مثــل الجســيمات 
ً
 وأحيانــا

ً
مثــل الموجــات أحيانــا

 الجســيمات ذات طبيعــة موجيــة أو يمكــن أن 
ّ
أي أن

هــا ذات طبيعــة مزدوجــة ، ولكــن مــى 
ّ
نطلــق عليهــا أن

ــذي  ــا ال ــاذا ؟ وم ــة ؟ ولم ــة الموجي ــذه الطبيع ــر ه تظه
ــر  ــا تظه ــذي يجعله ــا ال ــة ؟ وم ــر كموج ــا تظه يجعله
ــكلام  ــذا ال  ه

ٌ
ــا ــد م ــك أح ــال ل ــع إن ق ــيم ؟ بالطب كجس

ــون  ــن جن  م
ً
ــا ــض ضرب ــره البع ــن لاعت ــذا الزم في ه

، هــل المــادة تمــزح معنــا أم الموجــات تســخر منــا ؟
 
ً
 لدينــا قازفــا

ّ
ولتمثيــل هــذه التجربــة ، تخيــل معــي أن

جــاة جهــاز يمكنــه 
ّ
يقــوم بقــذف كــرات مــن المعــدن بات

ــك الكــرات ، حيــث يقــوم هــذا الجهــاز  الكشــف عــن تل
ــاقطة في  ــرات الس ــك الك ــدام تل ــن اصط ــجيل أماك بتس
جاهــه ، وإذا قمنــا الآن بوضــع حاجــزٍ بــن القــازف 

ّ
ات

ــان  ــز ثقب ــذا الحاج ــرات ، وكان له ــف للك ــاز الكاش والجه
 ، المقذوفــة مــن خلالهمــا  الكــرات  يســمحان بمــرور 
وبالطبــع بعــد عــدة مــرات مــن القــذف ، وبعــد مــرور 
ــك الكــور  بعــض مــن الوقــت ســوف تظهــر علامــات تل

ــرات  ــد الك ــن تواج ــر لأماك ــف كمؤش ــاز الكاش ــى الجه عل
ه لم يتــم إعاقة 

ّ
التــي قذفــت ، حيــث أظهــرت النتيجــة أن

ــى  ــن عل ــف الثقب ــرة خل ــت مباش ــا وقع ــرات عندم الك
الحاجــز ، هــذا مــا حــدث في تلــك التجربــة ، وهــي شــيء 
ــه  ــه ولمس ــتطيع رؤيت ــث نس ــا ، حي  علين

ً
ــا ــر غريب لا يعت

 وحســي 
ٌ
 ملمــوس

ٌ
ــه شــيء

ّ
والتعامــل معــة بســهولة ، إن

،  ولا توجــد صعوبــة في رصــده علــى هــذه التجربــة .
 معــي لنطبــق هــذه  التجربــة علــى شــيء 

َ
ولكــن تعــال

ــا ،  ــرة تعرفه ــر ك ــن أصغ ــر م ــر بكث ــر ، أصغ ــر صغ آخ
 
َ
ــه أصغــر مــن الــذرة نفســها ، نعــم تعــال

ّ
حتــي لدرجــة أن

ــة  ــيمات دون الذري ــى الجس ــة عل ــذه التجرب ــرب ه لنج
، وإذا توقعــت نفــس النتائــج بالطبــع أنــت خاطــئ !

بقــذف  نقــوم  عندمــا  ــه 
ّ
أن العلمــاء  وجــد  حيــث   

جــاة الجهــاز الكاشــف ) بالطبــع نحــن هنــا 
ّ
الإلكترونــات بات

اســتبدلنا الكــرات التــي في المثــال الســابق بالالكترونــات 
ــذي  ــكل ال ــط أو الش  النم

ّ
ــإن ــز ؛ ف ــي الحاج  بثقب

ً
ــارة ( م

 عــن المتوقــع 
ً
 تمامــا

ً
ظهــر علــى الكاشــف ســيكون مغايــرا

الجهــاز  علــى  ظهــرت  حيــث   ، جســيمات  لكونهــا 
ــا  ــف ، كم ــول الكاش ــى ط ــة عل ــارات ضيق ــف بمس الكاش
 العــدد الأكــر مــن الإلكترونــات وقــع خلــف وســط 

ّ
أن

هــا جســيمات  
ّ
 ، ومــن المفــروض بمــا أن

ً
الحاجــز تمامــا

ــن  ــذت م ــد نف ــا ق ــا هن م
ّ
ــط ، إن ــن فق ــن الثقب ــاذ م النف

ــذ  ــر ناف ــادة وغ ــئ بالم ــكان ممتل ــو م ــن وه ــن الثقب ب
، هــذا النمــط الــذي قــد أظهرتــه تلــك التجربــة كان 
 ، وهــو مــا يخــص ســلوك الموجــات .

ً
 متداخــا

ً
نمطــا

علــى  نتعــرف  ســوف  الله  بــإذن  القــادم  المقــال  في 
ــع  ــة وبالطب ــة الموجي ــف الدال ــرودينغر لوص ــة ش معادل
ــرودينغر . ــة ش ــب وقط ــدأ التراك ــا الي مب ــوف يأخذن س

    أ. محمد حجازي
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                             منتصف الليل ..

  قضايا إنسانية 

نحــب منتصــف الليــل .. لأنــه هــادئ .. و فيــه 
نشــعر  أن  دون  نفوســنا  إلى  يلــج  ســري  عــالم 
 .. فيبعثرهــا   .. الكامنــة  نفســنا  إلى  يتســلل   ..
في منتصــف الليــل يحلــو البــوح .. شــاعرا .. عاشــقا 
ــو الوقــت  ــدا .. متعبــدا .. فه ــا .. متهج .. حزين
الأمثــل .. ففيــه ســحر يجعل مــن الحكايــات الموصدة 
بالنســيان .. تســتعيد الحياة .. تبتلــع الرمق الأخير 
و تتشــبث بــه .. تمتطــي الأحــام المــوؤودة التــي 
مــر عليهــا الزمــان .. و تفيــض بالمشــاعر و الأحــام 
التــي يكبتهــا النهــار خلــف زيــف الانشــغال .. 
 .. العميقــة  الجــراح  تطفــو  الليــل  منتصــف  في 
عــن طبيــب يســهر  تبحــث   .. لتنــزف بشــدة 
الصديــق  غــدر  مــن  جراحهــا  يــداوي  و  الليــل 
 .. حلــم  إجهــاض  أو   .. الحبيــب  خيانــة   ..
كعاشــق   .. أجســادنا  مــن  القلــوب  تتســلل 
يحــن للقــاء دمعــة .. صادفهــا ذات فــراق علــى 
شــاطئ  علــى  الحــب  لفظهــا  أمنيــة  ضفــاف 
الحــزن .. لتعــزف أجمــل المقطوعــات الخالــدة .. 
القمــر و النجــوم .. الوســائد المبللــة .. و أعقــاب قصة 
استنشــقنا منهــا النفــس الأخــر و دســناها تحــت 
ــوم في  ــو كل ي ــن .. تصح ــا نظ ــذا كن ــا أو هك أقدامن
منتصــف الليــل لتزيــد صفحــة في كتــب المعانــاة .. 
همســات  تتجــدد  الليــل  منتصــف  في  لمــاذا 
 .. المعــذب  المشــتاق  و  العاشــق  المشــتاق 
يصيبهــا الأرق .. و تخبــو نارهــا كل ذات نهــار .. 
في منتصــف الليــل .. يتزايــد الدعــاء .. الســماء 
التســلق  و  بهــا  التشــبث  نســتطيع   .. قريبــة 
طويــل  الدعــاء  فحبــل   .. نهايــة  لا  مــا  إلى 
 .. ســعادة  ازددت  فيــه  ارتفعــت  كلمــا  و   ..
لانكســاراتنا  نبــوح   .. الليــل  منتصــف  في 
 .. وبالخيانــة   .. بالخــذلان   .. بالتقصــر 
 .. المواجهــة  نخشــى  النهــار  وضــح  في  لأننــا 
التــي   .. الليــل  منتصــف  أمــرة   .. ســندريلا 
ــا  ــة عص ــرة بلمس ــب .. إلى ام ــة الح ــا جني حولته
ــل ..  ــزول عطاياهــا مــع منتصــف اللي ســحرية .. ت
ــة  ــة إلى الثاني ــاعة المتجه ــارب الس ــات عق ــع دق م
عشــر .. تعلــو دقاتهــا .. يتغــر المصــر .. و يتلاعــب 

ــاعر .. ــام بالمش ــب الأح ــام .. و تتلاع ــدر بالأح الق
ــوب زاه في النهــار .. و آخــر  ــداء ث ــا ارت ــد تعودن لق
قــاتم في الليــل يعكــس انكســاراتنا التي لا نســتطيع 
البــوح بهــا .. نظــن أننــا نتلاعــب مــع الحيــاة .. فــا 
تتريــث الحيــاة لــرد لنــا اللعبــة بحقيقــة قاســية .. 
الحيــاة كالأم حــن تقســو علــى أبنائهــا خشــية 
و  الحيــاة  وطــأة  تحــت  الســقوط  مــن  عليهــم 
ــل و  ــدة اللي ــن وح ــم م ــى عليه ــا .. تخش تقلباته
ــوب المرتعشــة بــردا أو حــرارة .. و  ــعور بالذن الش
حــن تأخذنــا الحيــاة بزيــف مــا نــرى .. نصحــو علــى 
صفعــة قــد تصيبنــا بالــدوار المؤقــت أو الأبــدي .. و 
أحيانــا فقــدان الذاكــرة أو الانفصــال عــن الواقــع .. 
 .. إرشــادات الجنيــة  أن ســندريلا لم تتبــع  لــو 
و لــو لم تحــرم قوانــن منتصــف الليــل .. لمــا 
التــي  الخلابــة  المبهرجــة  بصورتهــا  احتفظــت 
ــع ..  ــا اللام ــدت حذاءه ــا فق ــا .. و لم ــرت أقداره غ
الــذي جعــل لعبــة الحــظ تتراجــع .. لتصيبهــا 
بعــد  ســندريلا  فتتحــول   .. الجميلــة  أقدارهــا 
 .. الأمــرة  إلى  الخادمــة  مــن  الليــل  منتصــف 
هــي لعبــة لا بد أن نلعبهــا بذكاء و احــرام لقوانين 
الحيــاة و الوقــت .. لكــي لا نضطــر أن نمضــي بقيــة 
حياتنــا في كنــس مخلفــات الذكريــات التــي يتركهــا 
أصحابهــا في أرواحنــا .. ظنــا منهــم أنهــم يملكــون 
حــق القــرار في الرحيــل أو البقــاء .. بــل نكــون 
كســندريلا نحــرم الوقــت و نعــرف مــى يجــب أن 
ننســحب .. لكــي نبقــى أصحــاب القــوة و القــرار ...

د. فرح الخاصكي
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 التوقف عن شرب الكحول يساعد في الإقلاع عن التدخين 

التدخــن. عــن  الإقــاع  في  أكــر  صعوبــة  يواجهــوا 
وقالــت الدكتــورة ســارة ديرمــودي، قائــد فريــق البحــث: 
»إن تباطــؤ معــدل اســتقلاب النيكوتــن في الجســم لــدى 
الأشــخاص عــر التوقــف عــن شــرب الكحــول يمكــن أن يوفر 
ــن«. ــن التدخ ــف ع ــة التوق ــد محاول ــة عن ــزة إضافي مي

وأضافــت أن »الأمــر يتطلــب الكثــر مــن التصميــم علــى 
ا مــن المحاولات، والبحث يشــر 

ً
الإقــاع عــن التدخين، وكثير

إلى أن شــرب الكحــول يغــر عمليــة اســتقلاب النيكوتــن 
ــراري  ــاذ ق ــم اتخ ــل أن يت ــن الأفض ــك م ــم، وبذل في الجس
التوقــف عــن التدخــن اليومــي وشــرب الكحــول معــا«.

فــإن  العالميــة،  الصحــة  منظمــة  بيانــات  وحســب 
تعاطــي الكحــول يتســبب في 4% مــن حــالات الوفــاة 
إدمــان  يعــد  كمــا  ا، 

ً
ســنوي العــالم  مســتوى  علــى 

ــن  ــر م ــاع الكث ــدد بضي ــي ته ــل الت ــن العوام ــر م الخم
ــكل  ــة، ويش ــرض والإعاق ــراء الم ــان ج ــر الإنس ــنوات عم س
التهديــد الأكــر لحيــاة البشــر في الــدول ذات الدخــل 
المتوســط التــي يعيــش فيهــا نحــو نصــف ســكان العــالم.

التبــغ  أن  وأشــارت المنظمــة، في أحــدث تقاريرهــا إلى 
ــرق  ــم ش ــخص بإقلي ــن ش ــن 6 ملاي ــرب م ــا يق ــل م يقت
، بينهــم أكثــر مــن 5 ملايــن متعاطــون 

ً
المتوســط ســنويا

ســابقون وحاليــون للتبــغ، وحــوالي 600 ألــف شــخص 
الســلبي. للتدخــن  المعرضــن  المدخنــن  غــر  مــن 

وأضافــت أن التدخــن يعــد أحــد الأســباب الرئيســية 
للعديــد مــن الأمــراض المزمنــة، بمــا في ذلــك الســرطان، 
ــة. ــة الدموي ــب، والأوعي ــراض القل ــة، وأم ــراض الرئ وأم

أوريجــون  ولايــة  بجامعــة  باحثــون  أجراهــا  الدراســة 
الإدمــان  مركــز  مــع  بالتعــاون  الأمريكيــة 
ونشــروا  بكنــدا،  تورنتــو  في  النفســية  والصحــة 
العلميــة دوريــة   مــن  الأخــر  العــدد  في  نتائجهــا، 

أفــادت دراســة دوليــة حديثــة، بــأن التوقــف عــن شــرب 
الكحــول، قــد يســاعد المدخنــن في الإقــاع عــن التدخــن، 
ــا.

ً
وبذلــك يتخلــص الأشــخاص مــن هاتــن العادتــن مع

أوريجــون  ولايــة  بجامعــة  باحثــون  أجراهــا  الدراســة 
الإدمــان  مركــز  مــع  بالتعــاون  الأمريكيــة 
ونشــروا  بكنــدا،  تورنتــو  في  النفســية  والصحــة 
العلميــة. دوريــة  مــن  الأخــر  العــدد  في  نتائجهــا، 

أمــر  الســجائر  تدخــن  أن  الباحثــون  وأوضــح 
الأشــخاص  لــدى  الخصــوص  وجــه  علــى  شــائع 
الكحوليــة. المشــروبات  يتناولــون  الذيــن 

ــد  ــو أح ــن ه ــن التدخ ــاع ع ــه إذا كان الإق ــوا أن وأضاف
قــرارات الســنة الجديــدة، فقــد ترغــب في التفكــر في 
ــا لتحقيــق هدفــك.

ً
الإقــاع عــن شــرب الكحــول أيض

وللوصــول إلى نتائــج الدراســة، راقــب الفريــق 22 شــخصا 
يدخنــون الســجائر بشــكل يومــي، وكانــوا يبحثــون 
وهــو  الكحــول،  إدمــان  عــاج لاضطــراب  عــن  ــا 

ً
أيض

مصطلــح يطلــق علــى مــن يفرطــون في شــرب الكحــول.
نجحــوا  الذيــن  المشــاركين  أن  الباحثــون  ووجــد 
الكحــول،  شــرب  تقليــل  حــى  أو  التوقــف  في 
التدخــن. عــن  الإقــاع  مــن  ــا 

ً
أيض تمكنــوا 

نســبة  أن  الفريــق  وجــد  ذلــك،  في  الســبب  وعــن 
حيــوي  مؤشــر  وهــو  الجســم،  في  النيكوتــن  أيــض 
يشــر إلى مــدى ســرعة تمثيــل الجســم للنيكوتــن، 
ــم. ــول في الجس ــتويات الكح ــاض مس ــع انخف ــص م تتقل

الأشــخاص  أن  كشــفت  الســابقة  الأبحــاث  وكانــت 
للنيكوتــن  أعلــى  أيــض  نســب  لديهــم  الذيــن 
وأن  أكثــر،  يدخنــوا  أن  المرجــح  مــن  الجســم  في 

الاناضول

  الصحة
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                       لوحة ورسم قصيدة ..
   لفتة أدبية

مابــن لوحــة ولوحــة عشــقت هــواك
مضــيء والشــراع  حبــك  رسمــت 
وكتابــة ترسمنــي  ريشــة  مابــن 
الهــوى هنــاك  بعينيــك  تتوحــد   

وقصيــدة  قصيــدة  مابــن 
حبــك ببحــر  قافيتــي  ألقيــت 
ملحمتــي للعشــاق  أروي  لعلــي 
عشــقا اللوحــة  تكــون  كيــف 
توحد...غــوص... وحبــك 
أعشاشــها الطيــور  لاتعــي  رســم 
بعيــدة... أطيــاف  هنالــك 

كالشــمس  ولــدت  يديــك  بــن 
الجمــال.. بحــرة  عنــد 
وقلــم قلــم  مابــن  مرآتهــا  ووجهــك 
قصيــدة أجمــل  أنــت  كتبتــك   
وولادة.. ولادة  مابــن 
اســتئذان دون  الإلهــام  يداهمنــي 
أنــت خلــود الــروح إذا رســم العشــاق
التناقــض أنغــام  علــى  كلماتهــم   

      عبد القادر زرنيخ

ذاتــي والرســم  قصيدتــي..  رسمــت 
مابــن ذاتــي وقصيدتــي امــرأة توحــدت
 بعشــقها حــى تلــوت كل الأبجديــات

ــت  ــد تداخل ــي وق ــات أمض ــى اللوح عل
المســافات.. بملامــح  أشــجاني 
قربــي.. ضدي..العشــق  الحــب 
أشــعر  .. اللوحــات  باعدتهــا  وإن 

علــى  الأحــام  يرســم  بمــكان  أنــي   
الروايــات رغــم  أنــت  جبينــك 
ريشــة أنت..مابــن  أرسمــك 

وأخــرى خواطــري  لثمــت   
بدفاتــري... حبــك  ولــدت   
اللوحــات.. بــن  أنــت  وجدتــك 
الصــور بأعــى  ذاكرتــي  أبهــرت  قــد 
مابــن خلــود الخربشــات وعمــق الرســالة
امــرأة نقشــت ذاتــي بــكل عــر الحكايــة..
ذاتــي.. ســأكون   .. ضــدي  ســأكون 
عندمــا تحــن البدايــة.. كالشــمس ذاتهــا
.. ذهبيــة  بضديــة  أطيافهــا  تــروي   

                           رســـــائــــل ..

٠٠ مشــاعرك  عيشــي 
وارحلــى  وحيــده  
والقلــم الدفاتــر  بــن 
وتبخــرى واهربــى 
البطولــه دور  ومثلــى    

المشــاعر  احلــى  واعدمــى 
القلــم افــكار  بحبــل 

وتألمــى  وتأملــى 

الصنــم مثــل  وتحطمــى 
المشــاعر تداعبــك  إن 
الدفاتــر بــن  ربــى 

ُ
تغ  

ازهارهــا تقطفــى 
احلامــك  تقتلــى 
بالحــروف تخنقيهــا 
الالم أوصــاف  وباحلــى 
دائمــا الضحيــه  دور  فألعــى 
ى د تمــر و
احــب ولــن  احــب  لا  انــا 

البشــر  غــر  ٱنــى  و 
اسمعيهــا هيــا 

تحميــك  كانــت  إن 
٠٠فاكتبيهــا  القصائــد 
تدفئــك  كانــت  إن 

هبة أبو زيد

٠٠فأحضنيهــا  الدفاتــر 
آلاف  بــن  مــن  وتخــرى   
والقوافــى القصائــد 

الكتابــه  تكفيــك  كانــت  إن  
قصيــده  ألفــى  فاكتــى 
وارقصــى  وتبســمى بــن الســطور

وعــن مشــاعرك الحبيســه اكتــى 
اهربــى  ذراعــى  بــن  ومــن   
المشــاعر ترعبــك  كانــت  إن 
القصيــده عــر  فســافرى 

الزجــاج  مثــل  وتهشــمى 
الشــباب  عمــر  وضيعــى 
واندمــى وضيعيــى 

القوافــى  تحييــك  كانــت  إن 
قصيــدة   ألفــى  فاحضنــي 
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 اقتصاد ومـــال

ومن جهة أخرى، س��جل مع��دل التضخم في ألمانيا تراجعا 
ملحوظا في يناير الجاري. وأعلن المكتب الاتحادي للإحصاء 
في مدينة فيس��بادن أمس أن معدل التضخم بلغ في الش��هر 
الحال��ي 1.4 في المائ��ة حس��ب التقدي��رات الأولي��ة، وكان��ت 
بيانات سابقة تشير إلى أن هذا المعدل سيبلغ 1.7 في المائة.

أس��عار  تراجع��ت  فق��د  الماض��ي،  ديس��مبر  إلى  وقياس��ا 
المس��تهلكين في الش��هر الحال��ي بنس��بة 0.8 في المائ��ة. وم��ن 
المنتظر أن يعلن المكتب البيانات النهائية وتفاصيل أكثر دقة 
لهذا الشهر في الحادي والعشرين من فبراير )شباط( المقبل.

الأق��وى،  الأوروب��ي  الاقتص��اد  يغ��زو  التباط��ؤ  كان  وإذا 
ف��إن ثان��ي اقتص��ادات منطق��ة الي��ورو يعان��ي ب��دوره، إذ 
ذك��رت وكال��ة الإحص��اءات الفرنس��ية أم��س الأربع��اء 
 2018 ع��ام  خ�لال  تباط��أ  الفرنس��ي  الاقتص��اد  أن 
ونم��ا بنس��بة 1.5 في المائ��ة فق��ط، وذل��ك مقارن��ة بنم��وه 
وكان��ت   2017 ع��ام  خ�لال  المائ��ة  في   2.3 بنس��بة 
ق��د  ماك��رون  إيمانوي��ل  الفرنس��ي  الرئي��س  حكوم��ة 
توقع��ت نم��و الاقتص��اد بنس��بة 1.7 في المائ��ة ه��ذا الع��ام.

وتوق��ف نم��و الاس��تهلاك خ�لال الرب��ع الراب��ع م��ن الع��ام 
الماض��ي، بعدم��ا نم��ا بنس��بة 0.4 في المائ��ة خ�لال الرب��ع 
الثال��ث. وارتفع��ت الص��ادرات خ�لال الرب��ع الرابع بنس��بة 
2.4 في المائ��ة مقارن��ة ب��ـ0.2 في المائة خلال الرب��ع الثالث.

ووص��ف وزي��ر الاقتص��اد برون��و ل��و م�ري الأرق��ام بأنه��ا 
تظه��ر أن النم��و »ق��وي« عل��ى الرغ��م م��ن البيئ��ة الدولي��ة 
الآخ��ذة في الضع��ف واحتجاج��ات أصح��اب الس�رتات 
الصفراء. وكتب تغريدة قال فيها: »سياستنا تحقق نتائج«.

هبط��ت المعنوي��ات الاقتصادي��ة بمنطق��ة الي��ورو بأكث��ر 
عام�ني  في  مس��توياتها  أدن��ى  مس��جلة  المتوق��ع،  م��ن 
خ�لال يناي��ر )كان��ون الثان��ي( الحال��ي، حي��ث أصبح��ت 
البن��اء  المس��تهلكين وقط��اع  باس��تثناء  المكون��ات  جمي��ع 
الع��ام. بداي��ة  في  المنطق��ة  آف��اق  ح��ول  تش��اؤما  أكث��ر 

وقال��ت المفوضي��ة الأوروبي��ة إن المعنوي��ات الاقتصادي��ة 
في منطق��ة الي��ورو انخفض��ت إلى 106.2 نقط��ة في يناي��ر، 
م��ن ق��راءة معدلة قلي�لا عند 107.4 في ديس��مبر )كانون 
الأول( الماض��ي، لتس��جل تراجع��ا لس��بعة أش��هر متتالي��ة، 
وأق��ل مس��توى من��ذ نوفم�رب )تش��رين الثان��ي( 2016.

وتوق��ع خ�رباء اقتص��اد في اس��تطلاع لـ»روي�رتز« انخفاضا 
أق��ل حدة إلى 106.8 نقطة، وس��ط ش��عور بالإحباط بين 
ش��ركات التجزئ��ة دف��ع إلى مزي��د م��ن الهب��وط. وتأت��ي تل��ك 
الأرقام الأس��وأ من المتوقع عن المعنويات قبل يوم من نش��ر 
مكت��ب الإحص��اء الأوروب��ي )يوروس��تات( أول تقديرات��ه 
للنم��و الاقتص��ادي في دول المنطقة البال��غ عددها 19 دولة.

وم��ن المتوق��ع أن يتمس��ك يوروس��تات بتقدي��ره عن��د نم��و 
متواض��ع ق��دره 0.2 في المائة على أس��اس فصلي في الثلاثة 
أشهر الأخيرة من 2018، وهذا سيماثل النمو المنخفض 
س��نوات. أرب��ع  في  الأدن��ى  كان  ال��ذي  الثال��ث،  الرب��ع  في 

وتعان��ي اقتص��ادات المنطق��ة الك�ربى من تراج��ع معدلات 
النم��و خلال العام الماضي وتوقعات العام الحالي. وبالأمس، 
أعل��ن وزير الاقتصاد الألماني بيتر ألتماير أنه من المتوقع أن 
يواصل الاقتصاد الألماني النمو في 2019 ولكن بوتيرة أبطأ، 
وذلك في ظل التحديات غير المواتية مثل المخاوف من خروج 
بريطانيا من الاتحاد الأوروبي والحروب التجارية الدولية.

وتوقع ألتماير أن يسجل اقتصاد بلاده، وهو الأكبر أوروبيا، 
نموا يقدر بنسبة 1 في المائة في 2019. ورغم أن هذا يعني 
نمو الاقتصاد للسنة العاشرة على التوالي، فإنه يعني تراجعا 
في النمو الذي سجل 1.5 في المائة في 2018، و2.2 في المائة 
في كل م��ن 2016 و2017، وكان��ت الحكوم��ة توقع��ت 
قب��ل أش��هر قليل��ة أن يصل نمو ه��ذا الع��ام إلى 1.8 في المائة.

وحرص ألتماير على التركيز على الجانب الإيجابي، وقال 
إن »هذه هي أطول فترة نمو منذ عام 1966 كما أنها تشير 
في الوقت نفسه إلى فاعلية اقتصاد السوق الاجتماعية لدينا«. 
وأشار إلى أنه من المتوقع أن يتراجع معدل البطالة إلى 4.9 
في المائة هذا العام، فضلا عن توقعات بارتفاع حزم الأجور.

                        الإحباط الاقتصادي يغزو منطقة اليورو
الشرق الأوسط
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                            أبرز الإنجازات في عالم الرياضة في 2018
   رياضـــــــة

القياس��ي الماراث��ون  رق��م 
وعاش��ت ألع��اب الق��وى لحظ��ة تاريخي��ة في 16 أيل��ول/

س��بتمبر حينم��ا تمك��ن الكي�ني الي��ود كيبتش��وغ م��ن 
تحقي��ق رق��م قياس��ي في برل�ني بمس��ابقات الماراث��ون في 
زم��ن س��اعتين ودقيق��ة و39 ثاني��ة بف��ارق دقيق��ة و18 
ثانية عن الرقم القياس��ي الس��ابق لمواطن��ه دينيس كيميتو.

كاتري��ن  والكولومبي��ة  ماي��ر  كيف�ني  الفرنس��ي  وب��رز 
في  الق��وى  ألع��اب  لاع�يب  أه��م  ضم��ن  م��ن  إيبارغوي��ن 
العالم��ي  القياس��ي  الرق��م  خف��ض  الأول  إن  إذ   ،2018
في منافس��ات العُش��اري، أم��ا إيبارغوي��ن، ال�تي اخت�ريت 
كأفض��ل لاعب��ة ألعاب ق��وى في العام، فقد ف��ازت بالدوري 
الثلاث��ي. والوث��ب  الطوي��ل  الوث��ب  م��ن  كل  في  الماس��ي 
الش��توي الأولمبي��اد  ملك��ة  بيورغ�ني   

نصب��ت النرويجي��ة ماري��ت بيورغ�ني نفس��ها ملك��ة على 
الأولمبي��اد الش��توي الثال��ث والعش��رين، ال��ذي احتضنت��ه 
مدين��ة بيونجتش��انغ الكوري��ة، بعدم��ا توج��ت بخم��س 
ميدالي��ات في ت��زلج الضاحي��ة، فيم��ا ف��از النمس��اوي مارس 
هيرش��ر بذهبي��ة الت��زلج المرك��ب والعم�لاق، فيم��ا صنعت 
التش��يكية إس�رت ليدي��كا التاري��خ بفوزها بذهبي��ة رياضتين 
مختلفت�ني وهم��ا التزلج الألبي وألواح التزلج )س��نوبورد(.
التاري��خ يصن��ع  »كانيل��و« 

نج��ح الملاكم المكس��يكي س��اؤول »كانيلو« ألفاري��ز بتحقيق 
ثلاث��ة ألق��اب في ثلاث��ة أوزان مختلف��ة، وكان م��ن ضم��ن 
الأسماء التي برزت في عالم الرياضة عام 2018 البريطاني 
غيران��ت توم��اس ال��ذي أده��ش الجمي��ع بتتويج��ه بلق��ب 
طواف فرنس��ا، والإسباني أليخاندرو فالفيردي الذي فاز 
ببطولة العالم للدراجات على الطريق، رغم سنواته الـ38.

ش��هد ع��ام 2018 العدي��د م��ن الإنج��ازات والأرق��ام 
الق��وى،  ألع��اب  م��ن  ب��دءاً  المختلف��ة،  الرياض��ات  في 
وم��روراً ب��دورة الألع��اب الش��توية، ال�تي احتضنته��ا 
مدين��ة بيونجتش��انغ الكوري��ة، إضاف��ة إلى م��ا حقق��ه 
البريطان��ي لوي��س هاميلت��ون في س��باقات فورم��ولا 1...
هاميلت��ون خماس��ية 

كت��ب البريطان��ي لوي��س هاميلت��ون اسم��ه بأح��رف من 
ذه��ب في تاري��خ س��باقات الفورم��ولا 1، بع��د أن هيم��ن 
عل��ى معظ��م مراح��ل بطول��ة الع��الم، وف��از في 11 س��باق 
جائزة كبرى من أصل 21، لينهي الموسم متوجاً بلقبه 
العالم��ي الخام��س، معادلًا رقم الأرجنتي�ني خوان مانويل 
فانغيو، ليقود الس��ائق البالغ من العمر 33 عاماً، فريقه 
مرس��يدس إلى لق��ب الصانع�ني أيض��اً، ويحاف��ظ الفريق 
عل��ى ثنائي��ة الس��ائقين والصانع�ني للع��ام الخام��س توالياً.
التصني��ف لقم��ة  ديوكوفيت��ش  ع��ودة 

أنه��ى الصرب��ي نوف��اك ديوكوفيت��ش الع��ام في ص��دارة 
التصني��ف العالم��ي للاع�يب التنس المحترف�ني، بعد إنجاز 
استثنائي في النصف الثاني من الموسم بالتقدم من المركز 
22، حيث بدأ اللاعب البالغ من العمر 31 عاماً بشكل 
س��يئ بالخروج من بطولة أس�رتاليا المفتوح��ة، والغياب 
لإجراء جراحة في المرفق، ليعود بعدها ويتوج ببطولتي 
ويمبل��دون الإنكليزي��ة وفلاش��ينغ مي��دوز الأميركي��ة.
الي��د لموندي��ال  بط�لاً  برش��لونة 

خط��ف فري��ق برش��لونة الإس��باني لق��ب بطول��ة كأس 
الع��الم للأندي��ة لك��رة الي��د، ال�تي أقيم��ت في العاصم��ة 
القطري��ة الدوح��ة، وذلك بعد فوزه عل��ى فوكس برلين 
الألمان��ي بنتيج��ة )29-24( في المب��اراة النهائي��ة، ليحصد 
الفري��ق الكتالون��ي اللق��ب للع��ام الثان��ي عل��ى التوال��ي.
ا ب  ن  لل��ـ   مث�ري  نهائ��ي 

نهائ��ي راب��ع في تاري��خ دوري ك��رة الس��لة الأميرك��ي 
وكليفلان��د  ووري��رز  س��تيت  غول��دن  ب�ني  جم��ع 
كاليفورني��ا  أبن��اء  في��ه  حق��ق  وال��ذي  كافالي�ريز، 
لق��ب  ثال��ث  عل��ى  ليحصل��وا   0/4 س��احقاً  انتص��اراً 
كيف�ني  تأل��ق  وبعدم��ا  مواس��م،  أربع��ة  آخ��ر  في  له��م 
دوران��ت، ارت��دى لي�ربون جيم��س قمي��ص كافالي�ريز 
لآخ��ر م��رة قب��ل الانتق��ال إلى ل��وس أنجلي��س ليك��رز.

العربي الجديد

                        الإحباط الاقتصادي يغزو منطقة اليورو
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