
 العدد العاشر

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi1

 إنسان
تاريخ 20 - 01 - 2019تاريخ 20 - 01 - 2019

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف

اقرأ في العدد العاشر من صحيفة إنسان 
        الديــــــن والــــدولـــــة ..      طـــــاب المــــوت يـــــا عـــرب !!

 العبور إلى تركيا بات حلم للسوريين ..                             محطـــات ذاتيـــــة ..

   سيناريوهات اللجوء إلى الجنة ..

   بقلم : مصطفى طه باشا

        بورصـــــة الأحــــــزان ..

             المنـــــــــدس ..   

           يــــــا قــــدس ..

               شــــــــــــــــوق ..

    بقلم : أمانـــي سفلو

     بقلم : فرح الخاصكي

    بقلم : سميرة بدران     بقلم : نصرة الأعرج

     بقلم : هبة صالح رزق     بقلم : منار الديري

  بقلم : ريم سليمان الخش     بقلم : دينا الزيتاوي

صحيفة إنسان .. لكل إنسانوالعديد من المواضيع المنوعة والمفيدة

3

7

13

4

6

10

5

8

11



2

 العدد العاشر

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

تاريخ 20 - 01 - 2019صحافة حرة وإعلام هادف
 صحيفة أسبوعية منوعة

  الكاتبــة الســورية :                                                          أ. سمــيرة بــدران
الأعــرج نصــرة  أ.                                                      : الســورية   الكاتبــة   
ــش ــليمان الخ ــم س ــورية :                                                                  د. ري ــاعرة الس    الش
العــرب ســبع  محاســن  أ.                     : الســورية  الكاتبــة 
العبيــد ياســر  أ.                      : الســوري  الكاتــب 
:                                                       أ. هبــة صــالح رزق  الكاتبــة الســعودية 
زرنيــخ القــادر  عبــد  أ.                   : الســوري  الأديــب 
مــرزوق أسمــاء  أ.                               : الكويتيــة  الكاتبــة 
قاســم حــاج  هــادي                      : الســوري  الكاتــب 
الخاصكــي فــرح  د.                        : العراقيــة  الكاتبــة 
ديــب رامــا  أ.                        : الســورية  الكاتبــة 
الديــري منــار                        : الســورية  الكاتبــة 
علــوش صابريــن                         : الســورية  الكاتبــة 
الزيتــاوي دينــا  أ.                        : الأردنيــة  الكاتبــة 
الــداده نيرمــين                         : الســورية  الكاتبــة 
الحســين وليــد  أ.                       : الســوري  الكاتــب 
حجــازي محمــد  أ.                     : المصــري  الكاتــب 

     
 المدير العام ورئيس التحرير

                  

mustafa.taha.basha@gmail.com    أ. مصطفى طه باشا

أسرة صحيفة إنسان

 المدير التنفيذي ومساعد التحرير :         أ. أماني سفلو
  التصميم والتنسيق :                                                  الحياة بريق أمل

للمشاركة مع صحيفة إنسان عبر البريد الإلكتروني
insan.magazasi@gmail.com      



 العدد العاشر

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi3

 إنسان
تاريخ 20 - 01 - 2019تاريخ 20 - 01 - 2019

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف

                       طاب الموت يـــــا عــــــرب !! 

 « عــرب  يــا  المــوت  طــاب   « مســرحية  ذكــر 
ــوت  ــام ح ــوري هم ــان الس ــا الفن ــي قدمه والت
ر 

ّ
ــو ــي ص ــب والت ــة حل ــنة في مدين ــذ 19 س من

ــا 
ً
ــرب فكري ــيطرة الغ ــرب وس ــتت الع ــا تش فيه

ا علــى الواقــع العربــي الــذي بــات 
ً
وسياســي

ــت  ــار في الوق ــن الانهي ــى م ــين أو أدن ــاب قوس ق
الراهــن بســبب غيــاب الاســتراتيجية والخطــة 
التــي تضمــن وقــوف العــرب صامديــن في وجــه 
المخططــات الغربيــة الخبيثــة التــي تســتهدفهم 
ــد  ــا الصعي ــدة وإن كان أخطره ــة الأصع ــى كاف عل
عــن  نجــح  التــي  الفكريــة  العولمــة  الفكــري 
ــواب  ــع الأب ــن أوس ــرب م ــتراق الع ــا باخ طريقه
والســيطرة علــى عقولهــم وأفكارهــم وطريقــة 
. الصاعــدة  الأجيــال  وتحــدد ميــول  حياتهــم 

ــا يتمثــل في الطعــام والشــراب 
ً
 العــرب حالي

ّ
هــم

واللبــاس ومتابعــة آخــر أخبــار الموضــة والألعــاب 
إنمــا  شــيء  علــى   

ّ
دل إن  وهــذا  الالكترونيــة, 

يــدل علــى نجــاح الغــرب بنشــر مخططاتهــم 
ــنين  ــرات الس ــذ عش ــا من ــعوا لتنفيذه ــي س الت
ــن  ــا وم

ً
ــرب جغرافي ــق الع ــدأوا بتمزي ــا ب عندم

ــا  ــد مــن التســاؤل هن ا, ولاب
ً
ــا وسياســي

ً
ــم فكري ث

إلى مــى ســيبقى العــرب مجــرد رقــم عابــر بــين 
الأمــم الأخــرى في العصــر الراهــن وهــل سنشــهد 
عــودة الريــادة العربيــة العالميــة كمــا كانــت 
في العصــور القديمــة أم ســيبقى همهــم أكل 
ــدم ؟ ــرة الق ــي وك ــة البوبج ــاح ولعب ــوز والتف الم

ــال, ولا  ــال إلى ح ــن ح ــول م ــا وتتح ــير الدني تتغ
ــراف  ــادئ والأع ــى المب ــو ح ــا ه ــى كم ــيء يبق ش
ــدل مــن  ــكار ؛ تتب ــات والتوجهــات والأف والسياس
شــيء جوهــري إلى أشــياء تــكاد تكــون بــا قيمــة .

فالعــرب في القديــم القريــب كان همهم وتوجههم 
الهويــة  علــى  والحفــاظ  العــرب  وحــدة  هــو 
العربيــة وتحريــر فلســطين واســتعادة الهيبــة 
ــارات  ــوا عب ــد أطلق ــك فق ــل ذل ــن أج ــة وم العربي
ــوت  ــاب الم ــا ط ــخ وأهمه ــا التاري ــعارات وثقه وش
يــا عــرب فالمــوت لا يســاوي كرامــة الإنســان ومــن 
ــبيل  ــوت في س ــرب الم ــهل الع ــك استس ــل ذل أج
وحدتهــم والــذود عــن أرضهــم ومعتقداتهــم 
وهويتهــم ولم يســتطع الغــرب اخــتراق الأمــة 
ا كمــا هــو الحــال الآن.

ً
ــا وسياســي

ً
العربيــة إلا فكري

ــا 
ً
ا وفكري

ً
ــا وسياســي

ً
فالعــرب مشــتتين جغرافي

ــا فــالآن نشــاهد عــبر 
ً
ــا وحــى رياضي

ً
واقتصادي

شاشــات التلفــزة مباريــات كــرة القــدم بــين 
آســيا  أمــم  نهائيــات  في  العربيــة  المنتخبــات 
ــين  ــرق والتشــتت ب ومــن يشــاهدها ياحــظ التف
المنتخبــات العربيــة وكأن كل منتخــب عربــي 
مــن قــارة مختلفــة ولكــن هــذا أمــر طبيعــي 
التــي  الغربيــة  المخططــات  تنفيــذ  نتيجــة 
العــرب  تجزئــة  تســتهدف  خارطــة  رسمــت 
ــا .

ً
ــا قبــل أن تســتهدفهم جغرافي

ً
ا وفكري

ً
سياســي

وعلــى ذكــر لذيــذ المــوز يــا عــرب, لابــد مــن 

 كلمة العدد

أ. مصطفى طه باشا
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مــن التدقيــق والنظــر، كونهــا مــا زالــت في حالــة مــن 
ــذي ينتــج  ــتقرار ال ــديد وعــدم الاس الاضطــراب الش
دائمــا تأزمــات تتجلــى حينا وتبقــى كنار تحــت الرماد 
أحيانــا أخــرى .ورغــم ذلــك كان هنــاك حاجة باســتمرار 
إلى رجــال الديــن كــى يــبرروا للحاكــم مــا يفعــل 
ــة  ــروب المذهبي ــا أن الح ــه، كم ــروج علي ــوا الخ ويحرم
لم تقــل دمويــة عــن تلــك الــى شــهدتها أوروبــا.

النموذجيــة  الصيغــة  إلى  الإنســان  وصــل   
ً
تدريجيــا

بأشــكالها  الديمقراطيــة  وهــى  ــر 
ّ
المتحض للحكــم 

المتعــددة، ســواء النظــام البرلماني أو النظام الرئاســي، 
سمــات  بــين  يجمــع  الــذى  المختلــط  النظــام  أو 
علــى  الديمقراطيــة  وتقــوم  والبرلمانــي  الرئاســي 
ــة هــى أن الســيادة للشــعب، والشــعب  فكــرة جوهري
هــو مصــدر الســلطات، وعلــى الفصــل التــام بــين 
الديــن والسياســة، وعلــى حريــة الــرأي والاعتقــاد 
وحريــة ممارســة الشــعائر الدينيــة علــى أســس عامــة، 
فالدولــة لا ديــن لهــا، وتقــف علــى مســافة واحــدة مــن 
 
ً
ــا ــان الموجــودة في المجتمــع، ولا دورا ديني ــع الأدي جمي
ــة لا يكــون إلا بفصــل الديــن عــن  ــة، فبنــاء الدول للدول
ــاني ، »ولا  ــوع الإنس ــروري للن ــاع ض ــة، فالاجتم الدول
بــد مــن وازع يكــون عليهــم الغلبــة والســلطان واليــد 
القاهــرة ، حــى لا يصــل أحــد الى غــير بعــدوان ، 
ــم  ــول إن الحك ــف الق ــك » ويخال ــى المل ــو مع ــذا ه وه
ــه  ــي ب ــن الله ، يأت ــروض م ــرع مف ــون لش ــوازع يك ال
ــة الإلهيــة » أحــد مــن البشــر متميــز عنهــم بالهداي

فهــل ســتقوم الــدول العربيــة بخطــوات ثوريــة وتفصل 
الديــن عــن الدولة؟ أم أنها فضلت خيــار التزواج ما بين 
الديــن والسياســية لتوليــد الاســتبداد إلى مــالا نهاية !

ــم الدينــي هــي إمكانيــة حلــول 
ّ
قي

َ
المشــكلة في الت

الشــكل دون المضمــون ، فيصبــح الشــكل مضمونــا 
ًلذاتــه ، دون الاعتبــار لتغــير المضمــون ويغــدو الديــن 
ــا وتصبــح الممارســات الدينيــة عــادات وطقوســا وراثي

ــة ديــن ، فلهــا مذهــب مــن الديــن  أمــا إذا كان للدول
دينهــا  تعاليــم  ســتفرض  بالتــالي  وهــي  المعنــي 
ومذهبهــا علــى أتبــاع الأديــان والمذاهــب الأخــرى 
وحــدة  عندئــذ  تكــون  ولــن   ، أقليــات  ،ليصبحــوا 
ــية  ــة أو سياس ــة أو وطني ــت قومي ــواء أكان ــة س حقيق
ــة  ــو عاق ــن ه ــا الدي ــاري، وأم ــان اعتب ــة كي . فالدول
ــزاوج  ــرى الت ــد ج ــه، ولق ــان وخالق ــين الإنس ــة ب خاص
بــين الديــن والدولــة فــى مرحلــة تاريخيــة حينمــا كان 
ــى الشــعب  الحاكــم يرغــب فــى الســيطرة التامــة عل
وألــوان  أشــكال  ظهــرت  لقــد  و   ،

ً
تمامــا وإخضاعــه 

مــن نظــم الحكــم الــى تخلــط الديــن بالسياســة، 
وفــى حقبــات تاريخيــة معينــة احتــاج الحاكــم إلى رجل 
ــروض « لــه الشــعب ويقضــي علــى أفكار 

ُ
الديــن كــي »ي

ومفاهيــم الاحتجــاج أو المطالبــة بالحقــوق، وترافــق ذلك 
مــع تطلعــات رجــال الديــن الدنيويــة، فشــاركوا الحــكام 
لتوافــق المبتغــى والمصــالح ، وفــى أحيــان كثــيرة تــولى 
ــم مباشــرة ومارســوا دور الحــكام،  ــن الحك رجــال الدي
والديــى،  السياســى  الدوريــن  الحاكــم  مــارس  أي 
ــيطرة  ــعب والس ــداع الش ــك خ ــة كل ذل ــت محصل وكان
ــد  ــه مؤي ــم ، لأن ــى الحاك ــروج عل ــم الخ ــه بتحري علي
مــن الله والخــروج عليــه خــروج علــى تعاليــم الله. 
ــة بــين  ــة إلى حــروب كارثي ــة الديني ــادت الدول ــد ق وق
البشــر، وفــى مراحــل تاليــة اندلعــت الصراعــات بــين 
ــة. ــة ومذهبي ــارات طائفي ــد لاعتب ــن الواح ــاء الدي أبن

فكانــت الحــروب الأولى المذهبيــة فــى قلــب القــارة 
التــي  والبروتســتانت،  الكاثوليــك  بــين  الأوروبيــة 
اســتمرت واحــدة منهــا ســبعة عقــود كاملــة انتهــت 
التــي أرســت أســاس  بمعاهــدة صلــح ويســتفاليا 
الدولــة القوميــة وفصلــت بــين الديــن والسياســة 
فــى القــارة الأوروبيــة، وقــد ظلــت بقايــا الصــراع 
ــة مضــت فــى إيرلنــدا.  موجــودة حــى ســنوات قليل
ــامي  ــي والإس ــالم العرب ــا في الع ــة بينهم ــا العاق أم
ــدا  ــتدعي مزي ــبرى تس ــكالية ك ــبر إش ــت تعت ــا زال م

                   الديــــن والدولــــــة ..
أ. نصرة الأعرج

 حديث البلد
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وتعجــن رأســه ببارودتك ياكلــب ، وعمران ؟ الــذي أجهزت 
، وعبــد المجيــد الــذي غــرزت 

ً
 ولكمــا

ً
عليــه في المهجــع دعســا

ــه في  ــت حيات ــاب وأنهي ــق الب ــن ش ــه م ــكينك في عين س
مســلخ الممــر ؟ نســيت ياســر الأشــقر الــذي كســرت فــوق 
ظهــره ثاثــة كــراسٍ بالجلســة الثانيــة للتحقيــق ، وأجبرته 
ــا المــوت ؟ ألســت ابــو المــوت؟؟  ــا أب علــى لعــق قذارتــك ي
ماالــذي جــاء بــك إلى هنا يا حقــير لك كيف تســللت وفتت 
بيناتنــا يــا كلــب  ؟ )  راح يلكمــه والآخــر يحــاول تفاديــه ولا 
هِــت الجمع فأمســكوا بالرجل ، ثــم حالوا بين 

ُ
يســتطيع ، ب

ياســر وبينــه ، وأخذوهمــا إلى زاوية متطرفة من الســاحة (
يــا شــباب ، هــذا الســجان الــذي أذاقنــي المــوت ، عميــل 
قــذر، كيــف جــاء إلى هنــا؟ إنــه مــن زبانيــة النظــام ، 
ــي  ــم أمام ــجن ، قتله ــي في الس ــن رفاق ــة م ــل خمس قت
لســت أنــا ، لســت أنــا إنــه مخطــئ فتــش أحــد الواقفــين 
 ، ثــم بطاقــات هويتــه   ، أخرجــوا محفظتــه   ، جيوبــه 
)حيــدرة محفــوظ (، أ أأأ نــا ،أنــا هربــت مــن ظلــم النظــام 
، أنــا منكــم يــا أخوتــي ، أنــا منشــق عــن ذلــك النظــام !! 
 ، أحــاط 

ً
 وركا

ً
 ، وانهالــوا عليــه صفعــا

ً
قهقــه الرجــال عاليــا

الأمــن التركــي بالمــكان ، ثــم بعــد ســاعة اقتــادوا حيــدرة ، 
وخرجــوا مــن المــكان حمــل ياســر عكازتيــه ، وأفــرد الافتــة 
الحمــراء التــي كان يحملهــا ، وقــد كتــب عليهــا: ) المدينــة 
التــي تحرقهــا ســيلتهمك دخانهــا ( ، وقــف بــين الجمــوع 
بنشــوة عارمــة ، قــوة كبــيرة رفعــت ذراعيــه إلى الأعلــى 
لتجــاور لافتتــه لافتات الآخريــن ، ثم تســقط العكازتان مرة 
أخــرى ، ويعلــو صوتــه بين الهاتفــين : حلب تناديك ياشــام 
ردي عليهــا ردي عليهــا / تناديــك بصوتها المبحوح / وبكاها 
ــك  ــب تنادي ــروح  /ردي عليهــا ردي عليهــا / حل بيهــز ال
ي هالنظــام .. /ويــالله خلصينا يا شــام ..  

ِّ
ياشــام / يــالله هِــد

ــون  ــين ، يحمل ــآلاف المعتصم ــيرة ب ــاحة الكب ــت الس
َّ
عج

الافتــات الحمــراء وينــددون بجرائــم الأســد علــى حلــب 
مــن مجــازر وحصاروترهيــب للنســاء والأطفــال وقتلهــم 
وتجويعهــم، مشــكلين مجموعــات كثــيرة تهتــف بالحريــة 
ــن  ــير ع ــة  للتعب ــعوب في محاول ــر الش ــد ضمائ ، وتناش
غضبهــم ورفضهــم لــكل مــا يحــدث، رفــع الجميــع 
ــر  ــة ، إلا ياس ــون بالحري ــم يهتف ــى وه ــم إلى أعل لافتاته
ــط  ــود توس ــتند إلى عم ــه ، واس ــندها إلى بطن ــد أس ، فق
الســاحة ، فذراعــاه لا تقويــان علــى الصمــود في الأعلــى ، 
وجســده المريــض يقــاوم الألم للثبــات ولــو لســاعة ريثمــا 
يــؤدي مــا حضــر لأجلــه ، في الطــرف المقابــل مــن الســاحة 
ــز  ــه رك ــدم إلى رأس ــر ال ــوع ، نف ــين الجم  ب

ً
ــا ــح وجه لم

عينيــه في النقطــة التــي لمحــه فيهــا ، الازدحــام وتمــاوج 
الجماهــير والضجيــج رفعــت منســوب توتــره ، انتفــض 
كطــير، بــرم لافتتــه ووضعهــا تحــت إبطــه، ثــم اتجــه إلى 
 في تلــك النقطــة، توقــف ،إذ ظهــر 

ً
قــا

ِّ
الطــرف الآخــر محد

 ، وجــه ضخــم لرجــل كبــير الــرأس ، مربــع 
ً
الوجــه كامــا

الذقــن ، كــث الشــارب حليــق اللحيــة والــرأس ، مقطــب 
الحاجبــين ، قشــعريرة قويــة تملكــت جســده  تســارع 
رجيــف قلبــه وعــا حــى كاد يثقــب أذنيــه ، كان صاحــب 
 ذراعيــه ، ينظــر 

ً
فــا

ِّ
الوجــه يقــف بــين الصفــوف مكت

 ويدمــدم 
ً
 إلى المعتصمــين ، يهــز رأســه حينــا

ً
شــزرا

 آخــر، اقــترب ياســر أكثــر 
ً
بكلمــات غــير مفهومــة حينــا

، انتبــه الرجــل ، اســتدار إلى الجهــة التــي قــدم منهــا 
، وقعــت عينــه علــى ياســر وهــو يجاهــد للوصــول 
 الصفــوف المتجمهــرة هنــاك ، حــدق الرجــل 

ً
ا
َ
إليــه شــاق

 الهــروب 
ً
ــه بوجــل ، اســتدار محــاولا ــح عيني ،فت

ً
مبهوتا

مــن المــكان ، لكــن يــد ياســر وصلــت إليــه قبــل أن يطلــق 
ــوق  ــر ف م ياس

َّ
ــو ــان وتك ــت العكازت ــح ، وقع ــاقيه للري س

الرجــل وقــد عقــدت المفاجــأة لســانهما ، فتحــا فاهيهمــا 
بعضهمــا  بتابيــب  وأمســكا  عيونهمــا  وشــرعا   ،
لحقــت بــي هنــااا؟ مــاذا تريــد منــي ؟ أمــا يكفيــك 
ــض  ــو يقب ــد وه ــي ؟؟) يرتع ــوه ب ــا فعلتم ــيادك م وأس
علــى رقبــة الرجــل ثــم يجهــش بالنحيــب والصــراخ وهــو 
ــه( ــاس حول ــع الن ــه( ) يتجم ــى وجه ــه عل ــل لكمات يهي

 أنــا لا أعرفــك ، ابتعــد عني نســيتني يا حيدرة ؟ نســيت 
القــاووش التاســع ؟ المهجــع الخامــس في فــرع فلســطين ، 
ــه وأنــت تجــره إلى التحقيــق  ــذي قتلت نســيت أحمــد ال

أ. نصرة الأعرج

 قصة من مجتمعنا

أ. سميرة بدران                               المنـــــــدس ..
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مــن   
ُ
الكثــير  ..

ُ
والكثــير فقــط   

َ
أصابــع  

ُ
ثــاث

أن  أجــل  مــن   
ُ
أملكــه مــا  كل  هــذا  الفــراغِ.. 

القــراءة..   
ّ
يســتحق  

ً
شــيئا  ..

ً
جيــدا  

ً
شــيئا أكتــب 

إن  ةٍ 
ّ
مــد منــذ  لي  قــال   ..

ً
ناصحــا أحدهــم 

أن  عليــك   
ً
جيــدا  

ً
شــيئا  

َ
تكتــب أن   

َ
أردت

الــبرد..  أجــل  الــبردِ..  مــن  بالكثــيرِ   
َ
تنعــم

عظامــك..   
َ
ينخــر ك.. 

َ
جســد  

َ
يخــترق أن  يجــب 

 
ً
محدثــة ببعــض  بعضهــا  ك 

ُ
أســنان  

ّ
تصطــك لم  إن 

الكتابــة..  عــن   
ً
عاجــزا ســتبقى   

ً
مرعبــة  

ً
أصواتــا

ك.. 
َ
شــفاه الأزرق   

ُ
اللــون  

َ
يكســي أن  يجــب 

 
ً
 صغــيرا

ً
جــدولا أنفــك  مــن   

َ
أن يجعــل الــبرد  علــى 

الأصفــر..  باللــون   
ّ
المكســو اللــزجِ  المــاء  مــن 

بطاطــس   
َ
ــة

ّ
حب وجهــك  علــى   

ُ
الــبرد  

ْ
يرســم لم  إن 

  ..
َ
 الكتابــة

َ
ةٍ لــن تســتطيع

ّ
 بطريقــةٍ عشــوائي

ً
مقشــرة

 تتحــرك 
ً
 جليديــا

ً
 منــك رجــا

ْ
الــبرد..  إن لم يجعــل

ــة..  ــن الكتاب  ع
ً
ــزا ــتبقى عاج  س

ً
ــا ــقِ أيض ــر البطري كطائ

 ..
ً
 جيــدا

ً
ــر كل هــذا حينهــا فقــط ســتكتب شــيئا

ّ
إن توف

 يشــعرك ومــن حولــك بالــدفء.. و أنــا ومــذ 
ً
شــيئا

.. أتنــاول 
ً
تلــك النصيحــة عــارٍ.. أجلــس في البيــت عاريــا

.. أذهــب إلى 
ً
.. أنــام عاريــا

ً
طعامــي وشــرابي عاريــا

.. حــى المقهــى.. ذهبــت إليــه البارحــة و 
ً
العمــل عاريــا

 أنني 
ً
ة لم يلحظ أحــدا

ّ
 تلك المــد

ّ
 كل

ّ
أنــا عــار.. الغريــب أن

 
ً
دة حــين انتبهــت أننــي عــارٍ  لا أرتــدي ثيابا

ّ
عــار  إلا ســي

وبدهشــة ســألتني.. أيــن همــا الإصبعــان  المتبقيتــان.؟  
احتفظــت  المتبقيتــان  الإصبعــان   .. ههههــه 
مــن  مصنوعــةٍ  خزانــةٍ  داخــل  بهمــا 
فقــط.. الــدفء  بالــدفء..  لينعمــا  الكرتــون 

      يد وثاث أصابع
 وليد الحسين

   قصة وإنسان

عســاي  كيــف  ؟  أصفــك   
َ
گيــف ــدس.. 

ُ
ق يــا 

؟! حــوكِ 
َ
ن بــهِ   

ُ
أشــعر مــا   

َ
أقــول أن 

إلـــا  عنــكِ  عــدي 
ُ
ب رغــم  البعيــدة،  أمــي   ِ انــت 

الكبــر..  قلبــك  مــن   
ً
يــزا

َ
ح  

َ
أخــذ بــي 

ُ
ح أن 

.. بأكملــه  قلبــي  علــى  أســتحوذ  بــكِ 
ُ
ح بينمــا 

 الكلمات .. 
ُ
ــب لــك تتبعثــر الحــروف.. وتتطايــر

ُ
عنِدمــا أكت

ــلة ..لا يمكننــي   إلي أنــي فاشِ
ُ
 بعجــزٍ غريــب.. يخيــل

ُ
ر
ُ
أشــع

يفــكِ .. أبكــي .. فقــط أبكــي 
َ
التكلــم عنــكِ .. وعندمــا أرى ط

اتــلٍ بــأن 
َ
.. لا أقــوى علــى فعــلِ أي شــيء ٍ أخــر.. كيــف لق

 لِمجــرمٍ أن يتغــزل بضحيتــهِ 
ُ
يعتــذر مــن المقتــول؟ أيحــق

جرمِــة في 
ُ
 عنهــا !؟ وتلــك علاقتــي بــك.. أنــا م

ُ
ويكتــب

 ان أكتبــك .. لا اســتطيع أن أحميــكِ.. 
ُ
حقــك .. لا اســتطيع

لا اســتطيع الهــرع إليــكِ وتقبيــل قدميــك.. لا أســتطيع .. 
ــك؟  ــا أمــي. . . ومــاذا عســاي أن افعــل لأجل ــزة ي ــا عاجِ أن
؟ 

ً
ــا ــع وثلاثــن ســجدة يومي ــكِ في الأرب ــو ل ــكِ أن ادع أيكفي

ــكِ؟ ــأن يحمي ــة لـِــ الله ب ــي كل لحظ ــس قلب ــك هم أيكفي
ل 

ُ
ك تنهــال  التــي  دموعــي  أيكفيــكِ 

الأزلي؟! ــراق 
ُ
الف هــذا  مــن   

ً
مكتويــة يــوم 

ــكِ كل ثانيــة؟! أيكفيــكِ قلبــي 
ُ
أيكفيــكِ أن أصلــي لأجل

 عندمــا أرى صورتــك؟! أيكفيــكِ 
ً
 ســعادة

ُ
الــذي يرقــص

ــي؟!  ــرك أمام ــد ذك ــي عِن ــم ألفاظ ــي وتلعث ــاف  قلب ارتج
أتكفيــك حياتــي؟  .. أمــزح  لا  نعــم  أتكفيــك حياتــي؟ 

 
ُ
ســأُقدمه  

ُ
أملكــه مــا  كل  بهــا..  لــكِ   

ً
ذيها..هنيئــا

ُ
خ

ستســتمر..   
ُ
الحيــاة ــذهِ 

َ
ه أن  ك 

ُ
وأعــد لــك..  فـِـداء 

جيــد 
ُ
ت لا  ابنتــك  أمــي...  يــا  ســبيلك..  في  وتنتهــي 

الحــروف.. هــذهِ  اســتعمال  جيــد 
ُ
ت ولا  الكتِابــة 

 
ً
با

ُ
حبكِ ح

ُ
كِ هــذهِ  ت

ُ
ها... ابنت

َ
جيــد الإفصــاح عــن مشــاعِر

ُ
ولا ت

خلق له نهايــة.. أيكفيكِ 
ُ
 بدايــة ولن ت

ُ
خلــق له

ُ
.. لم ت

ً
ســرمديا

إن قالــت لــكِ: »أحبــك«؟! أحبــك أنــتِ وكل مــن ينتمــي 
ــواركِ  ــكن بج ــن س ــكِ.. وكل م ــن رأى أزقت ــكِ .. وكل م ألي
ــكِ.. أحبــك..  ب

ً
ــا ب

ُ
 ح

ُ
ــه ــق قلب .. أحبــكِ أنــتِ وكل مــن خف

      يـــــا قــــدس ..
 منار الديري
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                    العبور إلى تركيا بات حلم للسوريين ..  
 

 لا يســتهان بــه لتلقــي العــاج رغم تشــخيص 
ً
وقتــا

ــك”. ــد ذل ــة بع ــه المني ــورية، فوافت ــه في س مرض
قالــت  الأرض”  وجــه  علــى  حــدود  لــكل   

ً
“تبــا

مختنقــة،  وعــبرات  بالغــة  بحســرة  أحمــد  أم 
تســتطع  لم  العمــر  ثاثنيــة  امــرأة  وهــي 
بعــد  تركيــا  الى  وأولادهــا  بزوجهــا  اللحــاق 
مشــروعة. غــير  بطريقــة  إليهــا  دخولهــم 

ــن  ــا م ــأ قلوبن ــر يم ــد: “كان الذع ــول أم أحم تق
رصــاص الجندرمــا عنــد تســللنا عــبر الحــدود 
الســورية إلى الأراضــي التركيــة برفقــة مهــرب 
دفعنــا لــه مبلــغ 4 آلاف دولار أمريكــي، لكــن 
نتيجــة  الهــرب  علــى  يســاعدني  لم  القــدر 
ــد”. ــدي أمج ــا وول ــي لي أن ــرس الترك ــاك الح إمس

تتابــع وعيناهــا تذرفــان الدمــوع: “خســرنا منزلنا 
أمامنــا  يكــن  فلــم  وكل مــا نملكــه في حلــب، 
ســوى خيــار النــزوح إلى تركيــا ومــن ثــم اللجــوء 
المتوقــف  الشــمل  لم  أنتظــر  والآن  أوروبــا،  الى 
 
ً
علــى الإجــراءات القانونيــة التــي تأخــذ زمنــا
ــي”. ــة أبنائ ــاء ببقي ــل اللق ــى أم ــول عل ــد يط ق

إن أزمــة المعابــر الحدوديــة إحدى الأزمات الســورية 
الســوريون،  مــن  الكثــير  ضحيتهــا  راح  التــي 
ومازالــت المناشــدات الإنســانية للمجتمــع الــدولي 
مســتمرة لإنصــاف المتضررين الذيــن أصبحوا حجر 
نــرد في لعبــة الحــرب التــي ســببت لهــم كــوارث 
إنســانية ســيخلدها التاريــخ لســنوات طويلــة.

بعــد القــرارات التــي فرضتهــا تركيــا ومناطــق 
ــة  ــق المعارض ــع مناط ــدود م ــى الح ــام عل النظ
الســورية، أصبــح الســوريون في وضع لا يحســدون 
ــط  ــيلة ضغ ــدوده كوس ــق ح ــام أغل ــه فالنظ علي
ــة،  ــق المعارض ــى مناط ــادي عل ــي واقتص سياس
قدرتهــا  لعــدم  حدودهــا  أغلقــت  وتركيــا 
ــن  ــين الذي ــن الاجئ ــد م ــتيعاب المزي ــى اس عل
بلــغ عددهــم أكثــر مــن 2.5مليــون لاجــئ.

رغــم الاســتثناءات التــي تســمح بعبور ســيارات 
الإنســانية،  المســاعدة  وشــاحنات  الإســعاف 
يشــهد  مريــرة  صعوبــات  الســوريون  واجــه 
لهــا التاريــخ منــذ انــدلاع الحــرب الســورية، 
ــار  ــا الانتظ ــد ضحاي ــى أح ــوء عل ــليط الض وبتس
تتطلــب  الذيــن  البــاردة(  الحــالات  )مرضــى 
حالاتهــم العــاج في مشــافي تركيــا لعــدم توفــره 
في مناطقهــم تنعكــس أبــرز وجــوه هــذه الأزمــة.

“لعنــة الحــرب حلــت علينــا” يقــول عبــد الــرزاق 
 العقبــات 

ً
أحــد العاملــين في قطــاع الصحــة، ذاكــرا

مســألة  في  المرضــى  منهــا  يعانــي  التــي 
 
ً
ــا ــم، فأحيان ــي عاجه ــا لتلق ــول إلى تركي الدخ

ــة إلى  ــر بالإضاف ــعار آخ ــى إش ــر ح ــق المعاب تغل
ــع  ــي يخض ــة الت ــات الطبي ــراءات والفحوص الإج
ــفى  ــة في مش ــة طبي ــراف لجن ــى بإش ــا المرض له
خالهــا  مــن  تقــرر  الحــدودي  الهــوى  بــاب 
ــة  ــة المرضي ــن للحال ــي يمك ــة الت ــدة الزمني الم
أن تتحملهــا، وبنــاء علــى ذلــك يتــم تحديــد 
والأولويــة  كثــيرة  فالأعــداد  الدخــول  تاريــخ 
للحالــة الأصعــب كحــالات مرضــى الســرطان.

ــى  ــة الأكــبر تتجل ــرزاق: “الصعوب يتابــع عبــد ال
التركيــة  المشــافي  إلى  المريــض  يصــل  عندمــا 
إذ أنــه يخضــع إلى فحوصــات جديــدة تتطلــب 
يؤخــر  أن  ذلــك  شــأن  ومــن   

ً
إضافيــا  

ً
وقتــا

”.
ً
عمليــة العــاج ويــؤدي إلى الوفــاة أحيانــا

يضيــف وقــد علــت الخيبــة مامحــه: “كان عمــي 
 بالســرطان وبعــد وصولــه إلى المشــفى 

ً
مصابــا

التركــي وهو في حاجــة للعاج بالســرعة القصوى، 
إلا أنهــم أعــادوا لــه الفحوصــات التي اســتغرقت 

أ. أماني سفلو

  قضايا اجتماعية - تقارير
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ســعادته بالنــاس ســواء الأهــل أوالأصدقاء 
فضلــك!  مــن  لحظــة   .. غيرهــم   أو 
إنســان  كل  أن  يقــين  علــى  كــن   
لاهــي في حياتــه الخاصــة ولايســتطيع 
معــك  وقتــه   

َّ
ــل

ُ
ج يقضــي  أن 

.. وابتعــدوا  عنــك  انشــغلوا  فــاذا 
هــل وقتهــا ســتكون كالجثــة الهامــدة 
و تجلــد  الإحبــاط  ويصيبــك  تنعــزل  و 
غــير  شــخص  بأنــك  المســكينة  ذاتــك 
 !!!! بالســعادة  ولاتشــعر  محبــوب 
ــي  ــة الت ــك الذهني ــر صورت

ّ
ــوك غي  أرج

رسمتهــا بــأن ســعادتك بوجــود النــاس. 
قــرر اليــوم أن تحــب ذاتــك وتصــل لمرحلة 
جد النــاس حولي 

ُ
الســام الداخلــي فــإن و

فأنــا في قمــة ســعادتي و حماســي واذا 
ابتعدوا وانشــغلوا عني فهي فرصة لي ...

مــع ذاتــي ارتشــف قهوتــي وأخطــط 
ــس  ــات أن ــي لحظ ــع ذات ــتقبلي .. م لمس
وتوبــة  واســتغفار،   ، قــرآن  بتــاوة 
وعبــادات خفيــة خالصــة لوجــه الله لم 
ــاس.. ــع الن ــا م ــا وأن ــعر بلذته ــن أش ول

قالــوا » جنــة بــا نــاس مــا تنــداس »
ــا  ــة » أن ــن تيمي ــام اب ــيخ الإس ــال ش وق
جنتي وبســتاني في صدري إن رحت فهي 
معــي لاتفارقني إن حبســي خلــوة وقتلي 
ــدي ســياحة » شــهادة وإخراجــي مــن بل

ــا  ــام والرض ــة الس ــة الأولى .. مرحل الوقف
ــة  ــا وقف

ّ
ــتحق من ــة تس ــي .. مرحل الداخل

تأمــل ..كــم هــو جميــل أن نحــول المحن إلى 
منــح .. ونصنــع مــن الألم أمــل. فحياتنــا 
ــا  ــات أحوالن ــط وتقلب ــض والبس ــين القب ب
 .. الكــون  إلا ســنة مــن ســنن  ماهــي 
 واكتســب مــن 

ً
فكــن ناضــج وواعــي ذاتيــا

المشــاكل التــي تواجههــا مهــارات تعينك 
بعد إعانــة الله على مواجهة أحداث الحياة 
عليــه  الله  صلــى  النبــي  قــال 
الدعــاء( إلا  القضــاء  يــرد  :)لا  وســلم 

ــار  ــي لاخي ــدار الت ــاه  الأق ــا اتج ــا علين فم
في  ونســتمر  نصــبر  أن  الا  فيهــا  لنــا 
ماهــو  الله  لنــا  يكتــب  بــأن  الدعــاء 
الدنيــا  لنــا في هــذه  والأصلــح  الأخــير 
الوقفــة الثانيــة .. حــب نفســك واســتمتع 
بهــا  .. جميــل أن نســعد بمــن حولنــا لكــن 
الأجمــل أن نجعــل ســعادتنا تنبــع مــن 
دواخلنــا فــا تربــط ســعادتك بــأي شــئ. 
ــب  ــا أح ــول أن ــذي يق ــيط .. ال ــال بس مث
النــاس ولاأقــدر ولاأســتطيع أن أعيــش 
 فســعادتي 

ً
بدونهــم لأنــي اجتماعــي جــدا

وصف ونشــاطي وحماســي 
ُ
مــع النــاس لا ت

ــط  ــو رب ــا ه ــه هن ــى درجات ــم في أعل معه

                            محطات ذاتيــــــة .. 
أ. هبة صالح رزق

    تنمية الذات

      رسالة روحانية الى القابعن في غياهِب السجن )3(



 العدد العاشر

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi9

 إنسان
تاريخ 20 - 01 - 2019تاريخ 20 - 01 - 2019

 صحيفة أسبوعية منوعة
صحافة حرة وإعلام هادف

      رسالة روحانية الى القابعن في غياهِب السجن )3(

   هموم الناس

 كبــر 
ً
لا شــك أنكــم في كل يــوم لكــم مــع الخيــال قســط

ــد  ــع ق ــال لأن الواق  في الخي
ُ
ــش ــا نعي ن

ُ
ل
ُ
ــا ك ــس انن لا بئ

حطــم أحلامنــا و أهدافنــا فأصبحنــا نلجــأ للخيــال 
 بعد 

ُ
ونتصــور كل مــا أردنــاه .  كل شــخص منِكــم يجلــس

 في 
ُ
ل

ُ
 الــذي كان يــرك

ُ
حفلــةِ تعذيــبٍ قاســية يتخيــل ابنــه

 
ُ
بطــن أمــه عندمــا اعتقــل وكيــف أصبــح عمــره ســت
ــر  ــر يتذك ــد,  والأخ ــده بع ــرف وال ــو لا يع ــنوات وه س
ــوم   ي

َّ
ل

ُ
  ك

ُ
ــره ــي تنتظه ــه الت م

ٌ
ــهراتِهم وأ  وس

ُ
ــه رفاق

ــا   قلبه
َ
ــن ئِ

َ
 ليطم

ً
ــرا ــهرة متأخ ــن الس ــهِ م ــد عودت عن

ــا أن لا  ــي وعده ــه الت ــر خطيبت ــذي يتذك ــره ال , وغ
 لكــم شــريط ذكريــات 

ْ
ــم

ُ
ك
َ
ل
ُ
يفارقهــا الا اذا أتتــه المنيــة , ك

 حاميــة تكــوي 
ً
 نــارا

ً
 أمــام أعينكــم كل يــوم تــاركا

ُّ
يمــر

 عنــد 
ً
 يومــا

ُ
قِــف

َ
قلوبكــم .. الحيــاة هنــا تمشــي انهــا لم ت

 
ً
 كل شــيء وتمضــي ,  ســأخبركم شــيئا

ُ
أحــد تطحــن

ــل في كل  ــل .. أم ــى أم ــون عل ــم الأن تعيش ــا أنت مؤلم
عتقــل ســيموت هــذا 

ُ
شــيء وعندمــا تخرجــون مــن الم

الأمــل !! الأمــل في رؤيــةِ مــن تحبونهــم كيــف يركضــون 
ــذي  ــرح ال ــم في الف ــرح أملك م بدمــوع الف

ُ
ك
َ
ويســتقبلون

ــع مــن الداخــل , أنتــم قادمــون مــن الماضــي الى 
ُ
ينب

الحاضــر فــكل شــيء ســيكون قــد تغــر فســتفقدوا وجود 
 أو مغترب أو مهاجر 

ً
 تحبوهم اما  شــهيدا

ْ
ــن

َ
الكثــر مِم

 مــن الداخل أي أن قســاوة 
ً
 لكنــه ميت

ً
ــر أو حيــا

َ
ج

َ
ه

ُ
أو م

 بــلا روحٍ بــلا خفقــان , ســتفقدون 
ً
 شــخصا

ُ
الايــام تركتــه

ــرت  ــد تغ ــا ق لِه
ُ
ــوريا ك ــازل س ــارح والمن ــن والمط الأماك

ــد  ــادرة ق  الغ
ُ
ــف ــة والقذائ ــرات اللعين ملامحهــا فالطائ

ــد جمالِها . 
ُ
حولتهــا لخرابــة لكنهــا ومــع كل هــذا لم تفق

 مــن أشــخاص ســبقوكم الينــا  أنكــم وفي 
ً
سمعنــا كثــرا

ــل   وأم
ً
ــبرا  وص

ً
ــوة ــزدادون ق ــم  ت  عليك

ُ
ــر

ُ
م

َ
ــوم ي كل ي

بــأن مــا بعــد الصــبرِ الا الفــرج وأنــه مهمــا ت0كالبــت 
ــد  ــو بع ــرح ول ــودون بالف ــم موع ــاع فأنت ــم الأوج عليك
 رحيمــة رغــم 

ً
ــجاع وروحــا

ُ
 ش

ً
حــن و أنكــم تحملــون قلبــا

أن أجســادكم باتــت نحيلــة لا تقــوى علــى شــيء كمثِــلِ 
 عنهــا المــاء والضــوء لفــترةٍ طويلــة فباتــت 

َ
نــع

ُ
نبتــة م

تجعــدة لكنهــا ومــع أولِ قطــرةِ مــاء 
ُ
ذابلــة جذورهــا م

ــالتي  ــل رس ــن أطي ــذور , ل ــة الج ــرة متين زه
ُ
ــود م تع

 مــا قــد أتــى 
ً
 ؟! يومــا

ً
الأولى لكننــي أود في معرفــة شــيئا

طــف في زهــرةِ 
ُ
 محمــد لقــد ق

ُ
 صغــر اسمــه

ً
مــا

ُ
رع

ُ
اليكــم ب

مــه 
ُ
ضــنِ أ

ُ
  مــن ح

َ
ــذ خِ

ُ
مِثــلِ الكثــر منِكــم و أ

َ
شــبابه ك

 الوجــه 
َ
ســاة القلــوب انــه وســيم

ُ
الى أحضــانِ الجزاريــن ق

 أســود داكن 
ٌ
ن و شــعر

َ
 العينــن ذو كتفــن مملوئ

َ
جميــل

 
ً
ــم أيضــا

ُ
عنيك

ُ
ودمعــة ســخية  اعلــم هــذه التفاصيــل لم ت

 قــد تغــر كثــرا في مســالِخِهم وبــدا جســمه 
ً
لأنــه حتمــا

 هائل 
ٌ
 ذابلتــان وروحــه غــدت فيهــا شــق

ُ
نهــك وعينــاه

ُ
م

ــم  ــواكم أنت ــه س ــك جرح حي
ُ
ــي ت ــرة الت ــك الاب

ُ
ولا يمل

ــع  ــرارة الوج ــجنِ وم ــاوة الس ــي قس ــن برعم ــوا ع خفف
 لا يقــوى علــى 

ُ
 قلبــه

ً
الــذي تتذوقونــه , انــه مــازال غضــا

الألم والقســوة والفــراق والاشــتياق .. اعلــم أنــه قــد نضج 
 
َ
 لكــن الــذي لا نعلمــه انــه أ مــازال يجلــس

ً
 شــابا

َ
وأصبــح

قــبِ المفقــوع تحــت شــفاطِ المِهجــع 
ُ
كل يــوم عنــد الث

رســل أمانيــه ودعائــه و آهاته الممزوجــة بالوجع  الى الله 
ُ
ي

 منــه الفــرج القريــب أم أنــه مــن أولئــك الرجــال 
ً
طالبــا

ــواط  ــت الس ــل تح ــةِ اللي ــاة في عتم ــوا الحي ــن فارق الذي
 أينمــا حلــت 

ُ
 أجســادهم وتنهــش

ُ
التــي تهــوي وتضــرب

مــوا  عنــد أقــرب 
ُ
فنــوا في مقابــر جماعيــة أو ر

ُ
ومــن ثــم د

 
ً
ــي أمــلا ل

ُ
ــة , ك ــو الهوي فنــوا مجهول

ُ
ــم د طريــق ومــن ث

 كل 
َ
أنــه مــازال علــى قيــدِ الحيــاة و أنــه مــازال يجلــس

فكــر بأُمــه وحالهــا مــن 
ُ
يــوم في حضــرةِ قلبِــه و أوجاعِــه ي

ــترت ســاقهِ قبــل اعتقالــه 
ُ
فكــر في أخيــه الــذي ب

ُ
بعــده وي

 طفولتــه في حــواري دمشــق 
ُ
ين يســترجع ذكريــات

َ
بشــهر

 
ٌ
يبكــي بحرقــة و دموعــه تمــأ وجنتيــهِ وكأنهــا ينابيــع
 مــا يخاف 

َّ
ــل

ُ
تجــري يتمــى لــو أن الأيــام تعــود ويبقــى ج

ــه هــرب مــن المدرســة  ــه لأن   مــن أبي
ً
ــه هــو صفعــة من

ــئية ( . ــوا ) التس ــا ليأكل ــاب توم ــه ب ــع رفاق ــب م وذه
لــوح 

ُ
 بــدأ ي

ُ
 لم اســتطع اكتــب الآن أكثــر لأن الصبــح

ــا ســواهم ..  ــدأت تتلاشــى ولا وســيط بينن والنجــوم ب

   صابرين علوش
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الأوروبي��ة  الق��ارة  في  قوي��ة  سياس��ية  اس��تثمارات 
لتأجي��ج فوبي��ا وج��ود اللاجئ��ن؟ حي��ث تحول��ت 
ميادي��ن الانتخاب��ات في أرو رب��ا إلى اس��تفتاءات علني��ة 
تناه��ض وج��ود اللاجئ��ن عل��ى أراضيه��ا و تطالب أي 
حكوم��ة جدي��دة ق��د تتش��كل باتخ��اذ مزي��د ب��ل الكثير 
م��ن الإج��راءات لوق��ف اللج��وء و تدف��ق اللاجئن إلى 
أراضيه��ا أو م��ا يس��مى بالجن��ة عل��ى الضف��ة الأخ��رى.

اليم��ن المتط��رف في دول أوروب��ا الأم ومنه��ا ألماني��ا، 
لإع��ادة  بش��دة  يضغ��ط  المج��ر  و  ايطالي��ا  فرنس��ا، 
اللاجئ��ن،  و  باللج��وء  المتعلق��ة  المفاهي��م  صياغ��ة 
لتغي��ير الذهني��ة الش��عبية في أوروب��ا، و ذل��ك بتحمي��ل 
ال��ي  اللاجئ��ن المس��ؤولية ع��ن الأعم��ال الإرهابي��ة 
حصل��ت. و أصبح��ت قواع��د راديكالي��ة التعاط��ي م��ع 
قضي��ة اللج��وء إلى أوروب��ا بخط��اب يوم��ي يزع��ق ب��ه 
السياس��ية  الس��لطات  أصح��اب  و  الرؤس��اء  جمي��ع 
في أوروب��ا، متناس��ن المس��ؤولية الضمني��ة الأوروبي��ة 
الأمريكي��ة المش��ركة ع��ن التس��بب في ه��ذا اللج��وء.

الهيئ��ة العلي��ا للاجئ��ن و في تقري��ر له��ا ص��در مؤخ��را 
تحدثت عن 70 مليون لاجئ منتشرون في أنحاء العالم، 
و 25 ملي��ون لاج��ئ هم من دول تعاني من صراعات. 
خمس��ة عش��ر بالمائة فق��ط منهم من لج��أ إلى دول العالم 
الأول و البقية ذهبت إلى بعض الدول الي توفر مستوى 
مت��دن للحي��اة مث��ل لبن��ان وإي��ران و تركي��ا و باكس��تان. 
و رغ��م أن التقاري��ر الاقتصادي��ة تبره��ن عل��ى ق��درة 
وان  اللاجئ��ن،  م��ن  المزي��د  تحم��ل  عل��ى  أوروب��ا 
إلا  اللج��وء،  قضي��ة  في  ينم��و  و  يس��تثمر  اقتصاده��ا 
أن المفوضي��ة الأوروبي��ة لش��ؤون اللاجئ��ن ح��ذرت 
م��ن أن أوروب��ا ق��د تواج��ه أزم��ة لج��وء جدي��دة إذ 
لم توف��ر 6 ملي��ار دولار لقضي��ة اللج��وء ه��ذا الع��ام.

و ب��دلا م��ن إيج��اد حل��ول لأزم��ة اللاجئ��ن وأوضاعه��م 
المأس��اوية في أوروبا و على حدودها، أخذت الأصوات 
تتعالى و تتبارز في نغماتها و نبراتها للهجوم عليهم، ففي 
بروكس��ل مقر مرك��ز الاتحاد الأوروب��ي صدر اقراح 
بعم��ل مراك��ز للجوء لف��رز اللاجئن و أس��باب طلبهم 
للج��وء اس��تعدادا لرحيله��م إلى بلدانه��م م��رة أخ��رى.

في هولن��دا خفض��ت »الوكالة المركزية لطالبي اللجوء«  

    قضايا سياسية

قدرته��ا الإيوائي��ة من 48000 لاج��ئ إلى 31000 
لاج��ئ. أم��ا في الدنم��رك فصرح��ت الحكوم��ة عل��ى 
راسموس��ن  لوج��ه  لارس  ال��وزراء   رئي��س  لس��ان 
تجمي��ع  مراك��ز  إلى  اللاجئ��ن  إرس��ال  باق��راح 
خ��ارج أوروب��ا الأم في بل��دان مث��ل كوس��وفو و ألباني��ا.

أم��ا عل��ى الأرض فح��دث ولا ح��رج ع��ن عملي��ات 
الهج��وم المس��تمرة عل��ى مراك��ز اللج��وء، و عل��ى 
اللاجئ��ن أنفس��هم خ��ارج منازله��م. و الاعت��داء عليهم 
بجمي��ع الوس��ائل المتاح��ة معنوي��اً و مادي��اً م��ن قب��ل 
متطرف��ن. م��ن هن��ا ن��رى أن الوج��ه الس��مح لأوروبا 
و الاتفاقي��ات الدولي��ة لم يع��د له��ا م��كان بع��د تعال��ي 
أص��وات اليم��ن المتط��رف وعمل��ه ال��دؤوب عل��ى 
ترس��يخ الهواج��س م��ن الآخ��ر، وهن��ا م��ن اللاجئ��ن. 
حت��ى وص��ل الح��د بعم��ل اتفاقي��ات دولي��ة لتوقي��ف 
الس��فن الحامل��ة للاجئ��ن في ع��رض البح��ر و حت��ى 
صوفي��ا. اتفاقي��ة  في  كم��ا  العن��ف  باس��تخدام  ل��و 

التخ��وف الش��عبي م��ن تغ��ير ل��ون الحي��اة  	
و اخت��لاف نم��ط الحي��اة الغرب��ي في ظ��ل الزح��ف 
في  أب��دا  الح��ق  يعط��ي  لا  للمهاجري��ن،  المس��تمر 
التعام��ل المش��ن لس��يدة الع��الم أوروب��ا معه��م. لك��ن 
القضي��ة تبق��ى معلق��ة، و عملي��ات الش��د والج��ذب 
السياس��ية ب��ن ال��دول الأوروبي��ة الأق��وى و الولاي��ات 
المتح��دة الأمريكي��ة لتس��يير مصالحه��ا ع��بر الع��الم 
تظ��ل المس��يطرة. ح��ال اللاج��ئ ه��و الوحي��د ال��ذي 
ي��راوح مكان��ه وس��ط المعان��اة و الب��ؤس و المهان��ة.

     سيناريوهات اللجوء إلى الجنة على الضفة الأخرى ..
أ. دينا الزيتاوي
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                      بورصـــة الأحـــزان ..

الأســهم تعلــو  الاحــزان  بورصــة  ُفي 
يتعظــم أوجاعهــا  علــى   

ٌ
ٌطلــب

بائــع شــعبي  الآلام  بورصــة  ُفي 
م

َ
اللــؤ الطغــاة  هــم  والمشــترون 

* * *
رهينــة الجنِــان  ملــك  ُسمســارهم 
ــدِم

َ
ه

ُ
وي زهرهــا   

ُ
يســحق ٌللغــولِ 

ذبيحــة  
ُ
والقلــوب يشــري   

ّ
ُالــكل

يحكــم مــن  ثرائهــم  صــك  ويصــون 
* * *
ودمائنــا بترولنــا  علــى   

ٌ
ُطلــب

الــدم هــو  البنــوك  إنعــاش   
ّ
وكأن

وقــوده  
ُ
زيــت للمــال  فكأنــه 

ليســلموا البقــاء   
ُ
ــظ

ْ
حِف ســفكه  في 

* * *
علــى نيــت 

ُ
ب حضــارةٍ  لــروح  عجبــا 

!!
ُ
لاترحــم ضروســة  الجمــال  دعــس 

وينطفــي الســلام  أعمــدة   
ُ
ُتنهــار

م
ّ
المتضــر وقلبهــا  الحيــاة  وجــه 

لأننــا للفنــاء  ظلمــا   
ُ
قــاد

ُ
ُون

الأنجــم لتســتضاء   
ُ
يشــع  

ٌ
كــون

* * *
عــا

ّ
مقط الحســن   

ُ
رأس ُفكأننــا 

عرمــرم البغــاء   
ُ
جيــش وكأنهــم 

متوهــجٍ نيــزكٍ  ومضــة   
ُ
ُالعمــر

فهــم
ُ
لاي  

ٌ
مظلــم  

ٌ
ركــن والمــوت 

* * *
ــةٍ

ّ
همجي حضــارة  ــهِ 

ْ
لكن ُبؤســا 

الأســهم زيــد 
َ
ت لكــي  الدمــاء  تشــري 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

.. 
ْ
ــبر  أغ

ٌ
ــود ــاح أس ــي .. صب ــا وطن ــر ي ــاح الخ صب

.. 
ْ
ــاء ــم أحي ــن بعضه  ..ويدف

ْ
ــاء ــتر الأعض ــاح يب صب

.. 
ّْ
 دمــوي

ٌ
 آخــر

ٌ
 ..صبــاح

ْ
ـــر

ّ
 مــن كب

ّ
 كل

ُ
ويقتــل

.. 
ْ
ن فيــه شــارعنا .. بلــون الحــرب بالأحمــر

ّ
تلــو

.. رحلــوا  مــن  أجســادِ  علــى   ..  
ْ
الخــر صبــاح 

.. المــوت   
ُ
تعيــد  .. وطنــي  يــا  الأيــام  هــي 

.. أعــوامٍ  منــذ   
ٌ
..نيــام عهدتمونــا  كمــا  ونحــن 

.. زلنــا  ومــا   .. نكبتنــا  بعــد  غفونــا 

.. 
ْ
جــر

ْ
ـــنا ولا يض

ُ
ـنـ

ُ
 النــوم يعشــقنا ... فيسكـ

ّ
كأن

.. والزعــتر  والنارنــج  والزيتــون  زِ 
ْ
الأر ْصبــاح 

أكــبر إذ   علــي 
ُ
..تضيــق  أحلامــي 

ُ
 مثــل

ٌ
صبــاح

.. الأطفــال  هــم   .. وطنــي  يــا  الأطفــال  هــم 

.. العســكر  بنــادق  بــن  يغفــون  مــن 

.. 
ْ
ــكـــر

ُّ
و قــد ضمــوا أصابعهــم .. علــى قطع من الس

وبــن شــفاههم تلهــو .. أغــانِ للغــد المزهــر ..

وفي أحلامهــم رسمــوا .. القــرى والســهل والبيــدر ..

.. خجلــي  فمــن   .. وطنــي  يــا  الخــر  مســاء 

..  
ْ
ــــر

َ
ـذكـ

ُ
ي يعــد  لم  صباحــي       

                                 صباح الخر يا وطني..
محاسن سبع العرب
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                          ميكانيكــــا الكــــم .. 

  العلم والإنسان  

ــكار  ــن الاف ــة م ــي مجموع ــم ؟ ه ــكا الك ــي ميكاني ــا ه م
والرياضيــات الحديثــة يحــاول العلمــاء مــن خلالهــا ايجــاد 
تفســرا لســلوك الجســيمات دون الذريــة مثــل الالكــترون  
ــن  ــم م ــكا الك ــبر ميكاني ــا تعت ــذا .... ، كم ــون وهك الفوت
ــب  ــض الكت ــا بع ــا تصفه ــاء كم ــرع الفيزي ــح اف ــم وانج اه
خــلال  مــن  اســتطعنا  حيــث  والعلمــاء  الفيزيائيــة 
ــة  ــولا لتجــارب وامثل قوانــن ميكانيــكا الكــم ان نجــد حل
ــل : اذا مــا  ــن نجــد لهــا حــلا مــن قب كثــرة تمــت لم نك
هــو الجســيم  ؟ بالطبــع عنــد ذكــر كلمــة جســيم ســوف 
يتشــكل في ذهنــك الالكــترون لأنــه مــن اشــهر الجســيمات 
ــون  ــي في الك ــون اساس ــبر مك ــي الآن ويعت ــة حت المعروف
ــذرة  ــل ال ــواة داخ ــول الن ــدور ح ــه ي ــم ان ــع تعل وبالطب
ولكــن النــواة تتكــون مــن جســيمات اخــري ايضــا وهــي 
البروتونــات والنيترونــات وبالطبــع الآن انــت تذكــرت 
ان البروتونــات تحمــل الشــحنة الموجبــة والنيترونــات 
متعادلــة الشــحنة ولكــن العلمــاء وجــدوا ايضــا ان حتــي 
اصغــر  اخــري  جســيمات  مــن  تتكــون  البروتونــات 
منهــا يطلــق عليهــا  اســم الكــوارك وهــي ايضــا تعتــبر 
ــيمات  ــر الجس ــي اصغ ــون وه ــية في الك ــيمات اساس جس
داخــل الــذرة حتــي الآن وتتماســك الكــوارك مــع بعضهــا 
ــي  ــات ه ــون الجالون ــات وتك ــلال الجالون ــن خ ــض م البع
المســؤلة عــن حمــل القــوة النواويــة الشــديدة التــي 
تحافــظ علــي تماســك الكــوارك بعضهــا ببعــض وبالتــالي 
ــل  ــات داخ ــات والنيترون ــك البروتون ــي تماس ــاظ عل الحف
النــواة وبالطبــع ان حــدث لهــا انهيــار لنهــار البنــاء 
الكونــي باكملــة لأن كل المــادة المعروفــة مكــون مــن 
ذرات، حاليــا ليــس كمــا في الماضــي عندمــا كانــت توجــد 
ســحب مــن نــوي العناصــر الخفيفــة منفــردة بعــد 
ــات ان  ــذة الجالون ــل ، ولا تســتطيع ه ــون بقلي ــد الك مول
ــا  ــذرة لوحده ــواة ال ــل ن ــة داخ ــيطرة المطلق ــرد بالس تنف
ــات  ــوارك والبروتون ــن الك ــك كلا م ــاعدها في ذل ــل تس ب
والنيترونــات حيــث ينقســم العمــل فيما بينهــم للحفاظ 
علــي البنــاء الــذري الــذي بطبيعــة الحــال ســوف يحافــظ 
ــال  ــيمات امث ــبر الجس ــث تعت ــي حي ــاء الكون ــي البن عل
ــات  ــادة ام الجالون ــة الم ــي صانع ــترون ه ــوارك والالك الك
ــي تماســك  ــوة التــي تعمــل عل ــول الق ــة حق هــي صانع
هــذة الجســيمات وهنــاك اربــع قــوي معروفة لدينــا حاليا 
ــية   ــة (  والكهرومغناطيس ــة ) الثقال ــوة الجاذبي ــي ق وه
ــة  ــة الضعيف ــوة النووي ــديدة  والق ــة الش ــوة النووي والق
للجســيمات  المعيــاري  النمــوذج  وهنــاك 
الجســيمات  هــذة  لنــا  يصــف  الــذي  الاساســية 
تلــك  ســلوك  وصــف  خلالــة  مــن  نســتطيع  حيــث 

حــل  علــي  قــادرة  لهــا  تفســرات  وايجــاد  الجســيمات 
ــا  ــوم هن ــث نق ــا ، حي ــة لدين ــم المبهم ــن المفاهي ــرا م كث
بتقســيم الجســيمات الاوليــة وتصنيفهــا حيــث توجــد 
ــا  ــمت بدوره ــي انقس ــات والت ــادة والفرميون جســيمات الم
ــي  ــفه حت ــوارك المكتش ــدد الك ــات ع ــوارك والليبتون الي الك
الان ويكــون عــدد الكــوار المكتشــفه حتــي الان 6 كــوارك 
وهــم كتــالي كــوارك اعلــي واســفل والغريــب والســاحر 
ــكلا مــن  ــة ل ــون منهــم ثلاث ــاع ويك )الجــذاب( والفاخــر والق
البروتــون والنيــترون حيــث يتكــون البروتــون مــن اثنــن 
علــوي وواحــد ســفلي والنيــترون عكســه وكمــا توجــد هــذة 
الكــوارك الســتة يوجــد ايضــاء ســتة ليبتونــات وهــي 
ــون  ــي ، المي ــون النيترون ــاو ، الني ــون ، الت ــترون ، المي الالك
ــات التــي  ــاو النيترونــي ، وهنــاك الجالون النيترونــي ، الت
تحدثنــا عنهــا وهــي حامــلات للقــوة والمعروفــة باســم جــورج 
بــوزون كمــا يوجــد في النمــوزج المعيــاري فوتونــات الضــوء 
التــي تحمــل القــوة الكهرومغناطيســية حيــث تحافــظ القوة 
ــذرات  ــات وال ــك الالكترون ــي تماس ــية عل الكهرومغناطيس
كمــا تحمــل بوزونــات القــوة النواويــة الضعيفــة فقــط

ــز في  ــوزون هيغ ــاف ب ــد اكتش ــك تأكي ــد ذل ــي بع ــم يأت ث
العــام 2012 وعمــل هــذا البــوزون الاساســي ان يقــوم 
بتكويــن مجــال هيغــز والتفاعــل مــع هــذا المجــال هــو 
ــوارك  ــل الك ــا مث ــري كتلته ــيمات الاخ ــح الجس ــذي يمن ال
عندمــا يتفاعــل مــع مجــال هيغــز ســوف يمنحــة هــذا 
عليهــا  نعرفــه  والتــي  يمتلكهــا  التــي  الكتلــة  المجــال 
حاليــا وبقــي لدينــا الان  في النمــوزج المعيــاري للجســيمات 
الاواليــة الجرافتــون وهــو ايضــا احــد البوزونــات وهو جســيم 
ــة وجــودة ســوف  افتراضــي حامــل لقــوة الجاذبيــة وفي حال
يكــون عديــم الكتلــة  والرســم التــالي يوضــح تقســيم 
رائــع بشــكل  الاوليــة  للجســيمات  المعيــاري  النمــوزج 

    أ. محمد حجازي
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                              شـــــــوق  ..
  قضايا إنسانية 

حــن  علــى  شــوق  حفنــة  الصــدور  تجتــاح  و 
 .. تضطــرب   .. النفــس  فتختلــج   .. غفلــة 
 .. تتوجــه  أيــن  إلى  تعــرف  لا  و   .. تتــوه  و 
و   .. كظلنــا  ملازمتنــا  تــبرح  لا  لعنــة  لعلهــا 
أينمــا  يطاردنــا  كشــبح  تبــدو  أخــرى  أحيانــا 
 .. تــزول  لا  غصــة  الحلــق  في  يــترك   .. حللنــا 
بعض الذكريات تســتعيد حياتها كل يوم .. تبتعث 
لتلتهــم المزيــد مــن أرواحنــا فهــي لا تعــرف المــوت 
.. كلمــا حاولنــا قتلهــا .. فإنهــا تحيــى مــن جديــد .. 
و   .. الدمــوع  و  بالحرمــان  يرتــوي  الشــوق 
.. الذكريــات  تغذيــه  و   .. الفقــد  مــع  ينمــو 

رحلــت  و  شــوقي  أذيــال  جــررت   .. وداع  ذات 
أهــزم  أن  قــررت   .. ألتفــت  أن  أســتطع  لم  و   ..
يــزول  لا  الضعــف  بعــض   .. أمضــي  و  ضعفــي 
ــه يمــد رأســه ليذكــرك  ــل إن ــوة و القســوة .. ب بالق
بزاويــة  لنفســه  يحتفــظ  هنــاك  زال  لا  أنــه 
 .. النســيان  يــد  تطالهــا  أن  تســطيع  لا  خاصــة 
و بعــد الرحيــل .. أفقــت علــى وجــع يتمــرغ في 
أحشــائي صارخــا كطفــل يأبــى أن تجهضــه ولادة ..

ذات حلــم .. رأيــت طفلــة صغــرة .. جميلــة .. 
 .. تطــر  كفراشــة   .. كالحريــر  ناعمــة   .. رقيقــة 
مبتهجــة .. تقفــز فــوق الغيــوم و تضــع فــوق 
شــعرها طوقــا كقــوس قــزح .. تتســلق الفضــاء 
بخفــة .. ابتســمت لي .. وشوشــتني .. » أمنيــة 
« .. .. فتمنــي  لــك  .. ســأحققها  فقــط  واحــدة 

شــوقي  حاربــت   .. بشــدة  عينــي  أغمضــت 
 .. ابتســمت  و   .. دموعــي  وابتلعــت   ..
عنــوان  إلى  تهتــدي   .. غيمــة  أريــد   «
«  .. الحلــم  يســتجيب  فهــل   .. شــوقي 

: » حدثــي غيمتــك بمــا  .. و قالــت  ابتســمت 
تريديــن و هــا قــد أصــدرت أمــري تم الحلــم .. » .

أخــذت غيمتــي .. وشوشــتها بخفــة العاشــق الــذي 
يطــر لمجــرد أن يمر عطر المعشــوق في خيالــه .. الذي 
ــرة ..  ــرة الأولى في كل م ــا الم ــة كأنه ــش اللهف يعي
» غيمتــي أريــدك أن تغمضــي عينيــك .. فــلا 
ــن  ــوقي و تصل ــن درب ش ــن تعبري ــا إلا ح تفتحيه
إليهــا .. حينهــا افتحــي عينيــك و بللــي جفنيــك 

حــى تفقــدي النظــر .. أنبتــي الــتراب فوقهــا 
وصــلا  قاصــدا  قلبــي  احملــي   .. عطــرا  و  وردا 
 .. بــردي قبرهــا بمطــر مــن دموعــي   .. رحــل 
شــوقي .. و وجعــي .. أخبريهــا أن لهــا حفيــدة 
ــي  ــرا .. و تبك ــا كث ــتاق إليه ــرا .. تش ــا كث تحبه
 .. الأثــرة  كلماتهــا  و  صوتهــا  تذكــرت  كلمــا 
 .. الشــوق  خاننــي  و   .. الحديــث  خاننــي 
وجــه  في  ألقونــي  و  الأقــدار  مــع  تكاتفــا 
تــزداد  التــي  و   .. ترحــل  لا  التــي  الذكريــات 
 .. اجتثاثهــا  نســتطيع  فــلا  الــروح  في  انغراســا 
أيهــا المــوت لم يعد متســع من الحزن لــك .. فالحياة 
تلوكنــا .. تمزقنــا .. و تلفظنــا كوجبــة ألم .. فتخــور 
القــوى .. فتأتــي لتجهــز علينــا بالضربــة القاضية .. 
ــة  ــاة .. و لا نشــعر بحجــم الخيان ــا الحي ــذا تخونن هك
ــت ..  ــوم الوق ــوت و نل ــوم الم ــوت .. فنل ــد الم إلا بع
ــات  ــبث بفت ــا لم نتش ــنا لأنن ــوم أنفس ــود لنل و نع
وقتهــم الــذي منحونــا إيــاه لنثبــت لهــم أننــا أكثر 
مــن أحبهــم و أكثــر مــن كان يســتحق محبتهــم ..

يــا جدتــي رحلــت .. تركــت لــك الحيــاة في جعبتهــا 
ــة .. لا  ــرأ الفاتح ــك .. و تق ــو ل ــة تدع ــدة مخلص حفي
تفارقهــا صــورة وجهــك الجميــل كأنهــا البارحــة .. 
قبلاتــي  طبعــت  و   .. الحيــاة  خنــت  ليتنــي 
علــى جبينــك الطاهــر .. ليتنــي قبلتــك قبلــة 
 .. الوثــرة  أحضانــك  في  التصقــت  و  أخــرة 
ليتنــي ثملــت مــن رائحتــك .. ليتنــي أراك في 
حلمــي دقيقــة .. لتعــرفي الحقيقــة .. أنــك يــوم 
ــة ... ــي حريق ــت في قلب ــي .. و ترك ــت قتلتن رحل

د. فرح الخاصكي
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 على الحشرات 
ً
 ربما تحتوي سرا

ً
10 منتجات غذائية تأكلها يوميا

قــد يحتــوي كــوب واحــد مــن الزبيــب، علــى مــا يقــارب 
كاملــة،  حشــرات  و10  الفاكهــة،  ذبابــة  بيــوض  مــن   35
والــدواء،  الغــذاء  هيئــة  لدليــل  ــا 

ً
وفق قانونــي  بشــكل 

صحتــك. علــى  أضــرار  بــأي  التســبب  دون  ومــن 
الفطــر:  .6

علــى  ــا، 
ً
غرام  99.2 وزنهــا  فطــر  علبــة  كل  تحتــوي  قــد 

يمنــع  أن  دون  مــن  العــث،  مــن  قطعــة  و74  دودة،   19
هــذه  أن  إلا  والــدواء،  الغــذاء  هيئــة  مــن  اســتهاكها 
ــدرك  ــن ت ــك ل ــة أن ا، لدرج

ً
ــد ــيرة ج ــون صغ ــد تك ــزاء ق الأج

أكثــر  الغذائيــة  القيمــة  مرتفعــة  أنهــا  كمــا  وجودهــا، 
. شــركة  لأبحــاث  ــا 

ً
وفق الســلمون،  وسمــك  الدجــاج  مــن 

المجمــد: البروكلــي   .7
لا  فهــي  للغايــة،  الحجــم  صغــيرة  المــن  حشــرات  تعتــبر 
تنمــو لأكثــر مــن 5 مليمــترات فقــط، لكنهــا تشــكل %10 
ــذاء  ــة الغ ــل، إلا أن هيئ ــوث المحاصي ــي تل ــرات الت ــن الحش م
والــدواء تســمح بوجــود 60 منهــا، في كل 100 غــرام مــن 
البروكلــي المجمــد، وهــذا يعنــي أنــك قــد تتنــاول أكثــر مــن 
ا بشــكل غــير مقصــود، 

ً
1600 مــن هــذه المخلوقــات ســنوي

إن كنــت تواظــب علــى أكل البروكلــي المجمــد بانتظــام.
المعلبــة: الطماطــم   .8

ــا لهيئة الغــذاء والدواء 
ً
ــا وفق

ً
لا يســتدعي الذعــر، لأنــه آمن تمام

ــا، 
ً
ــغ وزنهــا 411 غرام ــة الطماطــم التــي يبل قــد تحتــوي علب

علــى أكثــر مــن 8 مــن بيــوض الذبــاب، أو علــى يرقــة كاملــة 
واحــدة، قبــل أن تعتــبر ملوثــة مــن قبل هيئــة الغــذاء والدواء.
الفاكهــة: عصــير   .9

قــد يحتــوي كل 250 مــل مــن عصــير الفاكهــة، علــى قطــع يرقــة 
ا من قبل هيئــة الغذاء والدواء، 

ً
كاملــة، مــن دون أن يعتبر ملوث

حيــث إن كل الحشــرات مثــل الحلــزون والعــث، تســتمتع 
ــادم! ــك الق ــد ينتهــي بهــا الأمــر في كوب ــه، وق بعصــير الفواك
القرفــة:  .10

تســمح هيئــة الغــذاء والــدواء، بوجــود 400 جــزء حشــري، في 
ــي أن  ــر لا ينبغ ــذا الأم ــة، إلا أن ه ــن القرف ــوب م ــع ك كل رب
يتســبب بتجنبــك لهــذا النــوع مــن التوابــل، لأنــه آمــن بشــكل 
ــا!

ً
ــا، إن كنــت نباتي

ً
كلــي، إلا أنــك قــد تضطــر للتفكــير بــه ملي

فلدينــا  مقــزز،  شــيء  الحشــرات  أكل  أن  تظــن  كنــت  إذا 
هــذه  تتنــاول  قــد  لأنــك  الســيئة،  الأخبــار  بعــض  لــك 
مــن  اليوميــة،  وجباتــك  في  الأرجــل  كثــيرة  المخلوقــات 
دون أن تــدري! بحســب مدونــة التــي أكــدت أنــك تــأكل 
مــن  وغيرهــا  واليرقــات  الذبــاب  مــن  كيلوغــرام  حــوالي 
ذلــك. تعــرف  أن  حــى  دون  مــن  عــام،  كل  الحشــرات 

ــه  ــر، لأن ــتدعي الذع ــك لا يس ــارت إلى أن ذل ــة أش ــن المدون لك
ــا لهيئــة الغــذاء والــدواء، التــي تســمح بوجــود 

ً
ــا وفق

ً
آمــن تمام

عــدد صغــير مــن الحشــرات، التــي يســتحيل التخلــص منهــا 
ــبب  ــن دون التس ــة، م ــواد الغذائي ــع الم ــال تصني ــا خ

ً
تمام

برفــع تكاليــف الإنتــاج بشــكل جنونــي... إليكــم 10 منتجــات 
والــدواء،  الغــذاء  أوردتهــا هيئــة   100 بــين  مــن  غذائيــة 
ــا لموقــع »آر دي«:

ً
ا علــى الحشــرات، وفق

ً
قــد تحتــوي ســر

الســوداني: الفــول  زبــدة   .1
ــذي  ــوداني، ال ــول الس ــدة الف ــان زب ــوي مرطب ــن أن يحت يمك
ا مــن 

ً
ــا، علــى 136 جــزء

ً
يبلــغ وزنــه حــوالي 453.5 غرام

صــالح  غــير  أو  ــا 
ً
ملوث يعتــبر  أن  قبــل  الحشــرات،  أجــزاء 

ــدواء،  ــذاء وال ــة الغ ــل هيئ ــا لدلي
ً
ــري، وفق ــتخدام البش لاس

ــا، إلا أن وجــود أرجــل الحشــرات 
ً
ــون هــذا الأمــر غريب ــد يك وق

ورؤوســها في الأغذيــة أمــر طبيعــي، بمــا أنهــا موجــودة 
البقالــة. محــال  في  وحــى  التخزيــن  وأماكــن  الحقــول  في 
الشــوكولا:  .2

ا في 
ً
تعتــبر أجــزاء الصراصــير مــن أكثــر الملوثــات انتشــار

بوجــود  تســمح  والــدواء  الغــذاء  هيئــة  أن  إلا  الشــوكولا، 
وزنــه  شــوكولا  لــوح  كل  في  الحشــرات،  مــن  ا 

ً
جــزء  74

الحلويــات،  هــذه  أن محبــي  يعنــي  وهــذا  ــا، 
ً
غرام  124.7

قــد يضيفــون مــا يقــارب 6000 مــن أجــزاء الحشــرات، إلى 
ــا لدراســة حديثــة أجرتهــا شــركة 

ً
وجباتهــم كل عــام، وفق

المعكرونــة:  .3
الحشــرات  مــن  التخلــص  يســتحيل 
الغذائيــة المــواد  تصنيــع  خــال  ــا 

ً
تمام

ــارب  ــا يق ــود م ــا، بوج
ً
ــدواء قانوني ــذاء وال ــة الغ ــمح هيئ تس

ــة،  ــا مــن المعكرون
ً
ا مــن الحشــرات، في كل 225 غرام

ً
225 جــزء

يعنــي  وهــذا  البقالــة،  رفــوف  مــن  المنتــج  حظــر  قبــل 
حــول  لكثيريــن  المفضــل  الطبــق  هــذا  مــن  غــرام  كل  أن 
العــالم، قــد يحتــوي علــى رأس حشــرة أو أحــد أطرافهــا.
القهــوة: حبــوب   .4

ــوب  ــربك ك ــاء ش ا، أثن
ً
ــري ا حش

ً
ــزء ــوالي 120 ج ــرب ح ــد تش ق

ــود  ــمح بوج ــدواء تس ــذاء وال ــة الغ ــاخن، لأن هيئ ــوة الس القه
10% مــن أجــزاء الحشــرات كحــد أعلــى، في عينــات حبــوب 
القهــوة، وهــذا يعنــي أن مــن يشــرب القهــوة بشــكل اعتيادي، 
قــد يتنــاول 140 ألــف جــزء حشــري كل عــام، مــن دون علمــه!
الزبيــب:  .5

العربي الجديد

  الصحة
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                          الفقر والاستغال ..
   لفتة أدبية

وطــن وبــكل  بالمهجــر  أخــي  يــا 
بالرعايــة أخــاك  زمــل 
المنتظــر الحلــم  يأتــي  كــي   

وكــن  الاســتغال  دع 
الزيتــون كشــجرة  حليمــا 
مقابــل بــا  تعطينــا 
العطــاء أمــام  كالنهــر  كريمــا  كــن 
انتظــار بــا  يســقينا 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
أوجاعــه مــن  الألم  فــاض  قــد 
بآلامــه المجتمــع  وترنــح 
الــبراءة تركــت  طفلتــي  ذنــب  مــا 
القاصــرات زواج 
الأقــام بــكل  علينــا  لعنــة 

بالشــوارع  طفلــي  ذنــب  مــا 
الأغنيــاء بقايــا  يقتــات 
اللغــات بــكل  علينــا  لعنــة 
...............................................
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

      عبد القادر زرنيخ

الأيــام أيتهــا 
الآخــر للوجــه  الرحيــل  حــان 
الأغنيــاء وجــه  ســقط  فقــد 
يعنينــا يعــد  لم  الإنســانية  قنــاع 
المقــال ترهــات  ولا 
الشــراع أمــام  القنــاع  ســقط 
مراكبنــا ســتعود 
الوفــاء طــال  وآن 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
المســتغل أيهــا 
يومــا بأطفالنــا  سنحاســبك 
العبيــد ميثــاق  ونعــدك 
يســتكين لا  شــعب  نحــن 
بشــباكنا ســننحره  غــراب  وأنــت 
المغيــب طــال  وإن   
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
المهاجــرة أمــي  تحزنــي  لا 

جديــد مــن  الكبريــاء  ســيكون 
أختــي تحزنــي  لا 
جديــد مــن  الوفــاء  ســيكون 
للعبيــد مقصلــة  ونبنــي 

برقبــة  مقصلــة  فخبزنــا 
لظروفنــا مســتغل  كل 
منافــق لــكل  مشــنقة  مائدتنــا 
الإنســان إنســانية  مــن  أســقطناه   
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

                         تعبت من البكــــاء ..

 مكدســة 
ٌ
 صفــراء عاتية .. ثلوج

ٌ
ريــاح

 أغرقتنا
ٌ
علــى ســقف مأوانــا وميــاه

والمــرض  الــبرد  ســئمت 
 .. حيلتنــا  قلــة  ســئمت   ..
متذمــرة  

ً
باكيــة  

ُ
خرجــت

أردت التنفيــس عــن غضبــي .. عــن 
ألمــي، ربما بــركل مــا أجــده أمامي

مشــيت حيــث تأخذنــي أقدامــي .. حــى جــاءت مشــيئة القــدر .. لترينــي 
 أكلهــم الــبرد لم يرحــم  بؤســهم .. 

ً
مــا هــو أقســى مــن شــعوري .. أطفــالا

ــروف  ــم الظ ــت عليه ــد .. قس ــم الوحي ــدر دفئه ــة مص ــم البالي ــل ثيابه بل
والأيــام .. حــى لجــأوا لأرصفــةٍ تحتضنهــم ليغفــون عليهــا .. لعلهــم وجــدوا 
ــدم   فأص

ً
ــدا ــم روي ــترب منه ــر.. أق ــوب البش ــن قل ــم م ــن عليه ــا أح أنه

 .. أرجــوكِ لا تقومــي بضربــي  أرجــوكِ
ً
! .. بــردة فعــل أحدهــم ناطقــا

ــئ   أدف
ً
ــاء ــده غط ــا أري  م

ُ
ــل ــول .. ج ــت بمتس ــا لس ــول أن ــت بمتس ــا لس أن

 ســوى احتضانــه وتهدئتــه .. لابــأس يــا صغــري 
ً
 ردا

ْ
بــه أخوتــي .. لم أجــد

ــمِ وأي قهــرِ عانيــت منــه حــى هلعــت  لــن أقــوم بضربــك  أهــدأ .. أي ظل
ــا  ــورٍ له ــر ظه ــود .. آخ ــة وج ــد للرحم ــه لم يع ــت لي أن ــد أثب ــذا .. لق هك
ــر  ــوب البش ــن قل ــن  م ــور  أح ــت الصخ ــن .. بات ــن الزم ــةٍ م ــذ حقب كان من
 بهــم علــى نهــب حقوقنــا .. بــل كانــت قلوبهــم 

ُ
كنــت أظــن أن الأمــر يقــف

 يدفئون 
ً
 قامــوا بضربهــم .. لمــاذا؟ لأنهــم  طلبوا غطــاء

ً
أشــد قســوة آذوا أطفــالا

 ســاخرة يا لســذاجتي .. لم يرأفــوا  بأطفالٍ 
ً
بهــم أنفســهم .. راودتنــي ضحكــة

صغــار أرادوا  المســاعدة فقــط .. فكيــف لهــم أن يرأفــوا بمــن يســكنون الخيــم

نرمن الداده
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   رياضــــــــة

المب��اراة بعش��رة لاعب��ن بع��د خس��ارته جه��ود لاعب��ه العاج��ي 
الألمان��ي إيم��ري ج��ان )73(. فران��ك كيس��ييه لخش��ونة ض��د 

وانف��رد يوفنتوس بالرقم القياس��ي كأكثر الف��رق تتويجا باللقب، 
حيث تفوق بفارق لقب وحيد على أقرب ملاحقيه ميلان، كما 
ث��أر م��ن خس��ارته أم��ام الفريق اللومب��اردي ب��ركلات الرجيح في 
آخ��ر لق��اء للس��وبر ج��رى ب��ن الفريق��ن ع��ام 2016، ليف��رض 
هيمنته التامة على الكرة الإيطالية في ظل امتلاكه الرقم القياسي 
أيض��ا كأكث��ر الف��رق المتوج��ة ببطول��ي ال��دوري وكأس إيطالي��ا.

وحاف��ظ يوفنت��وس عل��ى تفوق��ه على مي��لان، بعدما تغل��ب عليه 
للمب��اراة الس��ابعة على التوالي في مختلف المس��ابقات، فيما عجز 
ميلان عن تس��جيل أي هدف في ش��باك يوفنت��وس للمباراة الثالثة 
عل��ى التوال��ي. وبص��ورة إجمالية، حق��ق يوفنت��وس انتصاره رقم 
90 خلال مواجهاته مع ميلان في كل البطولات، الي بلغت 230 
مواجه��ة، مقاب��ل 67 ف��وزا لمي��لان وخي��م التعادل عل��ى 73 لقاء.

ث��لاث  في  العربي��ة  بالمنطق��ة  الإيطال��ي  الس��وبر  إقام��ة  ورغ��م 
مناس��بات س��ابقة، لك��ن ه��ذه ه��ي النس��خة الأولى للبطول��ة ال��ي 
النس��خة  ه��ي  ه��ذه  وتع��د  الس��عودية.  الأراض��ي  تس��تضيفها 
الملاع��ب  خ��ارج  إقامته��ا  تم��ت  ال��ي  للمس��ابقة،  العاش��رة 
أرب��ع م��رات،  الص��ن  الإيطالي��ة بعدم��ا س��بق أن اس��تضافتها 
والولاي��ات المتح��دة وقط��ر مرت��ن، وليبي��ا م��رة واح��دة. وكان��ت 
النس��خة الأولى م��ن الس��وبر الإيطال��ي ق��د انطلق��ت ع��ام 1988.

رأسية البرتغالي رونالدو تقود »السيدة العجوز« إلى اللّقب الثامن
ق��اد النج��م البرتغال��ي كريس��تيانو رونال��دو فريق��ه يوفنت��وس 
للتتويج بلقب كأس السوبر الإيطالية لكرة القدم للمرة الثامنة في 
تاريخه، بعدما س��جل هدفا خلال فوز الفريق الملقب ب�)الس��يدة 
العجوز( 1 - صفر على ميلان في المباراة الي جرت على ملعب 
)الجوه��رة المش��عة( بمدين��ة ج��دة الس��عودية. وانف��رد يوفنتوس 
بطل الدوري في المواس��م الس��بعة الماضية، بالرقم القياس��ي في عدد 
ألق��اب ال��كأس الس��وبر، بتتويج��ه بلقب��ه الثام��ن، والأول من��ذ ع��ام 
2015 عندم��ا تف��وق عل��ى لاتس��يو )2 - صف��ر(، علم��ا بأن��ه ح��ل 
في النس��ختن الس��ابقتن وصيف��ا لمي��لان ولاتس��يو عل��ى التوال��ي.

وتوق��ف رصي��د مي��لان عن��د س��بعة ألق��اب آخره��ا ع��ام 2016 
عندم��ا ت��وج عل��ى حس��اب يوفنت��وس ب��ركلات الرجي��ح 4 - 3 
)بع��د تعادلهم��ا 1 - 1 في الوقت��ن الأصل��ي والإض��افي( في الدوح��ة.

وأت��ت بداي��ة المب��اراة ح��ذرة وب��أداء خج��ول م��ن الفريق��ن. 
الش��وط  م��ن  الأخ��يرة  الدقيق��ة  حت��ى  مي��لان  وانتظ��ر 
م��ن  محاول��ة  ع��بر  يوفنت��وس  مرم��ى  لتهدي��د  الأول 
مرم��ى  ح��ارس  التقطه��ا  جالهانوغل��و  ه��اكان  الرك��ي 
دفعت��ن. عل��ى  تشيش��ي  فويتش��خ  البولن��دي  يوفنت��وس 

واختلف أداء ميلان في مطلع الشوط الثاني، وهدد مرمى منافسه 
أكث��ر م��ن م��رة، قب��ل أن ينت��زع رونال��دو التقدم بعك��س المجريات 
بمتابع��ة رأس��ية لتمري��رة م��ن البوس��ي م��يرالم بيانيت��ش )61(.

غونزال��و  بالمهاج��م  غات��وزو  جين��ارو  مي��لان  م��درب  ودف��ع 
هيغواي��ن في الدقيق��ة 70 ب��دلا م��ن الإس��باني س��امويل »س��امو« 
كاس��تييخو، إلا أن تأث��ير الدول��ي الأرجنتي��ي لم يظه��ر فيم��ا تبقى 
م��ن دقائ��ق المب��اراة، لا س��يما في ظ��ل إكم��ال الفري��ق اللومب��اردي 

           يوفنتوس ينتزع »السوبر الإيطالي« في مواجهة تاريخية بجدة
الشرق الأوسط
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  الإنتاج الصناعي في منطقة اليورو يسجل أكبر هبوط في نحو 3 سنوات
 اقتصاد ومال

الأوروبي��ة  المفوضي��ة  بيان��ات  أظه��رت  كم��ا 
الثق��ة  في  ملحوظ��ا  تده��ورا  الماض��ي  الأس��بوع 
ه��و  مم��ا  وبأكث��ر  الي��ورو  منطق��ة  اقتص��اد  في 
متوق��ع في ديس��مبر )كان��ون الأول( الماض��ي، في 
نهاي��ة ع��ام ش��هد تراجع��ا للتف��اؤل في كل ش��هر.

أس��باب  إلى  قتام��ة  الأكث��ر  التوقع��ات  وترج��ع 
م��ن بينه��ا تراج��ع الثق��ة في الصناع��ة، وفي مؤش��ر 
س��يئ لتوقع��ات النم��و بمنطق��ة الي��ورو في الرب��ع 
الأخ��ير م��ن الع��ام، قال��ت المفوضي��ة إن مؤش��ر 
الثق��ة في اقتص��اد المنطق��ة ن��زل إلى 107.3 نقطة 
في   109.5 م��ن  الأول(،  )كان��ون  ديس��مبر  في 
نوفم��بر، وه��و م��ا يمث��ل الراج��ع الش��هري الثاني 
مس��توى  وأق��ل  للمؤش��ر،  التوال��ي  عل��ى  عش��ر 
.2017 ع��ام  الثان��ي(  )كان��ون  يناي��ر  من��ذ  ل��ه 

وتوق��ع اقتصادي��ون في اس��تطلاع أجرت��ه روي��رز 
انخفاض��ا أق��ل ح��دة إلى 108.2، لك��ن تراج��ع 
ثق��ة المديري��ن في قط��اع الصناع��ة والمس��تهلكن 
في  الثق��ة  وتراجع��ت  الص��ورة.  قتام��ة  م��ن  زاد 
الصناع��ة إلى 1.1 نقط��ة م��ن 3.4 في نوفم��بر، 
 2.9 لق��راءة  الس��وق  توقع��ات  م��ع  مقارن��ة 
نقط��ة. وبالنس��بة لقط��اع الخدم��ات، ال��ذي يمث��ل 
ثلث��ي النات��ج المحل��ي الإجمال��ي في منطق��ة الي��ورو، 
نقط��ة.  1.4 بواق��ع  المعنوي��ات  انخفض��ت 

تراج��ع  الاثن��ن  رسمي��ة  بيان��ات  أطه��رت 
في  الي��ورو  بمنطق��ة  الصناع��ي  الإنت��اج 
نوفم��بر )تش��رين الثان��ي( أكث��ر م��ن المتوق��ع، 
الضعيف��ة  البيان��ات  م��ن  سلس��لة  يؤك��د  م��ا 
بش��أن  المخ��اوف  لتتفاق��م  المنطق��ة،  دول  في 
الماض��ي. الع��ام  م��ن  الأخ��ير  الرب��ع  في  النم��و 

وق��در مكت��ب إحص��اءات الاتح��اد الأوروب��ي 
»يوروستات« أن الإنتاج الصناعي في التسع عشرة 
دولة الي تستخدم اليورو نزل 1.7 في المائة في 
نوفم��بر الماض��ي ع��ن الش��هر الس��ابق علي��ه، بعد 
زي��ادة 0.1 في المائ��ة في أكتوب��ر )تش��رين الأول(، 
وانخف��اض 0.6 في المائ��ة في س��بتمبر )أيل��ول(.

وقراءة نوفمبر هي الأس��وأ شهريا منذ فبراير 
)شباط( 2016 حن نزل الإنتاج 2.1 في المائة. 
وعلي أساس سنوي نزل الإنتاج الصناعي 3.3 
في المائ��ة في نوفمبر. ورغ��م أن البيانات الضعيفة 
جاءت أسوأ من التوقعات، فإنها لم تكن مفاجئة 
في أعق��اب صدور قراءات س��لبية للاقتصادات 
الرئيس��ية في المنطقة في الأيام الماضية. وأظهرت 
بيان��ات صادرة الأس��بوع الماض��ي تراجع الإنتاج 
الصناعي لألمانيا أكبر اقتصاد في المنطقة 1.9 في 
المائة في نوفمبر مقارنة مع الشهر السابق عليه، 
مقاب��ل توقع��ات س��ابقة لزي��ادة 0.3 في المائ��ة.

الشرق الأوسط

           يوفنتوس ينتزع »السوبر الإيطالي« في مواجهة تاريخية بجدة
الشرق الأوسط
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