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�أ�صدقائي..
تْ بكلِّ  مع رحيلِ عامٍ و�إقبالِ عامٍ جديد، نودّعُ �أياماً مَ�ضَ

ما فيها، ون�ستقبلُ عاماً جديداً نريدُ منه بكلِّ قوّةٍ �أن يكونَ 
�أف�ضلَ و�أجملَ، �أن يحملَ معه �إنجازاتٍ جديدةً و�أحلاماً 

جديدةً.
، �سيبقى  لن تكونَ �أيامُنا كما كانت، لن نتراجعَ �أو نملَّ

رَّ على عي�شِ كلِّ  الأملُ يدفعُنا لأن نتعلّمَ، لأن نفرحَ، لأن نُ�صِ
لحظةٍ ونحنُ على يقينٍ �أنَّ القادمَ �أجمل.

،المهمُّ �ألّا  ربما تثقلُنا الظّروفُ، لكن المهم �أن ن�ستمرَّ
نتوقّفَ عن الحلم.

كل عامٍ و�أنتمُ الأجمل، و�أنتمُ الأمل، و�أنتمُ الغدُ الم�شرقُ 
والغدُ الأف�ضلُ �إن �شاء الله. مــــديــــر برنامج التعليم:

مجلة غراس للأطفال مجلة منوعة 
هادفـــــة، تصــــــدر عن مؤسســـــة 
غراس لرعايــــــة الطفــل وتنميتـــه.

رئــيــســــــــة التحــــريـــــــــر:

تصــــمـــيــــــم و إخــــــراج:

محمـد سبسبي

فـــاتن أبـــو اللبـن

آدم

رياض أطفال أبجد
�ضمن م�شروع تجهيز وت�شغيل 10 مراكز للرعاية المبكرة وتعليم الأطفال �أحد م�شاريع 

تعلن م�ؤ�س�سة غرا�س لرعاية الطفل وتنميته 
�سناوت في ريا�ض   5 – ا�ستقبالَ الأطفال من عمر 3 
�أطفال �أبجد الموزعة على المدن والبلدات التالية:

قاح - �أطمة - الأتارب - كفرناها - معرة النعمان 
�سراقب -اعزاز - الراعي - جرابل�س - الباب.

قرطا�سية كاملة ومنهاج خا�ص بريا�ض الأطفال.
وجبة غذائية يومية.

�أن�شطة تعليمية وترفيهية منوّعة.
خدمات الدعم النف�سي لااجتماعي.

النقل من و�إلى المنزل.

يتلقى الأطفال الم�سجلون الأن�شطة والخدمات المجانية التالية:

يبد�أ الت�سجيل 2017/12/15 م 
لمزيد من التفا�صيل يرجى مراجعة المجل�س المحلي في كل مركز.يبد�أ الدوام 2018/1/1 م
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حيحةَ لكلِّ �وصرةٍ و�أقر�أ: �ألوّنُ العبارةَ ال�صّ

طّار؛ هيّا ن�صلْ بما ينا�سبُ: �صغاري ال�شُّ

من هذا؟من هذا؟

ماهذه؟
ماهذه؟

ماهذا؟

ماهذا؟

من هذه؟
من هذه؟

أسماء الإشارة
)هذا، هذه، هؤلاء(

�إعداد: تهاني

1

هذا
هذه

2

ورةَ المنا�سبةَ لا�سمِ الإ�شارةِ: نُ ال�صّ �ألوِّ

�أر�سمُ ماينا�سب:

ه�ؤلاء

هذا

هذه
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�أنا عددٌ بين 52 و55 ول�ستُ 54 فمن �أنا؟

�أرمزُ للأ�شكال التالية المظلّلة بـ:

ماالعددُ الذي �آحادُه7وع�شراته6؟

�أ�سمّي الأعدادَ الآتية �أعداداً فرديّة:

�أنا عددٌ زوجيٌّ �أكبرُ من 24فمن �أنا؟

يمكن �أن تح�صلَ عليَّ بالجمعِ �أو بالطرح والناتج هو 20:

هيا نفكرْ ونتذكرْ ونلوّن الإجابةَ ال�صحيحة:

�إعداد: تهاني

545356
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76 675737
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20-406+15 10+10 

29-28-2722-24-26         21-19-17

كم عددُ الأطفال الذين يحبونَ كرة القدم؟2528

كم يزيدُ عددُ الأطفال الذين يف�ضلونَ الجريَ عن الأطفال 
لونَ ال�سّباحةَ؟ الذين يف�ضّ

كم عددُ الأطفال الذين يحبون 
ال�سباحةَ والجريَ معاً؟

ما ريا�ضتكَ المف�ضلة؟----------

كم ينق�صُ عددُ الأطفالِ الذين يحبون ال�سباحة عن 
الذين يحبون كرة القدم؟

�أ�صدقائي الأبطال، �ساعدوني في قراءة التمثيل البياني 
لأجيب عن الأ�سئلة، والمفتاح كل               تمثل طفلًا:

67

--------- �أطفال.

--------- �أطفال.

--------- �أطفال.

--------- �أطفال.
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vegetable market

ر�وسم: ح�سام دند�شي

 This
 watermelon is
 very  heavy,

Mom

We're
 done, just pay 

the bill

Tomatobanana Aubergine

Grape

89

 Welcome in
 to the market

Madam

lettuce
Orange

lemon

apple

pear

watermelon



لُّ �شجرةٌ كبيرةٌ تَعلو �أَغ�صانها �أع�شا�شُ العَ�صافيرِ المغردَة،  غيرُ"فَرج"حَيثُ تُطِّ فدعُ ال�صَّ هرِ يعي�شُ ال�ضِّ على حَافةِ النَّ
فدعُ  فَرج ب�شَغفٍ  وحَما�سة. بينما يُراقبهم ال�ضِّ

رَ فَرج �أَن يُ�شارِكَ ب�صوتِهِ في هذا الغِنَاءِ العَذْبِ، وبَد�أَ يغني رافعاً �صوته. ذاتَ يوم قَرَّ
وتِ  وتُ، فبد�أتْ تُغردُ مِن جَديدٍ، و�إذا بِال�صَّ وتَ الغَريبَ ف�سكتتْ، وفج�أةً �سَكَتَ هذا ال�صَّ لاحظَت العَ�صافيرُ هذا ال�صَّ

يَظهرُ مَرةً �أُخرى. 
اتٍ!! رَ الأمَرُ عِدَةَ مَرَّ تَكرَّ

حَاً تَمَامَاً! وتُ وَا�ضِ داً يا �أَ�صدِقائِي، �سَكَتَ الجَميعُ وبَدَا ال�صَّ توا جَيِّ قالت العُ�صفورَةُ �شدى: �أَن�صِ
باحَاً  قيقِ �صَ فُ عنِ النَّ فْدَعٍ مُزعِجٍ لا يَتوقَّ اق، يالَهُ من �ضِ قَّ فْدَعِ فَرج النَّ وتُ ال�ضِّ قَالَت �شَدَى: �آه.. الآنَ عَرَفْتُ، هذا �صَ

فَ عن هذا الإِزعاجِ. وم�ساءً!! لِنَ�صمِتْ حَتَّى يَتوقَّ
ةً �أُخرَى. فَحَلَّقَت  وتِهِ وعُذوبَتِهِ، وعِندَما بَد�ؤوا بالغِنَاءِ �أَعَادَ الكَرّةَ مَرَّ هُ كَانَ مُقتَنِعاً بِجَمالِ �صَ �سمعَ فرجُ كلامَهم، لَكِنَّ

رَهُ مما يَفعل. هرِ تُحذِّ ةِ النَّ بَةً، ووقَفَتْ على حَافَّ افيرُ غا�ضِ العَ�صَ
هِ يُراقِبُ ما يَحدُثُ. في ذَلكَ الحِينِ كانَ العَمُّ نَظيمُ الهُدهُدُ يَجلِ�سُ في ع�شِّ

ن �أ�ساعِدَكُم في حَلِّ هذه المُ�شكِلَةِ؟  ونَ �أَ غارِي، هلْ تَر�ضَ  وعِنَدما ا�شْتَدَّ الخِلافُ بَينَهم نَزَلَ �إليهم وقال: مَرحَباً يا �صِ
وَافقَ الجَميعُ فَرِحينَ.

وتَاً مُمَيَّزاً، لِذَا عَليكَ �أنْ تَ�ستَخدِمَهُ في الوَقتِ المُنَا�سِبِ حتَّى يَكونَ مُن�سَجِمَاً  كَ تَمتَلكُ �صَ قالَ العَمُّ نَظيم: يا فَرج، �إِنَّ
مَعَ �أَ�صواتِ الجّميعِ.

اً!!!! زٍ جِدَّ وتٍ مُميَّ عُ ب�صَ قالَ فرج: نَعم نَعم �أَنا �أَتَمَتَّ
اً نَتَ�شَارَكُ فيه جَميعَاً؟ غَاري �أَن نُعِدَّ لَحْناً غِنَائِيَّ حِكَ العَمُّ نَظِيمُ وقال: مَا رَ�أيُكمْ يا �صِ �ضَ

هُ لِكُلٍّ منهُم في الغِنَاءِ. باعَ التَّرتِيبَ الَّذِي �أَعَدَّ قُ الأَلحَانَ، ويَطلُبُ منهُم اتِّ انُ يُنَ�سِّ �أَخَذَ العَمُّ نَظيمُ الفَنَّ
وتٍ  وتهُ من �صَ لَ �صَ �أَلحانِهم وتَحَوَّ اً في  مُهِمَّ راً  و�أَ�صبَحَ فَرج عُن�صُ ظَامِ،  النِّ باع  اتِّ احَةِ بعدَ  �أَحَ�سَّ الجَميعُ بالرَّ وهُنَا 
اق. قَّ اء بَدلًا مِن فَرج النَّ اً، حتَّى �أَ�صبَحَ الجَميعُ يُنادُونَهُ بفرج الغَنَّ زٍ يُ�ضفِي على اللَّحنِ تَ�أثيرَاً خَا�صَّ وتٍ مُميَّ مُزعِجٍ �إِلى �صَ

ق�صة: داليا بهاء
ر�وسم: �سناء قولي الضفدع فرج النقاق

ّّ
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ق�صة: نور ال�شام
ر�وسم: �آدم
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ما بك 
يا�سريعة؟! ماالَّذي يحدُثُ 

معكِ؟!

�إِنَّه 
الفواق المُزعج ه�أ 

�سلامتك، ه�أ ه�أ
ولكن كيفَ �سنلعبُ 

الآن؟ 

هذا لي�س مر�ضاً،�إنَّه ارتفاعٌ 
بع�ضلةٍ فوقَ المعدة ب�شكلٍ متَكرّرٍ، لقد 

قر�أت عنه.. ه�أ ه�أ ه�أ

�أعرفُ �أنَّ الماءَ 
لي  يُذهِبُ الفواق، تَف�ضَّ

يا مثقفة.

احب�سي �أنَفَا�سَكِ 
ةٍ قَ�صيرَةٍ. لِمُدَّ

هل هي دَعوَةٌ 
للاختناقِ؟!! لن �أفعل 

ه�أ ه�أ ه�أ

حاولي �أن تتجاهلي 
الأمرَ، هذا هو الحَلُّ 

الأمثل.

عتُم ر�أ�سي  دَّ كَفاكُم �صَ
ب�آرائكم، �أنا �أُحِبُّ زيادة ثقافتي 

ابِكَةِ. من ال�شَّ
يالها من 

مغرورة!! �أردنا م�ساعدتَها 
فقط!

دعوها 
ا لنُكمِلْ  و�شَ�أنها، هيَّ

لَعبَنا.

بْتُ جَمِيعَ  جَرَّ
الوَ�صفَاتِ ولم �أجدْ نَفعاً..

ه�أ ه�أ ه�أ

أرِيد حلا..
ًّ َ ُ ُ
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البُكاءُ �أَحياناً يُذْهِبُ 
ل.. فْ�ضَ الفواق، و�أراكِ �صرتِ �أَ

�ألي�سَ كذلك؟

احترقَ ل�ساني مِن 
ابِكَةِ..�إيه  وَ�صفاتِ ال�شَّ

�إيه.. م�ؤلمٌ!!

حبِ لكانَ  لو جربتِ حلولَ ال�صَّ
�أف�ضلُ طالما �أَنَّها غيرُ مُ�ؤذيةٍ، ولي�سَ 

ابكةِ موثوقٌ. كلُّ مافي ال�شَّ

�سامحوني 
لِفَظَاظَتي معكم.

المهمُّ الآن 
ا لنكملَ  �أنَّكِ بخيرٍ..هيَّ

اللَّعبَ.

�آه �ساقي، نادوا 
ي لت�سعفني. �أمِّ

��سأح�ضرُ لكِ قِطعَ 
ثلجٍ كي لاتتورمَ �ساقكِ ريثما 

ت�صل �أمّكِ.

جيد؛ الثلج 
مَ و�صارت  فَ التَّورُّ خفَّ

�ساقكِ �أف�ضل.

�أحمدُ الَله �أنَّني 
ا�ستجبتُ للنَّ�صيحةِ 

المجربةِ

�ألن تجربي 
ابِكَةِ للأقدامِ  و�صفة ال�شَّ

الم�صابةِ؟

لا لا..��سأعملُ بن�صائحكم 
المجربةَ وتعليماتِ الطبيبِ.. 

ه�أ ه�أ ه�أ..
�أعادَ الفَواقُ 

داً؟! هههه مجدَّ

المهمُّ �أنكم بقربي 
روني بالحلولِ..هههههه  لتذكِّ

....ه�أ ه�أ ه�أ..



السعال!
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الفلفل الحار، نافع أم ضار؟!

ا يعتقدُ �أنّ الفلفل الحارّ لي�س له فاوئد، وله  كثيرٌ منُّ
�أ�ضرار كثيرة، ولكن هذا اعتقادٌ خاطئ، فتناولُ كميةٍ قليلةٍ 

رطانِ لاحتاوئِهِ  هيَّة، ويقي منَ الإ�صابةِ بال�سَّ منه مفيد جداً، لأنهُ فاتحٌ لل�شَّ
 ،)C(فيتامين من  عاليةٍ  ن�سبةٍ  على  يحتوي  كما  النباتية،  الأَ�صباغ  على 

بُ �ضرراً للمعدةِ. لكن �أي�ضاً تناوله بكثرةٍ يُ�سبِّ

أكبر عظمة في جسم الإنسان!

الفخذِ  عظمةُ  هي  الإن�سانِ  ج�سمِ  في  عظمةٍ   �أكبرُ 
عظامِ  �أ�صلبُ  وهي  �سنتيمتراً،   50 �إلى  طولها  يَ�صلُ  الَّتي 

جرام  كيلو   1500 حتى  تتحملَ  �أن  يُمكنها  �إذ  الإن�����س��انِ، 
من  كبيرٍ  عددٍ  على  لاحتاوئها  تها  قوَّ �سببُ  ويعودُ  ال�ضغط،  من 

الخلايا العظميةِ الكثيفةِ والم�ضغوطةِ.

حركة  بل  مر�ضاً؟!!  لي�سَ  عالَ  ال�سُّ �أنَّ  تعلم  هل 
ل�صِ من  عفوية يقوم بها الج�سم كو�سيلة دفاعٍ للتخُّ

الأج�سامِ الغريبة �أو الإفرازاتِ الم�ضرة.
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المقعد الدوار!

المتَّ�سخةِ  �أو  المُبلَّلةِ  م�شكلةَالكرا�سي  ناوجهُ  كلنا 
حين نكونُ في �أماكنَ عامة خا�صةً بعدَ هطولِ الأمطارِ،  
مين الكوريين المقعد  لذا بتكرَت مجموعةٌ من الم�صمِّ
ارةٍ على يمينهِ ت�ستطيعُ من خلالها تدوير  زُ بوجودِ يدٍ دوَّ الدوار الذي يتميَّ

�سطحه لتح�صلَ على الجزء المنا�سبِ للجلو�س بب�ساطةٍ!

إعاقتي لا تقف أمام موهبتي!

الثةِ  الثَّ �أطفالٍ وهو في  �أُ�صيبَ ب�شللِ  وري عبد الله العكلة  العبقريُّ ال�سُّ
ةَ  ةَ والثاَّنويَّ من عمرهِ، ولم يتمكن �أَهله من علاجهِ، وبعد درا�سته الإعداديَّ

الوِ�سامِ  على  لَ  وحَ�صَ لااختراعاتِ،  من  العديدِ  قدم  بيتهِ،  في 
، كما قامتْ منظمةُ )وايبو(  هبيِّ الذَّ

��ة ب��ت�����س��ج��ي��لِ �إح����دى  ال��ع��ال��م��يَّ
م�ضخةٌ  وهو  الهامةِ  اختراعاتهِ 
لا�ستجرارِ  الهاوءِ  ب�ضغطِ  تعملُ 

المياهِ من الآبارِ.

اليوغا ووظائف المخ!

يةٌ حديثةٌ �أنَّ ممار�سةَ اليوغا  دت درا�سةٌ طبِّ �أكَّ
لمدةِ ع�شرينَ دقيقةٍ فقط كلَّ يومٍ يُمكن �أن تُحدثَ 
و�أجريت   ، المخِّ وظائفِ  في  وفورياً  كبيراً  ناً  تَح�سُّ

30 �شخ�ص ولاحظاو بعدَ  درا�سة على �أكثرِ من 
ة اختبارات  ن �سرعةِ ودقَّ اختبارهم تح�سُّ

الذاكرة.



السودان
ب)�أر�ض���  يلقبُ  ع��رب��ي  بلد  ف��ي  ال��يو��مَ  نحن 

النّيل،  �أحد دولِ حو�ض  ودانِ؛  ال�سُّ �إنه  مر(  ال�سُّ
عا�صمته الخرطـــوم وعملتـــــه الر�سميـــــــة 

الجنيه ال�سّوداني، والبلدُ العَربيُّ الذي يَحملُ 
المرتبةَ الأُولى في �إنتاجِ القطنِ في العالمِ �أجمع.

�شرقيّ  ق�سمينِ:  �إلى  ودانَ  ال�سُّ النيلِ  نهرُ  يق�سِمُ 
ودانِ عند مُلتقى  ، وتقعُ الخرطومُ عا�صمةُ ال�سُّ وغربيٌّ
يلِ. يلينِ الأبي�ضِ والأزرقِ، وهما من روافد نهرِ النِّ النِّ

�إعداد: نور كور ح�سن

ال�سودان  انق�سمت  ال�سيا�سية  الحروبِ  وب�سببِ 
. ودانِ الجنوبيِّ ماليِّ وال�سُّ ودانِ ال�شَّ �إلى ال�سُّ

كاللغة  العربيَّة  الُّلغةِ  جانبِ  �إلى  عديدةٌ  لغاتٌ  ودانِ  ال�سُّ وفي 
ةُ في �أنحاءِ البِلادِ. �سميَّ ةِ هي اللُّغةُ الرَّ النُّوبيّة مثلًا،لكنَّ اللغةِ العربيَّ

ودانِ لااقت�صاديةِ تعتمدُ على الزراعةِ  �أغلبُ عائداتِ ال�سُّ
ةِ والمياه، و�أ�شهر محا�صيلها  الأَرا�ضي الزراعيَّ ب�سببِ وفرةِ 
�أنَّها تحتَلُّ المرتبةَ  ودانيُّ وال�سم�سم، كما  ال�سُّ القطنُ،الفولُ 

الثالثةَ عالمياً في �إنتاجِ ال�صمغِ العربي.

ناعيّ يعانيُ من �شللٍ  ولكن القطاع ال�صِّ
ةِ المتتاليَةِ، ولي�س  يا�سيَّ زاعاتِ ال�سِّ نتيجةً للنِّ
ناعاتِ الخَفيفةِ في  هناك �سِوى بع�ض ال�صِّ
ةٍ  تقليديَّ �صناعاتٍ  �إلى  �إ�ضافة  الخرطومِ، 
في  الثَّقافاتِ  تنوُّع  �سببها  دةٍ  متعدِّ ةٍ  يدويَّ
عفيات التي تنت�شرُ  ودانِ، ك�صناعـة ال�سَّ ال�سُّ

عفِ، كما يُ�صنعُ منهُ  حيثُ تكثرُ �أ�شجارُ النَّخيلِ التي هي م�صدر ال�سَّ
لاةِ، والقفاف التي تُحفظُ فيها الخُ�ضارُ والفواكهُ، ويُ�صنعُ منَ  �سجادٌ لل�صَّ

��عَ��فِ زي��ن��ةٌ  ال���س��َّ

لمنازلِ البَدو. 

النّوبة  جبالِ  مهرجانِ  في  ن�شاركَ  �أنْ  الآنَ  ر�أيكم  ما 

نَويّ؟ ال�سَّ

انَ جبالِ النّوبةِ كلهم، ولكلِّ جبلٍ عاداتٌ  هُ مهرجانٌ ي�ضمُّ �سُكَّ �إنَّ

وتقاليد و�أنا�شيدُ خا�صة، يجتمعونَ �سنوياً ويتبادلونَ ثقافتهم و�أنا�شيدَهم 

بجوٍ مغمورٍ بالفرحِ والبهجةِ، �إنَّهم �شَعبٌ بَ�سيط ٌ وعَفويٌ! �أظنُّ �أنَّكم 

المُتعةَ  �ستجدونَ 

بينهم، لننطلق..
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تجربة الشمعة المضيئة والماء

�صحن

ماء

نحتاج إلى:

كوب زجاجي

ولاعة

ملون طعام 

�شمعة

تجربتُنا اليومَ غريبةٌ وممتعة، �سنكت�شفُ فيها قوّةَ 
�ضغطِ الهاوءِ الباردِ والهاوءِ ال�سّاخن.

�إعداد: فاطمة علاوي

حنِ، ثم  عْ قليلًا من الماءِ في ال�صَّ �ضَ
عامِ �إلىالمَاءِ. �أَ�ضفْ ملونَ الطَّ

حنِ. عهَا في ال�صَّ معةَو�ضَ �أَ�شعل ال�شَّ

معةِ  جاجيَّ مقلوباً فوقَ ال�شَّ ع الكوبَ الزُّ �ضَ
داً، ثم انتظر النتيجة! وا�ضغطهُ جيِّ

بَ  معةُ وت�سرَّ لقد انطف�أتِ ال�شَّ
. جاجيِّ المَاءُ�إلى داخلِ الكوبِ الزُّ

خطوات العمل :

4

2
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1

3

التفسير العلمي للتجربة:
معةُتحتاجُ �إلى�أُك�سجين لكي تَبقى مُ�شتعِلةً، فعندما قُمنَا بتغطيتهَا انحجبَ الأك�سجينُ عنهَا، وبقيتْ  ال�شَّ

م�شتعلةًحتَّى نفذ الأك�سجينُ الموجودُ داخلَ الكوبِ فانطف�أتْ.
معةُ الم�شتعلةُ بت�سخينِ الهاوءِ الموجودِ داخلَ الكوبِ،  �أما �صعودِ الماءِ �إلى داخل اِلكوبِ: فقد ت�سببت ال�شَّ

ف�أ�صبَح �ضغطُ الهاوءِ داخله �أقلَّ من �ضغطِ الهاوءِ خارجَ الكوب، مما جعلَ الهاوءَ الموجودَ خارجَ الكوبِ 
اخليُّ مع  غطُ الدَّ جاهِ داخل الكوبِ ويبقى الماءُ يت�سربُ �إلى الكوبِ حتى يَت�ساوى ال�ضَّ ي�ضغطُ علىالماءِ باتِّ

غطِ الخارجيِّ للكوبِ. ال�ضَّ

لا تن�سَوا طلبَ 
م�ساعدةِ الكبار عند ا�ستعمالِ 

عة وال�شّمعة الولّا



م�أوىً  المكانُ  لي�س  بالطبعِ  التّجمعِ؟؟  �سرُّ هذا  ما  ت��سألونَ  الجَدّاتِ..  منَ  تعي�شُ مجموعةٌ  المكانِ  في هذا  هنا.. 
للعجزةِ؛ و�إنّما منطقةٌ جمعتْ عدداً كبيراً من �أولئكَ الراحلينَ عن بيوتهمْ، والمنتظرينَ عودةَ الفرحِ ليعودوا معه �إلى 

موطنِ ذكرياتِهم.
وفي جل�ستِهما المعتادة بدا التململ وا�ضحاً على �أمّ محمود التي بادرتْ بالحديث:

ا	لوقتُ يمرُّ ببطءٍ �شديدٍ يا �أمَّ �سالم!! �أنتهي كل يوم من عدّ كلّ �شيءٍ حولي ولا تنتهي الدقائق وال�سّاعات ولا  -
الأيام.

ناويلعب بنا كما لو كنا كرة من الخيوط بين يدي هرّة. معك حق، و�أنا �أ�شعر بذلك �أي�ضاً، لاانتظارُ يلفُّ 	-
قطع حديثَ الجدتينِ �أطفالٌ دخلوا يحملونَ عدداً 

احمرّتْ  وقد  قديمة،  �صوفيّة  ملاب�سَ  من  كبيراً 
وجناتُهم و�أ�صابِعهم من البردِ الذي هجم 

فج�أةً هذا العام.

ق�صة: فاتن �أبو اللبن
ر�وسم: ناديا ّكرات الصوفِ ُ

 �صاحَ محمد: هذه الملاب�سُ ماعادتْ ت�صلحُ لأن نلب�سَها يا جدتي، ما ر�أيك �أن ن�ضعَها في الموقد لنتدفّ�أ بها؟
كرةَ الخيوط التي تكلّمت عنها �أم �سالم لم تكنْ قد فارقتْ مخيلةَ الجدة �أم محمود بعد، ومن هنا تب�سّمتْ وهم�ست 

ب�أذنِ �أم �سالم: ما ر�أيكِ �أن ن�صنع �أ�شياءَ مفيدة بدلَ �أن نكونَ نحنُ كراتِ ال�صوف؟!
وف الباقيات..  فهمت �أم �سالم على الفورِ ما ق�صدتْه �أمُّ محمود، ف�أجابتْ مداعبةً: فكرةٌ رائعة!! ��سأنادي كراتِ ال�صّ

�أق�صدُ الجدّاتِ الباقيات.
قد  الجدات  ور�شةٍ من  �أكبرُ  كانت  قليلة  �سويعاتٍ  وبعد  به،  تهام�سَتا  مما  الأطفال  ده�شةٍ  و�سطَ  لااثنتانِ  �ضحكتْ 
�شكلِ  الخيوطَ على  تلفُّ  ومنهنَّ من  القديمة،  الثيابِ  ال�صوفَ من  تَكُرُّ  �أمِّ محمود، منهن من  الجدةِ  ا�ستنفرَتْ عند 

كراتٍ، ومنهنَّ من بد�أت �أ�صابعُها بالحياكةِ بخفّةِ وبراعة.
البيوتِ والذّكريات  �إلى  و�أ�شعارُ الحنين  الكلُّ م�سروراً �سعيداً، وكثيراً ما انطلقت من بع�ض الجدّاتِ مواويلُ  كان 

القديمة.
القبعاتِ  من  مجموعةٍ  �أجملَ  �صنعتْ  قد  الجَدّاتِ  ور�شةُ  وكانت  ثلاثة  �أو  يومانِ 

والأو�شحةِ والقفازاتِ لكل كبيرٍ و�صغيرٍ في الحيّ وهُنّ يهتفن: الآن ب�إمكانِ الأطفال 
�أن يفرحوا بمجيءِ ال�شتاء بدلَ الخوف من �أن يفتكَ بهم برده.

كلٌّ  يختارُ  بفرحٍ  حولهنُّ  الأولادُ  التفَّ 
منهم اللونّ الذي يحبّه، ثم يطيرُ فرحاً 

به، ويعود ومعه �أطفالٌ �آخرون لينالوا 
حظّهم  مما �أبدعتُه �أناملُ الجَدّات.
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�إعداد: هبة مف�ضي

هل كنتَ تقر�أُ في �أحد الكتبِ وبعد �أن 
�أغلقتَ الكتابَ ن�سيتَ �إلى �أي �صفحةٍ و�صلتَ؟!
�أجل كلّنا هكذا، لذلكَ �أتيتُ لك اليوم بحلٍّ 

جذابٍ ومفيد.
ورقٌ ملّونٌ )قطعة مربعةُ ال�شكلِ كبيرةٌ 

وقطعةٌ مربعةٌ �صغيرة(، قلمُ تخطيط، مق�صّ، 
لا�صق �شفاف.

ثم نم�سكُ الزاوية 
الي�سرى ونطويها �أي�ضاً 

�إلى منت�صفِ المثلّث.
2223

كيف أصنعُ فاصلا أو علامة 
تحديد للكتب؟

ًَ

الأدواتُ المطلوبةُ: 

والآن لنبد�أ العمل: 

نبد�أ بالورقة الملّونةِ الكبيرة، 
ونثنيها للو�سطِ على �شكلِ مثلّث.

نم�سكُ بالزاوية اليمنى 
لقاعدةِ المثلث ونطويها 
�إلى منت�صفِ المثلّثِ كما 

ورة. في ال�صّ

12

3

نطوي الزاويةَ اليمنى للمثلثِ 
باتّجاه الداخل وندخلُ ر�أ�سَ 

الزاويةِ �إلى الداخلِ، ثم الزاوية 
الي�سرى بالطريقة ذاتها.

نر�سم �أ�سناناً للدبِّ على الورقةِ 
ها. غيرة ونلوّنُها ثمّ نق�صّ ال�صّ

نعيدُ فتحَ طياتِ المثلثِ 
ورة. كما في ال�صّ

نم�سكُ ر�أ�سَ المثلّثِ 
في الجزءِ العلويِّ 

فقط ونطويه باتّجاه 
الأ�سفل.

4
5

6

7

قُ الأ�سنانَ داخل المثلّث عند منت�صفِ  نُل�صِ
الطيتينِ ونر�سمُ العيونَ والأنفَ. 8

والآن �أ�صبحتْ جاهزةً، 
و�إليكم بع�ضَ النماذج 

الأخرى.



هم يَ�ستمعونَ لق�صةِ هجرةِ المُ�سلمينَ �إلى الحب�شةِ:   اجتمعَ الأطفالُ حولَ جدِّ
لاة وال�سّلام  بيِّ عليه ال�صّ نةُ الخَام�سةُ منَ البعثة، وا�شتدَّ �إِيذاءُ الم�شركينَ للنَّ : بد�أتِ ال�سَّ قالَ الجَدُّ
و�أ�صحابهِ، ولأن النبيَ كان لا ي�ستطيعُ حمايةَ نف�سه حتى يحميَهم فقد �أذن لأَ�صحابه �أنَ يُهاجروا �إلى 

الحَبَ�شَةِ؛ لأنَّ فيهَا مَلكاًعادلًا ا�سمُهُ)النَّجا�شي( لا يُظلمُ عندهُ �أحدٌ وب�إمكانهم اللجوء �إليه.
هَاجَرَ المُ�سلمونَ ليلًا لكي لا يَ�شعُرَ بهم �أحَدٌ منَ المُ�شركينَ، وكانوا �أحد ع�شر رجلًا، و�أربع ن�سوة، 
يقودُهم عثمانُ بنُ عفان وجعفرُ بنُ �أبي طالب، وفي ال�صباحِ عَلِمَ المُ�شرِكونَ بذلك، ف�أر�سَلوا خلفهم 
ففرح  كثيرةٌ،  هَدايا  ومعهم  ربيعة  �أبي  بنُ  وعبدُ الله  العا�صِ  بنُ  عَمرو  وهما:  قري�شٍ  دُهَاةِ  اثنانِ من 

النَّجا�شِيُّ بهما و�أكرم �ضيافتهما.

رسوم: لينــا إعداد: فاطمة علاوي

، هناك �أنا�سٌ جاهلون من قَومنَا خَرَجوا هَارِبينَ �إلى دِيَارِكَ، تركوا  فقال له عَمرو  بن العا�ص: يا نَجا�شيُّ

ةَ يُريدونهم. دِيننا ولم يَدخلوا في دِينك.. و�آويتَهم في دِياركَ، فهل يمكن �أن تعيدهم �إلينا؟ ف�إنَّ �شُرفاءَ مكَّ

جدادكُم ولمْ  : لا �أُعيدهم حتَّى �أَ�سمعَ منهم �أي�ضاً، فَنَاداهم وقالَ لهم: فارقتُم دينَ �أَ جَا�شيُّ قالَ النَّ
جَاهليةٍ  كنّا في  جَا�شيّ  النَّ �أيُّها  وقال:  �أبي طالب  بنُ  فتقدم جعفرُ  به؟  �أتيتم  الَّذي  فمَا  دِيني،  تدخُلوا 

�إلينا  الُله  بَعَثَ  الجوارَ،حتَّى  ونُ�سيءُ  حم،  الرَّ ونقطعُ  الأَ�صنامَ..  نعبدُ 
ا نعرفُ ن�سبهُ و�أخلاقهُ و�أمانتهُ و�صدقهُ، يدعو �إلى عبادةِ الِله  اً منَّ نبيَّ

حمِ وح�سنِ الجِوارِ، ف�صار قومنا ي�ؤذوننا  وحدهُ ويدعونَا �إلى �صلةِ الرَّ
ويُعذبوننا، وعلمنَا �أنَّكَ لا تَظلمُ �أحداً فجئنَا �إلى دياركَ لنعي�شَ ب�أمنٍ 

عندكَ.
لَ  وَ�صَ �أنْ  �إلى  مريمَ  �سورةِ  �أول  من  �آي��اتٍ  جعفرُ  عليهِ  قر�أَ  ثم 
 : دنا عي�سى عليه ال�سلام، وعندما انتَهى قالَ النَّجا�شيُّ لق�صةِ �سيِّ
بنُ مريمَ يخرجُ من م�شكاةٍ واحدةٍ،  قلتَهُ وما قالهُ عي�سى  �إنَّ ما 
�أنَتم �آمنونَ في �أرَ�ضي. ورف�ض ت�سليمهم �إلى وفد قري�ش بل و�أعاد 

�إلى القر�شيّين هداياهم وطردهم.
ع��دة  و�أَم���انٍ  ب���أَم��نٍ  النَّجا�شِي  عندَ  المُ�سلمونَ  ع��ا���شَ 
تح�سنت  عندما  خْ��رَى  �أُ ةً  م��رَّ ةَ  مَكَّ �إلى  ع��ادوا  ثم  �سنواتٍ، 

�أحوالُ الم�سلمين فيها.
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�إعداد: هند
ر�وسم:�سامي مراد

ةِ طلبتْ قَمرُ  عامِ، وفي يومِ زيارَةِ الجَدَّ هوَ  وتَح�ضيرَ الطَّ تَهوى ال�صغيرة قمر الطَّ
هُ  �أنَّ بَقَ وهي تتخيلُ  ت قَمرُ الطَّ مَه لَها، �أَعدَّ ها لِت�صنَعَ قالبَ حَلوى كي تُقدِّ �أُمِّ �إذنًاً من 

�سيكونُ �أَ�شهى طَبقٍ في العَالمِ.
بعد  و�صول الجدة �سارعت  قمر لإح�ضار طبقها ولكن  يَبدو �أنَهُ   قَد احترقَ قليلًا!!!   

�أكيد. ةِ، وعِندما �سَتتذوقُ طَعمهُ �ستَن�سى مَنظرهُ بالتَّ قالتْ قًمرُ في نَف�سِها: لا بَ�أ�سَ، لَقد ان�شَغلتُ بِا�ستقبالِ الجَدَّ
لِ قطعةٍ تَذوقوها. لُّ بلطفٍ، و�أَعادوا الأطباقَ بعدَ �أوَّ مَ الكُّ ائِعةَ،لكن تَب�سَّ تائِجَ الرَّ عت الحلوى وهي تَنتَظرُ النَّ وزَّ

تِها خَجِلةً وقالتْ: يَبدو �أنِّي لا  هم لمْ يُريدوا �إحراجَها، فاقتربتْ مِن جَدَّ بقَ لَمْ يُعجبْ �أحداً لكنَّ عَرفت قمرُ �أنَّ الطَّ
�أَ�صلُحُ لهذه المَهمّة، لَن �أحُاولَ تَح�ضيرَ الم�أكولاتِ ثانيةً. 

�أ�شهر �سِل�سِلةِ مَطاعم في العالم وهو الأمريكي  ت عَليها قِ�صةَ �صاحب مطاعم )كنتاكي(؛  ةُ وق�صّ حِكت الجدَّ �ضَ
للعملِ  هُ  �أُمُّ ت  فَا�ضطرَّ ال�سّاد�سةِ،  والدَهُ وهوَ في  تُوفّيَ  لِأ�سرةٍ فقيرة جداً، ثم  1890م  )هارلند �ساندرز(، ولد عامَ 
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رَ  ويُح�ضِّ و�أُخ��تَ��هُ  �أخَ���اهُ  ليرعى  هو  وبقي  المنزل،  خ��ارج 

الطّعامَ لَهُما، ومِن هُنا بَد�أ �ساندرز يبني م�ستقبله اللامِع، 

ة. هُ بِ�شدَّ بخِ و�أحَبِّ فَقد �أتقَنَ فَنَّ الطَّ

وبعد تخرجه محامياً ا�شترى مَحطةً لِخدمةِ ال�سياراتِ 

مَطعمٍ،  �إن�شاءِ  فِكرةَ  رَ�أ�سهِ  في  فلمعتْ  كنتاكي،  ولايةِ  في 

بخِ في مَطاعمِ  الطَّ �سوءِ  مِن  �أَ�صدِقائِهِ  �أَحدُ  رَ  تَذمَّ �أنَ  بعدَ 

يبيعُ  مَطبخٍ  ل��ى  �إِ المَحطَةِ  غُ��رفِ  �إح��دى  لَ  فحوَّ المَدِينةِ، 

اجَ المقلي والبَطاطا والخُ�ضار. الدجَّ

وب�سبب الإقبالِ الكبير قررَ تَحويلَ المَحطةِ �إلى مَطعمٍ، 

ا�ستخدامِ  دونَ  جاجِ  الدَّ لِقلي  ريةِ  ال�سَّ طريقتَهُ  اخترع  ثم 

�ألف دولار، لكنَّ �ساندرز   150 المَطعمِ مقابل  �شِراءَ  بَعدها  عَليهِ  وَعَرَ�ضَ  حَاكم ولايةِ كنتاكي،  الطبخِ، فكرمه  زيتِ 

رَف�ضَ العَر�ضَ و�أكمَلَ مُ�شوارهُ، ولكنّه بعد مدة ا�ضطر لبيعه بن�صف المبلغ ب�سببِ �إعادةِ تَخطيطِ المدينةِ وابتعادِ مطعمه 

ريعةِ. عَن الطرقِ ال�سَّ

�صيبَ  هُ �أُ ا�ضطر بعدها لعر�ض خلطته ال�سّريّة على المَطاعمِ، ولكنَّ

بِخيبة �أخُرى عندما لم يقتنع ب�شرائِها �إلا خَم�سة مَطاعم فَقط.

وبعد عَملٍ وِجدٍ �أ�س�س �سِلِ�سلةِ مَطاعِمَ كنتاكي والتي و�صلت بعد 

�سنوات �إلى 600 فرع، ثم باع امتيازِ المطعم مُقابلَ مليون دولار 

ومَبلغ كبير �شهرياً لآخرِ حياتهِ، ومَقعد دائم لَهُ في مَجل�سِ الإدارةِ، 

فَحقق حُلُمهُ وطُموحهُ وكَ�سبَ مَبلغاً �ضخماً مِنَ المالِ. 

ا�ست�سلمَ  �ألا  ت��ي  جَ��دَّ ي��ا  �أعِ����دُكِ  �أم���ل:  هتفت 

ما  والآنَ،  طُموحي،  لِتَحقيقِ  �أجتَهِدَ  و�أن  للي�أ�سِ، 

رَ�أُيكِ �أن نَ�صنعَ معاً قالبَ حَلوى لذيذ؟ 



م�صطفى  يمنى

مريمم�صطفى

محمد نور
عبد الأمين 

أطفال و مواهب

�سدرة
�سنة  11

هبة    
�سناوت  10

�ضحى   
�سنة  15
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ةٌ لنعرف من خِلالِها نِعمَ الِله علينا. �إنَّها فقط فِكرَةٌ خَياليَّ

�إعداد: جاد الغيث
ر�وسم: ح�سام دند�شي ََكان الإنسان يطيرُ؟! ُ

يارَاتُ  رُبَّما تَختفِي ال�سَّ
اجاتُ  رَّ ائراتُ وحتَّى الدَّ والقِطاراتُ والطَّ

يرانَ،  لُونَ الطَّ ا�سَ يف�ضِّ ةُ، لأنَّ النَّ الهوائيَّ
وارع �ستبدو فارغَةً! وال�شَّ

قِطارُ مَدينتِي يَعملُ 
ةً وَاحِدَةً في الأ�سبوعِ  مَرَّ
ارِ والفَواكهِ من  لِنقلِ الخُ�ضَ

يفِ �إلى المَدِينَةِ! الرِّ

ا�سِ في  مُ طَيَرَانَ النَّ نَحتاجُ لإ�شَاراتِ مُرورٍ تُنظِّ
تُ �إ�شارةَ المُرورِ يا ترى؟؟!!رُبَّما  مَاءِ، لكن �أينَ نُثَبِّ ال�سَّ

تَكونُ الغَيمَةُ مَكاناً مُنا�سِباً، لكن عِندَما تُمطِرُ �سَت�سقطُ 
�إ�شارَةَ المُرورِ مَع المَطَر!

ارتْ  �أ�سطِحَةُ المَنَازِلِ �صَ
جاتٍ للهُبوطِ، و�أماكِنَ مُنا�سبةً  مُدَرَّ

اقَةِ  عامِ والطَّ ا�سُ بالطَّ د النَّ ليَتزوَّ
لمتابَعَةِ الطّيران.

في اللَّيلِ و�أثناءَالثلج والمَطَر 
يُ�صبحُ الطَيَرَان مرهقاً، فالله خَلَقَنَا 
لَ لَنا حَياتَنا  لِنَعي�شَ على الأر�ضِ و�سَهَّ

دُونَ الحاجةِ للطيران.

ق�صة نور دروي�شأصفـــار
ر�وسم: محمد المايري
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كان يوماً تعي�ساً بامتياز، نالَ عمادُ وح�سانُ �أ�صفاراً في كلّ المواد لاامتحانيّة!!

كيفَ حدثَ 
ذلك؟!

لا �أ�صدق، مع 
�أنه لم يخذلْنا من 

قبلُ!

كلُّ هذهِ الأ�صفارُ 
يا عماد!!! لِمَ لَمْ تدر�سْ 

جيداً؟!

كلُّ ذلكَ 
ب�سببِ ال...

كَومَةُ 
�أ�صفارٍ! لمْ �أعهدْكَ 

هكذا!!

كلُّ ذلكَ 
ب�سببِ ال...

لا ت�أتي الأمورُ على
 قدرِ �أحلامِنا، بل على قدرِ 

�سعيِنا �إليها

لذا �سنتخلّ�صُ منكَ 
يا م�صباحُ، و�سنعتمدُ على 

�أنف�سِنا



الطلاقة اللفظية 
�إعداد: �آيات جليلاتي

مثلًا:
اكتب عِدةَ جُمَلٍ تبد�أُ بحرفِ الكَافِ في دقيقتينِ. 	•

يكبُرونَ. ا�سِ  النَّ كُلُّ  	•
مَوهِبَتكَ. واكت�شفْ  �أَنتَ  كُنْ  	•

اليَومَ؟ �إِخوتَكَ  حَالُ  كيفَ  	•
هرِ. النَّ في  �سَقطتْ  الجَميلةُ  كُرتي  	•

الإِبدَاعِ. فَقَرَةَ  يُحِبُّ  كِلانَا  	•

اذكر �أكبرَ عددٍ من الجملِ التي تبد�أ بحرفِ الميم وتنتهي بحرف الجيم.
اجِ. الحُجَّ بملايينِ  الحَرَمُ  مُلِئَ  	•

زُجَاجٍ. مِنْ  نِعَتْ  �صُ البُيوتِ  كُلُّ  فيها  عَنهَا،  قَرَ�أتُ  خَيَاليَةٌ  مَدينَةٌ  	•
والأبراج. الآثار  من  وكثيرٌ  الأَهرامات،  فيها  مِ�صرُ  	•

لوجِ. بالثُّ مُلِئَتْ  والجِبَالُ  بَلدَتِنا،  في  كَثيرٌ  مَطَرٌ  	•

فكر و أ بدع

يغَ  تَ�أتيكَ لتُ�صِ �أَن  ةُ المُفرَدَاتِ الَّتي يُمكنُ  الطلاقة اللفظية؛ هي كميَّ
نٍ. دةٍ ووقتٍ مُعيَّ جُملةً ب�شُروطٍ مُحدَّ

الآن جاء دورك:
ما ر�أيك �أن تكتب �أكبر عدد من الجملِ التي تبد�أُ بحرفِ  	•

القاف وتنتهي بحرفِ الياء؟ هيا انطلق..

اذكر �أكبر عدد من الجمل التي تبد�أ بحرف 
اللام وتنتهي بحرف العين في 5 دقائق.

�أَ�سمعَ. نْ  �أَ �أَ�ستَطيعُ  لَيتَني  	•
يُقرَعُ. الجَرَ�سَ  لَ�سَمعتُ  �أحمدُ  جَاءَ  لو  	•
الجَمعِ. في  بَلْ  رحِ  الطَّ في  تَ��سأَلني  لا  	•

ةِ الجُوعِ. يَةَ مِنْ �شِدَّ �أَنَمْ اللَّيلَةَ المَا�ضِ لَمْ  	•
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�أ�صدقائي؛ بين ال�وصرتين )10( 
فاورقَ، هل ت�ستطيعون �إيجادها؟

�أ�ضاعت هذه الدع�وسقة طريقها نحو ورقة 
هيا لنكمل الر�سم ثم نلون.النبات، هيا لن�ساعدها في الو�وصل �إليها.

ق�صة: منال �أبو اللبن
ر�وسم: مي�س قهرمان

3435

بَع�ضَ  تَ��ق��ر�أُ  و�أَ�صبَحت  والأرَق����امَ،  ال��حُ��رُوفَ  غِنَى  تَعَلَّمَت 
اتِ  العَمَلِيَّ وحَ��لَّ  العَدَّ  وتَ�ستَطِيعُ  يرَةِ،  القَ�صِ والجُمَلِ  الكَلِمَاتِ 

ةِ البَ�سِيطَةِ. الحِ�سَابِيَّ
غِنَى  لكنَّ  �سَهَا،  لتُدَرِّ غِنَى  الأُّمُ  ونَ��ادَت  لُ،  الأَوَّ لااختِبَارُ  جَاءَ 
رِيدُ �أَن �أَلعَبَ الآن. را�سةِ، �أُ �أجابتْ: �أَعرِفُ كُلَّ �شَيءٍ ولَ�ستُ بِحَاجَةٍ لِلدِّ

فِي اليَومِ التَّالِي ذَهَبَت غِنَى �إِلَى المَدرَ�سَةِ وَبَدَ�أَ لاامتِحَانُ.
رَت لَكن دُونَ جَدوى. رَت وفَكَّ ياللهول! هُنَاكَ كَلِمَةٌ لا تَعرِفُ كِتَابَتَهَا، فَكَّ

الِبَاتِ، نَظَرَت غِنَى �إلى وَرَقَتِهَا فَوَجَدَت  حَتهَا، ثُمَّ �أعَطَتِ الأَورَاقَ لِلطَّ حَّ  انتَهَى الوَقتُ، و�أَخَذَت المُعَلِمَةُ الأَورَاقَ و�صَ
عَلَامَتَهَا تِ�سعَةً مِن عَ�شَرَة! حَزِنَت غِنَى كَثِيرَاً، وَعِندَمَا عَادَت �إِلَى البَيتِ قَامَت بِتَمزِيقِ الوَرَقَة.

ل على العَلامَةِ الكَامِلَةِ، وكَانَت غِنَى تَبكِي حُزنَاً عَلى نَتِيجَتِهَا.  عَلِمَتِ الأُّمُّ �أَنَّها لَم تَح�صَ
: لِمَاذَا �أَنتِ حَزِينَةٌ ياغِنَى؟ فَ�أنتِ لم تَدرُ�سِي لذلكَ كَانت نَتِيجَةُ امتِحَانكِ   قَالَت الأُمُّ

هكذا، وَتَمزِيقُ الورَقَةِ �سُلُوكٌ خَاطِئٌ.
خُ  تَتَرَ�سَّ رَاَ�سِة  الدِّ على  والمُثَاَبَرِة  بِالعِلمِ  حَبِيبَتِي  لَهَا:  وقَالَت  غِنَى  الأُمُّ  تِ  مَّ �ضَ

لِي  دَاً لِلامتِحَانِ لِتَح�صَ المَعلُومَاتُ في عُقُولِنَا، يَجِبُ عَلَيكِ �أنَ تَدرُ�سِي جَيِّ
يَةٍ. مَاتٍ مُر�ضِ على عََال

وَوَعَدَت  فَعلَتِهَا  مِن  غِنَى  خَجِلَت 
اً. هَا �أَن تُتَاِبَع دُرُوَ�سَها يَومِيَّ �أُمَّ

امتحان غنى 



�إعداد: فاطمة علاوي
ر�وسم: ح�سام دند�شي الثعلب

ّ
قنفوذة: ا�سمعي يا بومة؛ �إنّه �صوتُ دجاجةٍ ت�صرخُ، ما الأمرُ يا ترى؟

بومة: �إنّها تهربُ من ثعلبٍ يطاردُها.
قنفوذة: لماذا ت�صرخُ وتهربُ؟ �ألا تريدُ اللعبَ معه؟ �إنّه جميلُ الفروِ، ر�شيقُ القوامِ،��سأذهبُ و�ألعبُ معه �أنا.

بومة: لا يا قنفوذة، احذري؛ �إنهُ ذكيٌّ جداً وماكر، ي�صطادُ الدجاجَ والأرانبَ ولا يلعبُ معها.
قنفوذة: وكيف يتركُه المزارعُ يعي�ش في المزرعةِ �إذا كان ي�أكلُ دجاجَهُ؟!

بومة: كّال يا قنفوذة، لا يعي�شُ الثعلبُ في المزرعةِ بل في الغابة، وبع�ض الثعالبِ تعي�شُ في المناطقِ الثّلجيةِ و�أخرى 
حراويّة، و�إذا لم يجدْ حيواناتٍ �صغيرةً لي�صطادَها يت�سللُ �إلى المزرعةِ كاللّ�صِ لي�سرقَ الدجاجَ �أو  في المناطقِ ال�صّ

ال�سناجبَ �أو الأرانبَ ويهربَ بها.
قنفوذة: لن �أحبَّ الثعالبَ ثانيةً فهي �شريرةٌ وماكرةٌ.

بومة: �صحيحٌ، ولكنّها �أي�ضاً حيواناتٌ م�سكينة؛ فالإن�سانُ ي�صطادُها بكثرةٍ من �أجلِ 
النّاعم  فرائِها  على  الح�صولِ 

ي�صنعُ  ف��ه��و  ال��ج��م��ي��ل، 
منه معاطفَ وقبعاتٍ 
ف�صل  ف��ي  ل��ت��دفّ��ئَ��هُ 

ال�شّتاء.
ق���ن���ف���وذة: �أت��م��ن��ى 

الإن�����س��انُ  ي��ق��ومَ  �أن 
ب��ت���أم��ي��نِ م��ح��م��يّ��اتٍ 
ل���رع���اي���ةِ ال��ث��ع��ال��بِ 

ب���ع���ي���داً ع����ن م������زارعِ 
الفلاحينَ حتّى يعي�شَ 

الجميعُ ب�سلام.

ما �أَجملَ رفقتي لكتابْ!
نحنُ مَعاً دَوماً �أَ�صحابْ
ي و يُ�ؤانِ�سُي ي�سمعُ منِّ

ويُحاكِينِي ويُجَالِ�سُنِي
نَحنُ مَعاً لَ�سنَا �أَغرَاب
يَ�سبحُ في �أَعمَاقِ بِحارٍ
�أَو يَ�أخُذُنِي فَوقَ �سَحَاب

يُعطِينِي الحِكمَةَ والعِبرَةَ
ويُرَافِقُنِي دُونَ عِتَاب
يَحكِي لِي تَارِيخَ الأُمَمِ

يَ�شرَحُ لي عِلمَاً وحِ�سَاب
يَ�أخُذُنِي لِلعَاَلمِ �أَجمَع
يَفتَحُ لي كُلَّ الأَباوب 

�شعر: نجاح عامر
ر�وسم: نجلاء الداية

الكتاب
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لنرفع ما �أ�سقطْنا، ونرتّبْ ما 
بعثرنا، لن�ساعدَ �أمهاتِنا اللاتي 

تتعبنَ طيلةَ العمرِ لأجلِنا.

فكرة: نور كور ح�سن
ر�وسم: نجلاء الداية الفروسية

ا�ستطاع  مُنذُ  قَديماً  عُوبِ  ال�شُّ جَميعُ  مار�ستها  الَّتِي  اتِ  يا�ضَ الرِّ مِنَ  ةٌ  ريَا�ضَ ةُ:  الفُرُو�سِيَّ
الإن�سانُ تروي�ضَ الخيلِ لركوبه، وتعتمدُ ب�شكلٍ كبيرٍ على �سيطرةِ الفار�سِ على ح�صانهِ.

�أُن�شئ لااتحادُ العالميُ للفرو�سيةِ عام 1921م، وي�ضم الآن134 دولة.
وللفرو�سيةِ عدةُ م�سابقاتٍ منها:

التروي�ضُ: عبارةٌ عن حركاتٍ جماليةٍ كالوقوف والم�شي بطريقةٍ منظمةٍ، يقوم بها الح�صانُ بتوجيهٍ من الفار�سِ 
�أمامَ لجنةِ التحكيمِ.

الجري: يت�سابقُ بها الفر�سانُ وهم  يركبونَ على ظهورِ الأح�صنةِ، ويكون الفوزُ من ن�صيبِ الح�صانِ الأ�سرعِ.
ينَ بفح�صِ  لُ والقدرة: �سباقٌ مق�سمٌ �إلى عدةِ مراحلٍ، وبعد كلِ مرحلةٍ تقومُ مجموعةٌ من الأطباءِ المختَّ�صِّ التحمُّ

نب�ضاتِ قلبِ الح�صانِ، ويُ�ستبعد الح�صانُ الذي تزيدُ نب�ضاتُ قلبهِ عن المعدلِ الم�سموحِ به في الم�سابقةِ.
فوق  بح�صانهِ  بالقفز  الفار�سُ  فيه  يقومُ  م�شاهدةً،  و�أكثرها  ةِ  الفرو�سيَّ �سباقاتِ  �أ�شهُر  وهو  الحاوجزِ:  �سباقُ 
حواجز وهو على ظهرِ فر�سهِ دونَ الإيقاعِ بالعوار�ضِ الحديديةِ للحاجزِ، �ضمنَ وقتٍ محددٍ، وكلُّ �إيقاعٍ لعار�ضةٍ يحت�سبُ 

دِ تعتبرُ خط�أً،  خط�أً، وكلُّ ثانيةٍ زيادةً على الوقتِ المحدَّ
ويكونُ الفوزُ من ن�صيبِ الفار�سِ الأقلّ �أخطاءً.

الخيل  فار�س  الفرو�سيةِ:  �أبطالِ  �أ�شهرِ  ومن 
�أف�ضلِ  �أح��د  هو  ديتوري(  )فرانكي  الإيطالي 

الفر�سان لأكثرَ من ع�شرينَ عاماً، ومن 
الفار�ساتِ العربيّات )هيا 

بنت الح�سين(.

�إعداد: �أن�س قزيز
ر�وسم: مي�س قهرمان
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