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اأحباfAا...

 ìôa ÚH ما ...ôYا°ûالم øة مYƒª› اæيعªL ¢ûعيf
 øا مgÒZاأو ملل و Ö°†Z اأو Úæوح Öن اأو حõوح
تبقى S°اæcة حàى   »àال المû°اôY المƒLƒدI داخلæا, 

côëj¡ا وgÒãjا مôKDƒ ما, æaعæY È¡ا à Qƒ°üHلØة.

 º¡æوم ,º¡ال ¬æY ∞Øîمعة تóH ا¡æY Èعj øم º¡æم
 Iƒ°ùقH Èعj øم º¡æوم ,Öالقل ìôØة تµë°†H Èعj øم
 º¡æل∂, ومP óعH Ωóæjو ¬¡Lاƒj ما Üôîيa Ö°†Zو

مj øعøY È مû°اôëH √ôYو± وcلªاä اأو º°SQ اأµ°Tال 
 øY øjôخB’ا çóëjت¬ وƒ°üH Èعj øم º¡æان, ومƒواأل

.√ôYا°ûم
 øY Èعàب∂ ل°Sاæت »àقة الjô£ال óعH óŒ ⁄ اPEت اfواأ

 .ÈYا و¡æY åëHا  ,∑ôYا°ûم

ûY¢ مû°اôY∑ وæY ÈY¡ا دون خƒ± اأو خجل.

مقدمة
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 ’ …Ωƒj πc ìÉÑ°U ‘ ÚdPÉîàe »eÉeCG ¿ƒØ≤j ¢SÉædG ¿Éc
 kÓFÉM ±ƒÿG ∞≤j ...ΩÉeCÓd Iƒ£N Ωó≤àj ¿CG ºgóMCG ≈©°ùj

 ¿CG ’EG º¡d πªY ’ .kÉeób »°†ŸG øe º¡©æÁ QGó÷Éc º¡æ«Hh »æ«H
 ¿hôcòàj .Üô◊G É¡àØ∏N »àdG QÉeódG ógÉ°ûe ó©H øY GhógÉ°ûj

 á∏Ä°SCG  º¡fÉgPCG ≈dEG QOÉÑàJ ,á∏«dh Ωƒj ÚH º¡æWh IQÉ°ùN
 ¿CG Éæd ≈fCG ,√Éfó≤a Ée πc ó«©f ¿CG Éæd ≈fCG ,á«≤£æe
 ôé◊G ¥ƒa ôé◊G »æÑf ¿CG ,¿ÉeC’Gh ìôØdG ó«©f

 øe ÒãµdG ÒãµdGh ,¿Éc Éªc ÉææWh ó«©à°ùf »c
.ä’DhÉ°ùàdG

 ⁄C’G øY ºµKóMCG ,¬«fÉYCG âæc ÉªY ºµKóMCG ìÉéædG ≥jôW ÉfCG
 ,AÉ°†«ÑdG ájGôdG ¿ƒ©aôj ºgGQCG âæc Éªæ«M Êƒ°ùµj ¿Éc …òdG

.á∏FÉ¡dG  º¡JGQób  ºéM  Ú°SÉæàe  ¿ƒª∏°ùà°ùj
 .‘É°ûdG  º°ù∏ÑdÉc âfÉµa ,»JQÉéM õ¡J äGƒ£N â©ª°S ºK

 äGƒ£N âfÉc .ÊGÎYG …òdG ⁄CÓd πjõŸG AGhódG »g âfÉc
 ¬dÉM ‘ äôµa ,¬dƒM ÉŸ ¬HBG ÒZ ΩÉeC’G ƒëf Ò°ùj Ò¨°U πØW

!!!?kÉ©«ªL º¡æe iƒbCG QÉ°U ∞«c ,kGÒãc
!!? ±ƒÿG øe QGó÷G ∑GP RhÉŒ ∞«c

 ¿Éc Ée ∂dP º©f ,IOGQEG ™°ûj ƒg GPEÉa πØ£dG ‘ ô¶ædG âæ©eCG
…Ωõ©dGh IOGQE’G ¥ó°üH qnπëàj ⁄ ƒd ¿ƒµ«d

 øjõM ƒg .¬«æ«Y Ö°üf kÉaóg ™°Vh ób ƒ¡a ,âØà∏j ¿CG ¿hO ≈°ûe
 ¿CG Iƒb øe »JhCG Ée πµH ∫hÉë«°Sh ,º∏°ùà°ùj ød ¬æµdh √ó∏ÑH ⁄CG ÉŸ

.πªLCG πH ¿Éc Éªc ¬æWh ó«©j
 ¥ƒØJ á«YÉª÷G äGRÉ‚E’Éa ,ÒãµdG ≥≤ëæ°S IOGQE’ÉH Ú∏ëàe

.√óMh √õéæj ¿CG OôØ∏d øµÁ Ée kÉªéM

هذه قصتي

ا�رادة

HقلóZQ :º خالjóة
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 äÈY »àdG á¶ë∏dG ‘ ¿ƒæ÷ÉH Êƒª°Uh ó≤d
 ∫ƒgòH ÚYC’G »æàÑbGQ ,∂∏J »àÑZQ øY É¡«a

 Éeó©Hh ,»eõY ‘ kGOÉL âæc ¿EG ∫AÉ°ùàJ É¡fCÉch
 kÉ£Ñîàe kGOOÎe qâH ,kÉ°ùªëàe kGó©à°ùe kGócCÉàe oâæc

 »MƒªW ‘ á«Ñ∏°ùdG º¡JGQÉÑY â∏¨∏¨J ...kÉØFÉN
 â©æàbG óbh kÉbô£e oâ°ù∏éa ,¬à£ÑMCGh ¬JQ qóîa

 q‘ Ée ºZQh !ÊhÈNCG Éªc kÉeÉ“ ,™«£à°SCG ’ »æfCÉH
 ;ó¡°ûŸG ∂dP »ægP ΩÉeCG ì’ ...¢SCÉjh ∫ƒªN øe

 É¡«a Êôª¨J âfÉc »àdG ≈dhC’G á¶ë∏dG äôcòJ
 âbƒdG ∂dP ‘ .áYÉé°ûH Ωó≤àdG QôbCG ÉfCGh IOÉ©°ùdG

 ôeCG øY ÉæÄÑæ«d ∞°üdG ≈dEG Éæª∏©e ¬«a πNO …òdG
 áHÉàµdG ≥°TÉY ÉfCG ‹ áÑ°ùædÉH §≤a qΩÉg ƒg ÉÃQ , qΩÉg

 ,AGõYC’G »HÓW :∫Éb ¬fCG É¡æ«M ôcPCG .ΩÓbC’Gh
 á°ü≤dG áHÉàc á≤HÉ°ùe Éæàæjóe ‘ á«HOC’G á£HGôdG º«≤J

 ,ºcQÉªYCG πãe ‘ ºg ø‡ ÜÓ£∏d IÒ°ü≤dG
 Ωó≤àj ¿CG IQó≤dGh áÑZôdG ¬°ùØf ‘ óéj øe ≈∏©a

 ºgh IQGOE’G iód ¬ª°SG ¿ qhójh ácQÉ°ûª∏d Ö∏£H
!•höûdGh π«°UÉØàdÉH ºµfhÈî«°S

 A»°T πc ¿CG ,™ªà∏J á∏«ªL AÉ«°TC’G ¿CG äô©°T
 ≈∏Y ¬H ÖàcCÉa q…ój ÚH mº∏b ≈dEG ∫ƒëàj ‹ƒM

 ¢ü°ü≤dG πªLC’ QÉµaC’G ±’BG ,IÉ«◊G ¥GQhCG
 »æà∏©L ,»æàMÉàLG á∏FÉg ábÉW ,»ægP ‘ äõØb

!ÚcQÉ°ûŸG ∫hCG ¿ƒcCÉ°S :∞àgCGh á≤ãH ∞bCG
 Ée º∏YCG ⁄ IQGOE’G áaôZ øe äóY ÉeóæY

 ¿EG Ée ÊÉ≤∏J ÒÑc Öî°U , q∞°üdG ‘ Êô¶àæj
 ,¿ƒéFÉe ¿ƒéFÉg ÜÓ£dÉa ,ÜÉÑdG âëàa

:»àjDhQ óæY GƒØàg

?∂dP ™«£à°ùJ ∂fCG ≥KGhCG -
?á≤HÉ°ùŸG ‘ ∑QÉ°ûe »eGQ ¿CG º∏©J ’CG !ΩÉªg -

 ΩÉ©dG á≤HÉ°ùŸG ‘ RÉa »eGQ ¿CG ±ô©J ’ ∂∏©d  -
 »¶Mh ∫hC’G õcôŸG RÉM ,IQGóéH »°VÉŸG

.ÚªµëŸG ÜÉéYEÉH
.O qôØàH ΩOÉ≤dG π«÷G ÖJÉc ¿ƒµ«°S ¬fEG π«b ó≤d  -

 á°ûgóæe º¡æ«YCG âjCGQ ,áÑ«Nh á°ûgóH º¡«dEG äô¶f
 »YÉaófGh »eGóbEG ¿ƒHô¨à°ùj º¡fCÉch ,ÌcCG

 º¡JÉª∏c ¿CG »æéYRCG ,èFÉàædG ∫ƒ¡› ôeCG ƒëf
 AÉØWEGh »àÁõY ±É©°VEGh , q‘ ÒKCÉàdG âYÉ£à°SG

 k’ÉWQCG …ô¡X ≈∏Y πªMCG ‹õæe äó°üb ,»àMôa
 äôµa ÉeóæY kÉfƒæ› âæc πg ,õé©dGh ¿õ◊G øe

 äÉ¶ë∏H Pò∏àdG »∏Y ™æÁCG ?ácQÉ°ûŸG ÊÉµeEÉH ¿CG
 ?á≤HÉ°ùŸG ‘ kGöVÉM …ƒ≤dG ¢ùaÉæŸG ¿Éc ¿EG á°ùaÉæŸG

?óMCG ¬°ùaÉæj ¿CG øµÁ ’ ¢üî°T ¬fCG π≤©j πg

HقلóZQ :º خالjóة  /  ôªY :Ωƒ°SQان ´Éé°T º∏b
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 Gòg ‘ äGRÉ‚EG ÓH ≈àa »æfCG ™«ª÷G ÊÈNCG
!kÉ°Sôªàe íÑ°UCG …òdG »eGQ ¢ùµY ≈∏Y ,∫ÉéŸG

 ,»à°üb ≈∏Y …Éæ«Y â©bh Gòµg ¥ô£e ÉfCG Éªæ«Hh
 ‘ âæ©“ ,kGOó› É¡JAGôb äOQCG ,É¡«dEG âææM

 ,çGóMC’G ÚH π≤æàdÉH â©àªà°SGh ,Qƒ£°ùdG
 ,á¶ë∏dG ∂∏J ‘ .iôNCG Iôe ∫É£HC’G âÑÑMCG

 ójóL øe IQGOE’G áaôZ ≈dEG ´öSCG »æfCG äô©°T
 ÜÓ£dG ¬dÉb ÉŸ ™ªà°SCG ¿CG ¿hO ,»ª°SG π«é°ùàd
 ÉeóæY .äQôb Éªc ÜÉë°ùf’ÉH ôµaCG ¿CG ¿hOh
!Ée kGQGôb äòîJG ...¢ù«°SÉMC’G ∂∏àH äô©°T

 ,èFÉàædG ¿ÓYEG Ωƒj ¬fEG ,´ƒÑ°SCG ôe
 ÚH â°ù∏L ,øjõFÉØdG ËôµJ Ωƒj
 …CG ô¡XCG ’ kÉàeÉ°U »Ø°U ÜÓW
 ¿ÓYEG º¡∏ãe äô¶àfGh ,∫É©ØfG

 ÉeóæY ICÉLÉØŸG âfÉc ,IõFÉØdG á°ü≤dG
 ,∫hCG ’ m¿ÉK õFÉØc »eGQ ø∏YoCG

 ΩóYh ÒÑc ÜGô¨à°SG qºY
 ¿höVÉ◊G CGóHh ,≥jó°üJ
 …òdG øe áaô©Ÿ ¿ƒbƒ°ûàj

 óMCG ¥ó°üj ⁄ !?»eGQ ≈£îJ
 ⁄ ÉfCG ≈àM ,¬ª°SG øY ø∏YCG ÉeóæY

 OOôJ ó≤d ,≈dhC’G á∏gƒ∏d ¥ó°UCG
 ìÉ°Uh ,É¡∏c áYÉ≤dG ‘ »ª°SG ió°U

 ‘ âcQÉ°T ∂fCG º∏©f ⁄ :»FÉbó°UCG
!?Öë°ùæJ ⁄CG !á≤HÉ°ùŸG

 ôîØH »JõFÉL º∏°ùJC’ âeó≤J
 »æ©é°T Ée ∫hCG ¿Éc ...Iƒ``°ûfh

 kÉ≤KGh âæc ,É¡°ùØf »à°üb »g kGOó› ácQÉ°ûª∏d
 π«ëà°ùŸG õLÉM »£îJ q»∏Y ¿CG äô©°T ,»JÉª∏µH

 ™bƒJ Éªc ±öüJCG ¿CG OQoCG ⁄ ,‹ º°S oQ …òdG
 º¡HGô¨à°SG hCG º¡FGõ¡à°SÉH â«eQ ,§≤a ¿hôNB’G

.∫òNoCG º∏a ,»°ùØæH âæeBGh …ô¡X AGQh
 ≈∏Yh ,GhôKÌj ¿CG ¢SÉæ∏d øµÁ
 òNCÉj ¿CG ìƒª£dG ÖMÉ°U

 ´ójh √ƒdÉb É‡ ó«ØŸG
 áªb ∑Éæg ¢ù«d ,á«≤ÑdG
 ¿CG í°†JG ó≤a ,IÒNCG

 ¬H ÖéYoCG …òdG »eGQ
 ¿CG øµªŸG øe ,™«ª÷G

 ¢üî°T ¬«∏Y ¥ƒØàj
 â©£°Sh ,ôNBG

 ÈcCG Ió°ûH »àeÉ°ùàHG
 GÒeÉµdG Aƒ°V ´ƒ£°S øe
 ÉfCGh IQƒ°U ‹ §≤àdG …òdG

 ó≤d ,RƒØdG ´QO πªMCG
 …Rƒa q≥ëH ¿Éc

.¬H ôîàaCG …òdG
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π«∏dG É¡jCG ∂ÑMCG ÉfCG
 π«∏dG ¿Éc Ωƒj äGP ‘h ,áª∏¶dG øe ±Éîj πØW iÈµdG ¿óŸG ióMEG ‘ ∑Éæg ¿Éc

 QÉé°TC’G ¢ShDhQ ≈∏Y √óÁh ,ÒÑµdG Oƒ°SC’G ¬HƒK ¢ùÑ∏j ƒgh ¬JOÉ©c ô¡¶j
 ¬àjDhQ øe ±ÉNh πØ£dG Gòg ¬aOÉ°üa .A»°T πc ≈∏Yh ∫ƒ≤◊Gh äÉHÉ¨dGh
 ;kGóL kGóL kÉØ« kÉª∏M º∏Mh ΩÉfh â«ÑdG ≈dEG π°Uh ,IÒÑc áYöùH ¢†cQh ;kGóL kGóL kÉØ« kÉª∏M º∏Mh ΩÉfh â«ÑdG ≈dEG π°Uh ,IÒÑc áYöùH ¢†cQh

 ,º∏¶e mÒÑc mOGh ≈dEG ¬H ¢†cQh ¬Ø£N kÉØ«fl nOƒ°SCG kÉëÑ°T ¿CG º∏M ,º∏¶e mÒÑc mOGh ≈dEG ¬H ¢†cQh ¬Ø£N kÉØ«fl nOƒ°SCG kÉëÑ°T ¿CG º∏M
.¬côJh ∑Éæg ¬©°Vƒa

 áÑ©d ¬«dEG π°SQCG á«dÉàdG á∏«∏dG ‘h ,πØ£dG ≈∏Y π«∏dG ¿õM áÑ©d ¬«dEG π°SQCG á«dÉàdG á∏«∏dG ‘h ,πØ£dG ≈∏Y π«∏dG ¿õM
 AGôªM á£jöT Égô©°T ≈∏Y §HôJ á∏ØW πµ°T ≈∏Y AGOƒ°S AGôªM á£jöT Égô©°T ≈∏Y §HôJ á∏ØW πµ°T ≈∏Y AGOƒ°S

 ¿ƒdh á∏«ªLh áØ«£d áeÉ°ùàHG É¡¡Lh ≈∏Yh ,¿ƒ∏dG ¿ƒdh á∏«ªLh áØ«£d áeÉ°ùàHG É¡¡Lh ≈∏Yh ,¿ƒ∏dG
 äô¶f ÉŸ πØ£dG Éæ«Y âMôa ,kGóL ¢†«HCG É¡fÉæ°SCG äô¶f ÉŸ πØ£dG Éæ«Y âMôa ,kGóL ¢†«HCG É¡fÉæ°SCG

 É¡KóMh ¬àª∏ch É¡ª∏µa ,á∏«ª÷G AGOƒ°ùdG áÑ©∏d É¡KóMh ¬àª∏ch É¡ª∏µa ,á∏«ª÷G AGOƒ°ùdG áÑ©∏d
 ó«©°S ¿B’G ¬fCG ô©°Th ,¬fGõMCG É¡d Éµ°Th ¬àKóMh ó«©°S ¿B’G ¬fCG ô©°Th ,¬fGõMCG É¡d Éµ°Th ¬àKóMh

 .kÉ°†jCG ¬Ñ– »gh áÑ©∏dG Öëjh
?»à≤jó°U Éj âÄL øjCG øe :kÉª°ùàÑe πØ£dG É¡d ∫Éb?»à≤jó°U Éj âÄL øjCG øe :kÉª°ùàÑe πØ£dG É¡d ∫Éb

.∂«dEG »HCG »æã©H :áª°ùàÑe »gh áÑ©∏dG ¬d âdÉ≤a.∂«dEG »HCG »æã©H :áª°ùàÑe »gh áÑ©∏dG ¬d âdÉ≤a
?∑ƒHCG øeh :kÉª°ùàÑe πØ£dG ∫Éb?∑ƒHCG øeh :kÉª°ùàÑe πØ£dG ∫Éb

 ,á∏«ªL AGOƒ°S kÉÑ©d ™æ°üj »HCG :áÑ©∏dG âdÉb  ,á∏«ªL AGOƒ°S kÉÑ©d ™æ°üj »HCG :áÑ©∏dG âdÉb 
 ,∫ÉØWCG É¡«a »àdG ¿Gó∏ÑdG πc ‘ ∫ÉØWCÓd É¡eó≤jh ,∫ÉØWCG É¡«a »àdG ¿Gó∏ÑdG πc ‘ ∫ÉØWCÓd É¡eó≤jh

.»JƒNEG É¡©«ªL AGOƒ°ùdG Ö©∏dG ∂∏Jh.»JƒNEG É¡©«ªL AGOƒ°ùdG Ö©∏dG ∂∏Jh
.á«eO ‹ Ωób ¬fC’ ∑ÉHCG ÖMCG ÉfCG :πØ£dG ∫Éb.á«eO ‹ Ωób ¬fC’ ∑ÉHCG ÖMCG ÉfCG :πØ£dG ∫Éb
 §≤a AGOƒ°ùdG ≈eódG Ωó≤j ’ »HCG :áÑ©∏dG âdÉb §≤a AGOƒ°ùdG ≈eódG Ωó≤j ’ »HCG :áÑ©∏dG âdÉb

 Oƒ°SC’G ¬HƒK óÁ ƒ¡a ,kÉ°†jCG ôNBG πª©H Ωƒ≤j πH Oƒ°SC’G ¬HƒK óÁ ƒ¡a ,kÉ°†jCG ôNBG πª©H Ωƒ≤j πH
 Ögòj ôéØdG ¿ qpPDƒj ÉeóæYh ,¿Gó∏ÑdG πc ≈∏Y Ögòj ôéØdG ¿ qpPDƒj ÉeóæYh ,¿Gó∏ÑdG πc ≈∏Y

 ≈dEG ÜÓ£dGh ,º¡dÉªYCG ≈dEG ∫Éª©dG ¢†©H ≈dEG ÜÓ£dGh ,º¡dÉªYCG ≈dEG ∫Éª©dG ¢†©H
 í°ùÁh Oƒ°SC’G ¬HƒK »HCG óÁ ÉeóæYh .º¡°SGQóe í°ùÁh Oƒ°SC’G ¬HƒK »HCG óÁ ÉeóæYh .º¡°SGQóe

 ó©H ¿ƒeÉæj ,∞£∏H º¡gƒLh ájôë°ùdG ¬à°ûjôH ó©H ¿ƒeÉæj ,∞£∏H º¡gƒLh ájôë°ùdG ¬à°ûjôH
 Ö°üæj kÓ«∏b âbƒdG Ωó≤àj ÉeóæYh .QÉ¡ædG Ö©J Ö°üæj kÓ«∏b âbƒdG Ωó≤àj ÉeóæYh .QÉ¡ædG Ö©J

اjBة حù°اHا  :ºقلH
العæ°S 11 ôªة

Ωƒ°SQ: ماjا
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 IòaÉf ≈∏Y π£jh ôª≤dG ™∏£«a ,AÉª°ùdG ‘ á∏«ª÷G AGOƒ°ùdG ¬àª«N »HCG
 »°†ØdG ¿ƒ∏dG äGP á©FGôdG √QGƒfCGh π«ª÷G ¬Fƒ°†H A»°†jh áª«ÿG

 ÉgDhƒ°V π£«d ,∑Éægh Éæg ΩƒéædG ô¡¶Jh ,¢SÉædGh á©«Ñ£dG ≈∏Y
 ôª≤dG á©°TCG Ò£Jh ,¿ƒª∏ëj øjòdG ∫ÉØWC’G äÉª°ùH ¬Ñ°ûj …òdG §«°ùÑdG
 QÉé°TC’G ¢ShDhQ ≈∏Y ¿ƒ∏dG AÉ°†«H äÉeÉªM É¡fCÉc §Ñ¡Jh ,ΩƒéædGh

 πÑbh .≥FGó◊Gh ∫RÉæŸG ìƒ£°Sh πÑbh .≥FGó◊Gh ∫RÉæŸG ìƒ£°Sh
 Ö©∏dG »HCG ™ªéj ,π«∏≤H ôéØdG ´ƒ∏W

 ∑Îjh ¿ƒ∏dG AGôªM §FGöûH áWƒHôŸG á∏«ª÷G AGOƒ°ùdG
 ¬HƒK ‘ ΩƒéædGh ôª≤dGh Ö©∏dG ÅÑîjh ÚªFÉf ∫ÉØWC’G

 ¬fCÉH kÓ«d Gƒ°SôMh Gƒ∏ªY øjòdG ¢SÉædG Èîjh ÒÑµdG Oƒ°SC’G
 áYÉ°S IöûY »àæKG ó©Ña kGÒãc ∫ƒ£j ød ¬HÉ«Z øµdh ,πMGQ

.á∏«ª÷G ΩƒéædGh ôª≤dGh ÜÉ©dC’ÉH kÓªfi Oƒ©j
 º°ùàHÉa á∏«ª÷G AGOƒ°ùdG áÑ©∏dG √òg ¬àdÉb ÉŸ πØ£dG ™ªà°SG

:É¡d ∫Ébh
.¬«dEG Ögòf É«¡a ∑ƒHCG ƒg π«∏dG -

 ÉeóæY »HCG øµd ,kGóHCG ¬«dEG ÖgòJ ¿CG Qó≤J ’ ∂fEG :¬d âdÉ≤a 
 »HCG ¿EÉa ,¿ƒ¶≤«à°ùj ÉeóæYh ÚªFÉf ∫ÉØWC’G ¿ƒµj ô¡¶j

 ød øµdh  ,ΩƒéædGh ôª≤dGh AGOƒ°ùdG Ö©∏dGh ƒg Ögòj
.kGóHCG √QhõJ ¿CG Qó≤J

.áÑ©∏dG »à≤jó°U Éj ∂d kGôµ°T :É¡d ∫É≤a kGÒãc πØ£dG É¡ÑMCG
 π«∏dG øe ±ÉîJ ’ ≈àM ∂«dEG »æã©H »HCG kÉæ°ùM :¬d âdÉb

 ’ π«∏dG øµdh ,π«∏dG ±ÉîJ ∂fCG º∏©j ¿Éc …ódGƒa ,kGóHCG
.óMCG øe ±Éîj

 âæc ÉfCG πH ,óMCG øe ±Éîj ’ ¬fCG º∏YCG :πØ£dG ∫É≤a 
.¬æe ±ÉNCG

 º¡Ñëj ƒ¡a ∫ÉØWC’G ∞«îj  ¿CG ójôj’ ¬fCG º∏YG :áÑ©∏dG âdÉ≤a 
.ôªãJ ’ »àdG Iôé°ûdÉc ∫ÉØWCG ¿hO  É«fódG ¿C’ ,kGÒãc
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∫É¨°TC’G

.ôخB’داخل ا Ωا°ùbا’أ óخل اأحóf

ƒ£f… الbQƒة اEلى مØ°üàæ¡ا.

fقü¢ وbQاk مà°ù£يÒ¨°U kÓاk لæ°üæع 
ÚæيY ¬ليY º°Sôfو ,Úæالعي

.Úæالعي º°Sôfي†¢ وHاأ kاbQو ≥°üلf اأو

 Qاµaاأ ôjƒ£ة وتjوóالي äاQية الم¡اªæلى تY ال¨°Tا’أ Iôقa اfóYا°ùت
. mل°ùم ójóL A»°T عæ°üي£ة ل°ùH ادƒم Ωاóîà°Sل اÓخ øية مYاóHEا

.Úæالعي º°Sôfي†¢ وHاأ kاbQو ≥°üلf اأو

 ´óØ°†dG
º∏µàŸG

æãf« مIô اأخc iôل ôW± مø الbQƒة 
اEلى مØ°üàæ¬ لüëæ°ل Yلى الµ°ûل الàا›.

 kاjôدائ kÓµ°T ¢üقf
≥°üلf ºK ,ان°ùلل

العيÚæ واللù°ان في 
اأمàæµ¡ا ªcا في الµ°ûل.

اأU°اHعæا ófخل 
 ÚàëàØل الÓخ øم
مø اÿل∞ لæجعل 

 ∑ôëàj ´óØ°†ال ºa
.ºلµàjو

ƒ£f… الbQƒة الملfƒة اEلى KÓKة 
اأùb°اªc Ωا في الµ°ûل.

ال£jôقة:

اEلى:  êاàëf
.¢üمق ,≥°U’ ,نƒمل ¥Qو

1

2

37

6

5

4
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»```````Hاàc  Qƒ`````æلل fاòaت« 
»`HاH  ƒg  …ôµa  pياح`````ة°ùل

b````ة nQب« وàc øم r¢ùن األمEا
وS°يبقى jó°Uق«   »````Hاàµa

q̀````ة الà`ق`æ`ي```  ó``à“ ا````ª¡م 
´ƒالم£ب  ±ô◊ا في   r¢ùاألم

…Qوò`Lو  »```Kاôت  Ö`à`µال  
Qƒ```æال في  اأحي``ا  àcب«  مع 

päا````ë`Ø°üال تل∂   Ö``q̀ واأbل  
ح†°``اQات«  oäƒ°U  »Hاàµa

p ÜداB’ا  qpل`µل , º```````` r̀ للع`ل`
q̀ة jƒا◊ي p ¢ù``Øæال jبع`å في 

 اأô``bوgDا, اأT°ع``ºc ô اأbQ`ى
الüî`°û°ي``ة  Aا```æلب  kبب```ا```°S

 ƒëf الû°``اT°`````اä ال†°ƒئي`ة
q̀```ة وح`ªي`ªي``  kا qد oو  ,kب`````ا oح

pQƒ```°üYو mQƒ``°üY ´اó``HEا  
jô`°üY``ة  Iوحي````ا  kاó````›

ت`à`æع`o¢û حƒاS°« وحي`ات«  
``ة qjQƒ°S Kقاa``````ة   ø`Hا اأf`ا 

بــي كتـا
ìاª°S :Ωƒ°SQ
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اأfا اأfا  bال الLƒ¬ ا’أôØ°U ال†°اح∂:
مø اأªLل المû°اôY وëjبc »æل 
الü°¨اƒµë°†j º¡a Qن, óæYما 

jلعبƒن وƒ°†côjن وëàjادƒKن مع jلعبƒن وƒ°†côjن وëàjادƒKن مع jلعبƒن وƒ°†côjن وëàjادƒKن مع 
اأbó°Uائ¡º, وóæY ا◊ƒ°üل Yلى 

ógاjا öùjون وôØjحƒن.

 É¡°†©H ÚH ôYÉ°ûŸG âKó–
 ¬ÑÑ°ùJ Éeh ¬∏©ØJ ÉªY kÉ°†©H

.¢ù«°SÉMCG  øe  ∫ÉØWCÓd

…ôYÉ°ûe

 øjõ◊ا ¥QRا’أ ¬Lƒال ¬æم ÜÎbا
وbال: اأfا ’ اأحëj óبæ« واأS°بc Öل 
 º¡علLال, اأØWأÓل Aاµن والبõ◊ا
àjاألمƒن óæYما Øjقóون üî°T°اk اأو 
 ójQاأ Êاأ ôع°Tاأ ,º¡ل kاõjõY kاÄي°T

البµاA ا’Bن.

 ôªا’أح ¬Lƒال ñöU …ƒb äƒ°üHو
 Qó°üوت »µا تبPال: لماbو Ö°Vال¨ا
 øY ∞bƒت تfالية?! واأY kاتاƒ°Uاأ

 Ìcاأ kالياY ñöUاأن اأ ójQاأ ,∂ë°†ال
واأÌc حàى ª°ùjع ا÷ªيع ƒ°Uت«, 

 »àلعبa èYõæوم Ö°VاZ اfاأ
 Öيع اللع£à°Sاأ المØ†°لة äöùc و’ 

خاLQا ا’Bن ƒ¡a ليù¢ اBمæا.

وó¡HوL AاA الLƒ¬ البùØæ°ج« 
øم óتعôj ƒgائ∞ وÿا

ا’أƒ°Uاä العالية الà« تª°ùع 
خاLQاk, وjقƒل اEن العªàة 
 óعj ⁄ان وµل مc ت£Z

.Ωƒæال à°ùj£يع 

 ƒgو Aجاa ¢†يHا’أ ¬Lƒاأما ال
اأT°عH ôالملل,  ãàjاÜA وjقƒل: 

 óLƒj ’ ,»æلي°ùj A»°T ’
A»°T اأaعل¬, ògا ‡ل!

 ôع°ûj …òال õÄª°ûالم ¬Lƒى الàوح ¢ûgóæوالم Öعàا ال¡æم iôاأخ √ƒLو åjó◊اH ∑Qا°Tو
.Qا°S ÒZ ô¶æاأ… م øة اأو م¡jôµال íوائôال øم ±ôالقH

 øcل∞ ا’أماà ال فيØWل ا’أc Öي°üا ت¡fيع¡ا اأªL ôYا°ûت المaôY åjó◊ة اjا¡f وفي
وا’أªYاQ, وما Yلى الü°¨اQ اE’ اأن jعÈوا æY¡ا µë°V êôîàaاY äلى وº¡gƒL اأو 

دمYƒاk مY øيº¡fƒ اأو اأƒ°Uاتاjƒb kةk مø اأƒaاº¡g اأو اأµaاQاY kلي¡º الH ÒµØà¡ا.
102102 Oó©dG10



»bƒ≤M øوم ,‹Eا اƒعªà°ùj واأن …QاµaاأH øjôخB’ا Èحق« اأن اأخ øم
حق« اأن اأøY ÈY مû°اôY… واأ’ اأخجل مæ¡ا.

ÃاPا تû°عô ا’Bن?

Êاأ ôع°Tاأ
óعي°S

.∂ë°Vاأن اأ ójQواأ

Êاأ ôع°Tاأ
øjõح

.»µHاأن اأ ójQواأ

ôع°T اأ
Hالملل

واأójQ الA»°ûH ÒµØà ما.

Êاأ ôع°Tاأ
خائ∞

واأójQ اأحóاH kجاfب«.

ÊاأH ôع°Tاأ
Ö°VاZ

.kالياY ñاöüال ójQواأ

ôع°T اأ
 RاõÄª°T’اH

واأójQ ا’àHعاد
مæg øا.

ôع°T اأ
ÖعàالH

.íjÎ°Sاأن اأ ójQواأ

...ôع°Tاأ
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اàªà°Sع àHلòg øjƒ√ اللƒحة, واf£ل≤ 
 AخاÎ°S’ا øحلة مQ ان فيƒمع ا’أل

.ôتƒàال øY kاóعيH õيcÎوال

 ¿ƒd™àªà°SGh
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لòg ∂jó√ ا◊ôو± الà°ùة, c ºcلªة 
æµÁ∂ اأن تêôîà°ù مæ¡ا?

ó°S -

-

-

-

Ω¢S êد U¢ا

kاæيÁ ¬Œ(0) وا ºbôال øاأ مóHا
لàعô± الºbô الë°üيóH íل اTE°اQت« 
.Iôائóفي ال IدƒLƒالم (?) Ωا¡Øà°S’ا

5
?

1520
25
?

35 0

هل تعلم

1
‹É°ùJ

ágÉàe
S Óg°اäóY ال£بيبة في 
?Aواóلى الY لƒ°ü◊اAواóلى الY لƒ°ü◊ا

Hع†¢ ا◊لƒل:

 • (ساجد، سما، صام، جد…)
 • الأخطبوط) الأخطبوط) ()

- b ¿CGلÖ ا’ùfE°ان æjب†¢
.á≤«bódÉH Iôe 70 ÜQÉ≤jÉe

 ºحج kÉÑjô≤J …hÉ°ùj ∂Ñ∏b ºéM -
 øe kÉÑjôb Ö∏≤dG ™≤jh ,∑ój ∞c

.Qó°üdG ∞°üàæe
 Üƒµ°Sƒà«à°S hCG ة ال£بيةYاª°ùال -

 Ö«Ñ£dG ¬∏ª©à°ùj »ÑW RÉ¡L ƒg
 ∫ÓN øe Ö∏≤dG πªY ¢üëØ«d

 Ö∏≤dG áë°U øe ócCÉàjh ¬JÉ°†Ñf
.¬àeÓ°Sh

Hع†¢ ا◊لƒل:Hع†¢ ا◊لƒل:

(الأخطبوط

 ºحج
 øe kÉÑjôb Ö∏≤dG ™≤jh ,

ما ƒg ا◊يƒان 
المائ«

IQوõح

الò… ل¬ KÓKة
?Üƒلb
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ما ƒg الô¡°û ا◊اد… 
öûY في الæ°ùة?

ال£Òانال£Òان
اEلى اأøj –ل≤?

2
‹É°ùJ

ºc تà°ù£يع اأن “§ 
 ƒëf ∂ª°ùL (ó°ûت)

ا’أYلى?

أ بد ا

 ∂fƒل ƒg ما
المØ†°ل?

لƒ اà°S£عت 

gل æµÁ∂ اأن 
 äƒ°U óتقل
?Öالقل äب†°اf

ªة?
àالع

 øا± مîما تóæY علØا تPما

ƒا لPما
,kاHاàc تæc

 ±ƒ°S اPما øY
تfÈîا?

 øjQاªàال »g ما
 IóيØية الم°Vاjôال

للØëا® Yلى 
?Öة القلë°U

ية لنها ا

زكزوك مع  زكزوكالعب  مع  زكزوكالعب  مع  العب 
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 •¢VQC’G ≈∏Y kGQƒa í£ÑfG
.ó©≤ŸG â– hCG

 •.∂jó«H ∂àÑbQh ∂°SCGQ á«£¨àH ºb
 • ™aôJ ¿CG ¿hO ÅÑàîJ ¿CG ∫hÉM 

.∂ª°ùL hCG ∂°SCGQ
 •.AÓNE’ÉH ¢SQóŸG äÉª«∏©J ô¶àfG.AÓNE’ÉH ¢SQóŸG äÉª«∏©J ô¶àfG

 ºàgCG
»°ùØæH »ªëàd π©ØJ GPÉe

 ÉjÉ¶°ûdG øe ∂°ùØf
?á£bÉ°ùàŸG

اPEا æcت في المSQó°ة:
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حاول 
�أن تبقى مع العائلة داخل البيت �أو في الملج�أ.


