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ّ
 إنسانصحافة حر

   هل تكفي عشر سنوات لتوطيد الأمن في ادلب ؟

نــزع الســاح, ونشــر الســام, وبالنســبة لحمايــة 
المدنيــن مــن النظــام, فيؤخــذ بعــن الاعتبــار؛ 
مــة مهمتهــا حمايــة 

ّ
نظ

ُ
تشــكيل فــرق دفاعيــة م

بــة, 
ّ
در

ُ
وم مــة 

ّ
نظ

ُ
م وتكــون  والجبهــات,  الثغــور 

. وجــه  أكمــل  علــى  بواجباتهــا  تقــوم  كــي 
ظاهــرة الســرقة والخطــف, منتشــرة بشــكل كبــير, 
وأصبحــت مــن الأخبــار المتداولــة بــن الســكان 
عــن  أخبــار  ورود  دون  يــوم,  يخلــو  لا  إذ  ــا, 

ً
يومي

في  واحتيــال,  وخطــف  ونصــب  ســرقة  جرائــم 
ــول  ــط وحل ــع خط ــب وض ــب, فيج ــاع ادل ــب بق أغل
مــن  تصبــح  لا  كــي  منهــا  والحــد  لمعالجتهــا, 
ــا 

ً
ا اعتيادي

ً
العــادات والتقاليــد, وكــي لا تصبــح أمــر

ــباب . ــئن والش ــة الناش ــة فئ ــعب, وخاص ــن الش ب
ا عــن 

ً
المدنيــون بــات همهــم العيــش بســام, بعيــد

ضجيــج الحــرب ومشــاهد الدمــار وشــبح المــوت 
والفوضــى وانعــدام الأمــن, وهــذه الأمــور مــن 
أبســط متطلبــات الحيــاة, ولكــن في منطقــة ادلــب؛ 
هــي من أحــام الشــعب التــي تتحقــق في مخيلتهم 
وغيــاب  الــدولي,  المجتمــع  نــوم  ظــل  في  فقــط, 
ــح أغلــب دول العــالم بهــا.

ُّ
الإنســانية رغــم تبج

ويكــون  ادلــب,  في  الأمــن  ســيتحقق  فهــل   
أمــان للشــعب, بعــد فقدانــه لأكثــر مــن ســبع 
والانفــات  الفوضــى  ســتبقى  أم  ســنوات, 
ــة,  ــدام الخارط ــل انع ــة, في ظ ــيد المنطق ــي س الأمن
؟ ادلــب  بشــأن  النهائــي  الــدولي  والقــرار 

أشــد المتفائلــن مــن الوضــع الحــالي في ادلــب, 
ــات  ــى, والانف ــترة الفوض ــي ف ــع أن تنته يتوق
ــل عــن عشــر  ــدة زمنيــة, لا تق

ُ
الأمنــي. في م

الــذي  الراهــن؛  الوضــع  نتيجــة  ســنوات, 
ــة, علــى كافــة الأصعــدة .

ّ
نــذر بمخاطــر جم

ُ
ي

خططــات, والاتفاقيــات التــي 
ُ
 تنفيــذ الم

ّ
إن تم

قــدت مــن 
ُ
 المؤتمــرات, التــي ع

ّ
أبرمــت في ظــل

عتــبر مؤشــر إيجابــي, 
ُ
أجــل ادلــب, فهــذا ي

ــي  ــذي يعان ــار, وال ــب المنه ــع ادل ــير واق لتغي
مــن مشــاكل عــدة, أبرزهــا مســألة الأمــن, الذي 
يغيــب عــن المنطقــة منــذ ســنوات, ودون وجــود 
أي حلــول لهــذه المســألة, التــي تعــد مــن أبــرز 
وأخطــر المشــاكل, التــي يعانــي منهــا الشــعب, 
. المعارضــة  لســيطرة  الخاضعــة  المناطــق  في 

ادلــب,  في  الأمــن  مشــكلة  ضمــن  وتنــدرج 
ظاهــرة  انتشــار  أبرزهــا؛  عــدة  مســائل 
وانعــدام  والخطــف  والســرقة  الســاح 
والتنظيــم. والمؤسســات  الســلطة 

ــدأ بســحب الأســلحة  ــة الأمــن, يب ــول معضل حل
أمنيــة,  مؤسســات  وتشــكيل  العامــة,  مــن 
وضــع مــن قبــل لجــانٍ 

ُ
تعمــل تحــت نظــام ي

والتنظيــم,  والانضبــاط  بالحمايــة  مختصــة 
ا 
ً
ــت تشــكل خطــر فمســألة انتشــار الســاح, بات
ــب, ــن في ادل ــى المدني ــط عل ــس فق ا, لي

ً
ــير كب

 
ّ
تعــد فهــي  تهــا, 

ّ
برم المنطقــة  علــى  بــل   

ذريعــة لتدخــل الغــرب في منطقتنــا, بحجــة 

 كلمة العدد

مصطفى طه باشا
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، وآخــرون قادمــون ...مــا الفــرق بمعايــير هــؤلاء 
بهــولاء ؟ هــل تغــير الوضــع؟ ، أرئيــس بخليفــة 
ســلطان ؟ أم طاغيــة مســتبد بســجان ،هــل الاجراءات 
القادمــة اصبحــت أكثــر إثــارة مــن ســابقتها ؟ المهــم 
في النتيجــة البعــض يصفــق للقادمــن وأخــر يبــدع 
ــال ،  ــو الح ــا ه ــى م ــال عل ــن رحل...والح ــاء م في رث
فدعنــي اقــول لــك ، وليــس المطلــوب منــك أن تصفق 
ــا  ــة، مازلن ــا المقاوم ــعب رضعن ــن ش ــول ، نح ــا أق لم
مســتمرون في مقاومــة الجــوع و المــرض والمــوت ، 
ومازلنــا نعتــبر الظلــم والاســتبداد بكل انواعــه عدوا 
ــة تبقــى كيــف يكــون الغــد . ــا ، لكــن القضي وجودي

هــذا  جميــل  آخــر   كام  الحريــة  وفي 
؟  كيــف  و  أيــن  ولكــن  التعبــير  
ــا منســية  اليمــن يمــزق وفلســطن تغتصــب وليبي
ــراق  ــح والع ــة وتذب ــورية جريح ــر وس ــر تنتح ومص
يولــد  والدمــار   ، الاطفــال  ويجــوع   ، متاهــة  في 
توقــد  فكيــف   ! بالحريــة  المتشــدقن  يــد  علــى 
شــعلتها ؟ و الــكل صامــت متفــرج ، ومشــارك .

وامــا إعامنــا ... إعامنــا العربــي .. يدمــر مــا 
فينتصــر  طائفــي  بخطــاب  تبقــى  بمــا  تبقــى، 
أنتجتهــم  طوائــف  لزعمــاء  ويصفــق  بالتقســيم 
بــذور مــن وطئــوا أرضنــا المقدســة ، إعــام ينتعــش 
بالكــذب والتضليــل ، ويــروج للعنــف وللرفــض الآخــر 
ق لانتصــارات وهزائــم وهميــة 

ّ
ونبــذه ،اعــام يســو

، اعــام بــدون أعــام ، يتكلــم عــن كل شــيء إلا مــا 
ــكام ؟ ــة ال ــون حري ــذا تك ــه, أهك ــكام عن ــب ال يج

، ومازالــت  زلنــا علــى قيــد الحيــاة  لكننــا مــا 
ــد كل يــوم تكفــي لنســطر بهــا تاريــخ  شمــوع تتوال
جديــد. مبشــر  مســتقبل   .. مســتقبل  يصنــع 

ــكام,  ــل ال ــد صق ــزل, ولا أجي ــد اله ــا لا أجي فأن
الكتابــة  في  الزائــف  التصنيــف  أجيــد  ولا 
لِما أكتب ، إن كان لا أحد يجيد قراءة ما أكتبه .

َ
ف

ولمِــا أكتــب ،إن كان الــكل يصفــق لمفاهيــم 
مبعثــرة وأفــكار مشــتتة ، فحــى للصفحــات 
البيضــاء يصفقــون فمــا الجــدوى ؟ مــن الكتابــة 
إن كانــت الأسمــاء قــد طبعــت ودونــت وألحقــوك 
انــت في أيقونــة المهمــات, فهــل اخــط لــك 
بمــا يجــري . أبغزواتنــا اليوميــة أم بمفاوضــات 
مســحت خطــوط الحريــة إن كان ذلــك - فأسمــع 
- الــكل قانــع خانــع, أمــا السياســة لا جديــد بهــا 
وهنــا يداهمنــا جميــع الاعبــن بهــا ليقطعــوا 
تراســيم الحــدود بالحــدود ، و هل نصفــق للوطن 
الــذي رسمــوه أم للوطــن القديــم حــن التنقــل 
بــن أبــواب الطوائــف و قامــات القوميــات .

ــرت  ــد انتص ــم ق ــطن ، مقاومته ــال في فلس يق
، لكــن الأبريــاء والبســطاء والشــعب اللصيــق 
وطــوق   ، يــوم  كل  لــون 

َ
قت

ُ
ي مازالــوا  فيهــا 

ــا  ــة فيه ــى, والدول ــن تبق ــل فيم ــار يتكف حص
. الانتصــار  يكــون  فكيــف   ، الدولــة  تقتــل 

وفي لبنــان ، دولــة مســتقلة تغتصبهــا الطوائف، 
وتعيــش في عتمــة العزلة ، دولة عجوز في المنشــأ، 
أفهكــذا تكــون المقاومة ؟ أهكذا يكون الاســتقال ؟

وفي العــراق ، صــورة تتكلــم ، وقــد رسمــت 
العــراق  في  طوائــف  تمــاس  خطــوط  فيهــا 
الجديــد ، مــال هــدر و شــعب ســحق و علــى 
 ، أنشــودته  الفقــر  و  المــوت  تــب 

َ
ك جبينــه 

وتجــار حــرب و ديــن مشــاركون متعاركــون .
وفي ســورية ، في بلــدي معارضــون يرحلــون 

               كل شيء هوايــــــــــة ..
أ. نصرة الأعرج

 حديث البلد



صحية - إنسانية - منوعة
سية - اجتماعية - ثقافية - 

سيا
 

 العدد السابع
تاريخ 20 - 12 - 2018

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

  نصف شهرية مستقلة 

5

 العدد السابع
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ّ
 إنسانصحافة حر

.. متعجرفــة  
علــى  يأتيهــا  كان  تشــتهيه  مــا  كل 
!! الــزوج  حــى  ذهــب..   مــن  طبــق 

التــي  وشــرقيته  الــزوج  هــذا  صحــوة  لكــن 
ــا ، ــات ، صفعته ــن اللحظ ــة م ــت في لحظ انتفض

الــازوردي الهــادىء   وأيقظتهــا مــن حلمهــا 
،  ووضعتهــا في امتحــان لا يمكنهــا اجتيــازه ، 
فواجبــات الــزوج المفروضــة عليهــا , وواجبــات 
الأهــم  الجــزء  هــي  أصبحــت  التــي  الأســرة 
أصبــح  الــذي  الطفــل  وواجبــات    ، فيهــا 
تتعلــم  لم  التــي  وهــي   .. حقيقــة  وجــوده 
.. والعنجهيــة  والتذمــر  والنهــي  الأمــر  إلا 

الشــيء  لهــا  ســتعني  لــه  خســارتها    
الخســارة تعــودت  مــا  فهــي  الكثــير 

كمــا    ، أبــى  أم  شــاء  تمتلكــه  وهــي   
!!.. ومجوهراتهــا   فســاتينها  تمتلــك 

الــذي  الوضــع  مــع  التأقلــم  في  ولفشــلها   
، ثــارت   .. تخبطــت   , حســبانها  في  يكــن  لم 

  وتمســكت بــه , وعندما عجــزت , حاصرته بمهارة 
رجــل الأمــن وســاومته بسياســة رجــل الأعمــال ، 
 فحاربهــا بأنفــة الشــرقي وعــزة الرجــل ورفضه ... 
ــا . ــده إليه ــه لتعي  ل

ً
ــا ــا طعم ــتخدمت طفله اس

الــذي  القانــون  في  الشــرعي  حقــه  فاســتخدم 
ابنــه واســتعادة  إذلالهــا  في  لأجلــه  صيــغ 
.. عنهــا  والتخلــي   

 بعــد خســارتها للــزوج الــذي أحبتــه والولــد 
االدافئــة غريزتهــا  اســتطاعت  مــا  الــذي 

أصبحــت   , الحنــان  بعــض  تهبــه  أن    
تبحــث عــن التــوازن النفســي فــا تجــده !!

المحطــات  في  تتســوله  صــارت 
, ل 

ّ
التســو تعــودت  حــى   , المشــبوهة 

عــن   
ً
أبــدا  

ّ
تتخــل لم  لكنهــا 

  . عليهــا  ــت 
ّ
ترب التــي  عنجهيتهــا 

.. النزيــف 
 ، ،  وكومــة لحــم بســتة رؤوس   بــال  حصــير 
الخــوف مــن   

َ
أخاديــد تحفــران  ودمعتــان 

 ،   
ً
جميــا كان  ومــاض    ، والســواد  والــذل   

الــذي الرجــل  بانتظــار    .. حياتهــا  ذي  هــي 
الفجــر  خيــوط  مــع  لحظــة  أيــة  في  ســيعود   
بأنفــاس   

ً
مشــبعا و   ، بالخطايــا   

ً
مســربا الأولى 

! المخــدرات  وروائــح  البغايــا 
! ويعينوننــي  الأولاد  ســيكبر 

العاطلــن  الفاشــلن  مــن  ...فريــق  أجــل 
 لوجودهــم !

ً
المتســمن بمزايــا مــن كان ســببا

ــه وقهــره لأجلهــم ! أعيــش معــه وأحتمــل إذلال
ــذه .. ؟؟  ــك ه ــدون تضحيت ــم يري ــال أنه ــن ق وم
أنــت تضحــن بهــم , بمســتقبلهم , بحياتهــم 
 
ً
بعيــدا معهــم  العيــش  لي  يحــق  وهــل 
؟؟ أب  بــا  ؟؟   رجــل  بــا  ؟؟  عنــه 

وهــل هــو رجــل ؟؟ هــل أشــعرك بأنوثتــك ؟ 
 مــن حقوقــك الزوجيــة 

ً
هــل نلــت منــه أيــا

ــك  ــى رعايت ــام عل ــل ق  ؟ ه
ً
ــا ــو أب حق ــل ه  وه

أصــول علمهــم  هــل  ؟!  أبنائــه  ورعايــة 
العلــم  علــى  ؟ هــل حثهــم  الحيــاة بشــرف   
... وهــل  وهــل  هــل  ؟  والصــدق  والأدب 

 !! صلبــه  مــن   !! أولاده  إنهــم 
وتتكاثــر  تتوالــد  الحيوانــات 
!! يحبهــم  لكنــه 

لكنهــا  أبناءهــا  تحــب  القطــط 
! الطعــام  عليهــا   

ّ
عــز إن  تلتهمهــم 

! المجتمــع  ألســنة  مــن  علــي  أهــون  نيرانــه 
! بكاملــه   

ً
جيــا ســتحرق  نيرانــه 

أيقظهــا  الخارجــي  الحديــدي  البــاب  صريــر 
، فرائصهــا  ارتعــدت   . غفلتهــا  مــن 

قدرهــا..  لتســتقبل  واقفــة  نهضــت  و   
شــيء  لا   , القلــب  نزيــف  يوقــف  شــيء  لا 
واقــع فوجــوده   , المفتوحــة  الجــروح  يدمــل 
إنــكاره.. لايمكــن   

أســرتها  رب   ، الرجــل  وهــو   , الــزوج  هــو   
!
ً
متعفنــا  

ً
آســنا كان  لــو  حــى  وعمودهــا 

 قصة من مجتمعنا

أ. سميرة بدران                      النزيف .. متعجرفة
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ة, وإعلام هادف
ّ
صحافة حر

 مِنها 
ُ
 في المــكان لوِحــدي أنــا والحــرب ، طلبــت

ُ
نــت

ُ
ك

ــذي  ــا أخ ه
ُ
ــر.. رجوت ــي أكث عذبِن

ُ
ــي ولا ت ذن

ُ
ان تأخ

ــت 
َ
قي

َ
وتــرك ســورية بسِــام، لكِنهــا أبــت ذلــك وب

خيفنــي بأصواتِ مدافعِهــا وغاراتها.
ُ
 حولي وت

ُ
تلتــف

 
ُ
ــل أردت ــا .. أج  قهره

ُ
ــوة وأردت  بقِ

ُ
ــك  أضح

ُ
ــدأت ب

صديقتــي..  التهمــت  و  ــت 
َ
ضِب

َ
فغ  .. قهرهــا 

التهِامــي. علــى   
َ
تقــو لم   .. جبانــة  إنهــا 

ــوت  ــبب في م ــي الس  أن
ُ
ــت ــوم أحسس في ذاك الي

صديقتــي .. عنِدمــا عــادت الطائــرات الحربيــة 
اســتِفزازي  عــن   

ُ
واعتــذرت إليهــا..   

ُ
ســارعت

مــن  ل 
ُ
ك وإعــادة  أخــذي  منهــا   

ُ
وطلبــت لهــا، 

ــذت مجنــون 
َ
ــم، لكِنهــا أبــت ذلــك، وأخ

ُ
أخذته

بــز.
ُ
الخ بِبائـِـع  وتحلــت  عنــي..   

ً
عوِضــا حارتنــا 

ذهــم 
ُ
نهــارة .. لذلــك تأخ

ُ
حــب رؤيتــي م

ُ
هــي ت

ــا  ــذا .. وأن ــأي ه  انطفِ
ً
ــدا ــا ج عجِبه

ُ
ــولي .. ي ــن ح م

ــامتي . ــا بابتس  مِنه
ُ
ــال ــي أن  أنن

ً
ــدا ــي جِ ن

ُ
عجِب

ُ
ي

. معــي  اقهرهــا  و  أرجــوك،  اضحــك   
لا   .. السـِـجن  إلى  ســيصحبونني  لي  قيــل 
! أزورهــا  ان  طلبــت  الحــرب  ربمــا  أدري 

أبتسِــم  لأننــي  منــي  اشــتكت  ربمــا   
هنــا! أنــا  لمــاذا  ســيدي  يــا  أدري  لا   .. لهــا 

همتي 
ُ
 كانت ت

ً
نا .. لكن  أيا

ُ
 لا أعلم إلى مى سأبقى ه

ــا.  أن
ُ
فصدقنــي إنهــا الحــرب التــي فعلــت ولســت

ــو  ــق وه ــض الأني ــلباسه الأبي ــيد بـِ ــرج ذاك الس خ
 أخــرى 

ً
يبكــي .. وتجمــع المجانــن مــن حــولي مــرة

يطلبــون أن أروي لهــم حكايــة جديــدة عــن الحــرب .

هــا هــي عــادت .. يبــدوا أنهــا نســيت التحليــة..
التحليــة؟ هــي  ومــا 

 قريــة .. و منــزل أحدهــم.. 
ُ
 آخــر و أمــان

ٌ
شــهيد

ــب  ح
ُ
ــي ت ــكاء .. ه

ُ
ــاك و الب ــى .. إي ــذا تتحل هك

عزيــزي  يــا  يقويهــا  هــذا   .. نبكــي  رؤيتنــا 
بابتســامتك   .. بابتســامتك  اســتفزها   ..
لا  لكــن   .. مثِلــي   

ٌ
مجنــون عنــك  ســيقولون 

ريــده الأعــداء .. 
ُ
حقــق مــا ي

ُ
هــم ألا ت

ُ
بــأس الم

مدرســتك.. عــن  لي  تكلمــي 
تكرر عليها 

ُ
مدرســتي! .. لا أذكر ســوى القصف الم

هددوننا ) إذا بيصير دوام والله 
ُ
.. كل يــوم كانــوا ي

ــا. ــر همن ــذا آخ ــاوي( .. وكان ه ــم كيم لنقصفك
 والطائِــرات الحربيــة، هي 

ُ
ميضــة نحــن

ُ
 الغ

ُ
نلعــب

 نهرب ونتكلم 
ُ
 المدرســة، و نحــن

َ
خيم فوق

ُ
تأتــي وت

ــا  ــا أخدن ــوي كن ــرة ش ــو متأخ ــا ) ل ــا بينن فيم
حصــة رياضيــات تانيــة  الحمد لله اجــت بوقتها( . 
 
ُ
نحــن كــم  أتــرى   .. ســيدي  يــا  أجــل 
الكابــوس؟! هــذا  مــع  نتعايــش 

ــرب  ــرات الح ــاءت طائ ــام .. ج ــد الاي ــر في أح أذك
ــا في  ن

ُ
ــدوء ك ــا، وبه ــيرِ موعدِه ــى غ  عل

ً
ــة باغت

ُ
م

ــه .. 
ُ
صادِف

ُ
ــيء ت

َ
المدرســة، وبــدأت بالتهــام أي ش

ــدار  ــت الجِ ــا أصاب ــي .. لكنِه ــة منِ ــت قريب كان
. 

ّ
 مِنــه علــي

ً
 عنــي .. فوقعــت أجــزاء

ً
عِوضــا

منهــم   
ً
ظنــا لبيوتِهــم  الجميــع  هــرب 

قيــد  علــى  أزال  لا  وأنــا   ،
ّ
ــت

ُ
م بأنــي 

طفيفــة.  
ٌ
بِجــروح تأثـِـرة 

ُ
م الحيــاة 

 منار الديري     طفلة الحرب ) 3 ( واحدة من الماين

   قصة وإنسان
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ّ
 إنسانصحافة حر

 منار الديري
               المخيمات والشتاء ومعاناة لا تنتهي ..

كأنهــا ســكاكن تغــرس في وجوهــم وأجســادهم؟  
كيــف ســيحبونه وهو الــذي يبقيهم على قدم وســاق 
بانتظــار إفــراغ المخيــم مــن الطــن  والميــاه المشــبعة 
 
ً
بالــتراب التــي مــا تلبــس أن تقتحــم الخيــم عنــوة
ــة؟ ــات وألبس ــن مفروش ــم م ــوث كل ممتلكاته وتل

فيــه  وهــم  ســيحبونه  كيــف 
؟ نــوح  بطوفــان  الغرقــى  كأنهــم 

 
ً
مــاذا أصبــح  الــذي  وهــو  يحبونــه  كيــف   
المؤذيــة؟ والحيوانــات  والعقــاب  للأفاعــي 

الطفــل  يســتيقظ  الــذي  وهــو  ســيحبونه  كيــف 
هديــر  أن صــوت  منــه   

ً
ظنــا يبكــي  وهــو  فيــه 

وقصــفٍ؟ طائــراتٍ  هديــر  صــوت  هــو  الرعــد 
 كيــف ســيحبونه وقــد آذاهــم وآلمهــم وجرحهــم 
ومــزق مابســهم وخــدش مشــاعرهم وأحاسيســهم؟

ــود إلا  ــب ولا تع ــوك اذه ــب ارج ــتاء ..اذه ــا الش أيه
 مــن الله عــز وجــل يريــح 

ٌ
 معــك فــرج

ٌ
وأنــت حامــل

ــى مــدار  ــوه عل ــمٍ وقهــرٍ عان هــؤلاء البشــر مــن ظل
ــة  ــن كاف ــوه م ــا عان ــه م ــوا في ــنوات عان ــة س ًثماني
مطلقــا لاتعــد  وإلا  أنواعــه  بكافــة  المــوت  أشــكال 

نوبــات  هــي  البعــض  يتمناهــا  الــذي  الثلــوج 
لا  الذيــن  لهــؤلاء  بالنســبة  بطــيء  مــوتٍ 
التــي  المتواضعــة  الخيمــة  هــذه  إلا  يملكــون 
الشــتاء....  وبــرد  الصيــف  حــر  مــن  تقيهــم  لا 
أرجــوك أيهــا الشــتاء لا تأتــي فلقــد أكلــوا نصيبهــم 
مــن الجــوع ونقصٍ مــن الأمــوال والأنفــس والثمرات..

 
ً
ــيرا ــك كث ــل مع ــت تحم ــي وأن ــتاء لا تأت ــا الش أيه

مــن المعانــاة نريــدك أن تأتــي ببعــض الأمــل تفــرح 
اليتامــى والأيامــى والأطفــال ..نريــدك أن تأتــي 
ــن  ــاس الذي ــؤلاء الن ــون ه ــن عي ــع ع ــح الدم لتمس
لا ذنــب لهــم إلا أنهــم خلقــوا ســورين في بلــدٍ 
تآمــر الجميــع علــى أن يدمــره ويشــرد شــعبه..

الــذي  الفصــل  هــذا  الشــتاء  فصــل  بــدء  مــع 
يحبــه النــاس لمــا يحــرك بداخلهــم مــن مشــاعر 
واحاســيس تســمو بهــم فــوق جميــع البشــر ..

الدخيــل  الضيــف  هــذا  وهــو  لا يحبونــه  وكيــف 
الفصــل القــاسِ الرقيــق ، الهــادئ القــوي ، العاصــف 
ــرية..  ــن البش ــمو ع ــيس الس ــم بأحاس ــارد المفع الب
المابــس  افخــر  يلبســون  وهــم  لا يحبونــه  كيــف 
ــآلات  ــزة ب ــازل المجه ــم المن ــكنون بأفخ ــا ويس وأثمنه
ــف  ــم؟ كي ــاء منازله ــة أرج ــددة في كاف ــدفء المتع ال
المطــر  أنامــل  أصــوات  موســم  وهــو  يحبونــه  لا 
التــي تهمــس  الزجاجيــة  النوافــذ  ألــواح  علــى 
بآذانهــم أجمــل الهمســات، وتطربهــم بأصــوات 
؟؟؟ والخجولــة  والحساســة  الهادئــة،  النغمــات 

 
ً
ــا ــح خراب ــس أن يصب ــا يلب ــادئ م ــل اله ــذا الفص ه

 مــن الخــوف وإن لم يكــن ف بصــوت الرعــد 
ً
ودمــارا

الــذي لا يســتطيع أحــد أن يميــز بينــه وبــن القصــف 
الصــوت  مــن  كتلــة  يطلقــون  الاثنــن  أن  ســوى 
ــن في  ــا القانط ــص أهلن  وبالأخ

ً
ــا ــع لي ــظ الجمي توق

ــش إلا  ــبل العي ــن س ــون م ــن لا يملك ــات الذي المخيم
ــر  ــا المط ــث به ــي يعب ــة الت ــة المهترئ ــذه الخيم ه
 وتبــدأ قصــة 

ً
 رويــدا

ً
وأشــعة الشــمس لتتــآكل رويــدا

ــة  ــاء الخيم ــة أرج ــم كاف ــاء ليع ــرب الم ــف وتس النزي
نتيجــة  تتشــكل  التــي  الطوفانــات  إلى  بالإضافــة 
المطــر الكثيــف وبالأخــص في المناطــق الجبليــة التــي 
التــي  الوديــان   نحــو 

ً
وتركــض مســرعة تتجمــع 

ــم في  ــا.. نع ــات فيه ــة المخيم ــون أغلبي ــف تك للأس
ــدفء  ــر ال ــاب عنص ــع غي ــال م ــن الجب ــان ب الودي
ويحــل مكانــه الــبرد )) الــبرد ســبب كل علــة (( لعــدم 
وجــود ديــزل للتدفئــة أو الحطــب أو الفحــم أو غيــاب 
تــام لكافــة عناصــر الــدفء أو غيــاب المــادة النقديــة 
أو فقــدان أحــد المعيلــن مــن والديــن أو أحدهمــا ... 
فكيــف تريــدون أن يحــب الفقــراء فصــل الشــتاء وهــو 
ــار  ــرد والدم ــر والتش ــوت والفق ــرض والم ــبب الم س
والخــوف؟ كيــف ســيحبونه وهــو يقبــض أرواح الأطفال 
الرضــع الذيــن لا يملكــون الــدفء في خيمهــم؟ كيــف 
ســيحبونه وهــو الفصــل الــذي تتســرب فيــه المــاء إلى 
خيمهــم  ليســتيقظوا مــن نومهــم الملــيء بالقلــق 
علــى مامــس قطــرات مطــرٍ بــاردة تامــس وجوهــم 

هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية - تقارير
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ــة   مؤلم
ً
ــا  أحداث

ً
ــا ــهدوا أيض ــال ش ــن أطف ــرى م أخ

سيشــعرهم بأنهــم ليســوا المتضرريــن الوحيديــن.
الصحــة  بمجــال  العمــل  واجبــات  أهــم  ومــن 
ببعــض  الالتــزام  للأطفــال  النفســية 
القواعــد: تلــك  أبــرز  ومــن  المهمــة،  القواعــد 

بالإســهاب  الســماح  بعنايــة دون  الاســتماع    .1
لبعــض الأحــداث المريعــة أمــام زمائــه في الصــف، 
ــرد  ــتخدامها للس ــوز اس ــية لا يج ــوف المدرس فالصف
العميــق الــذي يخــص القصــص والأحــداث المؤلمــة.

2. تشــجيع الطــاب علــى طــرح الأســئلة حــول 
المجتمــع. في  أثــرت  التــي  الأخــيرة  الأحــداث 

التــي  الاســئلة  علــى  فقــط  الاجابــة   .3
لهــم  والاعــتراف  الطالــب،  يســألها 
محــددة. إجابــات  لديــك  تكــون  لا  عندمــا 

ــبر في  ــل الأك ــي العام ــرد ه ــية للف ــة النفس الصح
ــدية،  ــة الجس ــى العافي ــبر عل ــر الأك ــه، والمؤث حيات
لذلــك لابــد مــن نشــر الوعــي لأهميــة العفــاء 
النفســي مــن الاضطرابــات التي قد تصيــب الأفراد 
في المجتمــع نتيجــة الظــروف والضغــوط الحياتيــة. 
 لكثــير مــن 

ً
إذ أن مجتمعنــا يتعــرض  يوميــا

ــير   لكث
ً
ــيا  نفس

ً
ــرخا ــببت ش ــي س ــات الت الضغوط

ــر  ــزواج المبك ــيرة كال ــباب كث ــخاص لأس ــن الأش م
ــة  ــز والمشــاكل المادي ــخص عزي ــدان ش والطــاق وفق
والانفصــال عــن العائلــة، فــا بــد مــن القــراءة 
المســتمرة للأســباب والحلــول لأي مشــكلة قــد نمــر 
بهــا لمســاعدة أنفســنا علــى تجاوزهــا، وفي الحــالات 
الصعبــة لابــد مــن اللجــوء للطبيــب النفســي 
مغلــوط.   ليــس  وهــذا  النفســي،  الداعــم  أو 

ــام  ــة الاهتم ــيرة عملي ــة الأخ ــت في الآون تضاعف
بالصحــة النفســية لــدى الأفــراد ضمــن مناطــق 
ــة،   مؤلم

ً
ــا ــهدت أحداث ــي ش ــررة الت ــورية المح س

ــنوات  ــدى الس ــى م ــرب عل ــة للح ــت ضحي فكان
المنطلــق  هــذا  ومــن  الماضيــة،  الثمانيــة 
لتبنــي  العالميــة  الصحــة  منظمــة  ســعت 
حاصــات  ســيدات  تؤهــل  عــدة  مشــاريع 
ــرى. ــالات أخ ــن مج ــة م ــهادات جامعي ــى ش عل

يوضــح )محمــد ســليمان( الحاصل علــى دكتوراه 
في الصحــة النفســية والعــاج النفســي بأنــه لابــد 
النفســية  للحاجــات  الاســتجابة  تقديــم  مــن 
للأطفــال في المــدارس ســواء أكان ذلــك في حــالات 
الطــوارئ وفي مجتمعــات مــا بعــد الطــوارئ.

الأطفــال  يشــعر  مــا   
ً
»غالبــا قائــا:  ويتابــع 

بــأن مشــاكلهم مخزنــة ويعيشــون في خــوف 
المشــاكل« هــذه  اكتشــاف  يتــم  أن  مــن 

نســاعد  أن  الشــائكة  بالمســألة  ليســت 
والضغــوط  المشــاكل  تجــاوز  علــى  أطفالنــا 
إلى  بالإضافــة  الحــرب  لهــم  ســببتها  التــي 
عناصــر أخــرى كالتفــكك أو العنــف الأســري.

لطــاب  الجماعيــة  المناقشــات  في  فالشــروع 
والتــي  المؤلمــة،  الأحــداث  حــول  المــدارس 
قــد خبرهــا العديــد مــن الأطفــال هــي أحــد 
ــال  ــؤلاء الأطف ــض ه ــبة، إلا أن بع ــول المناس الحل
المناقشــات  في  وينخرطــون  يســتجيبون  قــد 
يشــارك. أو  يســتجيب  لا  الآخــر  البعــض  و 

في الحقيقــة هــذا الأمــر لا يؤثــر علــى الطفــل حى 
لــو لم يشــارك بالمناقشــة، فالاســتماع لقصــص 

               الصحة النفسية والمجتمع السوري .. 
أماني سفلو

  الإنسان والمجتمع
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أماني سفلو
                             محاربو السرطان .. 

 تنمية المجتمع

المركــزة(  العنايــة  )قســم  المركــزي  المشــفى 
أمشــي بخطــا ثقيلــة وصــوت الممرضــة يــردد 
في أذنــي » مــات صهيــب« في جانــب آخــر  
منــذ  بهــا  يرقــد  التــي  الغرفــة  تقابلنــي 
 
ً
تباعــا الذكريــات  زاحمتنــي   .. أســبوعين 
الثقيلــة. خطواتــي  مــع  حــادٍ  تناغــم  في 

بهــا  قابلــت  التــي  الأولى  المــرة  تذكــرت 
»صهيــب«، كان ذلــك بعــد يــوم عصيــب قــد 
مــر بــه مــا بــين عــاج كيميــاوي و غيــاب 
ــامته  ــرة ، إلا أن ابتس ــي وآلام مري ــن  الوع ع
غلبــت تعبــه، ابتســامته التــي عرفــت فيمــا 
بعــد أنهــا كانــت أمــل كل المرضــى في المركــز.

ــة  ــي الأخصائي ــه أنن ــوه و أخبرت ــت نح  تقدم
النفســية في المركــز، فصمــت قليــا ثــم ابتســم 
ــوة مــن الألم  ــا نســتمد الق ــال: » نحــن هن و ق
..مواســاتك الحقيقيــة لنــا هــي تفادي الشــعور 
 « أفضــل  ســنكون  هكــذا  علينــا  بالشــفقة 
ــادرة  ــة و الن ــرات القليل ــن الم ــك م ــت تل كان
التــي أقابــل بهــا مريــض ســرطان بــذاك 
العنفــوان و القــوة حــى أننــي بعدهــا قــررت 
أن أتخلــى عــن تســميته بمريــض ســرطان، 
كان  لأنــه  الســرطان  بمحــارب  واســتبدلتها 
محاربــا حقيقيــا، وأمــا مســتعرا في المــكان 
لم يســمح لألمــه بــأن يثنيــه عــن واجباتــه 

الانســانية ، اســتمر في تعليــم الأطفــال المرضــى 
في المركــز و منحهــم القــوة و الأمــل ، حــى في 
أحلــك الليــالي، وعندمــا تشــتد بــه الآلام ويتدهــور 
ــه. ــه ، حافــظ » صهيــب » علــى صابتــه و أمل حال

تذكــرت آخــر جملــة قالهــا المحــارب في آخــر حصــة من 
العاج النفســي الذي لم يكن بحاجة له عندما ســألته 
عــن ســر ابتســامته،« دائــم الابتســامة يا صهيــب !''

 قــال أنــا أخشــى  أن يظهــر تعبي لمن حولي.. أخشــى 
أن يتمكــن منهــم اليــأس. بســبب عبــوس منــي، 
الــكل هنــا يعانون من حساســية مفرطة تجــاه تعابير 
الوجــوه .. إنهــم يبحثــون عــن قشــة أمــل صغــيرة 
يتشــبثون بهــا ،  عــن ابتســامة واحــدة تضــيء 
لهــم الطريــق و تنســيهم مــرارة الجرعــات هنــا .. » 
 !.. المحــارب  أيهــا  ذاك  قلــب  أي 
لا  و  حــراك  بــا   

ً
طويــا صهيــب  ينــام  اليــوم 

ابتســامة ..يقــف خــط القلــب علــى الشاشــة بجانبــه  
ــدا  ــز ب ــيء في المرك ــر .. كل ش ــى الصف ــتقرا عل مس
حزينــا علــى رحيلــه ..ممتنــا لحضــوره الخفيــف 
و روحــه العذبــة .. رحــل صهيــب و بقــي الأثــر.

ــات المرضــى بســبب الســرطان  ــوم نخســر مئ كل ي
.. و نكســب قصــة إرادة و كفــاح نقصهــا عليكــم 
لتكــون دروس أمــل و إرادة و تشــبث بالحيــاة ..« 
إلى مرضى السرطان ..نجوم الصبر .. ورود الأمل .. »

   ماك مقدسي
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ة, وإعلام هادف
ّ
صحافة حر

ــا هــذه الحديــث عــن الغضــب  ــر في أيامن كث
ــي ( ــخص العصب ــوب ) الش ــخص الغض و الش

بمــن  و  بصاحبــه  الغضــب  يفعلــه  مــا  و 
هــو  فمــا   , جســيمة  أضــرار  مــن  حولــه 
و  أنواعــه  أهــم  هــي  مــا  و  ؟  الغضــب 
كيــف يمكــن التخلــص مــن هــذا الطبــع .

يدفــع  النفــس  في  ثــوران  هــو  الغضــب 
 ما 

ً
صاحبهــا علــى الرغبــة في الانتقــام و غالبــا

ــة  ــرف بعقاني ــه التص ــب صاحب ــد الغض فق
ُ
ي

ــو  ــب .وه ــه يغض ــي جعلت ــاكله الت ــل مش لح
ــر    ــة البش ــا طبيع ــي تقبله ــور الت ــن الأم م
قــال ابــن حبــان رحمــه الله تعــالى » والخلــق 
معــا  والحلــم   ، الغضــب  علــى  مجبولــون 
الغضــب  نفــس  في  وحلــم  غضــب  فمــن   ،
فــإن ذلــك ليــس بمذمــوم مــا لم يخرجــه 
والفعــل  القــول  مــن  المكــروه  إلى  غضبــه 
علــى أن مفارقتــه في الأحــوال كلهــا أحمــد » 
 « تعــالى   الله  رحمــه  القيــم  ابــن  قــال  و 
وداء   ، الأمــراض  الغضــب مــرض مــن  إن 
ــير  ــوب نظ ــراض القل ــو في أم ــن الأدواء فه م
أمــراض  في  والصــرع  والوســواس  الحمــى 
غضبــه  في  المغلــوب  فالغضبــان  الأبــدان 
كالمريــض والمحمــوم والمصــروع المغلــوب في 
برســامه » المغلــوب في  والمبرســم  مرضــه 

ممكــن  أنــواع  عــدة  للغضــب   : أنواعــه  و 
همــا  رئيســين  نوعــن  في  اختصارهــا 
ــو كل  ــه : وه ــوب ب ــود و المرغ ــب المحم الغض

   الإنسان والإسام

ــاهد  ــا يش ــان عندم ــى الإنس ــر عل ــب يظه غض
 لحرمــات الديــن و مقدســاته 

ً
 أو انتهــاكا

ً
ظلمــا

ــير  ــل خ ــاس دلي ــوع في الن ــذا الن ــور ه و ظه
فيهــم و غــيرة أيضــا علــى العــدل الــذي يجــب 
أن يبقــى بــن النــاس قــال تعــالى عــن موســى 
عليــه وعلــى نبينــا الصاة والســام بعــد علمه 
ى 

َ
ــى إِل

َ
وس

ُ
 م

َ
ــع

َ
ج

َ
ــا ر

َّ
م

َ
ل
َ
باتخــاذ قومــه العجــل ) و

ونِــي 
ُ
م

ُ
ت
ْ
ف
َ
ل
َ
ا خ

َ
ــم

َ
س

ْ
 بِئ

َ
ــال

َ
 ق

ً
ــفا سِ

َ
 أ
َ
ــان

َ
ب
ْ
ض

َ
ــهِ غ مِ

ْ
و
َ
ق

 
َ
اح

َ
و
ْ
ل
َ ْ
ــى الأ

َ
ق
ْ
ل
َ
أ
َ
 و

ْ
ــم

ُ
ك
ِّ
ب
َ
 ر

َ
ــر

ْ
م

َ
 أ
ْ
ــم

ُ
ت
ْ
جِل

َ
ع

َ
ــدِي أ

ْ
ع

َ
 ب

ْ
مـِـن

 
َّ
م

ُ
 أ
َ
ــن

ْ
 اب

َ
ــال

َ
ــهِ ق

ْ
ي
َ
 إِل

ُ
ه

ُّ
ــر

ُ
ج

َ
ــهِ ي خِي

َ
سِ أ

ْ
أ
َ
ــر  بِ

َ
ــذ

َ
خ

َ
أ
َ
و

نِــي 
َ
ون

ُ
ل
ُ
ت
ْ
ق
َ
ي وا 

ُ
اد

َ
ك
َ
و ونيِ 

ُ
ف
َ
ع

ْ
ض

َ
ــت

ْ
اس  

َ
م

ْ
ــو

َ
ق
ْ
ال  

َّ
إِن

 
َ
ــع

َ
نِــي م

ْ
ل
َ
ع

ْ
ج

َ
لا ت

َ
 و

َ
اء

َ
ــد

ْ
ع

َ ْ
 الأ

َ
 بـِـي

ْ
ــمِت

ْ
ش

ُ
ــا ت

َ
ف

( فغضــب نبــي الله موســى 
َ
ــن الِمِ

َّ
مِ الظ

ْ
ــو

َ
ق
ْ
ال

عليــه الصــاة والســام محمــود لأنــه جــاء ردا 
ــن . ــات الدي ــن حرم ــة م ــاك حرم ــى انته عل

ا للنفس 
ً
الغضــب المذمــوم : هــو ما كان انتصــار

غــير الســوية ذات الســلوك غــير الصحيــح 
اذا امتدحــه  الفقــير  الغنــي مــن  كغضــب 
النــاس و ظهــر أنــه أفضــل منــه و غضــب 
النــاس أثنــاء مخالطتهــم لبعضهــم البعض في 
معاماتهــم بطريقــة غــير صحيحــة و الغضــب 
للباطــل ضــد الحــق كمــا غضــب ابــن عمــرو بن 
العــاص مــن الــذي ســبقه و ضربــه مــن شــدة 
الغضــب قائــا : أتســبقني و أنــا ابــن الأكرمــن 
فشــكا ذاك المصــري الأمــر لأمــير المؤمنــن 
. بمعاقبتــه  فأمــر  عنــه  الله  رضــي  عمــر 

                     الغضب مفهومه وأنواعه..
ياسر العبيد
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                     طلقـــــة الرحمـــــــة ..

فتقدســا لمســته  كيــف  أرأيــت 
مقدســا الحمــام  صــار  مــا  لــولاي 
دهشــة بنبضــك  خلــق 

ُ
ت لم  لــولاي 

)غينسِــا( بعشــقك  تدخــل  ولم  لا...لا 
*

صاعــدا المشــاعر  مقيــاس   
َ
حطمــت

ومهندســا فاتحــا  المجــرة  نحــو 
تمخضــت الشــعور  هندســة   

ّ
أن  

ْ
إذ

ــا !! ــدا خامس ع
ُ
ــهقات ب ــع الش ــن أرب ع

*
بزنابقــي زرعتــه  كيــف   

َ
أرأيــت

النرجســا؟! الكوكبــين  بــين   
ُ
وســقيت

نغمــة وجــدك  مزمــار  في  وعزفــت 
ــى!! ــى أس ــين عل ــع العازف ــت جمي ترك
ــكي( لم يرا

ْ
فيس

ُ
( الهــوى و)تشيك

ْ
)ليســت

نتســى!
ُ
ي مثيــا  عزفــا  ولا  أحلــى 

*
جــا

ّ
كــم أشــتهي دمــك الحبيــب مضر

ســا
ُّ
تأن  

َ
أزيــد لكــي  الفضــاء  فيــه 

مدفعــي طلقــة  والحــرب  أنــا   
ٌ
نــزق

فاحــذر مــع الولــه العظيــم مسدســا!!
*

هــا
ّ
تول فيــك  الطلقــات   

ُ
ســأفرغ

متوجســا عاشــقا  قلبــا  وأريــح 
مهجتــي  

ُ
أعتــق الطلقــات  آخــر  في 

أســى!! بــا  كالمــاكِ  قربــك   
ّ
لتظــل

*
ينتهــي  

ْ
إذ رحمــة  طلقــة  للحــبٍ 

ســا
ّ
تقد  

َ
يزيــد لكــي  الوجــود  قلــق 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

                            فراغــــــــــــك ..
 فراغــك هــو خصوصيــة خاصــة 
بــك تتأمــل تفكــر تتمعــن ترخــى 
أعصابــك و فكــرك ومــن الممكــن أن 
ــالا أو  ــب شم ــرك و يذه ــتد فك يش
يمينــا أو حســب اتجاهاتــه و يشــرد 
إمــا فــى خــير أو فــى شــر لــو خــير 
يريــد أن يفعلــه و يقدمــه و لــو 
ــا  ــا نافع ــة أو عم ــة أو نصيح بكلم
ــازى  ــا و تج ــدق به ــة يتص أو صدق
كان  لــو  و  وفــيرا  خــيرا  عنهــا 
التفكــير فــى شــر بذنــب يرتكبــه 

و  شــهواته  يتبــع  أو  معصيــة  أو 
ــك  ــر نفس ــد تض ــيطان فق ــل الش عم
و صحتــك و الآخريــن المحيطــين بــك 
ــت  ــك وق ــن فراغ ــل م ــا اجع فدائم
و  العلــم  و  الإفــادة  و  لاســتفادة 
التصفــح و التفكــير الشــديد فــى 
ــك  ــدر علي ــة ت ــة نظيف ــال صالح أعم
الخــير و العلــم و النفــع ولا تفكــر فى 
مــا يضــرك و يدمــرك و تضر أســرتك 
و المجتمــع و تشــوه و طنــك فراغــك.

سوسن حامد سليمان



صحية - إنسانية - منوعة
سية - اجتماعية - ثقافية - 

سيا
 

12

 العدد السابع

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

  نصف شهرية مستقلة  إنسانتاريخ 20 - 12 - 2018
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ّ
صحافة حر

                           بالشكر تدوم النعم ..

  تطوير الذات  

سمــة  النعــم  علــى  والثنــاء  الحمــد 
ــر ،  ــوس البش ــون في نف ــب أن تك ــة يج رائع
الشــعور  يزيــد  النعــم  علــى  الشــكر 
بالامتنــان لله عــز وجــل، إن نعــم الله علينــا 
لاتعــد ولا تحصــى،  ولكــن بعــض البشــر 
قــد تشــغل نفســها بالبحــث عــن النواقــص 
لتكملهــا ولم تــدرك ان نعــم الله كثــيرة. 
استشــعار الامتنــان في القلــب ســيزيدك 
عــز وجــل. إلى الله   

ً
وقربــا ســعادة وحبــا 

ــياء  ــى كل الأش ــه عل ــز في  ترك
ً
ــا ــر يوم اخ

ــك:  ــى ذل  عل
ً
ــالا ــك، مث ــن حول ــة م الجميل

مــن  اســتيقاظك  إلى  أنظــر 
لــه  وامــن  جديــد  لنهــار  النــوم 
كنــت  الــذي  الدافــئ  فراشــك  إلى  أنظــر 
لــه  وامــن  الليــل  طــوال  عليــه  نائــم 
النظيفــة  مابســك  الي  أنظــر 
لــه وامــن  ترتديهــا  ســوف  التــي 
أنظــر إلى وجبــة إفطــارك اللذيــذة وامــن لــه

واشــراقة  الســحب  جمــال  الي  أنظــر 
لــه  وامــن  جديــدة،  شمــس 
أنظــر الي الطيــور والأشــجار وحركة الســير في 

الشــارع كل شــيء علــى مايــرام، وامــن لــه
مشــاعرك  قــارن  اليــوم  نهايــة  وفي 
اليــوم  هــذا  وخــال  الأمــس،  في 
طمأنينــة  أكثــر  قلبــك  بالتأكيــد 
 لله تعــالى. 

ً
وســعادة وحمــد وأكثــر قربــا

ولي تجربتــي في الامتنــان، والتي اســتمرت 
ــع  ــى جمي  عل

ً
ــا ــز يومي ــت أرك ــوم كن ٢١ ي

ــولي  ــن ح ــون م ــدي وللك ــي ل ــم الت النع
وهــم  الأطفــال  لضحــكات  أمــن 
ســعداء  بالحديقــة  يلعبــون 
منزلــه  تــرك  شــخص  لــكل  أمــن 
العمــل  لقضــاء  الصبــاح  في 
أمــن لصحتــي الجيدة كــي أمــارس حياتي 
والنجاحــات  لاكتشــافات  أمــن 
البشــرية تفيــد  التــي 

يأوينــي  الــذي  الجميــل  لمنــزلي  أمــن 
ــى  ــاعدتنا عل ــي س ــا الت ــن للتكنلوجي أم
ــه.  ــن دقيق ــل م ــالم بأق ــع الع ــل م التواص
شــعرت   ٢١ اليــوم  نهايــة  وفي 
يــدي،  بــين  العــالم  أملــك  وكأننــي 
. لله  والحمــد  الشــعور  لهــذا  وأمــن 

    أسماء مرزوق 
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ّ
 إنسانصحافة حر

                                     دهشــــــة ..

  قضايا إنسانية

ــا .. و قــد تــدرك أو لا تــدرك 
ً
تولــد .. و تعيــش .. و تمــوت أيض

حقيقــة كثــير مــن الأمــور حولــك .. فمجــرد أن تولــد في حضن 
أمــك التــي ســتحميك مــن كل ذبذبــات الحــزن و الخطــر .. 
تحمــل اســم والــدك الــذي قاتــل لأجــل أن يجعلــك فخــورا بــأن 
تتزيــن بــه .. تحــت سمــاء وطنــك .. و في دفء عائلتــك .. ذلــك 
كفيــل بــأن يجعلــك تســتغرب الكثــير مــن الأمــور .. أو علــى 
الأقــل لنقــل أقــل إدراكا للواقــع الكبــير الــذي يــدور حولــك .. 
فالحيــاة هــي نقطــة بداية الكــون بأكمله ... يوم تولــد .. يكون 
يــوم البدايــة .. و هنــا تبــدأ الحكايــة .. مســيرون أم مخيرون.. 
النــزاع مســتمر و كل يبرهــن علــى قناعاتــه من وجهــة نظره 
لا أكثــر و لا أقــل .. و التــي أكاد أجــزم أنهــا مســخرة لمصلحــة 
ــم  ــذا .. المه ــم كل ه ــة .. لا يه ــا للجماع ــر منه ــرد أكث الف
ــن  ــير م ــر للكث ــا النظ ــد فيه ــة نعي ــف وقف ــد أن نق ــا لا ب أنن
الأمــور التــي نظــن أنهــا مــن المســلمات .. كأن تولــد مســلما 
مثــا في زمــن العولمــة .. و عصــر غــدا فيــه الإســام مخــذولا 
بتهمــة ألقيــت علــى عاتقــه .. فبــدلا مــن أن يقولــوا الإســام 
ديــن الرحمــة .. فقــد أصبحــوا يشــيرون إليــه بأنــه ديــن 
الإرهــاب بشــى أنواعــه .. ســواء ارتبــط بداعــش .. بالقاعــدة 
أو بــأي جماعــة متطرفــة ظهــرت ســابقا أو ســتظهر لاحقــا .. 
ــا  ــري حولن ــف تج ــة كي ــور حقيق ــم الأم ــا أن نفه ــو حاولن ل
 .. 

ً
ــا ــش مث ــر في داع ــا النظ ــو أمعنن ــة .. ل ــعرنا بالدهش لش

ــول و  ــددت الأص ــلمة .. تع ــره مس ــا أن كل عناص ــنجد حق س
الثقافــات و الهمجيــة واحــدة .. تحــت شــعار ديننــا الإســام .. 
فالشــخص العــادي لــو سمــع بقصصهــم و أفعالهــم الشــنيعة 
فلــه الحــق بــأن يظــن أن المســلم مــا هــو إلا قنبلــة ســتنفجر 
في وجهــه لــه حــق رفضهــا إنســانيا .. و حقوقيــا .. و بشــريا .. 
فيمــا عــدا ذلــك .. فــإن سياســات المســتعمر تــدرك تمامــا أن 
الإســام قــوة عظمى يصعــب أن تتهشــم .. فوجــدوا الثغرات 
الحقيقيــة حــين أيقنــوا أن المســلمين قــد رضــوا الاســام 
ــم  ــن آبائه ــوه م ــس إلا .. ورث ــه لي ــلم ب ــيء مس ــا كش دين
ــة ..  ــة ضال ــن كل فئ ــع ع ــتنقعات المجتم ــوا في مس .. فبحث
لا يجــب أن ننكــر أن في كل مجتمــع مســلم معاصــر .. هنــاك 
ــام  ــر .. لانتق ــف .. لفق ــام .. لضع ــن الإس ــو م ــاهد تخل مش
.. لأجــل ســلطة أو مــال .. أو لأجــل شــهوة .. المهــم أن 
ــي  ــك المشــهد لســبب مــا وبق ــق عــن ذل ــاب كخل الاســام غ
ــلة  ــر فاش ــات إلا عناص ــذه المجموع ــا ه ــس إلا .. فم ــة لي كصف
.. محبطــة .. متطرفــة .. تم توجيههــا إلى اتجــاه خاطــئ 
 .. البدايــة  لضعــف مــا قــد تم زرعــه و تسييســه منــذ 
أشــخاص ترجمــوا الديــن إلى عنــف .. شــهوة .. خمــر .. قتــل 
ــا ..  ــريء منه ــم ب ــام العظي ــيرة .. الإس ــات كث .. متناقض
ــة بشــؤون الحــرب و المــوت  ــة المســلمة لاهي و بمــا أن الأغلبي
ــذا  ــش ه ــهل تجيي ــن الس ــد كان م ــاة .. فق ــات الحي و صعوب
الفئــات لتكــون اليــد التــي تضــرب الإســام باســم الإســام .. 
نظــن بشــكل خاطــئ أننــا نمثــل خلــق الإســام و نفخــر بذلــك 

.. إلا أن بعــض مفارقــات الحيــاة تجعلك عن طريــق الصدفة أو 
القــدر المتحايــل عليــك .. أنــك تعيــش وهما و ضــالا كبيرا .. 
قبــل أيــام قليلــة و حــين كنــت خارجــة لشــراء بعــض 
احتياجاتــي المنزليــة .. في أحــد المحــال التجاريــة المعروفــة في 
ــا لتحضــير رضعــة الحليــب  كنــدا اضطــررت للتوقــف جانب
ــي  ــوأم .. و لأننــي لازلــت أحمــل في داخل ــي الت لأحــد طفل
جينــات القلــق العربــي .. و الرهــاب الاجتماعــي الشــرقي 
ســيتحدث  ســيمر  مــن  كل  بــأن  شــعرت   .. متوهمــة 
عنــي ســرا أو عانيــة .. بتهمــة عرقلــة الســير .. و في 
ــق ..  ــذا القل ــي ه ــا يراودن ــروج فيه ــر للخ ــرة أضط كل م
حــى مــرت امــرأة لطيفــة و زوجهــا و كانــت تريــد أن 
ــت لي :«لا  ــي .. فقال ــا خلف ــي أحجبه ــة الت ــص البضاع تتفح
تقلقــي فمــا تفعلينــه أكثــر أهميــة ممــا أريــد أن أفعلــه« .. 
في الحقيقــة لشــدة لطافتهــا و أخاقهــا, شــعرت بأنهــا 
صفعتني, لأنني أســأت الظن, و لأننا أســأنا الظن بالإسام .. 
و نحــن   .. الديــن  تشــويه  علــى  تعاوننــا  نحــن جميعــا 
قامــوا  فقــط  .. هــم  المتطرفــة  الفئــات  مــن صنــع كل 
 .. أقــل  .. لا أكثــر و لا  بتوجيــه الضــالات فينــا ضدنــا 
قــال صلــى الله عليــه و ســلم :«مثــل المســلمين في توادهــم 
ــه  ــتكى من ــد اذا اش ــل الجس ــم مث ــم و تعاطفه و تراحمه
عضــو تداعــى لــه ســائر الجســد بالســهر و الحمــى« .. 
إســامنا .. رحيــم .. ودود .. عطــوف .. مســاعد .. إســامنا 
ــد كل البعــد عــن القتــل ..  ــاة .. بعي ــيء بالحــب و الحي مل
عــن التشــهير .. و التجريــح .. إســامنا هــو حســن الخلــق ..

في العاشــر مــن ديســمبر لهــذا العــام كانــت الذكــرى 
الســنوية الأولى لإعــان النصــر علــى داعــش في مدينــة 
الموصــل في العــراق .. تطهــير لبقعــة جغرافية علــى الخارطة 
ــل  ــامية بأيــدي أشــخاص بذلــوا أرواحهــم مــن أج الإس
إبــادة الفســاد .. و مــن هنــا نأمــل أن يدركنــا اليــوم الــذي 
يتــم فيــه التخلــص مــن كل أشــكال الاضطهــاد و الفســاد و 
التطــرف علــى مســتوى الفــرد و الجماعــة و الــدول .... لكي 
لا نضطــر لمواجهــة جماعــات إرهابيــة تحمــل الإجــرام ذاتــه 
ــروا ..  ــف ظه ــن و كي ــن أي ــاءل م ــد .. فنتس ــمى جدي بمس
الدهشــة! بمنتهــى  أفواهنــا  فاغريــن 

د. فرح الخاصكي
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ــا  ــا يومي ــاة 76 مراهق   »يونيســيف« تحــذر مــن وف
ــول 2030 ــدز بحل جــراء الإي

 
ً
ــا ــون إنهــم أجــروا دراســات وأبحاث ــون أميركي ــال باحث ق

اكتشــاف  مــن  واحــدة  خطــوة  بعــد  علــى  تجعلهــم 

)الإيــدز(. المكتســبة  المناعــة  نقــص  لفــيروس  عــاج 

فــإن  البريطانيــة،  ميــل«  »ديلــي  صحيفــة  وبحســب 

في  إلينــوي  جامعــة  إلى  ينتمــون  الذيــن  الباحثــين 

 
ً
شــيكاغو، تمكنــوا مــن جعــل فــيروس الإيــدز مرئيــا

بالنســبة لجهــاز المناعــة، وذلــك بعــد أن كان مــن الصعــب 

ــا. ــل الخاي ــاء داخ ــى الاختب ــه عل ــبب قدرت ــافه بس اكتش

علــى  تعتمــد  أبحاثهــم  أن  الباحثــون  وأوضــح 

بحيــث  بالدمــاغ،  الموجــود   ، جــين  اســتهداف 

مخبئــه،  مــن  الفــيروس  بطــرد  الجــين  هــذا  يقــوم 

المضــادة  والعقاقــير  المناعــة  لنظــام   
ً
مرئيــا ويجعلــه 

عاجــه. في  كبــير  بشــكل  يســهم  قــد  مــا  للمــرض، 

وأشــار الباحثــون إلى أن تنشــيط هــذا الجــين سيتســبب 

في إنتــاج خايــا مصابــة بالعــدوى بشــكل كافٍ، مــا يســاعد 

علــى تمييزهــا وتدميرها بســهولة بواســطة جهــاز المناعة.

»الأدويــة  تســمى  بأدويــة   
ً
حاليــا المصابــون  ويعــالج 

تعمــل  التــي  المتقهقــرة«،  للفيروســات  المضــادة 

حاملــه،  دم  في  الفــيروس  تضاعــف  تخفيــف  علــى 

الرئيســي. المشــكلة  ســبب  تســتهدف  لا  أنهــا  إلا 

العــاج  برامــج  توســيع  يتــم  لم  مــا 
المراهقــن بــن  المــرض  مــن  والوقايــة 

ــيف«،  ــة »يونيس ــدة للطفول ــم المتح ــة الأم ــذرت منظم ح
الخميــس، مــن وفــاة 76 مراهقــا يوميــا في بلــدان العــالم 
المختلفــة جــراء الإصابــة بالإيــدز مــا لم يتــم توســيع 
برامــج العــاج والوقايــة مــن المــرض بــن المراهقــن.

وقالــت »يونيســيف« إن »أعــداد المصابــن الجــدد بالمــرض، 
من ســن 0 إلى 19 عاما، ســتصل إلى نحو 270 ألفا عام 2030؛ 
ــدا عــن المســار الصحيــح  مــا يؤكــد أن العــالم مــا زال بعي
فيمــا يخــص القضــاء علــى الإيــدز بــن الأطفــال والمراهقــن«.

ــة  ــة المعني ــة الأممي ــه المنظم ــر أصدرت ــك في تقري ــاء ذل ج
ــام 2030«. ــالم في ع ــدز: الع ــوان: »الإي ــت عن ــة تح بالطفول

وذكــر التقريــر، الــذي أطلعــت عليــه الأناضــول، أنــه 
مراهقــة  أو  مراهقــا   76 نحــو  أن يمــوت  المتوقــع  مــن 
اســتثمارات  تتوفــر  لم  حــال   2030 بحلــول  يــوم  كل 
ــدز  ــن الإي ــة م ــا للوقاي ــة حالي ــج المتاح ــة في البرام إضافي
عاجــه«. وبرامــج  إصاباتــه  عــن  الطبــي  والتشــخيص 

وتقــدر »يونيســيف« أن مــا يقــرب مــن 700 مراهــق 
يصابــون  ســنة  و19   10 بــن  أعمارهــم  تــتراوح 
أي  يــوم؛  كل  البشــرية  المناعــة  نقــص  بفــيروس 
تقريبــا. دقيقتــن  كل  واحــدة  إصابــة  يعــادل  مــا 

ووفقــا للتقريــر، فــإن الإصابــات الجديــدة بــن الأطفــال 
 ،2030 بحلــول  النصــف  إلى  ســتنخفض  العاشــرة  دون 
أوســاط  في  فقــط   %29 بنســبة  ســتنخفض  لكنهــا 
عشــرة. والتاســعة  العاشــرة  ســن  بــن  المراهقــن 

ويشــير التقريــر أيضــا إلى »ثغــرات مثــيرة للقلــق في 
مجابهــة الإيــدز، مــن بينهــا أن الكثــير مــن الأطفــال 
بالمــرض  مصابــن  كانــوا  إن  يدركــون  لا  والشــباب 
اكتشــاف  تم  الذيــن  فــإن  أخــرى  ناحيــة  ومــن  لا.  أم 
إصابتهــم تلتــزم قلــة قليلــة منهــم فقــط بالعــاج«.

ولمعالجــة هــذه الثغــرات يوصــي التقريــر بعــدد مــن 
المناهــج التــي تدعمهــا »يونيســيف«، مثل تأســيس مراكز 
ــاعدة في  ــك للمس ــرة ككل، وذل ــى الأس ــز عل ــخيص ترك تش
اكتشــاف الأطفــال المصابــن بالمــرض مبكــرا، وكذلــك توفــير 
ــة  ــة الرعاي ــات التشــخيص في مرحل ــد مــن تكنولوجي مزي
الطبيــة بغــرض تحســن فــرص التشــخيص المبكــر للرضــع.

زيــادة  بضــرورة  أيضــا،  التقريــر،  ويوصــي 
والتواصــل  الرقميــة  المنصــات  اســتخدام 
بالإيــدز. المراهقــن  معرفــة  لرفــع  الاجتماعــي 

الأناضول

  الصحة
العلم على بعد خطوة واحدة لاكتشاف عاج نهائي 

الشرق الأوسطللإيدز
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                   أسطورة عشقـــــي ..

   لفتة أدبية

ــا نتجاهــل مســيرنا فيهــا لنتفاجــأ بمنتصف 
ً
أحيان

الطريــق بأننــا ســرنا بــدون قصــد أو علــم .. 
ــا نعــرف إلى أيــن المســير والاتجــاه..

ً
ولكننــا ضمن

طريقــه  أصبــح  القديــم  الهــدف  فلربمــا 
ذاك  بريــق  خفــت  أو  ــا 

ً
بائس أو  ــا 

ً
متعرج

.. وأكثــر منــه  أكثــر  الاقــراب  بعــد  الهــدف 
ولربمــا حصلنــا علــى ذاك القديــم ولكــن مــن 
شــدة بهوتــه لا نــراه كــم هــو ملتصــق بنــا, 
ولربمــا اتضحــت الرؤيــا في أعماقنــا وكل تلــك 
الاحتمــالات الصحيــح منهــا أو الغــير ذلــك ..

يــؤدي إلى تلــك البداية الجديــدة .. كل تلك الأفكار 
والاحاســيس تهمــس داخلــك افــرد جناحيــك 
وحلــق، لــرى الدنيــا وتــرى نفســك إلى أيــن 
ــادة ..  ــة القي متجــه قلبــك فهــو مــن اســتلم دف
حلــق فهنالــك كل الاحتمــالات مفتوحــة أمامــك .

الثالثــة وراء  وعمــري  عشــقتها 
ــواقه ــواج أش ــي بأم ــر أغرقن ــي بح أه
 أم حورية أرعدتني وكلماتي الســخية
وعدتــك ألا أتقيــد بهــواك وتقيــدت
أعشــق ســجن حبــك وإن كنــت ســجانا

أرنــو  كرصيــف  لعينيــك  أنظــر 
الهــوى.. جماليــات  بأدراجــه 

بأســاطيرك  خبــأت 
الخالــدة.. عشــقك  ماحــم 

ــار  ــن أقم ــي م ــوى وكأنن ــجت اله نس
ــة ــو حكاي ــعادة أتل ــكل س ــعادة ب الس
أنــت الحب حــولي قد غاصــت الرواية..
البدايــة... مــن  اسمــك  ســأكتب 

حــى  هواهــا  أغرقنــي  سمــراء 
الكتابــة عــبرات  كل  عــادت 

روايتــي  أنــت  ســيدتي 
الروايــة... عصــر  أمــام 

وإن عــادت قافيتي سترســوا أشــرعتي 
ورائــي الهــوى  مــال  وإن 

      عبد القادر زرنيخ

ألقيــت أشــجاني حــى عــادت مامحــك 
ــة ــر الكتاب ــن عص ــي م ــور أعادن كعصف

يــوم  ســيدتي  عصــرك 
الــولادة كأيــام  ليســت 

والحــب  أمامــي  ولــد  المجــد 
الســعادة روح  يديــك  بــن 

هــاك الهيــام وتلــك محبوبتــي كروايــة 
العشــق  بأســرار  البحــر  زودت 
النهايــة أشــرعة  غرقــت  إذا 

أينعــت  قــد  ســيدتي 
صبابــة لعينيــك  حــروفي 

العصــور  أغنيــة  تضاهيهــا  لا   
ولا عــبرات الــروح أمام الرؤى والعشــق
الكتابــة. وحــي  أنــت   .. عــاد  قــد   

قــد  بقصائــدي  تبرجــي  ســيدتي 
قلدتــك كل أبجديــات الحــب ومعانيهــا

أحيــت  امــرأة  إلاك  ليــس 
الروايــة ماتــت  وإن  خواطــري 

بهــواك  غربتــي  ألقيــت 

ا ونشعر بها..
ً
                 نعرف البدايات دائم

راما ديــــــب

وبعــد عصف كل الأفكار بــين الاحتمالات الصائب 
و الخائــب منهــا, قلبــك يهمــس .. اتبعنــي !!

هنالــك شــيء يســتحق المغامرة أنــا أعلمه وربما 
أنــت لا.. اتبعني فأنت تســتحق الحــب والحياة.

جديــد... مــن  أعــود  كــي 
أرسمــك لوحة ســقطت لوحــات الحروف 
القصيــد حبــك  يعــي  فــا  أمامهــا 

كــدت  حــى  بعشــقك  توحــدت 
الأيــام... ربيــع  مــن  أســطورة 

وإن  بأقامــي  الشــموخ  أتلــو 
الــوراء أمــام  الحــروف  رسمتنــي 
الحقــول نادتنــي  إذ  الفصــول  أنــت 
الســطور كل  أرعــدت  ثمــرة  حبــك 
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                        هل يفلت قتلة الصحافيين؟
  صحف عربية

الدولي بالظاهرة الإحس��اس بخط��ورة النتائج المترتبة على 
الإف��ات م��ن العق��اب، وم��ا ق��د يترت��ب علي��ه م��ن تداعي��اتٍ 
لتدم��ر المجتمع��ات، وذل��ك ع��ن طري��ق التضلي��ل الإعامي، 
وإخف��اء م��ا تتع��رّض ل��ه المجتمع��ات م��ن انته��اكاتٍ لحقوق 
الإنس��ان، وتف��شٍ للفس��اد والجريمة. وقد حرص��ت المواثيق 
والإعان��ات الدولي��ة المتعاقب��ة عل��ى تب��يّ حري��ة الصحاف��ة 
باعتباره��ا ج��زءًا أصي��اً م��ن حري��ة ال��رأي والتعب��ر، ومنها 
المادة 19 من الإعان العالمي لحقوق الإنسان، والمادة نفسها 
م��ن العه��د الدول��ي الخ��اص بالحق��وق المدني��ة والسياس��ية. 
الع��ام.  المج��ال  في  وفع��ال  فاع��ل  دور  م��ن  للصحاف��ة  لم��ا 
ربما يكون في المعطيات التي وردت آنفاً تفس��رٌ لجانب من 
الاهتم��ام العالمي بقضي��ة اغتيال الصحافي الس��عودي جمال 
خاش��قجي، لا س��يما وأن القتل��ة، أو عل��ى الأصح المس��ؤولين 
المباش��رين ع��ن أم��ر قتل��ه في مق��ر القنصلي��ة الس��عودية في 
إس��طنبول، م��ا زال��وا مجهول��ين، مث��ل مص��ر جثت��ه ال��تي 
يأب��ى القات��ل المنف��ذ الإفص��اح ع��ن مصره��ا، عل��ى الرغ��م 
م��ن اعتراف��ه بجريم��ة القت��ل م��ع س��ابق إص��رار وترصّ��د. 
وتط��رح قضي��ة خاش��قجي الس��ؤال مُج��دّداً ع��ن خط��ورة 
إف��ات مرتك��ي الجرائ��م ض��د الصحافي��ين م��ن العق��اب، 
وأحيان��اً تحت جناح القوان��ين الدولية ذاتها. فقد وقع قتل 
خاشقجي، وأخفيت جثته، بينما يتغطّى القاتل ب�«الحصانة 
الدبلوماس��ية« التي حالت دون تفتيش حقائب ربما كانت 
تُفي جثة القتيل أو ما تبقّى منها. والحصانة الدبلوماسية 
ذاته��ا ال��تي منع��ت الس��لطات التركي��ة م��ن معاين��ةٍ س��ريعةٍ 
لموقع الجريمة، وربما هي الحصانة التي ستحول دون تسليم 
القتل��ة، وربم��ا ه��ي الحصان��ة ال��تي س��تحول دون محاكم��ة 
م��ن أم��ر بفع��ل القت��ل، دون المث��ول أم��ام المحاك��م الدولي��ة. 
بع��د خم��س س��نوات م��ن اعتم��اد 2 نوفم��ر/ تش��رين 
الثان��ي يوم��اً عالمي��اً لإنه��اء الإفات م��ن العقاب عل��ى الجرائم 
المرتكبة ضد الصحافيين، لم يتجاوز دور المنظمات الدولية 
إضاف��ة أسم��اء جدي��دة الى قائم��ة الصحافي��ين الضحاي��ا، 
وإضاف��ة أرق��ام جدي��دة لقائمة القتل��ة المفلتين م��ن العقاب.

الصح��افي الس��عودي، جم��ال خاش��قجي، اس��م جدي��د 
يُض��اف إلى قائم��ة الضحاي��ا م��ن أه��ل مهن��ة المتاع��ب، أو 
بالأح��رى مهنة المصائب. ويُصادف الحديث عن اغتيال 
خاش��قجي، احتفالالع��الم الي��وم، 2 نوفم��ر/ تش��رين 
الثان��ي، بالي��وم »العالمي لإنه��اء الإفات م��ن العقاب على 
الجرائ��م المرتكبة ض��د الصحافيين«. وم��ن الضروري أن 
نتذكّ��ر في ه��ذا الي��وم مجموع��ة م��ن الحقائ��ق. أولاه��ا أن 
جريمة مقتل خاش��قجي ليست معزولة، أو استثنائية، 
إذ قُت��ل أكث��ر م��ن أل��ف صح��افي ب��ين أع��وام 2006 
و2017، وفقاً لتقرير منظمة التربية والثقافة والعلوم 
التابع��ة للأم��م المتحدة )يونس��كو( المنش��ور قب��ل أيام. وفي 
عام��ي 2016 و2017، فق��د 182 صحافي��اً حياته��م 
في أثناء أداء واجبهم. ومنذ يناير/ كانون الثاني 2018، 
قت��ل 87 صحافي��اً، حس��ب أح��دث إحص��اء ليونس��كو. 
ولأول مرة، تجاوزت نس��بة الصحافي��ين الذين قُتلوا في 
بلدانٍ خاليةٍ من النزاع المسلح )%55( نسبة الصحافيين 
الذي��ن قُتل��وا في مناط��ق الن��زاع. ويش��كّل الصحافي��ون 
المحلي��ون الذي��ن يحقّق��ون في قضاي��ا الفس��اد والجريم��ة 
الغالبي��ة العظم��ى م��ن ضحاي��ا المهن��ة )90 % في ع��ام 
2017(. وم��ع ذل��ك، تلق��ى جرائ��م القت��ل ه��ذه اهتماماً 
أقل بكثر من وسائل الإعام. وتعد الجماعات السياسية، 
المنظم��ات المتطرّف��ة، عصاب��ات الجريم��ة الُمنظم��ة، أكث��ر 
الأطراف المشتبه بتورّطها في ارتكاب ثلث قضايا القتل. 
ويعت��ر المس��ؤولون الحكومي��ون والعس��كريون المش��تبه 
بهم الرئيس��يون في حوالي ربع جرائم قتل الصحافيين.

واعتم��دت الجمعي��ة العام��ة للأم��م المتحدة ع��ام 2013 
ق��راراً يدي��ن جمي��ع الهجم��ات وأعم��ال العن��ف ال��تي 
وس��ائل  في  والعامل��ين  الصحافي��ين  ح��ق  في  ترتك��ب 
الإع��ام، ويدع��و إلى مس��اءلة مرتك��ي الجرائ��م ض��د 
الصحافي��ين وتقديمهم للعدال��ة، ويدعو الدول إلى إيجاد 
بيئ��ة آمن��ة ومواتي��ة للصحافي��ين لمزاول��ة عمله��م بش��كل 
مس��تقل، وم��ن دون أي تدخ��ل غ��ر م��رّر. واعتم��دت 
المنظم��ة الدولي��ة ي��وم 2 نوفمر/ تش��رين الثاني ليكون 
»الي��وم العالم��ي لإنه��اء الإفات م��ن العقاب عل��ى الجرائم 
المرتكب��ة ض��د الصحافي��ين، إدراكاً م��ن المجتم��ع الدول��ي 
لخط��ورة الظاه��رة، لا س��يما وأن الإف��ات م��ن العق��اب 
عل��ى ه��ذه الجرائ��م ص��ار مرتفع��اً بش��كل م��روّع، إذ لا 
تقدم للمحاكم س��وى حالة واحدة من كل عش��ر جرائم 
مرتكب��ة ض��د الصحافي��ين. كم��ا يعكس اهتم��ام المجتمع 

نواف التميمي
العربي الجديد
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نواف التميمي
     ما هي حكاية يوم »الجمعة السوداء« من كل عام؟العربي الجديد

 اقتصاد ومال

جن��وب الولاي��ات المتح��دة حي��ث كان م��اك العبي��د 
يبيعونه��م بخصوم��ات في الي��وم ال��ذي يعق��ب عي��د 
الش��كر، ولك��ن ه��ذه القص��ة، ال��تي دفع��ت البع��ض 
للدع��وة لمقاطع��ة الي��وم، لي��س له��ا أس��اس م��ن الصح��ة.

وهن��اك قص��ة أخ��رى ع��ن أص��ل التس��مية تع��ود إلى 
اس��تخدمت  عندم��ا  الماض��ي  الق��رن  خمس��ينيات 
الش��رطة في فيادلفي��ا ه��ذا التعب��ر لتص��ف الفوض��ى 
ال��تي تعق��ب عي��د الش��كر عندم��ا يتدف��ق الكث��ر م��ن 
المش��ترين والس��ياح عل��ى ش��وارع المدين��ة قب��ل مب��اراة 
ك��رة الق��دم الأمريكي��ة ال��تي تق��ام الس��بت م��ن كل عام.

فف��ي ي��وم الجمع��ة ال��ذي يس��بق المب��اراة لا يس��تطيع 
رج��ال الش��رطة الحص��ول عل��ى أج��ازه ب��ل ويعمل��ون 
لس��اعات أط��ول في مواجه��ة الحش��ود وتعث��ر الم��رور 
كم��ا أن لصوص المتاجر يس��تغلون ه��ذه الحالة لتصعيد 
الش��رطة. يزي��د م��ن ص��داع رج��ال  نش��اطهم مم��ا 

فيادلفي��ا  في  المتاج��ر  عمل��ت   1961 ع��ام  وفي 
عل��ى تغي��ر ه��ذه الص��ورة الس��لبية فأطلق��وا اس��م 
تنج��ح. لم  جهوده��ا  ولك��ن  الكب��رة«  »الجمع��ة 

في  التج��ار  وج��د  الماض��ي  الق��رن  ثمانيني��ات  وفي 
أمري��كا وس��يلة وس��يلة لبث الحي��اة في الجمعة الس��وداء 
وجع��ل النظ��رة له��ذا الي��وم إيجابي��ة في نظ��ر زبائنه��م 
الولاي��ات  في  المتاج��ر  تح��ول  ه��ي  النتيج��ة  وكان��ت 
المتح��دة في الجمع��ة ال��تي تأت��ي عق��ب عي��د الش��كر 
أو م��ن الخس��ائر للأرب��اح. الأس��ود  إلى  م��ن الأحم��ر 
وم��ن الولاي��ات المتح��دة انتش��ر الأم��ر في أوروب��ا أيض��ا.

ويتزاح��م الن��اس على المح��ال التجارية للتس��وق في عدد 
من دول العالم على رأس��ها الولايات المتحدة الأمريكية 
للتسوق منذ فجر اليوم في ما يعرف ب� »الجمعة السوداء«.

يع��د ي��وم »الجمع��ة الس��وداء« م��ن أب��رز الأي��ام م��ن 
الناحي��ة التجاري��ة في أمري��كا وأوروب��ا، ويواف��ق ي��وم 
الجمع��ة ال��ذي يأت��ي عق��ب »عي��د الش��كر« الأمريك��ي 
والذي يصادف آخر يوم خميس في ش��هر نوفمر/

تش��رين الثان��ي، وفي��ه تق��دم المتاج��ر خصوم��ات 
كب��رة لعمائه��ا الذي��ن ينتظرون هذا الي��وم كل عام.
الس��وداء؟ الجمع��ة  قص��ة  ه��ي  فم��ا 
طرح��ت العدي��د من القصص حول أصل التس��مية.

ل��دى  الس��وداء  الجمع��ة  تعب��ر  يرتب��ط  لم  بداي��ة، 
ظه��وره بعطل��ة تس��وق كم��ا ه��و الح��ال حالي��ا ب��ل 
بأزم��ة مالية تتعلق بانهيار س��وق الذهب في الولايات 
.1869 ع��ام  س��بتمر/أيلول   24 في  المتح��دة 

الم��ال ذوي  اثن��ان م��ن رج��ال  فق��د عم��د حينئ��ذ 
وجي��م  غول��د  ج��اي  وهم��ا  الس��يئة  الس��معة 
فيس��ك عل��ى ش��راء كل م��ا يق��دران عل��ى ش��رائه 
رف��ع  أم��ل  عل��ى  الأمريكي��ة  الدول��ة  ذه��ب  م��ن 
الأس��عار بدرج��ة كب��رة وتحقي��ق أرب��اح قياس��ية.

المؤام��رة  انكش��فت  الجمع��ة  ذل��ك  وفي 
الكث��رون. وأفل��س  البورص��ة  وانه��ارت 

وهن��اك قص��ة أخ��رى وه��ي الأكث��ر ت��داولا وتتعل��ق 
بباع��ة التجزئ��ة فبع��د عام كام��ل من الخس��ارة )البيع 
في الأحمر( تتحول المتاجر للربح )الانتقال للأس��ود( 
في الي��وم ال��ذي يأت��ي عقب عيد الش��كر، حي��ث ينفق 
بخصوم��ات. المعروض��ة  الس��لع  عل��ى  الكث��رون 

خس��ائر  يحقق��ون  بالفع��ل  التج��ار  أن  ورغ��م 
ه��ذا  أن  إلا  بع��ده  وأرب��اح  الش��كر  عي��د  قب��ل 
مس��تبعد. التس��مية  أص��ل  ح��ول  الط��رح 

التس��مية  أن أص��ل  كم��ا طرح��ت قص��ة بغيض��ة 
في  عش��ر  التاس��ع  الق��رن  ثمانيني��ات  إلى  تع��ود 

 بي بي سي عربي
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