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 طفلٍ
ِّ
 لكل

ٌ
 .. حق

ُ
عليم

ّ
                           الت

يقيهــم بــرد الشــتاء, فكيــف بمدرســة لتعليمهــم ؟
بعــض  عــن  نتحــدث  وإنمــا  نعمــم,  لا  هنــا  ونحــن 
المخيمــات, التــي تفتقــر لأدنــى مقومــات الحيــاة وليــس 
ــن 

ّ
الحرمــان مــن التعليــم, فهنــاك بعــض المخيمــات تؤم

التعليــم ضمــن المخيــم, بعــد أن وجــدوا مــن يدعمهــم .
الحــل الوحيــد لأزمــة التعليــم وضيــاع الأطفــال النازحين 
ــات  ــن المنظم ــاد م ــرك الج ــو التح ــورية؛ ه ــال س في شم
ــذه  ــاندة ه ــي ومس ــالم العرب ــة, بالع ــات الخيري والهيئ
الفئــة مــن الشــعب الســوري, والقيــام بحمــات توعيــة 
وتهيئــة, كــي لا نخســرها ونخســر المســتقبل معهــا .

ــادة  ــل إع ــن أج ــات, م ــادرات وحم ة مب
ّ
ــد ــت ع رح

ُ
وط

الأطفــال الذيــن في المخيمــات للمــدراس, وقامــوا بحملات 
ــي  ــم نفس ــة لترمي ــم بحاج ــم,  فه ــة له ــة وتوعي تهيئ
ودعــم معنــوي, بســبب المعانــاة والمحــن التــي عاشــوها . 
ــذي تعيشــه,  فاطمــة, تتأمــل تغيــر الوضــع الحــالي ال
هــي وأســرتها, والآلاف مــن الأســر الأخــرى, فقــد تعبــوا 
مــن الترحــال والنــزوح, وضاقــت صدورهــم؛ مــن حالــة 
. حياتهــم  صديقــة  باتــت  التــي  الاســتقرار,  عــدم 

ضمــن  الأطفــال  يــراود  نفســه,  الســؤال  ويبقــى 
هــل  ســورية,  شمــال  في  العشــوائية  المخيمــات 
ســنعود للمدرســة ونســتكمل تعليمنــا, أم ســنبقى 
؟ والتشــتت  والنــزوح  الحــرب  رحــى  بــن  ــط 

ّ
نتخب

ــوم  ــي هم ــى تنجل ــا, ح
ً
علق

ُ
ــيبقى م ــؤال س ــذا الس وه

ــازح في شمــال ســورية, ممــن لا يجــد ســوى  الشــعب الن
خيمــة, قــد تقيــه من الــرد والحر وقــد لا تقيــه, ولابد من 
ــت 

َ
ش

ِّ
م

ُ
التذكــر في كل مناســبة, بحــال الطفولــة, التــي ه

ــت بــن ثنايــا حــروب الكبــار, ولابــد مــن حــلٍ كــي 
َ
ب
ّ
ي
ُ
وغ

تعــود البســمة لوجــه كل طفلٍ فقدها, بين طيــات الدمار.

 التعليــم في كل بلــدان العــالم, حــق بديهــي 
مــن حقــوق الإنســان, إلا في ســورية؛ بــات مــن 
ا عــن 

ً
أحــام الطفولــة التــي يحلمــون بهــا, وبعيــد

ســراديب الضيــاع والدمــار والحــرب,  التــي أجبروا 
ــوة منهــم. ــى الانخــراط بهــا, دون حــول ولا ق عل

ــا,  ــن عمره ــرة م ــة عش ــت في الثاني ــة, بن فاطم
ــا وتركــت المدرســة, تعيــش في  نزحــت مــع أهله
خيمــة صغــرة لا تصلح لمــأوى ضمن فصل الشــتاء, 
يعانــي أهلهــا مــن نقــص حــاد بالطعــام والشــراب 
ومــواد التدفئــة, وفاطمــة لا تأبــه لذلــك وحلمهــا 
واســتكمال  للمدرســة  العــودة  هــو؛  الوحيــد 
رمــت منــه بســبب النــزوح .

ُ
التعليــم, الــذي ح

الأطفــال  أشــاهد  عندمــا   « فاطمــة  تقــول 
المــدارس,  في  وهــم  التلفــزة  شاشــات  علــى 
« أغضــب  الأحيــان  بعــض  وفي  ا 

ً
كثــر أحــزن 

ــروا مــن 
ّ
ج

ُ
أغلــب الأطفــال الســوريين, ممــن ه

ووطــأة  الحــرب  ظــروف  بســبب  بيوتهــم, 
ــراب,  ــف وخ ــار وقص ــن دم ــية, م ــروف القاس الظ
. والتعليــم  المدرســة  هــو  الوحيــد؛  لمهــم 

ُ
ح

العــودة  العــودة,  هــو  الســوريين  هــم  بــات 
للماضــي الرغيــد, حيــث كان كل شــيء متوفــر، 
ولــو كان ناقــص لكنــه متوفــر وأهــم شــيء كانــت 
رمــوا 

ُ
ح والتــي  للأطفــال,  بالنســبة  المدرســة 

منهــا وهــي مــن أبســط حقوقهــم في الحيــاة. 
عقــدة  مــن  يعانــون  هجــرون 

ُ
الم الأطفــال 

بالعلــم  يحلمــون  حيــث  والتعليــم,  الدراســة 
ــك,  ــس ذل ــع عك ــن الواق ــم, لك ــون التعلي ويتمن
كــي  مــأوى  يوجــد  لا  حيــث  مريــر  فالواقــع 

 كلمة العدد

مصطفى طه باشا
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أن يكــون لديــك أي معرفــة أو خــرة فيمــا تقــوم بــه 
لكــن الجميــع يعتقــد أنــك العبقــري النزيــه فتنتقد 
الفســاد والمفســدين والظــالم والظالمــن وتحاربــه عــن 
ــؤولية  ــع المس ــح في موق ــا تصب ــك عندم ــد ، لكن بع
وبيــدك الأولى ســيفك والأخــرى القلــم, تصمــت, 
وتنتهــي كل عبــارات الــكلام وتمــوت بطولاتك التي 
ــدة  ــردات جدي ــم مف ــال إلى أن تتعل ســطرتها بالخي
تناســب موقعــك الجديــد فأنــت الآن أصبحــت ، 
مجــرد رقــم خبيــث في جســد صــالح أضيــف لقائمــة 
الأرقــام ، ومشــارك في  دفــن شــعب تســتخدمه 
كوقــود لتحقيــق مصالحــك وجعلــت مــن دمــه حــر 
ــق.  ــان دوره بالنط ــا ح ــكت عندم ــذي س ــك ال لقلم
وآخــرون مــن بعيــد علــى حافــة الطاولــة المســتديرة 
مــن الطــرف الآخــر ينظــرون في السياســة والعلــوم 
ــم لم  ــم، فه ــر والظل ــن القه ــون م ــون يصلب والقان
ــون  ــل، يتكلم ــادة والفص ــة بالقي ــم الفرص ــاح له تت
عــن  يدافعــون  مســموع  غــر  باهــت  بصــوت 
الأوطــان، فلربمــا لــو حــان دورهــم  أصبحــوا مثلــك 
ــة في  ــط  تحــس بالغرب ــن ، عندهــا فق أصمــاء دموي
وطنــك لمجــرد سماعــك ألمــه الــذي هــو ألمــك  و تحلــم 
ــا  ــده ،عنده ــه بش ــرة من ــه ، وبالهج ــل عن بالرحي
ــه ..  ــأت إلي ــك إن لج ــك يخاف ــى من ــالم يخش كل الع
ــك  ــدوده ليقذف ــارج ح ــردك خ ــحقك ولط ــط لس يخط
ا عنــه لكنــك لا تــزول ، تبقــى ، تبقــى بألمــك 

ً
بعيــد

وكرههــم لــك ، تبقــى بحبــك الــذي بداخلــك لبلدك 
المهاجــر معــك أينمــا كنــت ، ورغــم كل شــيء 
ــل. ــنبقى الأفض ــل, وس ــن الأفض ــى نح ــى, ونبق تبق

تتعــرف  أن  تســتطيع  الآن؛  بلــدي  في 
تفاصيلــه بــكل  الجحيــم,  علــى 

التمويــل  وأوكار  نضوجــه  وســراديب 
الخــروج  ومحاولــة  والمكشــوف,  المخفــي 
. شــيء  فعــل  تســتطيع  أن  دون  منــه 

أن  تســتطيع  لا  بلــدي؛  في  الآن 
فاســد  لأي  نقــد  توجــه  أو  تحاســب 
عــالم  في  نعيــش  الآن  فنحــن 
والشــياطين  الشــيطان  بــه  يتحكــم 
ــا غــر قادريــن  ــد أصبحن ــا, فق ــوا من هكــذا جعل
ــي لم  ــودة الت ــة الموع ــورة للجن ــم ص ــى رس عل
ــا ،  ــا ودرجاته ــا زواياه ــد أدركن ــد، فلق ــا بع نراه
و أصبحنــا نعيــش كمــا في الأســاطير ، والحكايــات 
في  الأولى  جدتنــا  لنــا  ترويهــا  كانــت  التــي 
م بأنفســنا في 

ّ
ــو

َ
ليــالي الشــتاء المظلمــة ونحــن نك

ــرق  ــة نس ــرب المدفئ ــة ق ــة الطيني ــة الغرف زاوي
والشــاطر  الجــن  حكايــا  لحكاياهــا،  الســمع 
بتفاصيلهــا  لنــا  تســردها  كانــت   ، حســن 
مــن  القريبــة  بتراجيديتهــا  و  المتقطعــة 
ــف  ــن التخاري ــرق ب ــا لانف ــا كن ــم، بلحظته الحل
والســراب والحقيقــة و الواقــع ، كنــا نعيــش 
وعناوينهــا  أشــكالها  بــكل  الفوضــى  تجــارب 
مواجهــة  في  حريتنــا  نمــارس  أن   نحــاول   ،
المصــر ، والقضــاء علــى كابــوس الرعــب المــؤلم.

ونضــع  للجميــع  ــا 
ً
دروس ونعطــي  فنتعلــم 

ــك  ــب ب ــق يذه ــل طري ــد كل مدخ ــوافي عن الق
ــة المتاهــة و فيمــا يجــب أن يكــون ،و دون  لنهاي

                        سنبقى الأفضل ..
أ. نصرة الأعرج

 حديث البلد
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 إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

أو تحــت حطــام بيتــك ، أو علــى يــد قنــاص كمــا 
فــا  )الطريــق ســهلة  (، وقيــل لهــا  أبوهــم  ذهــب 
تشــق  والحافلــة   ، مــرت  طويلــة  ،ســاعات  تخــافي( 
 للتفتيــش ثــم تســر أخــرى 

ً
الطريــق ، تقــف حينــا

 إلى الحــدود، أكــوام مــن الــرؤوس 
ً
حــى وصلــت أخــرا

علــى امتــداد بصرهــا ، وخلــف الأســوار الشــائكة يقــف 
جنــود ببزات عســكرية وبــارودات كبــرة يوجهونها إلى 
الجماهــر القابعــة بانتظــار الإذن في الدخــول ، ولا إذن ، 
يتســلل بعــض القابعــن هنــاك مــن فتحــة في الســلك 
ــكر  ــق العس ــم ، يطل ــرون في إثره ــض آخ ــائك يتراك الش
المتــوزع خلــف الســلك النــار ، يقــع كثــر مــن المتســللين 
 ، يلتصــق الأطفــال بأمهاتهــم يعلــو صــراخ مــن 

ً
أرضــا

ــوت ،  ــارخ بالم ــت ص ــود الصم ــم يس ــات ث ــع الجه جمي
الجمــوع  تلــك  مــع  وأطفالهــا  التحفــت 
أمــام  كبــرة  مســاحة  علــى  الممتــدة 
الأرض   وتوســدت  الســماء   ، الشــائك  الســلك 
مــرت  بــاردة  موجعــة  وليــال  طويلــة  أيــام 
عبــور  ولا   ، العبــور  تحــاول  الجمــوع  ولازالــت 
ثــم وبــا ســابق إنــذار ،يتدفق الجمــوع إلى الطــرف الآخر 
، متدافعــن في لحظــة يــأس ومغامــرة ،  فيتصــدى لهــم 
ــة  ــم القتالي ــم ، وعدته ــكر ببواريده ــن العس ــل م رت
ثــم   

ً
حقائبهــم جميعــا ويصــادرون   ، ، يحتجزونهــم 

، 
ً
ــارا ــا ن ــدون فيه ــرة ، ويوق ــة كب ــونها في كوم يكدس

ثــم   ، عنهــم  يصفحــون   ، ســاعات  بعــد 
 ) آمنــن  بســام  )ادخلوهــا   : يطلقونهــم 
ــا  ــا وأطفاله ــم هزيمته ــا ، تلمل ــا وفقده ــم أوجاعه تلمل
فراتهــا   ، كنوزهــا   ، وطنهــا   ، ذاكرتهــا  وتــودع   ،
 !!! الجديــدة  عوالمهــا  تدخــل  متعثــرة   ... ثــم 

ــي  ــة ، ه ــف طعن ــال وأل ــة أطف ــب وثلاث ــاث حقائ ث
حصيلتهــا حينما عبرت الخط الفاصــل بين مدينتها 
ــر  ــرف الآخ ــوادها في الط ــى س ــة عل ــة النائم والقري
ــاء ،  ــا بالبق ــد في إقناعه ــذي جه ــا ال ــت أخيه ع

َّ
ود

ــة  ــرة طويل ــق مقف ــة ، طري ــا واهن ــرت حقائبه وج
ــة  ــوة الزاعم ــه الق ــز وضعت ــن أول حاج ــا ع تفصله
ــى الأرض ،  ــدة عل ــامية الوحي ــة الإس ــا الدول بأنه
ــق  ــة ، فالطري ــوف والرهب ــا الخ ــم عليه ــت يخي مش
ــو ،  ــرعت الخط ــا أس ــا كلم ــر بملاءته ــة ، تتعث بري
ــى  ــان عل ــن تقبض ــا اللت ــار بيديه ــبث الصغ يتش
ــق  ــن الطري ــاب لتتب ــع النق ــر ، ترف ــب بتوت الحقائ
ــا  ــاط لا تعــرف مصدره ــن نق ــاص م ــا الرص فيقذفه
ــط  ، تســدل نقابهــا برعــب وتتوقــف هنيهــة لتلتق
ــرع  ــة ، فتس ــاص ثاني ــا الرص ــم يعاوده ــها ث أنفاس
ــا  ــى لاح له ــرت ح ــر م ــول عم ــاعات بط ــا، س الخط
مــن بعيــد جمهــرة مــن الرجــال الملتحــن بــرؤوس 
للتفتيــش  تتوقــف  ثــم   ، أكثــر  تتقــدم   ، كثــة 
الــذي  في حقائبهــا أخفــت الكثــر مــن الصــور 
 ،وبعــض 

ً
اختزلــت ذاكرتهــا المحصــورة بثلاثــن عامــا

الشــهادات العلميــة التــي حصلــت عليهــا ، وبعــض 
الكتــب النــادرة ، غطــت كنوزهــا هــذه بالكثــر 
مــن الألبســة النســائية لتمــوه ذنبهــا ولتبعــد 
الأعــن التــي تدعــي الإســام عــن ممنوعاتهــا 
فقــد قيــل لهــا أن جــرم مــن يحمــل الكتــب عظيــم 
 وهــي تقــف في رتــل التفتيــش

ً
، ترتجــف خوفــا

ملابســنا امــرأة؟  يــا  تحملــن  مــاذا 
الحقيبــة  افتحــــــــــــي   .. ياسيـــــــــــــدي 
فتبرزملابســها  الأولى  الحقيبــة  تفتــح   ، تنحنــي 
ويومــئ   

ً
مســتغفرا رأســه  يديــر   ، شــاخصة 

واذهبــي الحقيبــة  أغلقــي  أن  بيــده 
تحــدث  وهــي  بحبــور  تغلقهــا 
بأعجوبــة  نجــت  بأنهــا  نفســها 
جاثمــة  ســيارة  إلى  وأطفالهــا  بكنزهــا  تهــرع 
تتمتــم  وهــي  تغــادر   ، الطريــق  حــدود  علــى 
بالدعــاء ، تشــق الحافلــة عبــاب الطريــق المغــر 
 ، الواجمــة  المدينــة  جســم  تدخــل  حــى   ،
في الموقــف المحــدد لوقــوف الحافــات تقــف ، ثــم 
 ، الحــدود  إلى  متوجهــة  أخــرى  حافلــة  تركــب 
البلــد  ، وأن  )الهجــرة حيــاة جديــدة  قيــل لهــا 
 لبــادك 

ً
التــي ســتهاجرين إليهــا ســتكون امتــدادا

ســتندمل(  وجراحــك   ، مؤقتــة  هجرتــك  وأن   ،
ــد  ــن أولادك فق ــي م ــن بق ــي م ــا )احفظ ــل له وقي
 ، مفاجئــة  بقذيفــة   ، عــن  غمضــة  في  يذهبــون 

 قصة من مجتمعنا

أ. سميرة بدران                     ادخلوها آمنين ..
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علــق الشــال البــالي في 
ُ
خيلتهــا كمــا ي

ُ
علقــة في م

ُ
م

قــاء في أحلامهــا.. 
َ
خــاف الب

َ
ــت ت

َ
ــجرة الأمنيــات.. كان

َ
ش

عنقــودي 
َ
صــف الكيمــاوي وال

َ
ــدأ ق شــئومٍ ب

َ
ــومٍ م في ي

رتقــال 
ُ
الب  

ُ
قطــف

َ
ت كانــت  هــا 

ّ
لكن مدينتِهــا  علــى 

ت 
َ
ــي س

َ
ــا ن ه

ّ
ــورية لكن ــودة لس ــت الع ــا حاول ــن ياف مِ

صــل مــا كانــت 
َ
خيلتهِــا... ح

ُ
خــرج مـِـن م

َ
كيــف ت

ق 
َ
ــتعل

َ
مــا س

ّ
ب
ُ
خشــاه.. لقــد اضلــت طريــق العــودة.. ر

َ
ت

 ســامة 
ً
 غريبــة

ً
خيلتهــا للأبــد.. استنشــقت رائحــة

ُ
بِم

ع 
َ
قط

َ
 الكيمــاوي قــد بــدأ ي

ُ
ــت بأنــه غــاز

َ
ميتــة.. أحس

ُ
وم

 
ُ
 بالمــوت

ً
رحبــا

َ
هــا وقالــت يــا م

َ
غر

َ
أحشــائها.. ابتســم ث

ــرى 
َ
ــوت ولم ت

َ
لائكــة الم

َ
ــرى م

َ
ريــب أنهــا لم ت

َ
لكــن الغ

ل مــا كانــت تــراه هو 
ُ
نــاك.. ك

ُ
صديقاتهــا ينتظرنهــا ه

نــت أن 
َ
ــدس و أنهــا إعلاميــة..، ظ

ُ
لســطين و يافــا و الق

َ
ف

ــا اســتيقظت  مــق في أرضِ ياف
ُ
هــذهِ الجنــة نامــت بِع

 
ً
لِتبحــث عــن صديقاتهِــا في الجنــة.. لم تجــد أحــدا
 
ُ
ناك وخز

ُ
ــعرت بألمٍ غريــب ه

َ
ها ش

ّ
ــث لكن

َ
ــت تبح

ّ
قي

َ
.. ب

روقهــا..  اســتجمعت 
ُ
خــرق ع

َ
ســدها وي

َ
مــزق ج

ُ
ــرٍ ي إب

ت 
َ
ــتطاع ــدة اس ــاولات عِ ح

ُ
ــد م ــة و بع ــا بصعوب قوِاه

ــها 
َ
فس

َ
ــدت ن

َ
وج

َ
ثقلتــن بالأحــام.. ف

ُ
 عينيهــا الم

َ
تــح

َ
ف

ــرب.. 
َ
ــن الح ــة مِ هترئ

ُ
ــذ م ــاء ذات نواف ــةٍ بيض في غرف

ولهــا وعلمــت بأنهــم مجانــن وهــي 
َ
ظــرت لمِــن ح

َ
ن

ــم  ِأنه
َ
ــها ب فس

َ
ــت ن ع

َ
ــا اقن ه

ّ
ــفاهم لكن ستش

ُ
الآن في م

حيــد أن 
َ
هــم الو

ُ
 للحــرب ''  و ذنب

ٌ
هــا '' أطفــال

ُ
مِثل

أن  بعــد  الأحــام..  علــى  عاقــب 
ُ
ي ــرب 

َ
الح  

َ
قانــون

ــودة 
َ
خيلتِهــا قــررت الع

ُ
ــروج مـِـن م

ُ
ريــق الخ

َ
ــت ط

َ
فِظ

َ
ح

ــرب..
َ
هــي الح

َ
ــاك إلى أن تنت ن

ُ
 ه

ُ
ــوط ــا والقن لأرض ياف

مرهِــا، 
ُ
ــرةِ مِــن ع ــرب وهــي في العاشِ

َ
ــت الح

َ
ع

َ
اندل

هــا في 
ّ
 الســام..  لكن

ُ
لامــح

َ
ــت م

َ
 كان

َ
ــر كيــف

ُ
ذك

َ
لا ت

ذيفــة وصــاروخ ورصاصــةٍ 
َ
ل ق

ُ
ــع ك

َ
ــت م

َ
ــربِ كان

َ
الح

ســنِ  في  هــاء 
َ
ك  

ٌ
عجــوز ــت 

َ
ح

َ
أصب  

ً
عامــا  

ُ
ــر

ُ
كب

َ
ت

وتــهِ.!
َ
ــن ص ــاحِ مِ ــوع السِ

َ
 ن

ُ
عــرِف

َ
الســابعةِ عشــر ت

ــان واستشــهاد 
ُ
ــوتِ ف

َ
 م

َ
ــر

َ
 خ

ُ
ســتقبل

َ
ــت ت

َ
بات

ت 
َ
ســي

َ
ــت إلى أن ن

َ
دم

ُ
 ص

ْ
ــد

َ
ــامة..!  لق لانــة بابتسِ

ُ
ف

 
ُ
عظم

ُ
قــدت م

ََ
ها وف

ُ
ســت

َ
در

َ
ــت م

َ
صِف

ُ
عــل..  ق

َ
نف

َ
يــف ت

َ
ك

 
َ
صــف

ُ
ــم.... ق

ُ
ه

َ
ع

َ
ها م

ُ
قــدت ابتســامت

َ
هــا.. ف

ُ
ديقات

َ
ص

لــت 
ّ
حو

َ
عبتهــا وت

ُ
ــريرها ول

َ
ت س

َ
قــد

َ
هــا و ف

ُ
نزل

َ
م

 
َ
لآمــس هــا 

ُ
منزل  

ُ
ــقف

َ
س لرِمــاد..  هــا 

ُ
ارجوحت

منزلِهــا..  طــامِ 
ُ
ح  

َ
ك قلبهــا  ــم 

َ
حط

َ
وت الأرض..  

أحلامهــا..  دشــت 
ُ
وخ

بســبب  الدراســة  إكمــال  طِع 
َ
ســت

َ
ت لم 

درســتها.. 
َ
لِم   '' الشــيلكا   ''  

ُ
قذائــف ــب 

ُ
ح

ضحكِهــا 
ُ
 ي

ً
صبــح إعلاميــة بــات شــيئا

ُ
هــا بــأن ت

ُ
م

ُ
ل
ُ
ح

ــدِ  ــى قي ــت عل ــا كان ــومٍ م ــا في ي ــا بأنه ذكره
ُ
وي

تــة علــى قيــدِ الحيــاة.. 
ّ
الحيــاة.. هــذهِ الفتــاة مي

ــك  ل
َ
ــى ذ ت عل

َ
ــاد ــا اعت ــس لأنه نف

َ
ت
َ
ــط ت ق

َ
ــا ف إنه

ــجين  كس
ُ
ــةٍ للأ ــت بحاج ــل ليس ــن الداخ ــا مِ ه

ّ
لكن

ــئلت 
ُ
لمــا س

ُ
 رئِتيهــا.. ك

َ
ــرب قــد احــرق

َ
خــان الح

ُ
د
َ
ف

ــرب 
َ
الح  '' قــول 

َ
ت كانــت  للخــارجِ  ــفر 

َ
الس عــن 

ــهِ  ــوى علي ق
َ
ــة لا ت

َ
ــورية طِفل ــش و س توح

ُ
 م

ٌ
ــيء ش

هــا 
ُ
لب

َ
جــب أن ابقــى مــع ســورية '' كان ق

َ
هــا.. ي

َ
وحد

 ..
ً
 أحيانــا

ُ
غــم خوفهِــا مِنــه

ُ
ــوت بلهفــةٍ ر

َ
 الم

ُ
نتظــر

ََ
ي

ــةِ  ــا في المدرس ــورة بأنه هج
َ
ــا الم ــل في مخيلتِه مث

ُ
ت

الفيزيــاء  علمــة 
ُ
م شــتمن 

َ
ي صديقاتهِــا  ــع 

َ
م

في  التاريــخ.،    
ُ
أســتاذ لابــس 

َ
م مِــن  ســخرن 

َ
وي

 
ُ
ســافر

ُ
ت  

ٌ
إعلاميــة هــي  المهجــورة  خيلتهِــا 

ُ
م

ــاح  رت
َ
ــى و ت ــي بالأقص صل

ُ
ــر، ت زائ

َ
ــطين و الج س

َ
ل
َ
لِف

يفــا 
َ
طــور في ح

ُ
تنــاول الف

َ
علــى شــاطئ غــزة.. ت

 الشــاي في رام الله وفي 
ُ
شــرب

َ
ــداء في نابلــس، ت

َ
والغ

جــاذب أطــراف 
َ
ــكا تت

َ
قــي بعجــوزٍ مــن ع

َ
لت

َ
طريقِهــا ت

ــرطِ 
َ
مــر علــى أرض يافــا ومــن ف

َ
عــه.. ت

َ
الحديــثِ م

ليــل..  
َ
نــام في الخ

َ
قبلهــا، وت

ُ
نــي و ت

َ
نح

َ
ــب ت

ُ
الح

هــا حافلــة بالأحــداث الخياليــة الســعيدة.. 
ُ
أيام

بقــى 
َ
ستســلم لأحلامهــا أن ت

َ
خــاف أن ت

َ
كانــت ت

 منار الديري                       طفلة الحرب ) 1 (

   قصة وإنسان
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 إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

                                   حملة : كن مع الفقير ..

للفقــر فقــد رآهــا ســلعة لتحســن صــورة التجــار أمــام 
الشــعب المكلــوم المســكين فقالــوا: لمــا الآن حــى بدأوهــا؟ 
هــل  الآن حــى رأوا الشــعب الفقــر ؟ أم تركــوه حــى 
نهــك ولم يعــد بمقــدوره التأقلــم مــع هــذا الغــاء ؟أم 

ُ
أ

ــض  ــرى؟  والبع ــآرب أخ ــة م ــذه الحمل ــن ه ــم م أن له
رآهــا مهينــة للفقــر حيــث اعتــروا الفقــر ســلعة تباع 
 فمن وجه نظرهــم أن المحلات 

ً
ل أحيانــا

َ
غ

َ
ــت

ْ
س

ُ
وتشــرى وت

ــق  ــا لم تطل ــي أي كأنه ــر والغن ــا الفق سيشــري منه
ــاذا كل هــذا الغــاء  ــح بســلعته لم وبمــا أن التاجــر يرب
ــن؟  ــذ زم ــات من ــذه الحم ــم ه  لم تت

َ
ــم ــش ولِ الفاح

أم انتظــروا الشــعب حــى أنهــك بالكامــل حيــث 
ــاء  ن أسم

َ
 أ

ً
ــا ــاء وخصوص ــة للري ــض حمل ــا البع اعتبره

مواقــع  علــى  تنشــر  باتــت  للحملــة  المنضمــن 
التواصــل الاجتماعــي وغــرف الواتــس آب فالفقــر 
ــغ  ــوم يبل ــاب الومني ــى ب ــم )) 20% (( عل ــد حس لا يري
ســعره ))25000(( أي مــا يعــادل ))50$(( كمــا أن الفقــر 
لا يملــك ســيارة ليقــوم بغســلها بثمــن التكلفــة أو 
ــة مــن قبــل  ــد اعتــرت هــذه الحمل بحســم ))50%(( فق
ــي  ــا الرئيس ــة هدفه ــة إعلاني ــة ترويجي ــض حمل البع
ليــس لاســتهداف الفقــراء لأن هنــاك نســبة ))%6(( 
لا يملكــون قــوت يومهــم ويوجــد أنــاس معدومــن 
ــواد وبالأخــص أنهــا  كيــف ســيقومون بشــراء هــذه الم
 أي بعــد ثمــانِ ســنواتٍ علــى الثــورة ؟

ً
جــاءت مؤخــرا

وهدفهــا  جيــدة  حملــة  فاعتبروهــا  الآخريــن  أمــا 
القــادم  الشــتاء  أن  كــون  الفقــراء  مســاعدة 
الأقــل. علــى  ســنوات  ثمــانِ  منــذ  الأعنــف  هــو 

في النهايــة هــذه ليســت أول حملــة في الشــمال المحــرر, 
ــات  ــق حم ــى أن تطل ــة ونتم ــر حمل ــون آخ ــن تك ول
يســتطيعون  لا  الذيــن  الفقــراء  تســتهدف  عديــدة 
ــات  ــا في المخيم ــم, ولأهلن ــز لذويه ــف الخب ــن رغي تأم
كمــا لا ننســى أهلنــا الضيــوف الموجوديــن في الشــمال 
وعوائــل الشــهداء والمعوقــن  وإصابــات الحــرب, كل 
هــذا الضغــط والصعوبــات جــاءت في ظــل توقــف بعــض 
المحــررة. المناطــق  في  والطبيــة  الإغاثيــة  المنظمــات 

الفقــراء,  اســتهدفت  الفقــر  مــع  كــن  حملــة 
بــدأت  الواقــع,  أرض  علــى  نتائجهــا  رجمــت 

ُ
وت

الحملــة بتاريــخ 22\11\2018 عــن طريــق فكــرة 
مــن قبــل أصحــاب المحــال التجاريــة في منطقــة 
حيــث  الشــمالي,  حمــاة  بريــف  المضيــق  قلعــة 
تم  التــي  نوعهــا  مــن  الأولى  الحملــة  تعتــر 
اطلاقهــا علــى أبــواب فضــل الشــتاء بهــدف إســعاد 
ــورية  ــق الس ــن المناط ــوف م ــوة الضي ــراء والأخ الفق
المتعــددة وأصحــاب الدخــل المحــدود, حيــث كان 
ــع  ــدة في المجتم ــريحة واح ــج ش ــة دم ــدف الحمل ه
وإزالــة الفــوارق الطبقيــة في منطقــة قلعــة المضيــق.

لم يكــن يعلمــوا بــأن هــذه الحملــة ســتطال أغلــب 
ــا 

ً
مناطــق الشــمال المحــرر, فقــد لاقــت الحملــة رواج

ــدأت  ــث ب ــرى حي ــق أخ ــة ومناط ا في المنطق
ً
ــر كب

مــن قلعــة المضيــق واســتمرت الى ريــف ادلــب  
ــي  ــغور  وتنته ــر الش ــة جس ــف مدين ــتقر بري لتس
بأرجــاء المحــرر, ولكــن الحملــة لم تنتهــي فالبعــض 
ــا  ــض أعلنه ــنة 2019 والبع ــة س ــى بداي ــا ح أعلنه
ــط . ــة فق ــن التكلف ــع بثم ــر والبي ــعارٍ آخ ــى إش ح

ــت  ــد شمل ــة فق ــاهمين بالحمل ــبة للمس ــا بالنس أم
مــن  الخدمــات  محــات  وكافــة  المهــن  كافــة 
،والخياطــة  والفواكــه  والخضــار   ، بأنواعــه  لحــوم 
،الحلاقــة، الألبســة، البضائــع ، الأدوات المنزليــة، 
والمحروقــات، دكاكــن الســمانة، مغاســل الســيارات 
الحداديــن  النجاريــن،  الالومنيــوم،  نجــاري   ،
والانترنــت،  الخاصــة  الكهربائيــة  والمولــدات 
ــر.. ــعار آخ ــى إش ــا ح

ً
ــبكة مجان ــت الش تح

ُ
ــث ف حي

ــد تســاعد  ــة بمــا أنهــا ق البعــض شــكر هــذه الحمل
ــت  ــي كان ــة الت ــات الضروري ــض الحاج ــراء بع في ش
 أو كمــا يقــال 

ً
شــديدة الحاجــة وســعرها كان مرتفعــا

))أطعمتهــم مــن جــوع(( .. أمــا البعــض فقــد أيدهــا 
ــة  ــة فاعتبروهــا مهين ــن ليســت بهــذه الطريق ولك

هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية - تقارير
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ــال ..  ــاب أطف ــدون إنج ــر .. ب ــا الآخ ــف كلا منهم أن يكتش
بــدون أي فــرد زائــد في هــذا الثنائــي الجديــد .. فــإن وجــد 
ــا ً  ــد أي ــا .. وإن وج ــر .. كان به ــه في الآخ ــا ضالت كلا منهم
منهــم أنــه يســر شــرقا ً بينمــا الآخــر يســر نحــو الغــرب 
.. وخــال هــذه الســنة لم تفلــح الخيــوط الســرية ولا 
المحــاولات في تقريبهمــا .. أو تقريــب وجهاتهمــا .. وبــدأت 
ــوح في الأفــق كغيــوم ســوداء قاتمــة .. فلمــاذا  الخلافــات تل
ــر  ــرى مص ــر لن ــروى وننتظ ــاذا لا ن ــال ؟ لم ــاب الأطف إنج
تلــك العلاقــة ؟ بعدهــا إن قــدر للطرفــن الانفصــال .. يكــون 
الأمــر أســهل بكثــر .. مــن حــال وجــود ضحايــا ) أطفــال ( .

     حــى هــذا الطــاق يمكــن ـ بــل ويجــب ـ أن يكــون طلاقــا 
ً هادئــا ً ومحترمــا ً .. مــا المانــع في أن يجلــس الطرفــان بــكل 
هــدوء .. ويقــررا الانفصــال ؟ ثــم يتصافحــا ويتواعــدا علــى 
ــي  ــم يمض ــر .. ث ــى الآخ ــدا عل ــم حق ــل أي منه ــدم حم ع
للبحــث عــن نصفــه الآخــر .. مــا المانــع في أن تنتهــي هــذه 
العلاقــة ليــس لأي ســبب آخــر ... ليــس لأن أحدهمــا ســيء 
ــر  ..  ــه في الآخ ــد ضالت ــم لم يج ــد منه ــط لأن كل واح .. فق
ــي  ــيئ ك ــن س ــد الطرف ــون أح ــب أن يك ــه لا يج ــزم أن أج
أخــاق  ذو  الطرفــن  كلا  يكــون  ..قــد  الانفصــال  يحــدث 
أن  بيــد   .. .. وســلوك قويــم  .. وتربيــة جيــدة  عاليــة 
نقــاط الاختــاف كثــرة لدرجــة يســتحيل معهــا الالتقــاء . 
   ألا يمكن أن تنتهي أي علاقة صداقة أو زمالة ؟ والزواج أيضا 
علاقــة قــد يكتــب لهــا النجــاح أو عدمــه .. فلمــاذا إذا نجرجــر 
وراءنــا بعــض الضحايــا ؟ مــن علاقــات لم يكتب لهــا النجاح ؟

خــال  مــن  إيصالــه  أردت  مــا   .. الختــام  في     
في  الــروي  هــي  الأولى   .. فكرتــن  هــو  مقالتــي 
الــزواج. مؤسســة  تســتقر  حــى  الأطفــال  إنجــاب 

   والثانيــة هــي إن كان ولابــد مــن الانفصــال فلمــاذا 
 .. كرامتــه  الطرفــن  لــكلا  تحفــظ  بطريقــة  يتــم  لا 
.. بخــر  زواجكــم  مؤسســات  ودامــت     

 لمــاذا في كل قصــة طــاق تحــدث بــن أي اثنين نســأل دائما 
ذات الســؤال : » مــن هو المخطــئ؟ » .. »من هو المقصر ؟ » 
أصابــع  مــن   )  %  90  ( فـــ  مجتمعنــا  وكعــادة   
 .. المــرأة  نحــو  تتجــه  ـ  ــا 

ً
إرادي لا  ـ  الاتهــام 

والمــرأة  الرجــل  بــن  الطــاق  يتــم  أن  يمكــن  ألا     
تحفــظ  ا, 

ً
جــد ومحترمــة   .. ا 

ً
جــد هادئــة  بطريقــة 

ينفصــل  أن  يمكــن  ألا  كرامتهمــا,  الطرفــن  لــكلا 
؟  ــا 

ً
أخلاقي مرتبطــن  ويبقيــا   ) ــا 

ً
زواجي  ( الطرفــان 

بــا  اتهامــات,  توجيــه  بــا  حقــد,  أو  كــره  بــا  أي 
العلاقــة  تبقــى  أن  يجــب  ألا  العائلتــن,  بــن  عــداء 
؟ الــود  مــن  القليــل  ولــو  طياتهــا  بــن  تحمــل 

 لا أشــجع علــى إنجــاب الأطفــال خــال أول 
ً
 شــخصيا

ً
    أولا

ســنة للــزواج, صحيــح أن فــرة الخطوبــة هــي للتعــارف, 
ولكــن الطرفــن فيهــا لا يقطنــان تحــت ســقف واحــد, 
والأكل  النــوم  في  الآخــر  عــادات  منهــم  أي  يعــرف  لا 
ــراره ..  ــه, أس ــا نفس ــه, خفاي ــرف طقوس ــث, لا يع والحدي
حاولنــا  مهمــا  ـ  الخطوبــة  فــرة  في  نظهــر  إذ  فكلنــا 
نضيــف  إنمــا   ،ً تمامــا  نحــن  كمــا  أبــدا  نظهــر  لا  ـ 
.ً ليــس خبثــا ربمــا خجــا  ؛  الرتــوش  دائمــا بعــض 

   أمــا بعــد الــزواج .. فيضطــر كلا الطرفــن أن يــرى الآخــر 
ــكل  ــراه ب ــيئة .. ي ــا والس ــنة منه ــه .. الحس ــكل حالات ب
تقلبــات مزاجــه ونفســيته .. في الحــزن والفــرح والضجــر .. 
ــا كلا  ــاول خلاله ــار .. يح ــنة اختب ــي س ــنة زواج ه أول س
الطرفــن الاقــراب مــن الآخــر لدرجــة الانصهــار .. وهنــا 
ســتطفو علــى الســطح بعــض الصفــات والطبائع المخبــأة .. 
   لــكل منــا ) رجــل أو امــرأة ( أحــام وأمــان ٍ في شــريكه 
ــذ  ــرأة من ــرة .. فالم ــأ بالم ــس خط ــذا لي ــتقبلي .. وه المس
بدايــة وعيهــا ترســم في مخيلتهــا فــارس أحلامهــا .. 
ــي  ــرأة الت ــورة الم ــع ص ــه يض ــذ بلوغ ــا من ــل أيض والرج
يريــد .. وعندمــا يجمــع القــدر بــن اثنــن .. مــا المشــكلة 
في أن يحــاولا في الســنة الأولى الاقــراب مــن بعــض .. 

                          طلاق هادئ ومحترم..
محاسن سبع العرب

  المرأة والمجتمع
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 إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

                أسرار حبنا لمحمد عليه الصلاة والسلام 

   إسلاميات

هجــري  عــام  كل  مــن  الأول  ربيــع  شــهر  في 
ولادة  ذكــرى  الإســامية  الأمــة  تعيــش 
وســلم عليــه  الله  صلــى  محمــد  النبــي 

و مــا أكثر الذين يتســاءلون عن ســبب هــذا الحب العظيم 
ــا  ــر عصوره ــامية ع ــة الإس ــال الأم ــه أجي ــذي تتوارث ال
مــن الذيــن لم يعرفــوا قيمــة هــذا النبــي الأمــي الخاتم ،

تجعلنــا  التــي  كثــرة  الأســباب  أقــول 
بعضهــا  أذكــر  العظيــم  الحــب  هــذا  نحبــه  
ــه نبــي الإنســانية  ــى الله عليــه وســلم لأن  أحببنــاه صل
ــن  ــا م ــه كله ــاش حيات ــذي ع ــي ال ــة النب ــي الرحم نب
بعثتــه ليــوم موتــه لأمتــه ، وصــدق الله تعــالى حــن قال: 
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 قــال ابــن كثــر في تفســره: »وقولــه: }ع

يعنــت  الــذي  الشــيء  عليــه  يعــز  أي:   }
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ــع الدنيــوي والأخــروي إليكــم«. هدايتكــم ووصــول النف
فالنبــي صلــى الله عليــه وســلم كان يســعى دومــا 
ليخفــف عــن أمتــه التكاليــف رحيــم بهــا رؤوف عليهــا .

مــن صــور وشــواهد حرصــه صلــى الله عليــه وســلم 
علــى ذلــك ســؤاله الله التخفيــف في الصــاة بعــد أن 
ــي  ــة و بق ــوم و الليل  في الي

ً
ــاة ــن ص ــا الله خمس فرضه

يســأل الله التخفيــف حــى أصبحــت الصــاة خمــس 
يــرك   

ً
أيضــا كان  و  الثــواب   في  خمســن  و  الأداء  في 
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عليهــا، وذلــك مثــل قولــه صلــى الله عليــه وســلم:
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)صحيــح ابــن حبــان؛ برقــم: ]7111[، وحســنه الألبانــي(.
لأنــه  وســلم  عليــه  الله  صلــى  أحببنــاه 
يرانــا  أن  غــر  مــن  لرؤيتنــا  أشــتاق  و  أحبنــا 
 أن يحرقــه  الشــوق لرؤيــة مــن يعرفــه ويحبه 
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وطــال فراقــه، أمــا أن يحــدوه الحــب إلى رؤيــة مــن لم يــر

ــى الله عليــه  ــى رســول الله صل مــن قبــل، فهــذا حــب اقتصــر عل
ــم،  ــده، ولم يره ــوا بع ــن أت ــه، الذي ــن أمت ــه م ــع أتباع ــلم م وس
فهــو صلــى الله عليــه وســلم يــود أن يلقانــا، وقــد قــال عنــا: إننــا 
ــى  ــه، فعــن أنــس بــن مالــك رضــي الله عنــه أن النبــي صل إخوان
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نـِـي« )مســند أحمــد؛ برقــم: ]12718[، وصححــه الألبانــي(.
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ــظ بدعــوة مســتجابة  ــه احتف ــه وســلم لأن ــى الله علي ــاه صل أحببن
لــه يدعــو الله بهــا مــن أجلنــا يــوم القيامــة و تكــون شــفاعة لنــا ، 
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ســتجاب لهــم، فنالهــا كل نبــي في الدنيــا، لكــن نبينــا صلــى الله 
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ُ
ــال

َ
ق
ُ
ي
َ
، ف

ِّ
ب

َ
ــا ر

َ
ي

ــا 
َ
ــاسِ فِيم

َّ
 الن

ُ
اء

َ
ك
َ
ــر

ُ
 ش

ْ
ــم

ُ
ه

َ
ــةِ، و

َّ
ن
َ
ج

ْ
ابِ ال

َ
ــو

ْ
ب
َ
 أ
ْ
ــنِ مِــن

َ
م

ْ
ي
َ ْ
ــابِ ال

َ
ب
ْ
 ال

َ
مِــن

ــم: ]4712[(. ــاري؛ برق ــح البخ ابِ..« )صحي
َ
ــو

ْ
ب

َ ْ
 ال

َ
ــن  مِ

َ
ــك لِ

َ
ى ذ

َ
ــو سِ

لهــذه الأســباب و غيرهــا الكثير أحببناه صلى الله عليه وســلم و مما 
 بكثير 

ُ
لا شــك فيــه أن حــب النبي صلى الله عليه وســلم لأمتـِـه أكثر

مــن حبهــا لــه، كيــف لا، وقولتــه المشــهورة صلــى الله عليــه وســلم 
تـِـي« )صحيــح البخــاري؛ برقــم: ]7510[(.

َّ
م

ُ
تـِـي أ

َّ
م

ُ
يــوم القيامــة: »أ

هــذا  و  صفاتــه  هــذه  كانــت  ــن 
َ
م لذلــك 

الإهتمــام  و  الحــب  هــذا  كل  يســتحق  لقــه 
ُ
خ

الأمــة  تقدمــه  الــذي  الاهتمــام  و  الحــب  مراتــب  أسمــى  و 
تلتــزم  و  هديــه  علــى  تعيــش  أن  لنبيهــا  الإســامية 
. الســعادة  و  الرضــا  و  الصــاح  فيــه  الــذي  منهجــه 

   ياسر العبيد
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تاريخ 01 - 12 - 2018  إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

فيهــا  ســتقام  التــي  الملاعــب  إن 
بعضهــا  مــن   

ً
جــدا قريبــة  المباريــات 

البعــض، وأن أقصــى مســافة زمنيــة بــن 
ســاعة. عــن  تزيــد  لــن  والآخــر  الملعــب 

قــال رئيــس الاتحــاد الــدولي لكــرة القــدم 
بطولــة  إن  إنفانتينــو،  جيانــي  »فيفــا« 
قطــر  »مونديــال  القادمــة  العــالم  كأس 
نســى.

ُ
ت ولــن  تاريخيــة  ســتكون   ،»2022

ــا  ــع الفيف ــح لموق ــو في تصري ــح إنفانتين وأوض
الرسمــي علــى الانترنــت، أن الملاعــب التــي 
 مــن 

ً
ســتقام فيهــا المباريــات قريبــة جــدا

بعضهــا البعــض، وأن أقصــى مســافة زمنيــة 
ــاعة. ــن س ــد ع ــن تزي ــر ل ــب والآخ ــن الملع ب

منــاخ  في  ســتقام  البطولــة   
ّ
أن وأضــاف 

قطــر  في  الحــرارة  درجــات  وأن  مثــالي، 
مئويــة  درجــة  و25   15 بــن  تــراوح 
وديســمبر. نوفمــر  شــهري  خــال 

 2022 مونديــال  إقامــة  أن  إلى  وأشــار 
وأن  مهمــة،  تجربــة  ســتكون  قطــر،  في 
دولــة  ســيزورون  القــدم  كــرة  محبــي 
تعبــره(. )حســب  ومتميــزة  رائعــة 

قطــر  أن مونديــال  »أتوقــع   :
ً
قائــا وتابــع 

ســيكون أفضــل بطولــة علــى الإطــاق، وأدعــو 
محبــي كــرة القــدم للتوجــه إلى هــذا البلــد«

مونديــال  مباريــات  أن  بالذكــر  يجــدر 
الفــرة  خــال  قطــر  في  ســتقام   ،2022
تشــرين  نوفمــر/   21 مــن  الممتــدة 
الثانــي حــى 18 ديســمبر/ كانــون الأول.

   رياضــــة

 رئيس الفيفا: مونديال قطر
نسى

ُ
الأناضول  سيكون تاريخيا ولن ي

العربي الجديد

، ولطالمــا شــهدت الكثــر 
ً
كــرة القــدم لا تعــرف المســتحيل حقــا

مــن قصــص المعجــزات بمــا تعكســه مــن جوانــب إنســانية رائعــة، 
وأحدثهــا قصــة عامــل بســيط عــاش حيــاة الفقــر، قبــل أن يصبــح 
ــم. ــذا الموس ــة ه ــبانية والأوروبي ــدم الإس ــرة الق  في ك

ً
ــا  لامع

ً
ــا هداف

وتحــول إنريــك غاييغــو إلى هــدافٍ لــدوري الدرجــة الثانيــة في 
ــر  ــن العم ــغ م ــرف يبل ــب مح ــه كلاع ــم ل ــبانيا  في أول موس إس
ــادي إكســريمادورا،  ــال فرصــة متأخــرة مــع ن ، بعدمــا ن

ً
32 عامــا

العمــل  علــى  أجبرتــه  صعبــة  ماليــة  ظــروف  مــن  عانــى  إذ 
الشــاحنات.  وقيــادة  المنــازل  بنــاء  وفي  الطعــام  توصيــل  في 
ــط في آخــر  ــة فق ــك« خــال 40 دقيق ــو »ســوبر هاتري وســجل غاييغ
مبــاراة لفريقــه خــال الفــوز 4-1 علــى ريــوس، ليرفــع رصيــده إلى 
ــة، ولم  ــة الثاني ــدافي الدرج ــدارة ه ــاراة في ص  في 14 مب

ً
ــا 13 هدف

ــم  ــذ موس ــة من ــذه الدرج ــة في ه ــجل رباعي ــب أن س ــبق للاع يس
2004-2005 لــذا بــات حديــث وســائل الإعــام الإســبانية بعــد أن 
ــة. ــهر قليل ــل أش ــور قب ــر ومغم ــيط وفق ــن بس ــرد مواط كان مج

ليونيــل  علــى   
ً
رقميــا غاييغــو  يتفــوق  الرصيــد  وبهــذا 

وحــى  أهــداف(،   8( الليغــا  هــدافي  ســواريز  ولويــس  ميســي 
في  وبياتــك   )8( الإنكليــزي  الــدوري  هــداف  أغويــرو  علــى 
.)11( الفرنســي  الــدوري  في  ومبابــي   )8( الإيطــالي  الــدوري 

وقــال مانويــل فرانغانيــو رئيــس نــادي إكســر يمــادورا عــن 
 
ً
أخــرا الحيــاة  لــه  ابتســمت  شــخص  »إنــه  الجديــد:  بطلــه 
محــرف  كرياضــي  عمــره  أواخــر  في  مســرته  بــدأ  أن  بعــد 
وكان يســتحق أن يصــل لمكانــة رفيعــة قبــل ســنوات طويلــة«.

: »لم يكــن 
ً
وحكــى غاييغــو عــن هــذا التحــول الهائــل في حياتــه قائــا

 
ً
 محترفا

ً
 بأن أكون لاعبــا

ً
 على الاطــاق. كنت أحلم دائمــا

ً
الأمــر ســهلا

ــة ولم يثــق بــي أحــد«. ــة مختلف  مــن أندي
َ
لكننــي واجهــت رفضــا

احتياجاتهــم  ولألبــي  لطفلــن  وأب  زوج  »أنــا  وأضــاف: 
للعمــل في وظائــف بســيطة مثــل عامــل توصيــل  اضطــررت 
 
ً
الفرصــة أخــرا للأطعمــة وعامــل بنــاء وســائق حــى جــاءت 
للانضمــام إلى اكســريمادورا في الشــتاء الماضي..أؤمــن بالقــدر 
مــا.. وقــت  في  يحــدث  أن  لــه  مقــدر  شــيء  كل  أن  وأدرك 
بســعادة«. سأشــعر  الآن  للأطفــال  قــدوة  ســأصبح  كنــت  إذا 

علــى  اكســريمادورا  ناديــه  غاييغــو  موهبــة  وأجــرت 
مــن  واحــدة  في  يــورو  ألــف   200 مقابــل  معــه  عقــد  توقيــع 
لخطــوة  يتطلــع  وربمــا  الثانيــة،  الدرجــة  صفقــات  أكــر 
الخــارج.  في  الاحــراف  أو  الأضــواء  لــدوري  بالانتقــال  أكــر 
 لكنني أحافظ على جســدي ولياقتي وأشــعر 

ً
وتابــع: »أبلــغ 32 عامــا

أننــي بحــال أفضــل كلمــا تقدمــت في الســن، لا أرى نهايــة لمســرتي. 
ســأواصل القتــال وســأبحث عــن فرصــة ذهبيــة لمســاعدة عائلتــي«.

     عامل فقير يتحول إلى 
العربي الجديد هداف إسبانيا وأوروبا الأول
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 إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

                    سيقودني للغيم تحشيش ..
ُ
ُلحمــي مــن اللاهــوت منهــوش
اء تشــويش

ّ
ولبصمتــي الشــم

زوبعــة الاســام  ُوكأنمــا 
تجييــش الكــون  في  ولدرئهــا 

*
ــه ــس ب ــي ولي ــوا قلب ــد فتش ُق
 مخشــوش

َ
 الصــرح

ُّ
 يهــز

ٌ
ــم

ْ
غ

ُ
ل

ُكــم راعهــم مثــوى هــواك بــه
منقــوش الوجــدان  بــرزخ  في 

*
منبعــه الأنــوار  مــن  ُقلبــي 
تعريــش الجــود  بكــرمِ  ٌولــه 
ــر ــوت منصه ه الياق

ّ
ــر ــن ح ُم

مدهــوش الألمــاس  ولضوئــه 
*

نافــذة البغضــاء  إلى  ُمــالي 
معــروش دِ 

ّ
بالــو شــباكنا 

*
هرطقــة الآفــاق  عــن  ــوا 

ّ
ُكف

الأمطــار تهويــش قــد يمنــع 
*

ــت ينابيــع النفــوس ومــا
ّ
ُجف

مفــروش القهــر  خشِــاش  إلا 

وطنــا لوجدنــا   
ُ
نقيــم عبثــا 

انســياب  قصــي 
ُ
ُي

تهميــش الوجــد 
*

قــد ضيعــوا المفتــاح عــن شــغفي
العشــق مرقــوش  في 

ٌ
ومذبــح

ــي ــي وتعريت ــوا صلب ــد اتقن ُق
بدمي الفضــاء الرحب مطروش
تطمرنــي الأوجــاع  ُوتهزنــي 
منهــوش الأوصــال  ــع 

ّ
ومقط

 مــن وجــعٍ
ّ
ُأيــن الضمــر الحــي

والكــون بالتزييــف مغشــوش
*

للظلــم مملكــة اعتلــت  ُفيــه 
وعلــى نوايــا العــدل تفتيــش
يقلقهــم  

ُ
يــد

ّ
الغر والطائــر 

؟
ُ
ــروش ــان أط ــمع الألح ــل يس ه

*
ــن ــب في زم ــال القل ــن ابته ُأي
 مخــدوش

ُ
فيــه الحيــاء البكــر

*
أنبلهــم العربــي  أنــا  ــي 

ّ
ُإن

منقــوش الجــوزاء  جبهــة  في 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

ُمهمــا نيــوب الجــوع تخمشــني
تخميــش الأوزون  يثقــب  لــن 

*
خالــدة العنقــاء  مهجتــي  ُفي 
ترييــش القمــع  في  هــا 

ّ
ماضر

بنهضتنــا وعــد  علــى  ُإنــي 
حــى ولــو ضاعــت طرابيــش

*
أمتنــا الأســر  في  ولــو  ُحــى 
تطنيــش الأحــزان  ولصرخــة 

*
ملحمتــي الأشــعار  حبــك  ُفي 
ــوش ــاب مرش ــي بالأطي والوح
 صــادروا الغيمــات عــن أفقي

ْ
ُإن

تحشــيش للغيــم  ســيقودني 

                          أخذتني منك الدنيا ..
ــا ــك الدني ــي من أخذتن
ــك ــاء مع ــت البق وتمني
ثانيــــــــــــــة لــو  و 
دنيتــــــــي ضاعــت 
لحظـــــــــــــة في 
الأصدقــاء هجــروا 

منـــــــك  وأتلهــف 
ق شتيــــــــــــا لا ا
ا
ً
جــــــــد صعــب 
الفـــــــــراق هــذا 
ومركبــي ســفينتك 
الأعمــاق في  غرقــا 
ــا ــك الدني ــي من أخذتن

النــوارس مــع  وطــرت 
فـــانية وبــاد  تيــه  في 
مســتحيل هــذا العيــش
أغنيــــــــــــة بــدون 
ــا؟ ــي الدني ــذه ه ــل ه فه
ــه ــكل قوقع ــكوت ل ــد ش لق
وتعلقــت الميــه  في 
الشعـــــــاب ببعــض 
نيـــــــــــــة جا لمر ا
الغــرق مــن  لتنقذنــي 
البحـــــر قــاع  في 
تيـــــــــه في  وأنــا 
منسيــــه وضيــاع 

نادمــــــــه أنــا  كــم 
وحــــــــدي قابعــة 
وســهدي حبــي  بــن 
شــاعرة بحبــك  لأنــي 
حائــــــــرة ودائمــا 
هائمـــــــة وعليــك 
أيامــــــــك وســائلة 
جميعهــا وذكرياتــك 
بقيــت مــا  فاضلــة 
الدائــرة الذكــرى  إلا 
مهمــا تباعــد ت الأيــام
انتظــارك في  فأنــا 
لمـــــــــــــــة حا

سوسن حامد سليمان

العربي الجديد



صحية - إنسانية - منوعة
سية - اجتماعية - ثقافية - 

سيا
 

لكل إنسانمجلة إنسان مجلة نصف شهرية مستقلة 

12

العدد الخامس

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

تاريخ 01 - 12 - 2018  إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

             التسامح وآثاره النفسية على الفرد ..

   تنمية المجتمع  

فِ 
ْ
ــر

ُ
ع

ْ
بِال  

ْ
ــر

ُ
م

ْ
أ
َ
و  

َ
ــو

ْ
ف
َ
ع

ْ
ال ــذِ 

ُ
تعالى:))خ قــال 

(( صــدق الله العظيــم 
َ
اهِلِــن

َ
ج

ْ
ــنِ ال

َ
 ع

ْ
ــرِض

ْ
ع

َ
أ
َ
و

للتســامح سمــو رائــع لتزكيــة النفــس هــو 
فقــط عليــك إطــاق الماضــي والتخلــص منــه,

شــجاعة  منــك  يتطلــب  الأمــر  لكــن 
القــرار  هــذا  الاتخــاذ  أســد  قلــب 
الإنســانية  الصفــات  مــن  وهــى 
بمعلقــات  أشــبهه  التســامح  عــدم  إن 
منــك  تســلب   ، جســدك  تهــكل  ثقيلــة 
الســيئة  للموافــق  التفكــر  مــن  الكثــر 
معهــا  مصاحبــه  بهــا  مــررت  التــي 
مشــاعر الغضــب والكراهيــة وخيبــة الأمــل 
بالنفــس  بثقــل  تشــعرنا  المشــاعر  هــذه 
ــا,

ً
قدم المضــي  علــى  القــدرة  وعــدم 

وضمــن ســياق الحديــث عــن التســامح, 
ســأتحدث عــن تجربتــي في التســامح, إن 
العمليــة لم تكــن ســهله بــل تطلــب منــي 
الأمــر مســامحة الكثــر مــن المواقــف الي 
ــة وحــى الآن, إلى  مــررت بهــا منــذ الطفول
والغضــب  الكراهيــة  تعــد مشــاعر  أن لم 
لهــا في قلبــي مــكان, كنــت أسمــع عــن 
مــدى أهميــة التســامح لحيــاة الفــرد في 
المجتمــع لمــا لهــا أثــر كبــر في الوصــول 
للــذات, لم أكــن أدرك هــذا الشــيء, إلا بعــد 
تطبيقــي للتســامح ومــن أعمــاق قلبــي.

ــت  ــه تعلم ــة وممتع ــة رائع ــت تجرب ــد كان لق
منهــا الكثــر والنتائــج مذهلــة, تلــك المواقف 
ــن  ــابق, لم تك ــي في الس ــت تزعجن ــي كان الت
كذلــك الآن، إن التســامح أشــبه بالتحــرر مــن 
القيــود الثقيلــة التــي تمنعنــا من الاســتمتاع 
المســتقبل. نحــو  بحريــة  والمضــي  بالحيــاة 

في ســياق الحديــث عــن التســامح والمســامحة 
فقــد روت لي فاطمــة وهــي امــرأة في الثلاثــن 
ــة  ــة صعب ــرت بتجرب ــا م ــا, بأنه ــن عمره م
ــا,  ــدى أقاربه ــامحة إح ــن مس ــا ع في امتناعه
ولكــن بعــد معانــاة وحــروب نفســية داخليــة, 
ــامحة  ــا ومس ــى ذاته ــب عل ــتطاعت التغل اس
عــن  عــرت  وقــد  لهــا,  اســاءت  التــي 
ــف  ــعور لا يوص ــعرت بش ــا ش ــا وأنه ارتياحه
المســيئين. عــن  وعفــت  ســامحت  أن  بعــد 

التســامح مــع الأشــخاص والمواقــف؛ لا يعنــي 
أننــا نقبــل الضــرر منهــم ولكــن التحــرر 
مــن هــذه المشــاعر المزعجــة وإدراكنــا لســبب 
حــدوث هــذه المواقــف الســلبية, والوعــي 
 لحياتنــا 

ً
بهــا, لابــد بأننــا تعلمنــا منهــا درســا

المســتقبلية التــي سنعيشــها بحلوهــا ومرهــا.
المســامحة لا تعني ضعف الشــخصية, كما يقول 
البعــض بــل هــي قــوة التخلــص والتحــرر مــن 
 لهــا أثــر علينــا 

َ
المشــاعر المزعجــة, وكــي لا يبــق

وأن نتعلــم العيش بســعادة وبنفــس مرتاحة.

أسماء مرزوق
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                كن أنت .. ولا تكترث للآخرين ..

  تطوير الذات

البشــر كالبحــر, تــرى مــا يظهرونــه لــك, لكنــك لا تعلــم ما في 
أعماقهــم. اســرح ولا تتعمــق في دواخلهم  .. وتعمق في ذاتك 
خبئــه مــن كنــوز تتميــز بها عــن بقية البشــر.

ُ
لتكتشــف مــا ت

مــن  المكونــة  الكلمــة  هــذه  في  أتعمــق  أن  أردت  لكنــي 
ثلاثــة حــروف ))بشــر(( ووجــدت فيهــا الكثــر و حياتــي 
ــة ــذه الكلم ــي في ه ــق مع ــم.. تعم ــو منه ــك لا تخل وحيات
ب .. بيئــات مختلفــة مــع اختــاف العــادات والتقاليــد.
ومتنوعــة. منفــردة  شــخصيات   .. ش 

لآخــر  شــخص  مــن  تختلــف  فعــل  ردات   .. ر 
والنضــج. الوعــي  درجــة  باختــاف  تختلــف 

هــل أدركــت كميــة الاختــاف والتنــوع الــذي تواجهــه 
البشــر.  هــؤلاء  مــع  التعامــل  مــع  يومياتــك  في 
فهنــاك مــن يــرى أنــك لابــد أن تراعيــه وتراعــي مشــاعره. 
ومــن يريدك أن تنصفــه وتقتنع بوجهة نظــره وبما يقوله لك. 
عــن  يدافــع  ومــن  زاويتــه  مــن  يــرى  مــن  ومنهــم 
 
ً
بنــاء يتكلــم  مــن  الآخــر  البعــض  و  ومبادئــه،  قيمــه 

لــه  الماضــي  رسمهــا  التــي  الذهنيــة  الصــورة  علــى 
كل  تــرك  مــن  وهنــاك  قاســية،  تجــارب  مــن   

ّ
مــر ومــا 

ذاك، ويحاســب  هــذا  علــى  يدقــق  عمــره  وأفــى  شــئ 
و ســتواجه الكثــر الكثــر منهــم .. فالتعامــل معهــم 
فنــون  مــن  فــن  وعقلياتهــم  شــخصياتهم  بمختلــف 
ــل  ــاف ه ــذا الاخت ــع ه ــل م ــك أن تفع ــاذا علي ــاة, فم الحي
د نفســك معهــم؟ و هــل ســتجعل نفســك تنصــاع 

ّ
ســتقي

 
ً
لهــم ولمــا يقولــون لــك وعنــك ؟ وتطــرق أبوابهــم طلبــا
للرضــا عنــك والركــض وراء حبهــم واحترامهــم لــك !! 
لا يــا عزيــزي أنــت صاحــب ذات فريــدة مــن نوعهــا ..أنــت 
بــكل ثقــة ووعــي تتقبــل هــذا الاختــاف, وأنــت تحــرم كل 
منهــم, مــا يميــزك أنــك لا تشــتت نفســك بهــذا الاختــاف 
فلــك الأحقيــة في عمــل مــا يناســبك اسمــع لهــم ولوجهــات 

نظرهــم لكــن أريــدك أن تنصــت لمــا يــروق لــك منهــا و تأخــذ 
مــا يعجبــك وتتغاضــى وتتناســى عمــا لا يعجبك فأنت لســت 
 علــى الإنصــات للــكل ولا لنصائــح البعــض أنــت تعــرف 

ً
مجــرا

ــك  ــون طريق ــر يرسم ــل البش ــد لا تجع ــاذا تري ــت وم ــن أن م
 لتفكــر ولتتدبــر.

ً
بأفكارهــم واعتقاداتهــم أنــت تمتلــك عقــا

إذا تعلمــت أن تنضبــط في ردات فعلــك وتضبــط نفســك 
ــداف  ــك وبالأه ــت لدي ــة الوق ــة قيم ــا بمعرف ــن منه وتتمك
ســتضعها  التــي  بالخطــط  و  فيهــا  ســتفكر  التــي 
الصحيــح الطريــق  في  فأنــت  تنفيذهــا  علــى  وتلتــزم 

ــتثمره   تس
ً
ــا ــاك وقت ــد أن هن ــن تج ــك ول ــتغلبك ذات والا س

الا في التفكــر في مــاذا قــال فــان ومــاذا تقصــد فلانــة .. 
ذاتــك أرقــى مــن هــذا ولم تخلــق لهــذا اســتمتع معــي 
بقصــة جميــل وســيم الوجــه طيــب الــروح مــع مــن حولــه 
مــن البشــر فقــد أدرك أن هنــاك اختــاف كبــر بينــه 
وبــن موظفيــه في العمــل فتعامــل مــع الجميــع بالحســى 
ر نفســه 

ّ
وبالخلــق الطيــب لم يلتفــت لأي أذيــة بــل طــو

ــيطر  ــر المس ــون المدي ــد أن يك ــه لا يري ــه بأن ــى هدف ــز عل ورك
ــز الــذي يقــود موظفيــه بالحســى 

ّ
إنمــا قائــد الفريــق المتمي

المحفــز لهــم المشــجع لاســتقبال وجهــات نظرهــم مهمــا 
كانــت فهــو يعلــم أن النقــد البنــاء ســيبني منــه شــخصية 
ــيء  ــن أي ش ــى ع ــه ويتغاض ــروق ل ــا ي ــيأخذ م ــة س عظيم
ــه  ــوي موظفي ــوب يحت ــد محب ــوم قائ ــو الي ــا ه ــده وه لا يري
بالاحــرام, فتعلــم أيهــا الإنســان كيــف تتأقلــم مــع البشــر 
ــة منهــم و  الذيــن حولــك وكيــف تتعامــل مــع أذيــة الجهل
تمضــي في طريــق أحلامــك وتتركهــم خلفــك, انظــر أمامــك 
وحولــك وتعلــم مــن اختــاف البشــر تعلــم مــن الناجحــن 
تعلــم مــن المتميزيــن, نحــن نعيــش لنتعلــم ولنصبــح أكثــر 
ــم لنــرك الأثــر والبصمــة الخاصــة بنــا.   وحكمــة نتعل

ً
وعيــا

 .. الــذي تخلــده بعــدك  إلا الأثــر   لا يبقــى 
ً
تذكــر دائمــا

هبة صالح رزق
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    طنين الأذن.. أمر طبيعي أم حالة مرضية؟

أســراليا في  ســيدني  بجامعــة  باحثــون  أجراهــا  الدراســة 
الهــواء  تلــوث  أن  مــن  حديثــة  أســرالية  دراســة  حــذرت 
الذهنيــة. الإعاقــة  بخطــر  الأطفــال  إصابــة  فــرص  يزيــد 

أســراليا،  في  ســيدني  بجامعــة  باحثــون  أجراهــا  الدراســة 
العلميــة. دوريــة  في  الأربعــاء،  نتائجهــا،  ونشــروا 

ــة  ــال بالإعاق ــة الأطف ــواء وإصاب ــوث اله ــن تل ــة ب ــف العلاق ولكش
الذهنيــة، قــام الفريــق بتحليــل بيانــات أكثــر مــن 18 ألــف طفل 
ولــدوا في بريطانيــا خلال الفــرة بين عامــي 2000 إلى عام 2002.

في  يعيشــون  الذيــن  الأطفــال  أن  الباحثــون  ووجــد 
الدقيقــة  للجســيمات  بكثــرة  تتعــرض  التــي  المناطــق 
ميكرومــر،   2.5 عــن  قطرهــا  يقــل  التــي  جــوا  المحمولــة 
 ،%33 بنســبة  الذهنيــة  بالإعاقــة  إصابتهــم  فــرص  تزيــد 
التلــوث. عــن  بعيــدة  بمناطــق  يعيشــون  بمــن  مقارنــة 

ــن  ــب م ــوا في الغال ــة ج ــة المحمول ــيمات الدقيق ــث الجس وتنبع
والطهــي  الســيارات،  عــوادم  إلى  إضافــة  مصــادر صناعيــة، 
ــة. ــتقر في الرئ ــاقها فتس ــن استنش ــن، ويمك ــب والتدخ بالخش

فيهــا  ترتفــع  التــي  المناطــق  أن  أيضــا،  الباحثــون،  ووجــد 
مســتويات نســبة ثانــي أوكســيد النيتروجــن وأول أكســيد 
ــة  ــة ذهني ــال بإعاف ــة الأطف ــر إصاب ــا خط ــد فيه ــون، يزي الكرب
بالمناطــق  الإصايــة  زيــادة  نســبة  تبلــغ  فيمــا   ،%30 إلى 
.%17 الكبريــت  أكســيد  ثانــي  نســب  فيهــا  ترتفــع  التــي 

إن  البحــث،  فريــق  قائــد  إمرســون،  إريــك  الدكتــور  وقــال 
»الإعاقــة الذهنيــة أكثــر شــيوعا بــن الأطفــال الذيــن يعيشــون 
ــا، والتــي تميــل  ــا واقتصادي ــا اجتماعي ــر حرمان في مناطــق أكث
الهــوا«. تلــوث  مــن  أعلــى  مــن مســتويات  تعانــي  أن  إلى 

وأضــاف أن »التعــرض لتلــوث الهــواء الخارجــي قد يعيــق التطور 
المعــرفي؛ ممــا يزيــد مــن خطــر إصابــة الأطفــال بالإعاقــة الذهنية«.

مســاهم  خطــر  عامــل  الهــواء  تلــوث  ويعتــر 
القلــب  مــرض  فيهــا  بمــا  الأمــراض،  مــن  لعــدد 
والســكري. والســرطان،  الرئــة،  وأمــراض  التاجــي، 

)يونســيف(  للطفولــة  المتحــدة  الأمــم  منظمــة  وكشــفت 
العــالم  أنحــاء  شــى  في  رضيــع  مليــون   17 نحــو  أن 
يتنفســون هــواء ســاما، بمــا قــد يضــر بتطــور أدمغتهــم.

وحســب تقريــر صدر عــن البنك الــدولي في 2016، يتســبب تلوث 
الهــواء في وفــاة شــخص من بــن كل 10 أشــخاص حــول العالم؛ ما 
يجعلهــا رابــع أكــر عامــل خطــر دوليــا، والأكــر في الــدول الفقيرة 
حيــث يتســبب في 93% مــن الوفيــات أو الأمــراض غــر المميتــة.

لآخــر،  حــن  مــن  الأذن  في  طنــن  بصــوت  كثــرون  يشــعر 
فهــل يعــد ذلــك أمــرا طبيعيــا أم أنــه مؤشــر علــى حالــة 
طبيــة؟ استشــارة  علــى  الحصــول  تســتوجب  مرضيــة 

معــا،  الاثنتــن  أو  الأذنــن  إحــدى  في  الطنــن  يحــدث  قــد 
ولــه نوعــان إمــا ذاتــي يســتطيع الشــخص سماعــه ويحــدث 
بســبب مشــكلات في الأذن الخارجيــة أو الوســطى أو الداخليــة.

وبحســب موقــع »ويــب طــب«، يعد هــذا النوع مــن الطنــن خطيرا 
كونه يؤدي إلى وقوع مشــكلات في الســمع أو بجزء من الدماغ بسبب 
تفســر الإشــارات العصبيــة علــى أنهــا صوتيــة بطريقــة خاطئــة.

أمــا النــوع الثانــي مــن الطنــن فهــو »الموضوعــي«، والــذي 
للفحوصــات،  إجرائــه  عنــد  سماعــه  الطبيــب  يســتطيع 
خلــل  أو  الدمويــة،  الأوعيــة  في  مشــكلة  عــن  ينجــم  وقــد 
العضــات. في  تقلصــات  أو  الوســطى  الأذن  عظــم  في 

يعــد  حيــث  الآذان،  طنــن  وراء  الكامنــة  الأســباب  وتتنــوع 
التعــرض للأصــوات العاليــة أبرزهــا، كمــا يمكــن أن تنجــم المشــكلة 
ــاب الأذن. ــمع، أو الته ــم الش ــة تراك ــداد في الأذن نتيج ــن انس ع

كذلــك قد يكون لاســتخدام بعض الأدوية كالأســرين وأنــواع معينة 
مــن المضــادات الحيويــة وغيرهــا آثــارا جانبيــة تتمثــل بالطنــن.

العظــام  ض 
ّ
يقــو مــرض  وهــو  الأذن،  تصلــب  يــؤدي  كمــا 

الطنــن. سمــاع  إلى  الوســطى،  الأذن  في  الصغــرة 
ــور  ــبب تده ــا بس ــن أيض ــباب الطن ــن أس ــيخوخة م ــد الش وتع
حــال »القوقعــة«، كمــا تســاهم أمــراض مثــل ارتفــاع ضغــط 
والغــدة  والســكري  والشــرايين  القلــب  وأمــراض  الــدم، 
الدرقيــة غــر النشــطة، في تزايــد احتمــالات ظهــور الطنــن.   
علاج الطنين تشــر الدراســات الطبية إلى أن الطنين يختفي تلقائيا 
في معظــم الأحيــان، إلا أن هنــاك بعــض الحــالات التــي تســتوجب 
تدخــل الطبيــب مثــل إزالــة الشــمع الكثيــف مــن الأذن بالشــفط.

يصــف  مــا  فغالبــا  عــدوى،  الطنــن  ســبب  كان  وإن 
»هيدروكورتيــزون«،  مركــب  تحتــوي  قطــرة  الطبيــب 
العــدوى. يكافــح  حيويــا  مضــادا  يعتــر  الــذي 

أســنان  تقويــم  أخصائــي  استشــارة  إلى  تحتــاج  وقــد 
الطنــن  أن  علــى  يــدل  الطبيــب  تشــخيص  كان  إن 
الفكــي. الصدغــي  المفصــل  متلازمــة  عــن  ناجــم 

ضروريــة  الجراحــة  تكــون  قــد  نــادرة،  حــالات  وفي 
في  تصلبــا  أو  كيســا  أو  ورمــا  الطنــن  ســبب  كان  إن 
الأذن. عظــام  علــى  الكالســيوم  تراكــم  نتيجــة  الأذن 

سكاي نيوز عربية

  الصحة
 تلوث الهواء يزيد خطر إصابة الأطفال بالإعاقة الذهنية

الأناضول
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                   قطــار من زمن المحبة ..

   لفتة أدبية

أو  شــيء  أو  شــخص  مــن  الهــروب 
.. فيــه  الانغمــاس  ــا 

ً
تمام هــو  حالــة 

فالــذي يفتــش دائمــا عــن مــا يلهيــه عــن أمــر مــا أو 
يدعــي عــدم وجــوده أو عــدم حدوثــه يكــون بهــذه 
يقضــي وقته وتفكــره وتركيزه بمســببات البعد عن 
هــذا الأمــر .. وبالتــالي تحليــل الأمــر أكثــر والتفكــر 
ا باللاشــعور ..

ً
ــا وأحيان

ً
فيــه والتعمــق .. بعلــم أحيان

حــى يأتــي وقــت تنفــذ فيــه هــذه الحلــول و 
قــد  نفســه  الشــخص  ويجــد  الكاذبــة  العقبــات 
ــر  ــروب بأم ــده لله ــذي اع ــاده ال ــل عت ــرق بكام غ
اســتنزف  لمــى  البدايــة  واجهــه مــن  لــو  ربمــا 
. والوقــت  والأفــكار  المشــاعر  هــذه  كل  منــه 

ــع  ــقط جمي ــكالها تس ــف أش ــات بمختل ــد الصراع عن
القضايــا علــى المــدى الطويــل وحــى القصــر ..

ــة الوحيــدة التــي  ــا الراي ــرد من و يبقــى مبــدأ الف

الصــور  ظــال  مــن  صــورة 
الســنين أمــام  أرهقتنــي 

مــن  قطــار  الهــوى  ظــل 
الكلمــات أغــرق  المحبــة  زمــن 
مــن سمــاء الحــروف بلغــت جمــال الأقــام
الحــروف أمــام  الــروح  أنــت 

الأســاطير  كقطــار  عشــقي  هــذا 
الذكريــات أمــام  الصــور  زمــن  مــن 

وإن  ذكرياتــي  ســتعود 
التاريــخ عواصــف  ابتلعتهــا 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
الطيــور تلــك  مهاجــرة 
مطــرة والســحب  عينيــك  أمــام 
الســنين عبــق  مــن  روح 
ــي قادمــة أعاصــري بقطــار العشــق تمهل
تربعــي الذكريــات  رصيــف 
قيــود بــا  طيــور  عشــقي  هــذا 

ســأرسمك  أقــام  بــا  حــروف 
ــور  ــر الطي ــى تهاج ــواقي ح ــرة أش منتظ

      عبد القادر زرنيخ
الأناضول

ــي ــق حكايت ــر العش ــي وبح ــة روايت قادم
أنــت الطيــور وظلال الفصول أمــام العصور

أمامــك  اللوحــات  ســقطت 
الســطور ســاحرة  يــا 

بــكل  إجــال  لوحتــي  بقيــت 
الكلمــات جنــت  إذا  اللغــات 
ناصيتــي والانتظــار  الجنــون  أنــت 
روايتــي كســرت  وإن  حلمــا  ســأراك 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
محبــة خلــود,  الانتظــار  رصيــف 
القــراءات أمــام  قواميســي  بــكل 
حلــم خلــدك بذاكرتــي أجمــل النســاء

محبــة  تعيهــا  لا  محبــة 
الأشــجان رصفــت  إذا  الأحبــة 
الصفحــات فاتنــة  يــا  لــولاك 
لمزقــت أقلامــي وســئمت ركــوب الأحــام
الذكريــات بحــر  علــى  ســأعود 
الســعادة آمــال  علــى  الســتار  ويغلــق 
وتبقــن ســيدتي ذات العشــق والقــادة

                                هروب للهروب ..
راما ديب

ترفــرف معلنــة وجــود هذا الشــخص .. فتائــه المبدأ 
يكــون وجــوده مثــل تــرددات القنــوات التلفزيونة 
يأتــي ويغيــب حســب الارســال .. والــذي لا يملــك 
منــه شــيئا يبقــى موجــودا ك شــبح خيــالا فقــط ..

بالضــرورة  المبــادئ  كل  ليســت  العلــم  )مــع 
البشــرية  الفضيلــة  مــع  متناســبة  تكــون  ان 
الخيانــة(! مبــدأه  البعــض  ..فربمــا 

لكــن .. الأبقــى صاحــب المبــدأ الإنســاني الإيجابــي 
الصــافي, فهو الأقــدر على التحمل والظهور بســبب 
توافقــه مــع الطبيعــة الموجــودة منذ الاف الســنين 
بســبب توازنهــا والقيــام بواجبهــا الصحيــح ..

أكــر  بســرعة  يظهــر  الهــدام  فلربمــا 
.. ليصــل  ســنين  يأخــذ  والبنــاء 

يســئل  صــرح  عــن  يســئل  عندمــا  ولكــن 
. ماتحتــه  هــدم  مــن  ليــس  عمــره  مــن 
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                 صناعة الحدث.. الصحافي والسياسي
  صحف عربية

والجرثومي��ة، واعتبروه��ا خط��راً ب��ات وش��يك التحقّ��ق. وق��د 
داروا في فل��ك تل��ك الفك��رة، وتورّط��وا في ص��راع حقيق��ي 
لتحقّقها، فاختاروا لها طاغية من العالم الثالث، يملك الاستعداد 
ال��كافي لح��رق كلّ ش��يء في س��بيل بقائ��ه عل��ى كرس��ي الحك��م.

وق��د راهن��ت صحف عملاقة عل��ى جعل رجلٍ م��ا يعض كلباً 
حس��ب مفه��وم الصحافة للخ�رب، إلا أنّ السّياس��يين في العصر 
الحدي��ث التقط��وا ه��ذه الفك��رة، ونحت��وا منه��ا السّ��ؤال الأه��م 
ال��ذي يتواف��ق م��ع إراداته��م: كي��ف نجع��ل رئي��س دول��ة يع��ضّ 
ش��عبه؟ ووجدوا في بش��ار الأس��د ضالتهم. وإذا كانوا قد منحوا 
صدام حسين تأشيرة دخول إلى الكويت، عبر السّفيرة إبريل 
غلاس�بي، في ربيع 1990، فقد منحوا بش��ار الأس��د تأشيرات 
دخول إلى حمامات الدم، حتّى تجاوز عدد القتلى المليون إنسان.

وقد لا يحتاج الطغاة إلى مثل هذا التحريض لارتكاب المجازر، 
لكنّ الإش��ارة إليه قبل وقوعه يعتبر »ضوءاً أخضر«، يفيد بأنّ 
الطري��ق س��الك وآم��ن، والوق��ت مناس��ب لتنفي��ذ الفك��رة. م��ا 
تنب��أت ب��ه المراص��د وق��ع، لم يك��ن تنبُ��ؤاً بمق��دار م��ا كان خط��ةً 
مرس��ومة تّم التخطي��ط له��ا وتس��ريبها.. لق��د اس��تخدم بشّ��ار 
الأس��د الس�الح الكيميائي في الغوطة، ومرّ الأمر بش��كل س��لس 
وآم��ن، ثمّ اس��تخدمه في خان ش��يخون، وكان الأم��ر أكثر أماناً.. 
تنب��أت المراص��د، وه��ي تراه��ن عل��ى وق��وع الأم��ر في حّم��ى 
المتاجرة بأرواح البشر، لتحقيق نصر »إعلامي«، وثقة مطلقة 
م��ن المتابع�ني والق��رّاء والخائف�ني عل��ى أرواحه��م في الع��الم. 
الشّ��هرة والرب��ح، ف��إنّ أه��داف  الصّح��افي  وإذا كان ه��دف 
السّياس��ي أكث��ر م��ن ذل��ك بكث�ري، ففي غضون س��بع س��نوات، 
كان  أن  بع��د  الظه��ور،  إلى  المباش��رة  الاحت�اللات  ع��ادت 
الق��رن العش��رون ق��د قض��ى عل��ى الفك��رة تمام��اً، فالي��وم 
مباش��رة،  احت�اللات  أربع��ة  ب�ني  موزع��ة  س��ورية  ن��رى 
ع��دا ع��ن قواع��د عس��كرية ل��دول أخ��رى. لق��د اس��تطاعت 
وزي��رة خارجي��ة أم�ريكا س��نة 2000، مادل�ني أولبراي��ت، 
ش��عبها. ع��ضّ  مطل��وب  لدول��ةٍ  المناس��ب  الرئي��س  تعي�ني 

تحوّل��ت الصحاف��ة بش��كل عجي��ب إلى »مرص��د« تمام��اً، 
ر  الطق��س، ويُ��ذِّ يتنب��أ بأح��وال  ال��ذي  كالمرص��د الج��وي 
المواط��ن م��ن الري��ح والعواص��ف والك��وارث المصاحب��ة للثلج 
والأعاصير وال��زلازل، فالمرصد الصحافي يتنبأ بالكوارث قبل 
حدوثه��ا، إلى درج��ة توحي ب��أنّ قرار الحرب بي��د الصحافة، 
لا الإدارة السياس��ية والعس��كرية لل��دول الك�ربى. ولا يمك��ن 
ادع��اء أنّ الأم��ر مرتب��ط بالتّط��ور التكنولوجي، ب��ل هو قديم، 
ويمك��ن تقصّ��ي حدوث��ه قب��ل أكث��ر م��ن ق��رن، فق��د كان 
الصحافي��ون الأم�ريكان يعط��ون ل��كلّ حادث��ة بع��داً ملحمي��اً، 
بم��ا يرض��ي أصح��اب الصح��ف الذي��ن يتّبعون اس�تراتيجية 
نش��ر للح��رب، يلعب��ون فيه��ا دور تج��ار الح��رب، فق��د حاول 
رئي��س صحيف��ة نيوي��ورك، ولي��ام هيرس��ت، ع��ام 1898، 
التف��وّق عل��ى منافس��ه جوزي��ف بوليت��زر ب��أن ش��نّ حمل��ة 
ضدّ الإس��بان في أثناء »حرب اس��تقلال كوبا«، كما ش��ن حملة 
عل��ى الدبلوماس��ية الأميركي��ة، وحقّق��ت صحيفت��ه مبيعاتٍ 
هائل��ة، لك��نّ الصحافيين الذين يعمل��ون تحت إمرته تذمروا 
م��ن أنّ الوض��ع في كوب��ا مس��تقر، ولا ش��يء يح��دث هن��اك، 
فقال عبارته الش��هيرة: »زوّدوني بالص��ور أزودكم بالحرب«. 
وبالفعل، انتصر وليام هيرست على منافسه، وحقّق حرباً! 
وكان له الس��بق في عالم الصحافة، في اكتش��افه التأثير المباش��ر 
والكبير للصورة التي احتلت فيما بعد المرتبة الأولى في عملية 
ج��ذب الق��ارئ لش��راء الصحيف��ة وق��راءة الخبر. كم��ا لعبت 
دوراً مهم��اً وأساس��ياً في صياغ��ة آراء الجماهير، والاس��تحواذ 
عل��ى تعاطفه��م وتأييده��م الح��رب عل��ى البلاد المقص��ودة من 
تج��ار الصحاف��ة والح��روب، قب��ل السياس��يين والعس��كر. 
وص��ارت سياس��ته أنموذج��اً للصحافي�ني بع��ده، فبع��د نح��و 
ق��رن، ظه��ر روب��رت م��ردوخ ال��ذي قام��ت قنات��ه، فوك��س 
ني��وز، بالتّحري��ض على الحرب في العراق. وقد س��اند الحرب 
وشجّع عليها، حتّى حصلت كما أراد! وهذا بالطبع لا ينفي 
رغب��ة الإدارة الأميركي��ة في الح��رب، ولا الق��رارات المتخذة في 
البي��ت الأبي��ض، لكنّه يُبرز ال��دور الخط�ري للصحافة والإعلام 
في صناعة الحروب، كما يؤكد دورها في الانتصارات والهزائم.

المراك��ز  ورؤس��اء  الإره��اب،  خ�رباء  يخط��ف  لم 
11« أح��داث  بع��د  ظه��روا  الذي��ن  والمراص��د 

»المرص��د الصح��افي يتنب��أ بالك��وارث قب��ل حدوثه��ا، إلى درجة 
توح��ي ب��أنّ قرار الح��رب بيد الصحاف��ة، لا الإدارة السياس��ية 
والعس��كرية لل��دول الك�ربى«  س��بتمبر« دور الإعلامي�ني، 
لكنّه��م قض��وا عل��ى الصحاف��ة المكتوب��ة ال�يت تراج��ع دوره��ا 
إلى  الوص��ول  س��هّل  ال��ذي  الإلكترون��ي  الاكتس��اح  ظ��لّ  في 
ش��ريحة أك�رب م��ن الق��رّاء ع�رب الك��رة الأرضي��ة. وكان عليهم 
أن ينش��روا القل��ق والخ��وف م��ن قضاي��ا أك�رب وأضخ��م مم��ا 
س��بق لأس�الفهم م��ن الصحافي�ني أن حقّقوه��ا، الانتش��ار 
الس��هل والس��ريع لا ينف��ي صعوب��ة المهم��ة وخطورته��ا.

ولك��ي تك��ون القضي��ة عل��ى مس��توى الانتش��ار وبقوت��ه، 
روّج ه��ؤلاء فك��رة الاعت��داء بالوس��ائل الكيميائي��ة والنووي��ة 

ابتسام تريسي
العربي الجديد



صحية - إنسانية - منوعة
سية - اجتماعية - ثقافية - 

سيا
 

العدد الخامس
تاريخ 01 - 12 - 2018

                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

لكل إنسان مجلة نصف شهرية مستقلة  مجلة إنسان

17

 إنسان
ّ
ة, وإعلام هادف, لكل

ّ
صحافة حر

ابتسام تريسي
          5 مفاهيم خاطئة حول السيارات الكهربائيةالعربي الجديد

 اقتصاد ومال

وورك��س« الأميرك��ي ح��ول النقط��ة ذاته��ا، ويش��رح 
أن دراس��ة أجراه��ا مخت�رب ناش��يونال ن��ورث وس��ت 
الوطني عام 2007 تشير إلى تحديث بعض أنظمة 
التوزي��ع المحلي��ة لاس��تيعاب المكون��ات الإضافي��ة م��ن 
السيارات الكهربائية، تمامًا كما تفعل عندما يضيف 
السكان المزيد من مكيفات الهواء وأجهزة التلفزيون. 
م��ن جهت��ه، ينف��ي »ت��وب غير« مقول��ة أن الس��يارات 
الكهربائي��ة أغل��ى بكث�ري من تل��ك التقليدية. ويش��رح 
أنه يمكن أن تدفع أكثر قليلًا مقابل سيارة كهربائية، 
مقارن��ة بالعاملة على البنزين، لكن الأس��عار آخذة في 
الانخفاض. في حين تس��تفيد الس��يارات والشاحنات 
الكهربائية من المنح الحكومية السخية، وتوفر بعض 
الم��دن مس��احات مجاني��ة لإيق��اف ه��ذه الس��يارات.  
ح��ول  أخ��رى،  »أس��طورة«  ذات��ه  الموق��ع  وي��ورد 
ع��دم الق��درة عل��ى ش��حن الس��يارات الكهربائي��ة. 
ويق��ول إن الكث�ري م��ن الن��اس يعتق��د أن حي��اة مال��ك 
الس��يارة الكهربائي��ة صعب��ة بس��بب البح��ث الدائ��م 
ع��ن نق��اط الش��حن العام��ة، وأن��ه لا يمك��ن العث��ور 
عل��ى أي منه��ا عندم��ا تحت��اج حقً��ا إلى بع��ض الطاقة.

م��ن   %90 أن  الأبح��اث  تُظه��ر   ، الواق��ع  في 
عملي��ات الش��حن تت��م في المن��زل م��ن خ�الل نقط��ة 
الطري��ق،  في  تك��ون  وعندم��ا  مخصص��ة،  ش��حن 
ال��دول  بع��ض  في  الش��حن  نق��اط  بع��دد  س��تفاجأ 
الس��يارات  اس��تخدام  توس��يع  نح��و  تتج��ه  ال�يت 
الازدي��اد. في  آخ��ذة  النق��اط  وه��ذه  الكهربائي��ة، 

الم��دن  كل  في  الس�ري  ازدح��ام  أوق��ات  تؤث��ر 
ح��ول الع��الم، عل��ى إنتاجي��ة الن��اس وراحته��م، 
علب��ة  في  عالق�ني  أنفس��هم  يج��دون  حي��ث 
وتتح��رك  الط��ن،  حوال��ي  ت��زن  معدني��ة 
ملوث��اً. ه��واء  فيه��ا  يستنش��قون  بب��طء 

أط��راف  هن��اك  الح��ظ  لحس��ن  لك��ن، 
إلى  الانتق��ال  عملي��ة  لتس��ريع  بج��د  تعم��ل 
موق��ع  يب��دأ  هك��ذا  الكهربائي��ة...  الس��يارات 
»نولي��دج إنس��يد« تقري��را نش��ره أخ�رياً ع��ن 
الس��يارات  ح��ول  الخاطئ��ة  المفاهي��م  تبدي��د 
المعلوم��ات  أب��رز  ه��ي  فم��ا  الكهربائي��ة. 
الخاطئ��ة ح��ول ه��ذا الن��وع م��ن الس��يارات؟

ي��روّج البع��ض أن الس��يارات الكهربائية تتعطل 
س��ريعاً بس��بب نق��ص الطاق��ة، إلا أن موق��ع 
»ت��وب غ�ري«، المتخص��ص في الس��يارات، يؤك��د 
أن بع��ض الس�اللات الجدي��دة م��ن الس��يارات 
الكهربائي��ة بالكام��ل، تس�ري أكث��ر م��ن 200 
مي��ل عل��ى ش��حنة واح��دة م��ن الكهرب��اء، في 
ح�ني أن الس��يارات الهجين��ة، ال�يت تجم��ع ب�ني 
مح��رك البنزين ومحرك كهربائي، تس�ري عدة 
مئ��ات م��ن الأمي��ال مث��ل الس��يارات التقليدي��ة.

في ح�ني يق��ول البع��ض إن بطاري��ات الس��يارات 
الكهربائية تساهم بالتلوث، إلا أن تقرير »نوليدج 
إنسيد« يؤكد أن هناك حلولًا بارزة لإعادة تدوير 
بطاري��ات الس��يارات وتجديده��ا. إع��ادة ش��حن 
البطاري��ة أح��د تل��ك الحل��ول. أو إع��ادة اس��تخدام 
البطاري��ة لأغ��راض أخ��رى بمج��رد انتهائه��ا. 
أم��ا فيما يتعل��ق بالطلب على الكهرب��اء، فيلفت 
التقرير إلى أنه إذا ما استبدلت جميع السيارات 
في ألماني��ا بأخ��رى كهربائي��ة، س��يزيد اس��تهلاك 
الكهرب��اء س��نوياً 80,000 ملي��ون كيل��وواط 
س��اعي، وم��ن ش��أن ذل��ك أن يجع��ل اس��تهلاك 
ألمانيا يعادل روس��يا واليابان وبلجيكا وسويسرا. 
ويبق��ى ه��ذا المع��دل أق��ل م��ن كوري��ا الجنوبي��ة 
وأس�تراليا ونيوزلن��دا، وتقريب��اً نح��و نص��ف 
الاس��تهلاك في الولايات المتحدة وكندا والس��ويد 
وفنلن��دا. في ح�ني يتح��دث موق��ع »هاو س��تاف 
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