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أنا بتنفس حرية..

أوكسجين
كما الثورة - مستمرة

موت بلد..
The death of  a country..

أمراض بالعشرات في الزعتري...
من المسؤول !!؟

سوريا مقبرة لكلمة الحق..!
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3- »ثورة إنسان من أجل الحياة«
4- أمراض بالعشرات في مخيم الزعتري..

من المسؤول !!؟
5- يا ثائرات العالم اتحدنّ

6- رنكوس.. وأثمرت ثورتنا
7- إشراقات إسلامية

منحة في محنة
8- أوكسجينيات

9- من هنا وهناك
10- سوريا مقبرة لكلمة الحق

11- موت بلد..
The death of a country 

12- شهداء
13- الزبداني تاريخ وحضارة
14- أدب.. إعصار الشرق 

15- فواصل.. برجك مع أوكسجين

تقرؤون في هذا العدد في جعبة أوكسجين
ــاً أخرســاً مــن  ــوم المــرأة العالمــي يقــف صامت    بينــا يحتفــل العــالم بي

ــوم ... ــي تمــوت ذبحــاً وقهــراً وجوعــاً في ســوريا كل ي ــى الت ــك الأنث تل

وأوكســجين اليــوم في عددهــا التاســع والأربعــون تتابــع مشــوارها بثوارهــا 

وثائراتهــا لتكــون افتتاحيتهــا مــع حملــة إحيــاء الذكــرى الســنوية الثانيــة 

للثــورة والتــي بعنــوان » ثــورة إنســان مــن أجــل الحيــاة«.. وفي تحقيــق 

العــدد يطــلّ مخيــم الزعــري مــن جديــد بأمراضــه التــي تــزداد كل يــوم 

مــع صعوبــة العــاج، ولمشــاركة المــرأة الســورية في الثــورة وقفــة مــع »يــا 

ثائــرات العــالم اتحــدنّ«.

ــة  ــة لمدين ــوس المتاخم ــدة رنك ــن بل ــوم ع ــث الي ــرة الحدي ــة ثائ في نقط

ــية. ــكر المنس ــادة الش ــتذكر ع ــامية نس ــات إس ــداني. وفي إشراق الزب

وحــين يقمــع النظــام حريــة الــرأي والتعبــر عندهــا تغــدو ســوريا مقــرة 

لكلمــة الحــق.

ــى  ــت ع ــة الإيكومنس ــوم صحيف ــرح هج ــد نط ــوت بل ــوان م ــت عن تح

أوبامــا بســبب تقاعســه بشــأن الملــف الســوري، ونتابــع بعدهــا الزوايــا 

ــياسي  ــح س ــورة ومصطل ــرات الث ــاك ومذك ــا وهن ــار هن ــن أخب ــة م الثابت

جديــد مــع قامــوس أوكســجين وفســحة أخــرة مــع أدب وفــن الثــورة... 

ــا نســتمر .. ــة وبذراته ــا الحري لتبقــى أوكســجين صفحــات نتنفــس به
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مستمرة..!
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   أطلقــت مجموعــات الحــراك الســلمي والثــوري في الثــورة 

الســورية حملــة بعنــوان "ثــورة إنســان مــن أجــل الحيــاة" 

إحيــاءً للذكــرى الســنوية الثانيــة للثــورة الســورية، وســتمتد 

ــخ 15 آذار  ــن تاري ــام، م ــة أي ــة أربع ــات هــذه الحمل فعّالي

ــى 18 آذار 2013 . حت

   وقالــت المســؤولة الإعاميــة وأحــد منظمــي الحملــة 

ــبابيّة  ــة ش ــادرة تطوّعيّ ــة مب ــأن "الحمل ــرا، ب ــطة جف الناش

ثوريّــة مســتقلةّ تهــدف إلى توحيــد العمــل الثــوري والمــدني 

لإحيــاء الذكــرى الســنوية عــى امتــداد خارطة وطننا ســوريا. 

وانضــمّ إليهــم حتــى الآن عــدد كبــر مــن التنســيقيّات 

اللجّــوء  الداخــل ومخيّــات  والتجمّعــات في  والنشــطاء 

ــاهمة في  ــة للمس ــات المقرح ــاركة بالفعاليّ ــارج للمش والخ

إيصــال رســالة الحملــة للعــالم ولا يــزال البــاب مفتوحــاً لمــن 

ــد الإنضــام" يري

تحمــل الحملــة طابــع توثيقــي بإخــراج فنّــي، وجهّــزت 

العديــد مــن الملصقــات والعــروض والأفــام القصــرة لتوثيــق 

عامــين مــن الثــورة الســورية، وللتأكيــد عــى القيــم والمبادئ 

التــي انطلقــت مــن أجلهــا الثــورة الســورية.

حيــث حملــت أيــام الحملــة أربعــة رســائل، *للــرأي العــام 

*للنظــام وأتباعــه *للمعارضــة السياســية والعســكرية *ويوم 

18 آذار يــوم الشــعب الســوري.

ــذه  ــة ه ــارك في تغطي ــي فسيش ــد الإعام ــى الصعي ــا ع أم

والراديوهــات  الثوريــة  الجرائــد  مــن  الكثــر  الحملــة 

ــة. ــة وعالمي ــة عريي ــة و وســائل إعامي والصفحــات الإعاميّ

ثورة

مجموعات الحراك الثوري تطلق حملة 
"ثورة إنسان من أجل الحياة"
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تحقيق

مخيــم المــوت؛ أطُلــق هــذا الاســم 

ــد  ــو أح ــري، ه ــم الزع ــى مخي ع

المخيّــات التــي أحدثتهــا الأردن 

للأمــم  الســامية  والمفوضيّــة 

المتحــدة، ولكنّــه لا يرقــى لمســتوى 

الإنســانية، تتزاحــم فيــه العائــات 

مــن أطفــال ورجــال ونســاء ليضــمّ 

ــم  ــخص وه ــف ش ــوالي 600 أل ح

ــا  ــدون م ــتمر، لا يج ــد مس في تزاي

يمكــن أن يخفّــف عنهــم مصابهــم 

وهجرتهــم، يفتقــدون فيــه أبســط 

مقومــات الحيــاة، فالمــكان غــر 

للعيــش لارتفــاع درجــة  مائــم 

الحــرارة مــع الربــة الصحراويـّـة 

والغبــار المتصاعــد بســبب طبيعــة 

بالأصــح  أو  الميــاه  وقلـّـة  الأرض 

ندرتهــا، أمّــا الحالــة الصحيــة في 

إذ  حــرج،  ولا  فحــدّث  المخيــم 

لــوزارة الصحــة  ذكــرت تقاريــر 

حــالات  ازديــاد  عــن  الأردنيــة 

ــاً  ــة يومي ــدل 200حال ــرض بمع الم

والمتوسّــطة،  الخفيفــة  منهــا 

فسّــجلت 46 حالــة لمــرض الســل، 

الوبــائي  الكبــد  لالتهــاب  و39 

مشــابهة  حــالات  عــن  فضــاً 

لشــلل الأطفــال، و 75حالــة فشــل 

ــكى  ــيل ال ــون لغس ــوي يحتاج كل

ــة  بشــكل يومــي، ويوجــد 60 حال

مــن مــرض الأنيميــا )فقــر الــدم(، 

وحــالات مــن التحسّــس والتهابات 

وتقرحّــات الجلــد، وأنّ الأردن لا 

تكاليــف  تتحمّــل  أن  تســتطيع 

وتأمينــات صحيّــة لأكــر  عــاج 

مــن 600 ألــف شــخص ناهيــك 

عــن حــالات الإســهال عنــد الأطفال 

والطعــام  المــاء  تلــوث  بســبب 

والربــو  التحسّــس  وحــالات 

ــن  ــم م ــم. وعــى الرغ بشــكل دائ

المستشــفيات  بعــض  تواجــد 

الميدانيــة مثــل المشــفى البحرينــي 

ــي  ــاراتي والفرن ــعودي والإم والس

ــذي  والأردني والمغــربي والمــري ال

ــا  ــاء، إلا أنه ــور الإنش ــازال في ط م

لا تفِــي بالغــرض فالوضــع الصحــي 

ــم الاجئــين  ــدأ مــن خي الســيئ يب

حيــث التلــوث يجتــاح المــكان، 

وميــاه المجــاري والــرف الصحــي 

غــر مهيــأة لاســتعال فأغلبهــا 

ليســت  حفــر  وفي  ســطحية، 

بالعميقــة تســاعد عــى انتشــار 

والذبــاب  والبعــوض  الحــرات 

ــراض  ــل الأم ــرات تنق ــذه الح فه

فســببت  ســوءاً،  الحــال  وتزيــد 

ــذاء،  ــث الغ ــل وتلوي ــار القم انتش

ــة أخــرى كانــت هــذه  ومــن ناحي

المشــافي الميدانيــة غــر قــادرة عــى 

اســتيعاب عــدد المــرضى، وغــر 

الازمــة  بالتجهيــزات  مجهّــزة 

ــة  ــادات ميداني ــت أشــبه بعي فكان

الســكان،  لتخديــم  تكفــي  ولا 

ــع  ــوال تمن ــاعات ط ــار لس فالانتظ

الكثريــن مــن زيارتهــا، وتعــاني 

مــن نقــص في الكــوادر الطبيّــة 

المتخصصــة كاختصــاص العيــون 

ــد  ــة، ولا يوج ــراض الداخلي أو الأم

ــن ولا  ــن والمقعدي ــة للعاجزي رعاي

يتضمّــن العــاج الفيزيــائي. ولقرب 

المــكان مــن الأراضي الســورية يتــم 

إيصــال مــرضى أصيبــوا بشــظايا 

الغــادرة،  الأمــن  رصاصــات  أو 

 . المناســب  العــاج  يتلقــون  ولا 

أمــا الحــالات المســتعصيّة فهــي 

بحاجــة لأطبــاء متخصّصــين وذلــك 

غــر متوفـّـر في مخيــم الزعــري، 

ــفيات  ــروج إلى المستش ــع الخ ويمن

أنــدر  وفي  الخارجيــة،  الأردنيــة 

للبعــض  الســاح  تــمّ  الحــالات 

بتكاليــف  ليفاجَئـُـوا  بالخــروج 

ــن  ــارب م ــتطيع اله ــة لا يس باهظ

الســكن  عــبء  حامــاً  وطنــه 

الخبــز  لقمــة  وتأمــين  والــدفء 

ومــن   ! يدّفعهــا  أن  لأطفالــه 

أنهــا  الأردن  صرحّــت  جانبهــا 

مســتوصفاً  تعمــل  أن  تنــوي 

أرجائــه،  بكافـّـة  المخيــم  يخــدّم 

الدراســة،  تحــت  مــازال  ولكــن 

مســاعدات  إليهــا  تصــل  أن  إلى 

فتحسّــن  الــدولارات،  بمليــارات 

بــه اقتصادهــا مــن جهــة وتعمــل 

بعضــاً مــا يمليــه عليهــا ضمرهــا. 

ولكــن لم يعلمــوا أن درهــم وقايــة 

خــر مــن قنطــار عــاج، و أنّ جــلّ 

ــة  ــة النظاف ــن قلّ ــأتي م ــراض ت الأم

فيذكــر  بهــا،  الاهتــام  وعــدم 

الأهــالي أن مــواد التنظيــف قليلــة 

والغســيل  الاســتحام  وميــاه 

ــرب  ــاه ال ــة ومي ــة وموحل ضحّل

فالــروط  غريبــة،  رائحــة  لهــا 

عــن  ناهيــك  ســيئة  الصحيــة 

الخيمــة التــي لا يرُاعــى فيهــا عــدد 

ــض  ــي لبع ــع الصح ــراد والوض الأف

القاطنــين فيهــا، والذيــن يحتاجــون 

الأغذيــة  أمــا   . خاصــة  لرعايــة 

الزعــري  مخيــم  في  الفاســدة 

ــد  ــه في أح ــالي أن ــر الأه ــد ذك فق

المــرات تــم اســتعادة الوجبــات 

واســتبدالها،  عليهــم  الموزعــة 

ــة  ــا أغذي ــلمّت لن ــرة أخــرى سُ وم

ــا يــأتي دور منظمــة  متعفّنــة. وهن

الأمــم المتحــدة لرعايــة شــؤون 

الإغاثيــة  المنظــات  و  الاجئــين 

اللجــوء  بمخيــات  المعنيّــة 

لتقديــم  الخريــة  والجمعيّــات 

الصحــيّ  الوعــي  مــن  المزيــد 

لرفــع  الأساســية  المــواد  وتأمــين 

مخيــم  في  النظافــة  مســتوى 

ينعمــون  ولنجعلهــم  الزعــري، 

ــانيتنا. ــتوى إنس ــى مس ــاة ع بحي

أمراض بالعشرات في مخيم الزعتري ...
من المسؤول !!؟

بقلم ندى الربيع 
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ثورة

ــد  ــة وق ــا مقدّس ــون ثورتن ــف لا تك    كي

ــاء  ــن الدم ــر م ــرتها الكث ــت في مس جرف

والدمــوع، دمــوعُ أمّ تبــي ابنهــا الشــهيد، 

وأخــرى ذبحــوا زوجهــا وأطفالهــا أمامهــا...

واليــوم وبينــا العــالم يحتفــل بيــوم المــرأة، 

ــرة  ــى الثائ ــوري بالأنث ــل الس ــر الرج يفتخ

بجــدارة  فنالــت  معــه،  وقفــت  التــي 

بحــقّ  وكانــت  رجــال«  »أخــت  لقــب 

ــورة وخصوبتهــا، حيــث خاضــت  رحــم الث

ــباب  ــع الش ــةً م ــلمي مناصف ــراك الس الح

في المظاهــرات والاعتصامــات والتمريــض 

ــة إلى دورهــنّ الإعامــي  ــة، بالإضاف والإغاث

عــر  الانتهــاكات  توثيــق  والحقوقــيّ في 

اتخّــذت  حيــث  والمدونــات  الصفحــات 

الاجتاعــي  التواصــل  مواقــع  كثــرات 

للظلــم  رفضهــنّ  عــن  للتعبــر  كمنــر 

والقمــع.

ــات  ــاء في العملي ــاعد النس ــا تس ــراً م وكث

اللوجســتيةّ،كجمع  و  الإســتخبارية 

ومرافقــة  الســاح  وإدخــال  المعلومــات 

الصحفيــين إلى مناطــق الــراع وأماكــن 

تواجــد المقاتلــين، ولم تقــف عنــد ذلــك 

ــب  ــل التحقــت أيضــاً بكتائ فحســب ب

الجيــش الحــر في تحــدٍّ صــارخ للعقليــة 

ــكري  ــار العس ــو أنّ الخي ــة، ول المحافظ

قــد أبعــد المــرأة إلى حــدٍ مــا عــن 

كــون  الحــدث  صنــع  في  مشــاركتها 

القتــال نشــاط ذكــوري بالدرجــة الأولى، 

إضافــة إلى تصعيــد العمليــات مــن قبل 

ــد الخــوف مــن التعــرض  النظــام وتزاي

لاغتصــاب الــذي اعُتمــد كسياســة لتحييّــد 

ــا لهــذا  ــورة نظــراً لم المــرأة عــن مســار الث

ــمّ  ــث ت ــة، حي ــية خاصّ ــن حساس ــر م الأم

توثيــق العــرات مــن حــالات الاغتصــاب 

بالإضافــة إلى مئــات لم يســتطعنّ التريــح 

ــع. ــة المجتم ــراً لطبيع ــك نظ ــن ذل ع

لتغطيــة  الكثــرات  دفــع  مــا  وهــذا 

وجوههــنّ بارتــداء النقــاب أثنــاء التظاهــر 

بغــض النظــر عــن عمــق انتائهــم الدينــي 

لإخفــاء معالمهــنّ التــي قــدّ تتســببّ في 

ماحقتهــنّ.

ــة مشــاركتها  ــك المــرأة ضريب فدفعــت بذل

ــا  ــداد ضحايّ ــت أع ــث وصل ــورة، حي في الث

الثــورة الســورية مــن الإنــاث إلى 1795 

 440 إلى  إضافــة  طفلــة  و800  امــرأة 

مغيّبــات في الســجون والمعتقــات وفقــاً 

لمركــز توثيــق الانتهــاكات في ســوريا.

ــا لا  ــأن معركته ــورية ب ــرأة الس ــن الم تؤم

ــب،  ــام فحس ــقاط النظ ــد إس ــف عن تتوق

ــاء،  ــة وبن ــة تنمي ــون معرك ــد لتك ــل تمت ب

في  مضاعفــة  تحريريــة  فيهــا  ومهمتهــا 

بالرجــل،  الفعليــة  مســاواتهنّ  ســبيل 

والتحــرر مــن بعــض الســلطوية الذكوريــة 

التــي تحــاول تهميــش دورهــا في المجتمــع، 

بالإضافــة إلى ســعيها مــن أجــل تعديــل 

أجهضــت  التــي  التريعــات  بعــض 

حقوقهــا، مثــل قانــون الأحــوال الشــخصية 

وخاصّــة فيــا يتعلــق بالــزواج والحضانــة.

هــي إذاً أمــام مهمّــة ليســت بالســهلة 

أمــام مشــهد الخــراب والدمــار الهائــل 

الــذي عاثــه الأســد، والــذي يحتــاج إلى 

مــوارد ماليــة وكــوادر بريــة ضخمــة لابــد 

ــة. ــا شريك ــون فيه أن تك

ــا  ــاة وواجباته ــوط الحي ــين ضغ ــا.. وب وهن

كزوجــة وأمّ تكمــل المــرأة الســورية دورهــا 

في بنــاء ســوريا الجديــدة، في الوقــت الــذي 

ــت  ــال الصم ــن الرج ــر م ــه الكث ــزم في الت

ــم  ــكان صمته ــورة ف ــراط بالث ــوا الانخ وأب

ــورة ... عــورة... وصــوت نســائنا ث

نرمين

يا ثائرات العالم اتحدنّ

العدد )49( السنة الثانية - الأثنين 11\03\2013 
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ــل  ــة الت ــدات منطق ــن بل ــدة م ــوس بل    رنك

شــال  تقــع  دمشــق،  ريــف  محافظــة  في 

ــغ  ــم، يبل ــافة 45 ك ــا مس ــد عنه ــق وتبع دمش

ــاز  ــمة، تمت ــف نس ــوالي 20أل ــكانها ح ــدد س ع

ــتاءً  ــارد ش ــاً والب ــدل صيف ــاخ المعت ــدة بالمن البل

بغــزارة.  الثلــوج والأمطــار  فيهــا  وتتســاقط 

ــج في فصــل  ــال مكســوة بالثل ــا الجب ــط به تحي

ــن  ــو م ــا ه ــوس وطبيعته ــال رنك ــتاء. ج الش

المقومــات الســياحيّة الهامّــة مــع المصايــف 

المحيطــة في ريــف دمشــق، حيــث يجتمــع 

ســحر الطبيعــة بجبالهــا وهوائهــا العليــل مــع 

أشــجارها فتشــتهر القريــة بزراعــة الأشــجار 

ــاح  ــن )تف ــا م ــل فيه ــم المحاصي ــرة، وأه المثم

– إجــاص – كــرز - لــوز - مشــمش(، ومــن 

بــازلاء(   - المزروعــات والخــروات )بطاطــا 

ــواع  ــة أن ــم تربي وغرهــا مــن الخــروات. ويت

عديــدة مــن الحيوانــات يســتفاد منهــا تجاريــاً 

الدواجــن  الأبقــار،  الماعــز،  الأغنــام،  مثــل: 

ــرة  ــة الأخ ــوس في الآون ــهدت رنك ــا. ش وغره

النظــام  ضــد  مســتمرة  احتجاجيّــة  حركــة 

الشــمولي القمعــي كــا باقــي المــدن والبلــدات 

الســورية، فــكان لهــا نصيــبٌ مــن المظاهــرات 

الســلمية  المظاهــرات  فخرجــت  الســلمية، 

ــة  ــن قوي ــد، لم تك ــام الأس ــقاط نظ ــادت بإس ن

 400 حــوالي  ســكانها  بعــدد  مقارنــة  جــداً 

ــم  ــات الده ــت لحم ــاً، فتعرضّ ــر يومي متظاه

والاعتقــالات بشــكل متكــرر لقمــع المظاهــرات 

بالثــورة،  الانخــراط  مــن  المنطقــة  ومنــع 

والإبقــاء عــى المدينــة هادئــة بعيــدة عــن 

ــع  ــم تنف ــدة، فل ــة صام ــت المدين ــورة. وبقي الث

ــي  ــف المدفع ــدأ القص ــوة، فب ــذه الق ــا ه معه

بتاريــخ 2012/1/23 عــى أطــراف البلــدة وعى 

ــال  ــوائي ويط ــف العش ــد القص ــا ،ليمت مزارعه

ــا أدى  ــخ 2012/1/29 م ــة بتاري ــازل الآمن المن

أصحابهــا  رؤوس  فــوق  المنــازل  انهيــار  إلى 

ــاء  ــباب والنس ــن الش ــرات م ــهاد الع واستش

ــا  ــث الضحاي ــت جث ــال والشــيوخ. وبقي والأطف

ــالي  ــدرة الأه ــدم ق ــبب ع ــاض بس ــت الأنق تح

عــى التحــرك مــن منازلهــم حتــى اليــوم الثــاني، 

بالإضافــة إلى نقــص حــاد في المــواد الطبيّــة 

ــدة.  ــاء مــن دخــول البل ــع الأطب الأساســية ومن

ووصلــت حصيلــة الشــهداء منــذ اليــوم 22 

ــداد  ــم أن تع ــع العل ــال. م ــم أطف شــهيداً بينه

الجيــش الحــر فيهــا لا يتعــدى بضــع العــرات 

ولكــنّ عــين النظــام لم تنــم حتــى تقــي عــى 

مظاهــرات البلــدة لأنهــا نقطــة تاقــي حدودية 

ــرة  ــدن الثائ ــدات والم ــنّ البل ــان، ولك ــع لبن م

ــام القصــف  ــا لم تقــف ســاكنة أم المتاخمــة له

ــام  ونقــص المــواد الأساســية عــى رنكــوس، فق

الثــوّار بنقــل المــواد العينيــة والطبيــة وإمــداد 

البلــدة بالمــواد الناقصــة وتوصيلهــا عــر الجبــال 

ــاف،  ــات الوعــرة محمولــة عــى الأكت والطرق

ونقلــوا العديــد مــن الجرحــى إلى البلــدات 

بعضهــم  ولكــن  العــاج.  لتلقــي  القريبــة 

استشــهد أثنــاء نقلهــم بســبب النزيــف، وعــدم 

وصولهــم للمستشــفى في الوقــت المناســب، 

فكانــوا معــاً ضــد هــذا النظــام الدموي الفاشــل 

يــداً بيــد حتــى يتــمّ إســقاطه عــى يــد هــؤلاء 

الأحــرار الذيــن وصفهــم رســول اللــه صــى 

ــين في  ــل المؤمن ــه "مث ــلم بقول ــه وس ــه علي الل

توادّهــم وتراحمهــم كمثــل الجســد الواحــد إذا 

ــه ســائر الجســد  ــه عضــو تداعــى ل ــتكى من اشّ

ــوص  ــان المرص ــم كالبني ــى" وه ــهر والحم بالس

يشــدّ بعضهــم بعضــاً، وســيبقون ثائريــن حتــى 

ــام. ــقاط النظ إس

وأثمرت ثورتنارنكوس
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أخلاقيات

   مــن ســات رقــيّ المــرء وســمو أخاقــه، 

ــاً  ــروراً سريع ــا م ــا كلن ــر به ــيطة نم ــادة بس ع

دون أن نقــف ونتأمــل فيهــا،  دون أن نتعمّــق 

ــه  ــف الل ــادة وص ــا ع ــا، إنه ــا وأدائه في فهمه

ــل "عــادة الشــكر".  ــم قلي ــا بأنهّ مــن يقــوم به

أليــس عجيبــاً أن نــرك عــادةً مــن أجمــل 

العــادات وأرقاهــا! الشــكر ليــس مجــرد كلمــة 

نؤديهــا بــل شــعورٌ يجــب أنّ نشــعر بــه، شــعورٌ 

قلوبنــا ونحــن  يغــى  أن  بالامتنــان يجــب 

نــؤدي هــذه العبــادة الســاميّة، كي نكــون مــن 

ــه:  ــم الل ــن ذكره ــة الذي القلّ

��كُورُ( )وَقَليِ��لٌ مِ��نْ عِبَ��ادِي الشَّ

)13(]ســبأ [  باقــة شــكر وامتنــان تقدّمهــا لأي 

شــخص قــدّم لــك مســاعدةً أو معروفــاً تعــادل 

مــا قدّمــه لــك وبالأضعــاف المضاعفــة. للشــكر 

ــي  ــا، فه ــن خره ــا إلا م ــوةٌ وأسرارٌ لا يدركه ق

تعطيــك دفعــاً للأمــام لتقــوم بمزيــدٍ مــن الخــر.  

كيــف نمــارس فــن الشــكر؟ مــارس الشــكر 

ــؤدّي لــك شــخصٌ  بالقــول والعمــل. فعندمــا ي

ــكراً  ــك: ش ــكره بقول ــي أنّ تش ــاً ينبغ ــا عم م

لــك، أو  أشــكرك شــكراً جزيــاً، أنــا ممــنّ لــك، 

أو تعــرّ لــه عــن فرحتــك وسرورك بهــذا العمــل 

ومــن ثــمّ تشــكره عــى ذلــك. وهــذا لــن ينقص 

مــن قــدرك شــيئاً. بعــض النــاس يعتقــدون أن 

شــكر الآخريــن هــو ضعــف، عــى العكــس 

ــك في  ــا في نجاح ــد أثره ــة تج ــوةٌ وطاق ــو ق ه

ــل،  ــي العم ــة ه ــة الثاني ــتقبل. و الطريق المس

ــن تعــرّ  ــك أن تنجــز عمــاً للآخري ينبغــي علي

ــك لهــم. تســاعد أخــاك عــى  لهــم عــن امتنان

قضــاء حاجــةٍ مــا، أو تفــرّج عنــه هــاًّ، أو 

تدخــل  أو  وجهــه،  عــى  الابتســامة  ترســم 

الــرور إلى قلــب طفلــك أو زوجتــك أو أخيــك 

أنــواع  أبيــك أو جــارك... و يبقــى أهــم  أو 

الشــكر، شــكر الخالــق عــزّ وجــلّ، فاللــه الــذي 

خلقــك ورزقــك وأنعــم عليــك بنعــمٍ لا تعــدّ ولا 

تحُــى يسّــتحق منــك أن تشــكره. كــن شــاكراً 

للنّــاس تكــن شــاكراً للــه فمــن لا يشّــكر النّــاس 

ــاً...   ــن محبوب ــاكراً تك ــن ش ــه.  ك ــكر الل لا يشّ

كــن شــاكراً تكــن ناجحــاً...  كــن شــاكراً تكــن 

ــداً... عاب
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ــه، وأبــت إلّا  ــة في الانحــدار عــى وجنتي ــدت الرغب ــرة كاب    دمعــة حائ

أن تنحــدر وتخلـّـد تلــك اللحظــة في حياتــه...) إحســان( الفتــى الكفيــف 

الــذي أيقظــت كلّ حواســه تلــك الأشّــاء التــي تناثــرت في غرفتــه 

ــاس  ــض أكي ــع بع ــاراً في بي ــل نه ــث كان يعم ــز، حي ــن المخب ــة م القريب

ــي  ــجيل الت ــة التس ــه آل ــو بحبيبت ــل يخل ــز، وفي اللي ــام المخب ــز أم الخب

بقيــت لــه مــن عائلتــه التــي قضــت في مجــزرة قريتــه الشــهرة، عائلتــه 

ــه،  التــي طالمــا أطلقــت عليــه اســم القــادريّ تيمنــاً بالقــارئ الــذي يحبّ

ــه،  ــن قراءت ــاً م ــمعه بعض ــرآن ويس ــظ الق ــم أن يحف ــا حل ــذي طالم وال

وكانــت آلــة التســجيل وســيلته الوحيــدة ليســمع صــوت قارئــه المفضّــل 

ويحفــظ منــه كلــات كتابــه المنــزلّ.  في ذلــك الصبــاح الــذي لا يُمحــى 

مــن ذاكرتــه، أحــسّ بلزوجــة الــدم عــى مابســه وجســمه شــبه العــاري،  

ــدّ  ــذي امت ــز ال ــور الخب ــز.  طاب ــه المختلطــة برائحــة الخب ــتم رائحت واشّ

ــه يســمع لغــط النــاس أمــام نافذتــه،  طويــاً لم يكــن لــراه بعينيــه لكنّ

وكــم آلمــه أنّــه لا يســتطيع بيــع أكيــاس الخبــز للنّــاس هــذه الأيــام مــع 

كــرة الجائعــين ونــدرة الطحــين.  ولم يكــن ثمـّـة مــن يحتــاج أن يخــره بمــا 

حــدث، فقــد اختفــى لغــط النــاس بعــد تلــك القذيفــة التــي ســقطت. 

ــيٌن  ــةً في الشــارع، أن ــع بســمعه حركــةً مجنون ــةً يتاب وأمــى فــرة طويل

وعويــل وصيحــاتٌ غاضبــة وأصــواتٌ يائســة تسّــترخ ضائــر الحــكّام 

ــوانٌ  ــه وعنف ــركانٌ يغــي في أعاق ــب.  كان ب ــن مجي ــا م والشــعوب وم

ــف،  ــان بغضــب وأســنانه تصّطــك بعن ــداه ترتجف ــا حــدث، ي ــض م يرف

ــد أن  ــة وبع ــك الليل ــدث.  في تل ــا ح ــل م ــتكين أو يتقّب ــه أن يس لا يمكن

لملــم أهــل الحــي أشــاء ذويهــم وأووا بجروحهــم وفزعهــم إلى مســاكن 

يحســبونها آمنــة، شــعر إحســان أن صمتــاً يشــبه صمــت القبــور يخيّــم 

عــى الحــي، وأحــسّ أن قذائــف الحقــد قــد تغتــال بقايــا أحامــه 

وأحــام جرانــه وتسّــتأصل الأمــل مــن قلوبهــم.  أحــسّ برغبــةٍ في بــثّ 

روح الأمــل لــدى هــؤلاء المكلومــين ولكــن مــاذا عســاه أن يفعــل! فتــح 

ــه  ــد نزوح ــه عن ــض مابس ــا بع ــع به ــتطاع أن يجم ــي اس ــه الت حقيبت

وأخــرج بدلــةً مميــزة، شــمّ فيهــا رائحــة أمّــه التــي اشــرتها لــه منــذ عــام 

ــه. دون  ليشــارك في إحــدى الأمســيات بقــراءة مميــزة لآيــات كتــاب الل

تــرددٍ لبــس البدلــة، تحسّــس شــعره وهندامــه وخــرج يتلمــس طريقــه 

بــين الأنقــاض، و بحــذر شــديد وصــل إلى مــا كان قبــل القذيفــة؛ مخبــز 

ــو  ــدأ يتل ــم هــادئ ب الحــيّ وجلــس عــى أحــد الحجــارة وبصــوت رخي

آيــات مــن ســورة الفتــح.  انبعــث صوتــه في ســكون الليــل مجلجــاً يمــلأ 

الآفــاق، أصــاخ أهــل الحــيّ الســمع، رفرفــت الســكينة حولهــم وأضــاء 

ــكِينَةَ  الأمــل قلوبهــم وهــم يســمعون قولــه تعــالى:  }هُــوَ الَّــذِي أنَــزلََ السَّ

ــاَوَاتِ  ــعَ إِيمَانهِِــمْ وَللَِّــهِ جُنُــودُ السَّ فِي قلُـُـوبِ المُْؤْمِنِــيَن ليَِــزدَْادُوا إِيمَانــاً مَّ

ــاتِ  ــيَن وَالمُْؤْمِنَ ــلَ المُْؤْمِنِ ــاً )4( ليُِدْخِ ــاً حَكِي ــهُ عَلِي وَالْأرَضِْ وكََانَ اللَّ

ــرَ عَنْهُــمْ سَــيِّئاَتهِِمْ  جَنَّــاتٍ تجَْــرِي مِــن تحَْتِهَــا الْأنَهَْــارُ خَالدِِيــنَ فِيهَــا وَيكَُفِّ

ــه  ــة في تاوت ــك الليل ــتمر تل ــاً{  اسّ ــوْزاً عَظِي ــهِ فَ ــدَ اللَّ ــكَ عِن وكََانَ ذَلِ

حتــى الفجــر، شــعر بيــدٍ تربــت عــى كتفــه، يــدٌ حانيــةٌ وصــوتٌ يعرفــه 

ــدّة  ــا ع ــى عليه ــي م ــة الت ــك الليل ــات تل ــن ذكري ــه م ــه، أيقظت ويحبّ

ــم  ــادري عــى تاوته ــل الق ــه مــن قب ــوم يكــرم تامذت أعــوام، وهــو الي

ــن أزهــر  ــده الذي ــه وأهــدى نجاحــه لشــهداء بل ــزة.  مســح دمعت الممي

دمهــم اليــوم عــزاًّ وســاماً في موطنــه الحــر المعــافى. 

 هــذه القصــة مــن الخيــال وليــس لهــا أي علاقــة بالواقــع 
وأي تشــابه فــي الأحــداث أو الأســماء هــو بمحــضّ الصدفــة.

منحة في محنة
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   المشــهد الأســطوري هــاد الأســبوع كان إســقاط تمثــال حافــظ بالرقــة، 

ــل  ــي أســقطته مت ــة ي ــد أمركي ــة جن ــو ناقل ــو م والأروع بالموضــوع أن

تمثــال صــدام... لأ... هنــي شــباب الثــورة الســوريين يــي ربطــوا الحبــل 

وشــدّوه ع كتافهــم بعزيمــة وحــاس...

ــت  ــان ديلي ــل ك ــل، نعم ــقط التاثي ــم نسّ ــا ع ــس ضروري ونحن   ب

للأصنــام يــي عايشــة فينــا، ونبتعــد عــن تقديــس وتنزيــه الأفــراد حتــى 

ولــو كان أحــد رمــوز الثــورة... يعنــي أي شــخص مــين مــا كان، هــو مــادة 

للنقــد والتمحيــص... هيــك ثورتنــا علمّتنــا...

ومــو ضروري كل صاحــب كلمــة حركّــت مســتنقع القناعــات الراســخة 

يتحــول لشــخص مشــبوه ومكــروه...

ثورتنــا مــا لازم تكــون بحــرة راكــدة، ضروري يكــون عنــا الجــرأة نرمــي 

الحجــر وإلا رح ترّســب أخطــاء كتــرة...

ــه إحــراق الآخــر  ــة وقبل ــظ بالرق ــم حاف ــو اســقاط صن ــول أن ــى ق بيبق

ــب  ــري بإدل ــاء المع ــال أبي الع ــع رأس تمث ــا قط ــه علين ــة، نغّص بالطبق

واختفــاء تمثــال حمــد الفــراتي بديــر الــزور ... لأنــو هــون ســاوينا بــين 

ــاعر... ــر الش ــة ومص ــر الطاغي مص

وهالشي كان لازم نعملو ديليت...!!!

حكومة وحدة وطنية:
   حكومــة مــن جميــع أطيــاف الكتــل السياســية التــي تشــكّل الجــو 

الســياسي في البلد.

الحكومة الائتلافية: 
    هــي وزارة في حكومــة برلمانيــة تشــرك فيهــا عــدة أحــزاب. 

الســبب الشــائع لهــذا الإجــراء هــو أن أيّ مــن الأحــزاب لم يحصــل 

ــر  ــة أك ــات الائتافي ــان. والحكوم ــوات في الرلم ــة الأص ــى أغلبي ع

شــيوعاً في البلــدان التــي يقــوم فيهــا الرلمــان عــى التمثيــل النســبي 

ــة في  ــن الحكوم ــوع م ــذا الن ــود له ــزاب، ولا وج ــن الأح ــدد م لع

البلــدان التــي يتــم فيهــا اختيــار الحكومــة مــن قبــل الرئيــس عوضــاً 

عــن الرلمــان. كــا إنهــا تشــكّل في أوقــات الأزمــات كحــالات الحــرب 

أو الأزمــات السياســية أو الاقتصاديــة الكــرى وذلــك لمنــح الحكومــة 

درجــة أكــر مــن القبــول والرعيــة وكذلــك لتخفيــف حــدّة النــزاع 

الســياسي الداخــي.

الحكومة المؤقتة:
   هــي حكومــة طارئــة أو مؤقتــة تشــكّل عنــد وجــود فــراغ ســياسي 

ــادة  ــات ع ــذه الحكوم ــون ه ــم. وتك ــام الحاك ــقوط النظ ــببه س س

ــد  ــم جدي ــام حك ــال إلى نظ ــين والانتق ــم مع ــام حك ــد زوال نظ بع

عــى ســبيل المثــال مثلّــت حكومــة فرنســا المؤقتــة مرحلــة انتقــال 

مــا بــين الاحتــال النــازي وتكويــن الجمهوريــة الفرنســية الرابعــة.
حكومة تصريف الأعمال: 

   هــي حكومــة ناقصــة الصاحيــة لأغــراض تريــف الأمــور تشُــكّل 
ــال  ــدء أع ــابقة وب ــة الس ــرة الحكوم ــاء ف ــين انته ــا ب ــرة م في الف

ــات ولا  ــة أو انتخاب ــة انتقالي ــون مرحل ــدة كأن تك ــة الجدي الحكوم

يحــق لهــذه الحكومــة البــت بالأمــور المهمّــة والمصريــة

2013/3/1
 ســقوط أكــر مــن 8 صواريــخ عــى بابــا عمــرو قبــل اقتحامــه، وارتكاب 

مجــزرة في الحــي وقتــل 17 شــخص فيــه ذبحاً بالســكاكين.

2012/3/2
 جمعــة تســليح الجيــش الحــر، واســتمرار الحصــار عــى الريــف 

الدمشــقي واقتحــام عــدّة مــدن فيــه مثــل عــين ترمــا والضمــر وحرســتا 

ــة.  والمليح

2012/3/3
ــم  ــا 70 شــخص بينه ــرو والســلطانية راح ضحيته ــا عم  مجــزرة في باب

ــرة لحمــص. ــال، ومظاهــرات في حــاه ن أطف

2012/3/4
 وصــول جثامــين الشــباب الثانيــة في مضايــا بعــد اختطافهــم في 15/2 

ــف  ــق، وقص ــة عفل ــن عائل ــم 6م ــب، بينه ــت التعذي ــهدوا تح استش

ــاز في حــاه. صاروخــي عــى كرن

2012/3/5
ــرات،  ــروج مظاه ــن خ ــم م ــداني ويحذره ــالي الزب ــدد أه ــن يه  الأم

ومظاهــرات طابيــة في جامعــة دمشــق.

2012/3/6
دمشــق  ريــف  في  ومــدن  حمــص  أحيــاء  عــى  عنيــف  قصــف   

ومداهــات واعتقــالات بريــف درعــا و نفجــارات عنيفــة بديــر الــزور.

2012/3/7
 وقفــة احتجاجيــة في المغــرب تضامنــاً مــع الشــعب الســوري، ومظاهرة 

مســائية في حــي المزة الدمشــقي.

Delete || ديليت مذكرات أوكسجين
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بريطانيا تقدم الدعم للشعب السوري
   قــررت الحكومــة الريطانيــة منــح مســاعدات للشــعب الســوري بقيمــة 20مليــون دولار تحــت بنــد 

مســاعدات عاجلــة ،وذلــك بعــد اجتــاع مؤتمــر أصدقــاء ســوريا. مــن جهــة أخــرى قالــت الحكومــة 

الريطانيــة أن مئــات الطــابّ الســوريين الدارســين في البــاد ينبغــي أن يعفــوا مــن الرســوم؛ لتمكينهــم 

مــن إكــال تحصيلهــم الأكاديمــي .ومــن خــال مســؤولين مرموقــين، دعــت الحكومــة وكاء الجامعــات 

ــا الحــرب، عــر الســاح لهــم بإرجــاء  ــي مزقته ــة الــرق الأوســط الت لمســاعدة الطــاب مــن منطق

ــن  ــي م ــب جامع ــة 700 طال ــل لتمكــين قراب ــم في الحصــول عــى تموي ــل ومعاونته ــع الرســوم، ب دف

المواصلــة، دون أن يكونــوا مهدّديــن بالاســتبعاد، جــراّء عجزهــم عــن الوفــاء بالالتزامــات الماليــة. وفي 

ــرة  ــد ف ــات تضمــن للســوريين تمدي ــة عــن تعدي ــة الريطاني ــت وزارة الداخلي ــة، أعلن خطــوة مكمّل

إقامتهــم والبقــاء في البــاد. وتمنــع العقوبــات الأوروبيــة الماليــة الطــاب الســوريين مــن الحصــول عــى 

التحويــات المناســبة مــن ســوريا، لضــان نفقــات الدراســة والمعيشــة.

تحرير الرقة.. 
بشائر النصر 

المكتــب  باســم  المتحــدث  أعلــن      

الإعامــي للمجلــس العســكري في الرقــة 

ــة  ــر المدين ــن تحري ــاوي ع ــر الرق ــو بك أب

القبــض  وإلقــاء  الحواجــز،  كافــة  مــن 

عــى محافــظ المدينــة وأمــين فــرع حــزب 

ــش  ــح أنّ الجي ــه أوض ــن جانب ــث. م البع

الحــر ســيطر عــى كافــة المحافظــة وبــات 

للمــي في مواجهــة محتملــة  مســتعداً 

مــع قــوات النظــام القادمــة مــن حمــص، 

لافتــاً إلى أن المعركــة ســتكون مكلفــة كثــراً 

للنظــام وســتضع العــالم أمــام تحدّيــات 

غــر مســبوقة، ســيا وأن كتائــب الجيــش 

ــات  ــع المؤسس ــى جمي ــيطرت ع ــر س الح

نهائيــة  مفاوضــات  وتجــري  الرســمية، 

تجنبــاً لمزيــد مــن الدمــاء في آخــر معاقــل 

لتســليم  العســكري«  »الأمــن  النظــام 

بثـّـت  الكتائــب  أن  إلى  لافتــاً  أنفســهم، 

شريطــاً مصــوراً لأسر محافــظ الرقــة وأمــين 

فــرع الحــزب. وأكــدّ الناطــق باســم القيادة 

المشــركة للجيــش الحــر فهــد المــري إلى 

أن التواصــل مــع كتائــب الجيــش الحــر في 

الرقــة قائــم ومســتمر، وهناك تنســيقٌ عال 

ــة واســتكال  ــة القادم بشــأن إدارة المرحل

تحريــر المحافظات الســورية، كاشــفاً إلى أن 

هنــاك تحــولات مــن المبكــر الكشــف عنهــا 

باعتبارهــا مفاجــآت عســكرية ســتعمل 

ــة  ــزوغ فجــر الحري ــاء الظــام وب عــى إنه

إلى  وخروجهــا  الأخــرى  للمحافظــات 

الحريــة المنتظــرة والبنــاء، مشــراً إلى أن 

الانشــقاقات التــي حصلــت بتحريــر الرقــة 

ــين. ــاط والمدني ــن الضب م

تدهور العملة السورية مقابل الدولار 
   بلــغ ســعر صرف الــدولار اليــوم مقابــل اللــرة الســورية 100 لــرة ســورية، بســبب الأزمــة الاقتصادية 

ــراق  ــر وإح ــتراد والتصدي ــة الاس ــاف عملي ــاس وإيق ــزوح الن ــد ون ــف وتري ــة قص ــاد و نتيج في الب

المحاصيــل الزراعيــة. فبلــغ ســعر الــرف ضعفــيّ قيمتــه منــذ ســنتين إلى اليــوم. والأوضــاع الاقتصاديــة 

ــات تهريــب الأمــوال وسرقتهــا مــن البنــوك الســورية، ليبقــى  في تدهــور مســتمر ناهيــك عــن عملي

المواطــن في عــراك مــع الأســعار المرتفعــة حيــث وصــل ســعر ربطــة الخبــز إلى مئتــي لــرة ســورية، مــع 

توقــف أغلــب الأفــران عــن العمــل لشــحّ مــادة الطحــين في المناطــق التــي تتعــرض للقصــف.
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   مــرّ ثاثــة وعــرون شــهراً عــى ميــاد 

ثورتنــا المباركــة، ومــازال الأســد وشــبيحته 

الوحشــية  القمــع  أســاليب  يسّــتخدمون 

لإخــاد الثــورة والقضــاء عليهــا، ومنــع نقــل 

ــر  ــجن الكب ــوار الس ــارج أس ــة إلى خ الحقيق

ســوريا، فــكان لــه قبضتــه المحكّمــة وضربتــه 

الصارمــة بوجــه كلّ مــن خــرج عــن نقــل مــا 

يريــد مــن زيــفٍ وكــذبٍ ونفــاق. فحريـّـة 

البلــدان،  كلّ  في  متاحــةٌ  والتعبــر  الــرأي 

لهــم  والصحفيّــون  والفنانــون  والكتـّـاب 

التقديــر والاحــرام أينــا حلـّـوا. ولكــن في 

ــيّ  ــام القمع ــف، فالنظ ــع مختل ــوريا الوض س

ــد  ــي تعتم ــة الت ــلطته الدمويّ ــتبداديّ س الاس

ــم  ــع حنجــرة إبراهي ــذي اقتل ــل، ال ــى القت ع

ــه أنشــد  ــورة الســورية لأن ــل الث قاشــوش بلب

كلــاتٍ لم تعجبــه فنــال نصيبــه مــن بطشــه. 

وكــرّ أصابــع عــي فــرزات رسّــام الكاريكاتــر 

ــب،  ــف والتعذي ــرضّ للخط ــذي تع ــدع ال المب

رســم  في  أبدعــت  التــي  يديــه  وتهشــيم 

ــة  ــوريين بطريق ــاة الس ــل معان ــة ونق الحقيق

النظــام  المبــدع أســقط  ســاخرة، وبرســمه 

مــن عــى أكتــاف الكثريــن. وكــا هــو حــال 

الســوريين بالماحقــة والاعتقــال والمــوت هــو 

حــال الإعاميــين والصحفيــين والناشــطين أيضــاً 

في ســوريا، فوثقّــت لجنــة الحريــات الصحفيــة 

في رابطــة الصحفيــين الســوريين، مقتــل 11 

ــاً في شــهر شــباط المــاضي لهــذا العــام،  إعامي

ــوازان  ــه ف ــي أوليفيي ــور الفرن ــم المص آخره

وكان يعمــل مــع صحــف لومونــد وإيكســرس 

وليبراســيون والغارديــان ووكالــة الصحافــة 

بإصابتــه  متأثــراً  تــوفي  الــذي  الفرنســية، 

عمليــات  تغطيتــه  أثنــاء  قذيفــة  بشــظايا 

ــب  ــر في إدل ــوري الح ــش الس ــكرية للجي عس

يــوم 24 /2 /2013. لرتفــع بذلــك حصيلــة 

ضحايــا الإعــام في ســوريا إلى 138 صحفيــاً 

وناشــطاً إعاميــاً منــذ انــدلاع الثــورة الســورية 

الصحفيــين  أبــرز  ومــن   .2011 آذار   15 في 

ــاء  ــوي، أثن ــد الحم ــي محم ــب الصحف الطال

قصــف جيــش النظــام الســوري لحــي القابون 

في دمشــق، ومراســل شــبكة حلــب نيــوز 

يوســف بكــري، أثنــاء القصــف عــى حــي كرم 

الطــراب في حلــب، وأيهــم غــزوّل الناشــط في 

المركــز الســوري للإعــام وحريــة التعبــر، بعــد 

ــه  ــاً ليســلم لذوي ــه لأكــر مــن 67 يوم اعتقال

جثّــة هامــدة عليهــا كل أنــواع التعذيــب، ولا 

ــوراني،  ــالمة الح ــد المس ــي محم ــى الصحف نن

ــة  ــوم الجمع ــاص ي ــاص قنّ ــل برص ــذي قت ال

ــد  ــذي كان أح ــاضي، وال ــاني الم ــون الث 18 كان

الثــورة الســورية قبــل أن يعمــل  نشــطاء 

مراســاً لقنــاة الجزيــرة في درعــا، بعــد إصابتــه 

3 رصاصــات ببلــدة بــر الحريــر، والصحفيــة 

تايمــز"  "صنــداي  مراســلة  كولفــين،  مــاري 

ــة والتــي لقيــت مرعهــا في شــباط  الريطاني

ــة في  ــر دموي ــنة 2012 الأك ــون س 2012. لتك

ــالم،  ــر الع ــين ع ــوف الصحفي صف

   وأنّ الــراع في ســوريا يجعــل العــام 
ــة في الســنوات  ــر دموي ــرم الأك المن
الأخــرة، وتعــد ســوريا حاليــاً مــن 
العاملــين في  عــى  البلــدان  أخطــر 
حيــث  المــاضي،  العــام  الصحافــة 
ــين  ــاة ب ــة وف ــا 138 حال ســجّلت فيه
ــة  ــذ بداي ــين من ــين والإعامي الصحفي

الثــورة.

سوريا مقبرة لكلمة الحق

بقلم عروبة 
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  »هجــوم علــى الرئيــس بــاراك أوبامــا 
بســبب تقاعســه بشــأن الملــف الســوري 
الشــرق  أمــن  يهــدد  الــذي  الأمــر 
المجتمــع  وعلــى  بأســره  الأوســط 
الدولــي أن يتدخــل قبــل فــوات الأوان»

   بينــا يغــضّ العــالم الطــرف عــن ســوريا التــي 

تتعــرض للتفــكّك، يبدو أن نظام الأســد ســينهار 

ــال  ــتمرار بالقت ــتطيع الاس ــد يس ــوضى، وق في ف

ســوف  المجــزأة  وســوريا  الوقــت،  لبعــض 

ــات  ــتلهّب الراع ــي وس ــاد العالم ــذي الجه تغ

ــرق الأوســط. أســلحة  ــة ال ــة في منطق العنيف

ــزال مؤمّنــة حتــى  ــة التــي لا ت الأســد الكياوي

ــدٍ  ــول إلى أي ــر الوص ــة لخط ــى معرضّ الآن, تبق

ــا  ــة ســوف يشــعر به ــة. هــذه الكارث ــر آمن غ

الــرق الأوســط بأكملــه وحتــى خارجــه ومــع 

ذلــك, فــإنّ العــالم الخارجــي بمــا فيــه أمريــكا, لا 

يقدّمــون أي شيء تقريبــاً مــن أجــل المســاعدة.

   الطريــق مــن دمشــق: جــزء مــن ســبب تــردّد 

ــورة  ــة الث ــذ بداي ــه و من ــود إلى أنّ ــرب يع الغ

القمــع  سياســة  الأســد  انتهــج   ,2011 عــام 

ــرات, وعمــل عــى  ــات و الطائ بواســطة الدباب

ــلحّين.  ــلميين إلى مس ــن الس ــل المتظاهري تحوي

لارتــكاب  العلويــين  إرســاله  خــال  ومــن 

المجــازر ضــد الغالبيــة الســنيّة, عمــل عــى جــرّ 

ــف  ــن الطوائ ــع الســوريين م ــين، و أقن الجهادي

الأخــرى بالالتصــاق بــه خوفــاً مــن أن ســقوطه 

انتقــام رهيبــة.  إلى عمليــات  يقــود  ســوف 

حســاب  دون  الآن  يســيل  الســوري  الــدم 

والكراهيــة الطائفيــة تشــتعل. هــذا القتــال 

قــد يمتــد لســنوات عديــدة، والأســد حتــى وإن 

ــه  ــإن لدي ــاده, ف ــى ب ــيطرة ع ــتطع الس لم يس

جميــع الأســباب لــي يســتمر في القتــال. فهــو 

لا يــزال يتمتـّـع بــولاء أشــبه بالعبــادة مــن قبــل 

زمــرة مــن طائفتــه العلويةّ،بالإضافــة إلى بعــض 

ــدث  ــد يح ــا ق ــون م ــن يخاف ــوريين الذي الس

ــيا و  ــل روس ــن قب ــوم م ــه مدع ــا أن ــد، ك بع

ــل  ــذي يرس ــه ال ــزب الل ــراق, وح ــران و الع إي

حصــدت  فقــد  الآن  حتــى  أيضــاً.  مقاتليــه 

هــذه الحــرب أرواح مــا يزيــد عــى 70000 

شــخص و عــرات الآلاف مــن المفقوديــن. 

ــين 150000 إلى  ــا ب ــل م ــام اعتق ــا أن النظ ك

200000 شــخص، بالإضافــة إلى مــا يزيــد عــى 

2 مليــون مــردّ داخــل الحــدود,و مليــون 

ــؤس الشــديد  ــن الب ــة م ســوري يعيشــون حال

خــارج الحــدود. هــذا الكــم مــن المعانــاة 

أمــر لا يمكــن اســتيعابه. مــع ذلــك فقــد قــال 

الرئيــس أوبامــا أن إنقــاذ الأرواح وحــده لا 

يشــكّل أرضيــة كافيــة للعمــل العســكري. لقــد 

تعلمّــت أمريــكا في أفغانســتان و العــراق مــدى 

صعوبــة فــرض الســام, و لذلــك فهــي تخــى 

مــن أن تســقط في حالــة الفــوضى التــي خلقهــا 

ــب  ــا ليكس ــيد أوبام ــب الس ــد انُتخ ــد. لق الأس

المعــارك الاقتصاديــة في الداخــل لذلــك هــو 

ــى  ــب أن تبق ــة يج ــكا المرهق ــد أن أمري يعتق

في حالــة حــذر مــن الســقوط في كارثــة أجنبيــة 

أخــرى. هــذه النتيجــة خاطئــة، لأن أمريــكا 

كقــوة عالميــة عظمــى ســوف تجُــر إلى ســوريا 

في نهايــة المطــاف. حتــى وإن اســتطاع الرئيــس 

مقاومــة الحجــج الإنســانية, فإنــه لــن يســتطيع 

تجاهــل مصالــح بــاده. و تقريبــاً فــإن كل شيء 

ــط  ــرق الأوس ــه في ال ــكا أن تحقق ــد أمري تري

ســوف يصبــح أكــر صعوبــة. احتــواء الإرهــاب 

و ضــان إمــدادات الطاقــة و انتشــار أســلحة 

ــس  ــن خم ــرب م ــا يق ــامل. إن م ــار الش الدم

ــن  ــم م ــا – ه ــم تنظي ــن – و أفضله المتمردي

ــداً عــى الســوريين  ــين، ويشــكلوّن تهدي جهادي

المعتدلــين بمــا فيهــم السّــنة، و مــن الممكــن أن 

ــيطرة  ــن الس ــة ع ــق الخارج ــتخدموا المناط يس

كقاعــدة لإرهــاب دولي. و إذا هــدّدوا إسرائيــل 

عــر مرتفعــات الجــولان, فــإن إسرائيــل ســوف 

المقسّــمة  نفســها براســة, ســوريا  تحمــي 

قــد تــؤدي إلى تمزيــق لبنــان إلى أجــزاء, لأن 

الأســد ســوف يســتثر أنصــاره هنــاك. والأردن, 

تتعــرض  ســوف  الهشّــة  و  الفقــرة  الدولــة 

لزعزعــة الاســتقرار بســبب تدفــق الاجئــين. و 

العــراق ذو الغالبيــة الشــيعية بالــكاد يســتطيع 

الحفــاظ عــى نفســه بســبب دخــول العراقيــين 

ــراع.  ــنة في ال الس

   التقاعــس عــن العمــل سياســة أيضــاً: إن 

يــأتي  أن  انتظــار  في  أوبامــا  الســيد  سياســة 

ــن  ــاً ع ــلة، و عوض ــه فاش ــى نفس ــق ع الحري

أن ينظــر إلى الأمــور و هــي تتدهــور فــإن 

عليــه أن يتــرف. يجــب أن يكــون هدفــه 

ــو  ــوريا. وه ــن س ــى م ــا تبّق ــى م ــاظ ع الحف

مــا يعنــي أن عليــه إقنــاع الأشــخاص المحيطــين 

بالأســد بــأن خيارهــم هــو مــا بــين هزيمــة 

ــة  ــد. إن منطق ــة الأس ــة عائل ــاحقة أو تنحي س

حظــر الطــران لا زالــت ضروريــة لمنــع القــوة 

ــكا  ــى أمري ــق، وع ــن التحلي ــد م ــة للأس الجوي

أن تعــرف بالحكومــة الانتقاليــة المنتخبــة مــن 

ــليح  ــع ضرورة تس ــورية م ــة الس ــل المعارض قب

المعارضــة, و عــى أوروبــا و أمريــكا أن تســتمرا 

ــن  ــك م ــه, و ذل ــيا عن ــاد روس ــة إبع في محاول

ــا في ســوريا المحــررة.  ــدور له ــد ب خــال التعه

ــأن هــذه السياســة  ــة ب ــاك أي ضان ــس هن لي

ســوف تنجــح. و لكنهــا عــى الأقــل ســوف 

ــين  ــن غــر الجهادي ــع المتمردي ــط م ــي رواب تبن

الذيــن ســوف تكــون أمريــكا بحاجــة لهــم 

ــد،  ــتمر الأس ــوضى إذا اس ــة الف ــاء في حال كحلف

أمــا اليــوم يشــعر هــؤلاء الســوريين المعتدلــين 

بالخــذلان.

ترجمة بتصرفّ / نيرمين عبد الرؤوف

The death of a countryموت بلد  
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بقلم ذات النطاقين 

هــا قــد غمســت أوراقــي بمــاء الذهــب، و طهّــرت قلمــي بمــاءٍ مقــدس، عــلَّ كلــاتي ترتقــي لمســتوى 

تضحيتــك. المجاهــد عــار إبراهيــم زعــرورة مــن مواليــد الزبــداني/ 1993 خــرج في الحــراك الســلمي 

في بدايــة الثــورة، هتــف مــع رفاقــه "هــي للــه... حريــة للأبــد"، شــبكوا أكفّهــم مــع بعضهم و أنشــدوا 

للحريــة و للســلمية، لكــن النظــام لم يردهــا يومــاً ســلميّة. لوحِــقَ عــار مــن قبــل الأمــن و الشــبيحة 

و تــم اعتقالــه مرتــين، نقلــوه مــن فــرع مخابــرات لآخــر ذاق فيهــا أقــى أنــواع التعذيــب و التنكيــل، 

و حــين ســلمّ لعائلتــه لم يكــن يقــوى عــى الوقــوف عــى قدميــه المكســورتين فحملــه رفاقــه عــى 

أكتافهــم و تحــول إطــاق سراحــه إلى مظاهــرة، كانــت هــذه الحادثــة هــي المفصــل في حيــاة عــار، 

عندهــا قــرّر حمــل الســاح و الدفــاع عــن وطنــه في وجــه العصابــة الأســدية لمــا رآه مــن أهــوال في 

المعتقــات. رفــع عــار في المظاهــرات رايــة "لا إلــه إلا اللــه محمــد رســول اللــه " فجوبــه مــن البعــض 

بانتقــاداتٍ لاذعــة و أنّ رفــع الرايــة لا يجــوز حتــى لا يتخّذهــا الغــرب ذريعــة لــرب الثــورة . لكــن 

ــة  ــه -كــا فعــل صحاب ــين ذراعي ــا ب ــا و حاهــا بصــدره و ضمّه ــع عنه ــا، داف المجاهــد أبى أن ينزله

الرســول عليــه الصــاة والســام- مصعــب ابــن عمــر و جعفــر الطيــار رضي اللــه عنهــا. فاسّــتحق 

ــام  ــه صاحــب المه ــدائي " لأن ــوه "بالف ــة. لقبّ ــاء و الصحاب ــب الأنبي الشــهادة وســاماً يرفعــه إلى مرات

الصعبــة، والتحــق بكتيبــة محمــد بــن مســلمة، لم يتــوانَ عــن تلبيــة النــداء يومــاً مندفعــاً كالرصــاص 

إلى صــدر عــدوه. وهــب حياتــه لأصدقائــه ومــن حولــه، فمــن يطلــب مــؤازرة يطلــب الفــدائي فيغفــو 

ــلحاً  ــم مسّ ــلمياً ث ــراً س ــورة متظاه ــن الث ــين م ــار عام ــى ع ــذا ق ــاك. هك ــاً هن ــا و يوم ــاً هن يوم

بالإيمــان إلى أن نــاداه منــادٍ أن حــان وقــت اللقــاء. خــرج لمســاعدة أحــد رفاقــه و كان مصابــاً حــاول 

ــه،  ــا، كفّنت ــه المائكــة بأجنحته ــا حفّت ــان م ــه وسرع ــت أســبق إلي ــف المــوت كان ســحبه لكــن قذائ

عطرّتــه، فمــلأت رائحــة مســكه عبــاب الســاء معلنــةً عــن قــدوم الفــدائي لجــوار ربــه.

استشهد عار زعرورة بتاريخ 4\3\2013

أماه ديني قد دعاني للجهاد وللفداء
أماه إني ذاهبٌ للخلد لن أترددا

أماه لا تبكى علي إذا سقطت ممددا
فالموت ليس يخيفنى ومناي أن استشهدا

اللــــــــــــه أكبـــــــــــــــر
الله أكبر كلما صوت القنابل زغردا
الله أكبركلما صدح الرصاص وغردا

الله أكبر لن تضيع دماء إخواني سدى
فالنصر أقبل ضاحكا والحق زاد توقدا

نأبى الهوان ولو أعد الكافرون لنا المُدى
نأبى الركون ألى الطغاة الحاقدين على الهدى

فالحر يأبى أن يلين أو أن يهادن مفسدا

فدائي

 الشهيد بإذن الله 

المجاهد عمار زعرورة
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زبدانيات

   حديقــة غنّــاء مــن أرض الشــام، 

عذبــة المــاء، طيبــة الهــواء، يؤمّهــا 

ســنوياً آلاف الســياح مــن البلــدان 

العربيــة و الأجنبيــة إضافــة لأبنــاء 

دمشــق .

ــة الشــال  ــن جه ــداني م ــع الزب    تق

ــة و  ــق العاصم ــة دمش ــربي لمدين الغ

ــر  ــم و تعت ــوالي 45 ك ــا ح ــد عنه تبع

لمنطقــة  إداريــاً  مركــزاً  الزبــداني 

الزبــداني التــي تتبــع محافظــة ريــف 

ــرى  ــة ق ــا مجموع ــع له دمشــق و يتب

ومضايــا  بلــودان  مثــل  عديــدة  نواحــي  و 

والروضــة وغرهــا ...

يبلــغ ارتفاعهــا عنــد ســهلها المنخفــض 1170 م 

ــذا  ــالم ه ــم مع ــن أه ــر، و م ــطح البح ــن س ع

ــدام  ــد أق ــج عن ــذي ينبل ــردى ال ــع ب الســهل نب

ــة. ــه الغربي الســهل مــن جهت

ــي و  ــل الرق ــال : الجب ــلتي جب ــا سلس تحدّه

هــو امتــداد جبــل الشــقيف وفيــه أعــى قمــة 

ــا  ــل الغــربي أو م عــين النســور 2216 م و الجب

ــوس،  ــل ياب ــور أو جب ــر منص ــل ش يســمى جب

شــتاءاً  البــارد  المتوســطي  بمناخهــا  وتتميــز 

ــاً. ــدل صيف والمعت

ــدن  ــم الم ــط بأه ــم مرتب ــخ قدي ــداني تاري للزب

ــة  ــك و أبلي ــة كدمشــق و بعلب ــرة القديم العام

كلشــيش  و  اليــوم(  بــردى  وادي  )ســوق 

)عنجــر( و مــدن أخــرى كثــرة.

ــة  ــة التاريخي ــود أصــول أهــل المدين هــذا وتع

الذيــن هاجــروا مــن  الآراميــين  العــرب  إلى 

ــة . ــم الآرامي ــت لغته ــة و كان ــرة العربي الجزي

كلمــة الزبــداني ذات أصــل أرامــي كانــت عــى 

صيغــة زابادونــاني ثــم نقلــت  إلى اليونانيــة 

باســم زابــادوني وتعنــي لــب الخــر و هــذا 

الاســم مقــدس عنــد الآراميــين و كان عــى اســم 

ــل . ــم وهــو زبدئي أحــد آلهته

ــداني  ــمية الزب ــادر إلى تس ــض المص ــع بع وترج

ــان و هــو  ــد اليون ــاح عن ــة التف عــى اســم آله

ــار  ــن الآث ــد م ــة العدي ــد في المدين زبدون.يوج

ــل: ــة مث القديم

المعمــدان  يوحنــا  للنبــي  -معبــد 

)النبــي يحيــى( : وهــو في الأصــل معبــد 
وثنــي تحــول لمعبــد مســيحي و هــو في وســط 

ــر  ــع الج ــن جام ــرب م ــع بالق ــدة و يق البل

ــاً . حالي

-موقــع ديــر النحــاس : بقايــا حجــارة 
ــه  ــي للإل ــد أرام ــا لمعب ــي بقاي ــدة و ه و أعم

زابــادوني و يوجــد بقايــا فــرن لصهــر النحــاس .

-الســفيرة : بقايــا حجــارة و أعمــدة متكــرة 
و نواويــس حجريــة وهــي بقايــا لبلــدة قديمــة 

دمــرت قبــل الفتــح الإســامي .

عنــد  الحبــوب  )إلــه  الكوكــو:  -قلعــة 
ــدة  ــاني أعم ــد يون ــا لمعب ــي بقاي ــان( وه اليون

متكــرة -بقايــا معــصرة - ســت قبــور منبوشــة 

ــق  ــر بش ــوت في الصخ ــد المنح ــي المعب و ينته

ــقفه  ــى س ــام و ع ــع للأصن ــه موض ــع في واس

عــى  متكــرة  أعمــدة  و  يونانيــة  كتابــات 

إحداهــا كلمــة ممســوحة باليونانيــة تعنــي 

)كوكــوس( و أخــرى )ســولالاس(

-خربــة الدلــة : بقايــا آثــار يونانيــة )حجــارة 
و أعمــدة متكــرة (

النحــاس  باليونانيــة  وتعنــى   : -الكبــرى 
الأصفــر و فيهــا بقايــا لديــر )مــار اليــاس ( 

ــة . ــة مقدس ــجرة قديم ــرة و ش ــارة متك حج

منطقــة  فــي  قبــور  و  كهــوف  -بقايــا 
وادي قــاق : كانــت معبــد و كنيســة درســت 

ــدة . ــاب البل ــزال أص ــراء زل ج

كفــر  تــل  فــي  قديمــة  بلــدة  -بقايــا 
ــزال  ــراء زلل ــت ج ــدة تهدم ــي بل عامــر: و ه

ثــم حريــق قبــل 500 عــام .

-بقايــا لخــان الفنــدق و مقابــر قديمــة كالشــيخ  

جنيــد و قــر أحــد الملــوك الأيوبيــين 

ــر  ــع الج ــرب جام ــادل ( ق ــك الع )المل

ــال(  ــيخ ه ــد -الش ــيخ محم ــر )الش وق

ــوبي0 ــد الأي ــداني في العه ــاطين الزب 0س

التــي   : العيــون  بعــض  -بقايــا 
كانــت تمــلأ منهــا الجــرار ) حــازورة 

ــق  ــر - الب ــرن الكب ــة - الج ــين الحم -ع

ــا  ــة (. أم ــوع - الكــري - الجرجاني -الناب

فيــا بتعلــق بنشــاط المدينــة الاقتصادي 

تعتــر الصناعــة في المنطقــة ثانويــة و 

ــة  ــياحية و زراعي ــة س ــا مدين ــك لأنه ذل

في المقــام الأول، إلا أن الأمــر لا يخلــو مــن 

بعــض النشــاطات الصغــرة التــي تؤمــن بعــض 

التقليديــة  الحــرف  و  كالــورش  المســتلزمات 

كالنجــارة. والتجــارة تقتــر عــى محــال لبيــع 

ــات  ــار و المصنوع ــة و الخض ــة و الألبس الأغذي

الرقيــة و كثــر مــن هــذه المحــال تفتــح 

ــتاءاً.  ــق ش ــاف و تغل ــم الاصطي ــاً في موس صيف

أمــا الزراعــة فهــي الأهــم إذ تبلــغ مســاحة 

أراضي مدينــة الزبــداني حــوالي /63000/ دونــم  

ــاح  ــل التف ــرة مث ــجار المثم ــا الأش ــزرع فيه .وي

والكــرز والــدراق والإجــاص بالإضافــة إلى أنــواع 

ــوخ. ــفرجل والخ ــل الس ــرى مث ــية أخ هامش

الزبداني تاريخ وحضارة
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قَســــــــــــــــَـــمْ إعصار الشرق 
يا قادمين من الشرق أبشروا
ورصاصكم فوق الطغاة أمطروا

فهذه الأرض أرضنا
هذا التراب الذي يشرب من دمائنا ترابنا
وإن كان هذا اليوم لهم فاعلموا أن الغد لنا

يا قادمين من الشرق... أرض الرجال
أرض العزة  دير الأشبال

أسمع صوت خطاكم تزأر مع الفجر الضحوك
راياتكم الدامية ذكرتني بتبوك

وأسنّة الحراب تلمع
والبنادق الثائرة .... تصّدح

)) أن الذين يقاتلون بأنهم ظلموا وأن الله على نصرهم قدير ((
تتزلزل الأرجاء من صوت الهدير

يتوجّس الردى منها قد أقبل رجال الدير
ويردد الأثير أقبل رجال الله

وعلّموا الأسود الزئير 
يا أحبّاء رسول الله امضوا في هذا الطريق

وارفعوا الرايات
واترّكوا الصرخات تجلّجل في العلا يا أباة

وأوقدوا في الباغين الحريق
وارفعوا الرايات..

ارفعوها فوق الأراضي المحرّرة
وأنزلوا علم الغزاة

لا.. لا تلّقنوا الحداد ...
على شهدائنا الأبرار

فقتلانا في الجنة وقتلاهم في النار
كبّوا يا أبطال

واصّدحوا بالصوت عالياً
فقد أقبل النهار...السبية للأحرار

قد أقبل من الفرات أسود وشّمروا الزنود
وأمطروا الغزاة بالرعود

ها هم قادمون أيها الموت ..
فلتلذ بالفرار

ها قد لاحت البنادق من بعيد
وأقبل رجال يلفّهم الحديد

برشاشاتٍ تملأ الصدى رصاص
ها هم رجال الدير يا أسد
يحملون لك يوم الوعيد

وحبلاً من مسد ... فقد شرب
الفرات الشمس ... قبل أن يسقيهم
وقد علم الرجال الجسر ... الجسارة
فحماة القاع ... الرجال السباع

لا يعرفون معنى الخسارة
أبناء الصحراء قد جلبوا لك منها

حنظلاً ومراراً ..وحقداً و ناراً
ونزلوا ساح الوغى 

يثأرون فمن بغى وتجبّ وطغى
فتريثّوا ...

قد جاءكم من شرقنا إعصاراً
بقلم مغتربة

يا كون حزنٍ وألم
سِرْ

ُ
 قد ك

ٍ
يا ألفَ عصفورٍ وألفَ جناح

يا ظلمَ ليلٍ مُدلَهمْ
 قد توجعَ في الدجى

ٍ
يا كلَ جرح

ها قد تكدّسَ في الفضا 
أناّتِ همٍ وندم واريت في قضبان نفسي ذا الورى

ساقيةٌ تبكي قضاءً ودِمَنْ
مقبةً تحكي النوائِبَ والبلى

تلفظُ موتاها عراةً من كفن
أين أكون عندما تدوين أيتها الهزيمة ؟

في توابيت الأسى أم خلف جدرانِ الزمن ؟
هو عويلُ صمتكِ حيث موقعةُ الجريمة

 وصدق في تهُم
ٍ
تمتمةُ أشباح

حَشوتُ فاهي بالترابِ وبالخنوع ولكنَّ
أنيَن هاتيك الجريحة خان عهدي بالصمم

فبكل أقداسِ الحياة قسم
بكل أقداس الحياةِ قسم لن أسكت اليوم ولن أرضَ أنا

بشروركم!
سحقاً لكمْ 

سحقاً لأزلامِ العدمْ .
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برج السوري :
ــاة  ــل الحي ــن أج ــدم م ــة ال ــع ضريب ــن دف ــك م ــد ل    لاب

بكرامــة.

برج المعارضة الخارجية :
ــارج ...  ــن الخ ــا م ــوا تاريخن ــأن تكتب ــم ب ــمح لك ــن نس   ل

ــط... ــل فق ــوريو الداخ ــيكتبه س ــخ س التاري

برج البوطي :
  بعــد خطبتــك العظيمــة يــوم الجمعــة بتنصحــك الأبــراج أنــو 

تــروح تاقيلــك شي قــر تســر فيــه شــيبتك وتتضبضــب..!

برج إيران :
ــم  ــو رأيك ــن ش ــس الوط ــا بنف ــو معن ــو صرت ــار أن   باعتب

تحركــوا حالكــم وتعملولنــا شي مظاهــرة...!

برج بشار :
  يامــن ترخّــص بدمــاء الســوريين وتســأل عــن أســاء 

الشــهداء اعلــم أنهــا رخيصــة فقــط عليــك... تبــاً لــك 

ولوحشــيتك...!

برج طيار الميغ:
وألقيــت  فلســطين  بســاء  حلقّــت  أنــك  ســمعنا     
ــل  ــي الرامي ــم ترم ــا ع ــين وعلين ــد للإسرائيلي ــر تهدي مناش

!! ياحيــف  بــس  والصواريــخ... 

برج حزب اللات :
   ياريــت تبعتلنــا الباقــي مــن جنــودك عــى واجبهــم 
الجهــادي مشــان يوصلهّــم جيشــنا الحــر عــى جهنــم 

الحمــرا...!

برجك مع أوكسجين
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الجــروح هــي قطــع غــر طبيعــي أو بــر في الجلــد أو الأنســجة الأخــرى 
في الجســم .

ــروح  ــة والج ــروح العميق ــطحية والج ــروح الس ــواع :الج ــدة أن ــا ع وله
ــات. ــذة والكدم الناف

الاسعافات الأولية للجروح حسب نوعها :
1- الجــروح الســطحية :يغســل مــكان الإصابــة بمحلــول المطهــر أو المــاء 

البــارد مــع الصابــون المخفــف .
2- والجــروح العميقــة والجــروح النافــذة أكــر أنــواع الجــروح خطــورة 
وأكرهــا تعرضــا لانتقــال العــدوى والأمــراض والالتهابات.وهــذه الجــروح 
أو  الأوردة  الجــرح عميــق قطـّـع  نزيــف لأن  مــا يصطحبهــا  غالبــاً 
ــورا  ــف ف ــاف النزي ــب إيق ــا يج ــال حدوثه ــة، وفي ح ــعرات الدموي الش
قبــل تنظيــف وعــاج الجــروح ، ويستحســن ارتــداء قفــاز طبــي للوقايــة 
ــب إجــراء الآتي :  ــال العــدوى ، ويتطل ــات وانتق ــة بالالتهاب ــن الإصاب م

1 - عمل ضادة ضاغطة بشاش طبي أو قطن طبي نظيف ومعقم. 
ــع  ــدال م ــط باعت ــرح ويضغ ــى الج ــاش ع ــن أو الش ــع القط 2 - يوض

اســتخدام اليديــن .
3 - يراعــى عــدم إزالــة الشــاش الطبــي أو القطــن في حالــة تــرب الــدم 
ــكان  ــى م ــاش ع ــن أو الش ــن القط ــرى م ــة أخ ــع طبق ــب وض ــل يج ب

الإصابــة 
4 - يرفع العضو المصاب بالجرح أعى من مستوى القلب . 

5 - يضغط باستمرار عى مكان الإصابة أو النزيف . 
6 - في حالــة اســتمرار تدفــق الــدم )النزيــف( يجــب إيقافــه عــن طريــق 
ــة مــن الداخــل وذلــك  ــان المغــذي للعضــو المصــاب أعــى الإصاب الري
بالضغــط بواســطة اليديــن للريــان والعظــام لتقليــل تدفــق الــدم إلى 

اتجــاه الجــرح النــازف . 

   مــع الانتباه:فــي حالــة وجــود الجــروح القطعيــة العميقــة 
ــي  ــز طب ــرب مرك ــى أق ــب أخــذ المصــاب إل ــف يتطل مــع نزي
بأســرع وقــت لإجــراء الــلازم ، ويجــب إزالة الأجســام الغريبة 
الســطحية مثــل الرمــال والأتربــة والأعشــاب والزجــاج ، أمــا 
إذا كانــت الأجســام الغريبــة غائــرة فــي الجســم فــلا يجــب 
وتســتخدم   . متخصصيــن  أطبــاء  بمعرفــة  إلا  تحريكهــا 

ــام . ــى الالتئ ــي تســاعد عل ــة الت المضــادات الحيوي

دفاع مدني
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