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 أ نظرُُ إلى القِطَّةِ، فأ ر اه ا ت صبرُ ع لى رعِ اي ةِ أ ولادِه ا ح تََّّ ي كبـُرُوا. 
 ق د ت طولُ الفترةُ إِلى سِتَّةِ أ شهُرٍ.

عِ الرَّحيقِ.  أ تأ مَّلُ النَّحل ة  و هي  تصبرُ ع ل ى ع م لِها الطَّويلِ الـمُرهِقِ في جَ 
تاجُ إِلى ح و الي  م لايين  ز هر ةٍ و جهدِ  4ف كيلو غرام واحدٍ مِن  الع س لِ يَ 

لةٍ ت عملُ بِشكلٍ مُت واصلٍ خلال  ح ياته ا كُلِ ها.  أ كثر  من أ لفِ نَ 
بِط،  111بعضُ الطُّيُورِ الـمُهاجرةِ ت طيُر  س اعةٍ متواصِل ةٍ دُون  أ ن ته 

ألف  كيلومتٍر في السَّنةِ ع ابراً  51والب عضُ الآخ رُ يقط عُ أكث ـر  من 
 ص ح اري ش اسِعةً ومحيط اتٍ هائلة.

وأ ت ذكَّرُ الج م ل  الَّذي يُضر بُ به المث لُ في الصَّبِر ع لى الع ط شِ والجوعِ في 
هِبةِ.  الصَّحراءِ اللاَّ

والأ مثلةُ هُنا لا تنتهِي. فكُلُّ كائنٍ عليهِ التَّحلِ ي  بالصَّبِر لي عيش  وينُجز  
 وي تعلَّم  ويُصبح  أ فضل.

 
و الصَّبُر أنواعٌ عديدةٌ، أ جَلُها الصَّبُر الَّذي مِن دونِ ش كو ى، ويُسمَّى 

بالصَّبِر الج ميلِ. ل كن ق د ي كونُ الصَّبُر م ذمُوم اً في بعضِ الح الاتِ مثل  
ءٍ رغم  وجودِ إِمكانيَّةِ تغييرهِِ نَو  و ضعٍ أ فضل ، أو  الصَّبُر على و ضعٍ س يِ 

 الصَّبُر من أجلِ إنجازِ أمرٍ ي ضُرُّ النَّاس  كالمكائِدِ والخطُطِ الـمُؤذيةِ.
وفي ر م ضان  ن ـتـ ع لَّمُ ونتد رَّبُ على الصَّبِر بعدَّةِ أ شك الٍ: الصَّبُر على 

الجوُعِ، والصَّبُر على الع ط شِ، والصَّبُر على التـَّع بِ، والصَّبُر على أذ ى 
الآخريِن، والصَّبُر على حِفظِ لِساننِ ا باستِمر ارٍ مِن  التـَّل فُّظِ بالشَّتائمِ 

 والغِيب ةِ والنَّميم ةِ...
 

علنُا أشخاصاً أفضل  وأقو ى وأكثر  قُدرةً على قُـبُولِ  لا ش يء  كالصَّبِر يَ 
تِ وتَ  طِ ي المص اعِبِ. فالصَّبُر يَ ُلُّ الك ثير  من المشاكلِ الَّتي  التَّحدِ يا 

ا تُُ لُّ بِاله ر بِ. لكِنَّ اله ر ب  و إِنْ ب د ا ك ح لٍ  س ريِعٍ، إِلاَّ أنَّه مُُ رَّدُ  ن ظنُّ أنََّّ
جيلِ مُو اجه ةِ هذهِ المشاكلِ ح تََّّ تُصبِح  أكبـ ر  وأعق د .  تأ 



م ةِ برسوم اتٍ وز خ ارِف  وأعُ لِ قُها  أزُيِ نُ أرضيَّة  الرُّزنَ 
على الح ائِطِ. ويُُكِنُ ث قب  أ عل ى الك رتون ةِ من 
الـمُنت ص فِ و ر بْط  ش ريط ةٍ لت عليق الرُّزنَم ةِ على 

مِسم ارٍ، أو ل صق  الك رتُونةِ على الحائِطِ بواسِط ةِ 
صِقِ(.  الشَّريِطِ اللاَّ

 
 ك يف  أ ستخدِمُ الرُّزنَم ة؟

مِ ر مض ان، أ فت حُ الو ر ق ة  الـمُرقَّم ة  بـ  في أوَّلِ يومٍ من أياَّ
" لأ ر ى ما يَبُ أن أ فع ل هُ في هذا اليومِ. وبعد 1"

أ ن أُنِجز هُ أ رسُمُ هِلالًا بجانِبِ الرَّق مِ. أُك ر رُِ ذ لك  في 
مِ حتَّ نَِّايةِ الشَّهرِ، فيُصبحُ لديَّ   31ب قيَّة الأ ياَّ

 ع م لًا ر ائعِاً. 31هِلالاً وأ كونُ ق د أ نج زتُ 
 

 أفك ارٌ لنش اطاتِ الرُّزنَمةِ:
دُون  أفك اراً للُأسبُوعِ الأ ولِ، فكِ رُوا أ نتُم  هُنا تَ 

 بأفك ارٍ أُخرى لبِقيَّة الأسابيع.
 أتَّصلُ بجدِ ي وجدَّتي لأهنِ ئـ هُم ا برم ض ان. -1
 أهُدِي جير اني ب عض  الطَّعامِ لِلإفط ار. -2
 أحف ظُ آي ة  الصِ ي ام. -3
 أُساعِدُ إِخو تي بحفظِ آيةِ الصِ ي امِ. -4
 أُساعدُ أمُِ ي في أعم الِ المنزلِِ. -5
 أت ص دَّقُ لِمحتاجٍ. -7
 أمت نِعُ عن أ يِ  ك لامٍ سيِ ئٍ. -6

م ةُ ر م ض ان  رُزنَ 
ا  في كُلِ  ي ومٍ   م ا ر أيُكُم أن ن قوم  بعِ م لٍ مُفيدٍ، أو ن ـت علَّم  شيئاً ج ديد 

مةُ في ذلك.  مِ الشَّهرِ الف ضيلِ؟ س تُس اعِدُنَ  ه ذهِ الرُّزنَ   مِن أ ياَّ

زمِ ةُ:   الـم و ادُ اللاَّ
 سم. 31×  45. ك رتون مُق وَّى، ح و الي 1
سم مطويَّةٌ  4× 12و ر ق ة ب يض اء بحجم  31. 2

 عرضِيَّاً من  الـمُنتص فِ.
 . مِق ص.3
 . ص مْغ للِو ر ق.4
 . أ لو انٌ خ ش بيَّة أو أ يَّ ن وعٍ آخ ر.5
 . ق ـل مٌ للِكِت اب ةِ.7

 

 أ كتُبُ في أ عل ى الك رتُون ةِ: "رمضان مبارك" بِِطٍ  
 جَِيلٍ و أ رسُمُ ح ول  العِب ار ةِ أشك الًا مُنوَّعةً مثل :

 نُجوم، ف ـو انيس، هِلال... الخ.

ع لى كُلِ  و ر ق ةٍ مِن  الأ ور اقِ الث لاثين  أ كتُبُ ر ق م  الي ومِ 
على و جهِه ا الأ مامِي  ، وأ كتُبُ م ا س أفع لُهُ في هذا 
الي ومِ في الدَّاخِلِ. ك م ا في الشَّكلِ. )انظرُْ إِلى فقرةِ 

 ”(.أفك ارٌ لنِشاط اتِ الرُّزنَم ةِ “

أ ده نُ و جه  الو ر ق ةِ الخ لفِي  بالصَّمْغِ وألُصِقُه ا على 
 الك رتُون ةِ ك م ا في الشَّكلِ.



 أنَّنا لا ن ستطيعُ تُديد  سُرع ةِ عملٍ ما إنْ لَ  ن تكلَّمْ ع نِ الوقتِ  
 الَّذي ي سيُر به هذا الع مل. أي أنَّ الحديث  عنْ سُرع ةِ أيِ  عم لٍ 
ت وي على الوقتِ، كي ن عرِف  تماماً إنْ كان  هذا الع م لُ   يَبُ أنْ يَ 

 يسيُر بِسُرع ةٍ أو ببُِطءٍ! 
 فإنَّ هذه العبار ة  ليس  فيها وقتٌ، “ الجوزكسِرُ وسيمُ ي”فم ثلًا إذا قلُنا: 

 ولا ن ست طيعُ من خِلالها أنْ ن عرِف  إن كان  وسيمُ س ريعٌ أم بطيءٌ في ك سرِ الجوز. 
فإنَّ هذهِ العِبار ة  فيها وقتٌ، “ ثواني 5وسيمُ ي كسِرُ جوز ةً كُلَّ ”أمَّا إذا قلُنا: 

 ون عرِفُ منها أنَّ وسيمُ سريعٌ في ك سرِ الجوز. 
فإنَّ هذه العبار ة  أيضاً “. ثانية 41وسيمُ ي كسِرُ جوز ةً كُلَّ ”وإذا قلُنا مثلًا: 

 فيها وقتٌ ونعرِفُ منها أنَّ وسيمُ بطيءٌ في ك سرِ الجوز. 
 
 هذه العِبار ةُ أيضاً “ انِط ل ق تْ سيَّار تانِ مِنْ حلب إلى إدلب”مثال آخر، إذا قلنا:   
 ليس  فيها وقت. ولا ن ست طيعُ أن نعرِف  من خلالها سُرع ة  السَّيار ت ين.  
 انِط ل ق تْ سيَّار تانِ من حلب إلى إدلب، وص ل تِ السَّيار ةُ الأولى بعد    ”أمَّا إذا قلُن ا:   
 “نِصفِ س اعة. و و صل تِ السَّيار ةُ الثَّانيِ ةُ بعد  ثلاثِ س اعات  
 الثَّانيةُ ب طيئ ة.و  فإنَّ هذهِ العِبار ة  فيها وقتٌ، ونعرِفُ منها أنَّ السَّيار ة  الُأولى س ريعةٌ   
 

 

ةِ النَّاريَِّةِ ف سن جِدُ مكتوبٌ عليهِ الرَّ  ادِ السُّرع ةِ في السَّيارةِ أو الدَّرَّاج   . km/h: مزُ لذلك إذا ن ظ رتُُ يا أصدِقائي إلى عدَّ
km  هي اِختصارٌ لـ: كيلو متر، أي المساف ةُ الَّتي ت سيرهُا السَّيَّار ةُ أو الدَّرَّاج ةُ. وh  هي اِختِصارٌ لـhour .أي ساعة 

ادُ يقيسُ فقط المساف ة  )كيلو متر( فإنَّهُ لا يَت وي على الو قت، وعندها ولا يُُكِنُنا قياسُ السُّرع ةِ.   فإذا كان الع دَّ
 ( لِقياسِ السُّرع ةِ، لأنَّ السَّاع ة هي و قت.hourلذلك  اتَِـّف ق  صانعُِو السَّياراتِ على اِعتمادِ السَّاع ةِ )

ادُ السُّرع ةِ إلى قيمة:   فهذا ي عني  km/h 20فمثلًا عندما ت سيُر السَّيَّار ةُ ويُشيُر عدَّ
ا ت سيُر ببُِطء.  21أنَّ السَّيار ة  تسيُر م ساف ة   كيلو متر كُلَّ س اع ة. أي أنََّّ

 فهذا ي عني أنَّ السَّيَّار ة  ت سيُر م ساف ة   km/h 100وإذا كان  يُشيُر م ثلًا إلى قيم ةِ: 
ا ت سيُر بِسُرع ة، وهكذا...  111  كيلو متر كُلَّ ساعة. أي أنََّّ



 الغِذاءُ الصِ حِ يُّ يا كتكوتة هو غِذاءٌ: 
ةٌ. -2مُنـ وَّعٌ ومُتوازنٌِ         -1  نوعِيـَّتُهُ جيِ د 

مستويات.   5التَّوازُنُ الغِذائِيُّ المطلوبُ نُُثِ لُهُ بهرمٍ* مُقسَّمٍ إلى 
كُلَّما كان  حجمُ المستوى كبيراً كُلَّما و ج ب  زياد ةُ اِستهلاكِنا 

 ممَّا يَويهِ هذا المست وى.

ةُ. القاعِدَةُ، الـمُستَوى الأوَّل والأكبر:  فيهِ الخضارُ والفاكِه 

 النَّشوياَّت، كالخبزِ والأرزِ  والحبوب. الـمُستَوى الثَّاني:

البروتينات كاللُّحومِ والأسماكِ والحليبِ  الـمُستَوى الثَّالث:
 والبيضِ والأجبان.

 الدُّهونُ كالزُّيوتِ والسَّمنِ والزُّبد ة. الـمُستَوى الرَّابعُ:

تُ والسُّكَّرُ. الـمُستَوى الخامس:  الحلوياَّ

كيف نأكلُ 
 بشكلٍ 
 صِحِ يٍ  
 يا سمسم؟

كؤوسٍ مِن  الماءِ النَّظيفِ ي ومِيَّاً،   8أشر بُ 
 )وأكث ـر  مِنْ ذلِك  في ف صلِ الصَّيف(.

تِ والسُّكَّرِ  أخفِ فُ ك ثيراً مِنْ اِستِهلاكِ الحلوياَّ
يَّةً ص غير ةً يومِيَّاً(.والشوكولا.   )أت ناو لُ فقط ك مِ 

أتَنَّبُ ت ناوُل  المأكولاتِ والمشروباتِ الـمُص نـَّع ة   
كأكياسِ البطاطا )الشيبس( والـم شروباتِ 

ها وما يَوي مُلوِ نَت  الغازيَِّةِ )الكولا( وما شابه 
اً بالصِ حَّةِ.  فهي مُضِرَّةٌ جِدَّ

 تذكرة:                        
 مرَّاتٍ في  3أن ظِ فُ أسناني بالفُرش اةِ والمعجونِ                   
 اليومِ )ب عد  كُلِ  و جب ة(. وإذا أكلتُ ق ليلاً بين                    

 الو ج باتِ، أغسِلُ أسناني  بالماءِ بعد  الأكلِ فوراً.                 
 فالتَّسوُّسُ يبدأ بعد  ربُعِ ساع ةٍ ف قط مِن انِتهاءِ الأكلِ.          

زُ مايو ك تُ، وِفقاً لِدراس ةٍ حديث ةٍ قام  بها م رك  تهُُ الخضارُ والفاكِه ةُ وليس  النَّشوياَّ  Mayo Clinicيك لين* الهرمُ الغذائِيُّ هُنا قاعِد 

 الـه رمُ الغذائِيُّ 



يَّا ن دْخُلْ  و ص لْن ا إِلى الق رْي ـةِ، السَّم اءُ تُـنْذِرُ بِالْم ط رِ، ه 
 . ا البـ يْت   ه ذ 

 ك يْف  ن دْخُلـُهُ، ونَ ْنُ لا ن ـعْرِفُ أ هْـل هُ؟!
 

ا البـ يْتُ لي، ب ـنـ يْـتُهُ بِك لِم اتي، ج ع لْتُ فِيهِ أ وْلاداً  ه ذ 
رُون  بأِ مْريِ، ي ـفْع لُون  م ا أرُيِدُ، ق ـل مِي يَُ ر كُِهُمْ ك م ا  يَ ْتمِ 

أ ش اءُ، ع فْواً، ن سِيتُ قِطَـّة  البـ يْتِ، د عُوا ذ اكِر ت كُمْ 
ن بِه ا، لا تُـفْلِتُوهُ، أ قْصِدُ: لا ت ـنْس وْهُ ، ف ـهُو   تُمْسِكْ بِذ 

ذِهِ.  ب ط لُ قِصَّتِي ه 
 تَ ْع لُ ب ط ل  قِصَّتِك  ذ ن با؟ً!

 
أْتُ الكِت اب ة  و ق ـف تِ القِطَـّةُ أ م امِي،  اعْذُرُوني، حِين  ب د 

و ذ ن ـبـُه ا م رْفُوعٌ ك أ نَّهُ ع لام ةُ اسْتِفْه امٍ، و ع لام ةُ 
الاسْتِفْه امِ ت دُلُّ ع ل ى سُؤ الٍ ك م ا ت ـعْل مُون ، ت س اء لْتُ 

ن بِ القِطَـّةِ؟! ائرِاً: م ا السُّؤ الُ الـمُع لَّقُ بِذ   ح 

د ر ني ق ائِلًا: لِم اذ ا  نْ حْنِي الذَّن بُ فُـرْص ةً للِت فكيرِ، با  لَْ  يُ 
، أ ل يْس  لي ح قٌّ ك غ يْرِي؟!  لا تَ ْع لُنِي ب ط ل  قِصَّتِك 

 و ع دْتهُُ أ نْ ي كُون  ب ط ل  قِصَّتِي، ف ش ر ع  ي ـت م اي لُ م سْرُوراً.
، ادْخُلُوهُ بِالخْ ي الِ، ه ا هِي  ذِي  يَّا ادْخُلُوا البـ يْت  ه 

، و ذ اك  أ خُوه ا أ حْْ دُ،  ةُ ت ـنْسُجُ الصُّوف  ف اطِم 
، ف ـوْق  س جَّاد ةٍ  و ص ديقُـهُ أُس ام ةُ، ي كْتـُب انِ الو ظ ائِف 

يل ةٍ.  جَِ 

 رسوم: خلود. -قصة: عارف الخطيب 



س أ جْع لُ أُس ام ة  ي ـنْص رِفُ، أ ذْع ن  الو ل دُ لرِ غْب تِي، أ وْلادُ 
الق ص صِ مُطِيعُون ، أ خ ذ  يَ ْم عُ د ف اترِ هُ، و ي ـقُولُ 

 ف ـر غْتُ مِنْ كِت اب ةِ و ظ ائفِِي. لِص دِيقِهِ:
 و أ نَ  ف ـر غ  ق ـل مِي مِن  الحِْبْرِ .  -
 

هُ فِيه ا، م لأ هُ بِالحِْبْرِ،   ف ـت ح  أ حْْ دُ مِحْبـ ر ت هُ، أ دْخ ل  ق ـل م 
 ن ظ ر  إِلى  أ ص ابعِِهِ الْمُل وَّث ـةِ، و ق ال  لِص دِيقِهِ:

 لا ت ذْه بْ يا  أُس ام ةُ، انْـت ظِرْني ر يْـث م ا أ غْسِلُ ي د يَّ.
، تأ  خَّرْتُ ك ثِيراً.  - بُ أ نْ أ ذْه ب   يَِ 
 

يْهِ.  ت ـر ك  أ حْْ دُ مِحْبـ ر ت هُ م فْتُوح ةً، و م ض ى ليِـ غْسِل  ي د 
!  ارْجِعْ يا  أ حْْ دُ، و انْظرُْ م ا ح د ث 

 
أ ط اع نِي أ حْْ دُ، و ر ج ع  مُسْرعِاً، ر أ ى الْمِحْبـ ر ة  م قْلُوب ةً، 

 والسَّجَّاد ة  مُل وَّث ةً بِالحِْبْرِ!                                              
 

و ق ف  يَُ مْلِقُ م شْدُوهاً، ثَُُّ التـ ف ت  إِلى  أُخْتِهِ، و ق ال  
 غ اضِباً: 

 ك يْف  ق ـل بْتِ الْمِحْبـ ر ة  ؟!   -
اِلله م ا ق ـل بْـتـُه ا، أ نَ  م ا تُ  رَّكْتُ مِنْ م ك اني! -  و 
رُكِ!  -  لَْ  ي ـقْلِبْها غ يـْ
 

وْل هُ، لَْ  ي ـر  ص دِيق هُ أُس ام ة ،   ت ـل فَّت  أ حْْ دُ ح 
 س أ ل  أُخْـت هُ: أ يْن   أُس ام ةُ؟

 خ ر ج  مُنْذُ ق لِيلٍ. -
 لَْ  ي ـقْلِبـْه ا غ يـْرهُُ! -
-  !  م ا أ سْه ل  الاتهِ  ام  عِنْد ك 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وْل هُ، ر أ ى أ خ اهُ  ص م ت  أ حْْ دُ ح ائرِاً، ش ر ع  ي ـت لفَّتُ ح 
:  الصَّغِير ، يَ ْبُو على السَّجَّاد ةِ، أ ش ار  إِل يْهِ، و ق ال 

ا العِفْريِتُ! -  لَْ  ي ـقْلِبْها إِلا  ه ذ 
اهُ بِالحِْبْرِ! -  ل وْ ك ان  ق ـل بـ ه ا، ل تـ ل وَّث تْ ي د 

 امْس حِي بُـقْع ة  الحِْبْرِ يا  ف اطِم ةُ!
، أ وْلادُ  أ ط اع تِ البِنْتُ أ مْريِ، و ن ـه ض تْ تم ْس حُ الْحبِـْر 

 الق ص صِ مُطِيعُون !
لُول ةً بِالْم ط رِ، ف ـت ح   و ب ـغْت ـةً. د خل تْ قِطَـّةُ البـ يْتِ، م بـْ

قُ إِل يـْه ا، و ي ـقُولُ: ك ش فْتُ م نْ   أ حْْ دُ ع يْـنـ يْهِ، يَُ دِ 
 ق ـل ب  الْمِحْبـ ر ة  يا  ف اطِم ةُ!

 م نْ ق لبـ ه ا؟ -
 انْظرُيِ إِلى  القِطَـّةِ! -

ةُ إِل يـْه ا، ر أ تْ م اءً أ زْر ق  ي ـقْطرُُ مِنْ  ن ظ ر تْ ف اطِم 
 ذ ن بـِه ا، ق ال تْ م سْرُور ةً:

 الحْ مْدُ لِله، ذ ن بُ القِطَـّةِ ب ـرَّأ  كُلَّ الْمُتـَّه مِين . -
أ نَّهُ  القِطَـّةُ ت ـتـ ل فَّتُ م شْدُوه ة و ق ـف تِ  و ذ ن ـبـُه ا م رْفُوعٌ ك 

 ع لام ةُ اسْتِفْه امٍ! 



SUDOKU سودوكو 
ع ل يكُم اِستِخدامُ الأعدادِ: 

 على أن  7،5،4،3،2،1
دُ ن فسُهُ   لا ي ـت كرَّر  الع د 
 في أيِ  س طرٍ أو ع مودٍ.

الحل: فلاح  

عليكُم يا أصدِقائي أنْ ترسُموا خطَّاً لتِوصيلِ 
 الأحرُفِ الَّتي تُش كِ لُ أسماء  الأشكالِ الموجود ة.

 أدر الصَّفحة  
 لِترى الحلَّ:

ظل 
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 ساعِدوا الرجل للوصول إلى الجرار. 
 أثناء  عُبورِ المتاهة س تمرُّون  على 

لُ   الأحرُفِ الَّتي تُش كِ 
 اِسم  مهنة هذا الرجل. 

 هل ع رفتُموها يا أصدِقائي؟

 فوارق ب ـيْن  الشَّكل يِن. ه لْ يُُْكِنُكُمْ أنْ ت ـجِدُوها ثَُّ تلو نِوا الشَّكلين؟ 01هُناك  
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دوا الظِلَّ  هل يُُكِنكُم أنْ تَ 
 الحقيقيَّ للأخطبوط؟

 و





 سيناريو: علا ص.ن حسامو.
 رسوم: لمى خليفة.

في الحل ق ةِ الماضِي ة أصب ح  شارلي 
اً لتِقديم ع رضِهِ في السِ يرك  مُست عِدَّ
ومُحر جاً. ترُى هل س ينج حُ في تقديِم أمام  الجمهور، لكنَّهُ كان خائفِاً 

 العرضِ ونيلِ إعجابِ النَّاس؟
 لنِتُابع ونرى...

 ما أطر ف هُ! برافووو

 كنتُ أعرِفُ أنَّ 
 شارلي س يكونُ رائعِاً.

إنَّهُ مُضحِك.
 

 برافووو

 جَيل.

 أحس نت.

 هاهاها

 رائعِ.

بعد أن نجح  شارلي في ع رضِهِ ونَل  إعجاب  الجمهورِ، بدأتْ 
اً. ةِ وصار  م شهوراً جِدَّ  صُورهُُ ت نت شِرُ في كُلِ  مكانٍ مِن  الب لد 

وصارتِ الصُّحفُ والمجلاتُ تكتُبُ 
 عن هذا الشِ بلِ الـموهُوب.



يهِ مُُدَّدا؟ً! كيف  ذلِك  ومتَّ؟! تابعونَ في الحل ق ةِ القادِم ة... ى شارلي والِد   هل س ير 

 لقد قدَّمنا موسِماً جَيلاً ونَجِحاً.
سِتَّةُ أشهُرٍ مِن  العروضِ الـمُم يَّزة 
 والمتعِب ة. حان  الوقتُ لنِرتاح  قليلاً.

 سأشتاقُ لشارلي.
 ش هرٌ كامِلٌ لنْ نراك  

 فيهِ أيُّها الشِ بلُ الجميل.

إلى أين  سيأخذون ني 
 

للِفِرق ةِ م قرٌّ فيهِ كُلُّ حيوانَتِ  يا مونكي؟!
السِ يرك، ستكونُ م عهم، 

.  وسأشتاقُ إليك 

وأين  ستذه بُ 
 أنت  يا مونكي؟

اِشت قتُ لأبي وأم ي 
 ولغِاب تِنا، أرُيدُ أن أراهُم.

 لكنـَّهُم طردوك  
 مِن  البيتِ!

 أنَ أعيشُ مع ورد 
 ورامي في بيتِهِما.

 ترُى هل سأراكُما مرَّةً أخُر ى يا والِدايَّ؟



بعد  نجاحِ حفل ةِ نَّايةِ العامِ في المدرسةِ وإدراكِ ليلى لأهميَّةِ 
تمُّ ته  العملِ الجماعيِ  وضرور ةِ اِحترامِ كُلِ  رأيٍ، بدأتْ 

بالأشخاصِ والمواقِفِ والأحداثِ، الَّتي تتجاوزُ حلق ت ها 
الضَّيِ ق ة  ودائرِة  اِهتمامِها الشَّخصيَّةِ، بدأ عال مُها يتَّسِعُ 

ويكبُـرُ فجأةً بعد  أن اكِتشف تْ أهميَّة  التَّواصُلِ والتَّعاوُنِ مع 
الآخرين  والعمل  معهُم. وأتاح  لها بقاؤُها في المنزلِِ بسببِ 
العُطل ةِ الصَّيفِيَّةِ مُالاً لتـ ت علَّم  عن الآخرين  وتفُكِ ر  بهم وأنْ 

 تتواص ل  مع مُحيطِها وتكت شِف هُ بشكلٍ جديد.
وكان منْ أهمِ  الأحداثِ الَّتي م رَّتْ عليها في هذِهِ العُطل ةِ 
هو ش هرُ رمضان، فق د اكِتشفتْ فيه ليلى أشياء  لَ ت كُن 

 ت عيها مِنْ قبلُ، وخاصَّةً روح  التَّعاوُنِ والب ذلِ والعطاء.
لَ تكُنْ ليلى وحد ها، فقدْ كان  أصدِقاؤُها أيضاً يُشاركِونَّا 

تلك  الاكتشافاتِ، وكانتِ الأحاديثُ الَّتي تدورُ بين  
الكِبارِ عنِ الأحداثِ الَّتي تَري تُوقِدُ مُُيِ ل ة  الصِ غارِ وتثُيُر 

فُضوله م. وب عد  اتِِ صالاتٍ مع أصدِقائِها قرَّر تْ ليلى أنْ 
 تُؤدِ ي د ور ها في هذِهِ الأجواءِ وبدأتْ بالتَّخطيطِ والتَّنفيذ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 ليلى: بابا، كيف  أُساعِدُ الأطفال  في الـمُخيَّمات؟
 الأب: الـمُخيَّمات؟! وما أدراكِ ع نِ الـمُخيَّمات؟

ليلى: أنَ أعرِفُ عنها من  الأخبارِ والأحاديثِ الَّتي تَري 
عتُ ماما أمس ت ـت حدَّثُ عنِ الأطفالِ  ح ولي. لقد سم 

 الَّذين  ي عيشون  هُناك بِدونِ م دارِس  وبِدونِ هدايا.
 الأب: وماذا فكَّرتِ أن ت عم لي؟

ليلى: لا أدري، أُحِبُّ أن أُساعِد  ولكن ليس  لديَّ أيَّةُ 
 أفكار.

الأب: حس نٌ، أريدُ أن أقول  ل كِ ش يئاً مُهِمَّاً كي 
ةِ الأفضلِ.  ت ست طيعي تقديم  الـمُساع د 

 ليلى: ماذا؟
الأب: كان  مِن  الممكِنِ بِكُلِ  سُهول ةٍ أنْ ت كوني مِنْ هؤلاء 

 الأطفالِ في الـمُخيَّمات.
 ليلى: ماذا؟!

م يا صغيرتي مِثلُكِ تماماً، كان لهم بيُوت ـهُم  الأب: ن عم. إنََّّ
الجميلة ، وم دارسِ هُم الَّتي ي ذه بون إليها وأصدقاء هُم الَّذين  

ي لع بون  م عهُم، وبسببِ ظرُوفٍ لا ي د  لهم فيها وجدوا 
 أنفُس هُم في ظروفٍ ص عب ةٍ للغاية.

 ليلى: ماذا ت عني؟
م، ماذا كُنتِ ترغ بين   الأب: أعني، تَيَّلي لو كُنتِ م كانَّ 

 بالحصولِ عليه؟
 ليلى: أريدُ أن ألعب  وأن أتعلَّم .

 الأب: إذاً يُُكِنُ أن ت بد أي منْ هُنا.
مُ كُلَّ الألعابِ الَّتي م ل لتُ مِنها والَّتي لَ  ليلى: سوف  أقُدِ 

 أعُدْ ألع بُ بها وأنوي التَّخلُّص  مِنها.
الأب: هذا أمرٌ جَيلٌ، ولكن ما هو ه دفُكِ مِنْ هذا 

 المشروعِ أنتِ وأصدِقاؤُكِ؟
 ليلى: لَ أفه م؟

الأب: هل هدفُ الـم شروعِ أنْ تتخلَّصوا مِنْ فوائِضِ 
ألعابِكُم أمْ أنْ ت تشاركوا مع الأطفالِ في الـمُخيَّمات 

 بالسُّرورِ والفرح؟

 هدية من مُلة طيارة ورق

 زايحرف ال



.  ليلى: هدفُ المشروعِ أن ن ـت شار ك 
الأب: يا بنُيَّتي، الخيُر ي ـت حقَّقُ عندما تُشاركِين  الآخرين 
بالأشياءِ الَّتي تُُبِ ين  والأشياءِ القريبةِ إلى ق لبِكِ. عندما 
نعُطي الآخرين  فنحنُ نعُطيهِم منْ أجلِ أنفُسِنا وليس 

 فق طْ مِنْ أجلِهِم.
 ذلك؟ ليلى: كيف  

ما نُشاركُِ الآخرين  بالأشياءِ الَّتي نَُِبُّها  الأب: عند 
فنحنُ ن نت صِرُ على رغب ةِ التَّملُّكِ عند نَ ونزُكِ ي أنفُس نا 

 نَن.
 ليلى: ماذا تعني أن نزُكِ ي أنفُس نا؟

الأب: أي نطُوِ رُها ونجعلُها أفضل  وأكثر  حُبَّاً ور حْةً 
 وأقر ب  لِفِعلِ الخير.

 ليلى: آه!
الأب: من خِلالِ البذلِ نُط وِ رُ علاق ـت نا بالأشياءِ الَّتي 

لِكُها بحيثُ ن تحكَّمُ بها نَنُ ولا ت تحكَّمُ بنِا هي.  نُ 
 ليلى: كيف  ت تحكَّمُ بنِا الأشياءُ؟

ما تكونُ حياتنُا مُركَّز ةً على تُصيلِ الأشياءِ  الأب: عِند 
وتَميعِها فقط، سواءٌ كان تْ ألعاباً أو أموالًا أو أشياء  
أُخرى، فإنَّ الأشياء  ت ست حوِذُ علينا شيئاً ف شيئاً وت فقِدُ 

 أنفُس نا حُر يَِـّت ها وتُصبِحُ تابِع ةً لِفِكر ةِ تُملُّكِ الأشياءِ.
 ليلى: وكيف  نَت فِظُ بُحر يَِّتِنا فلا نُصبِح  تابعين  للأشياء؟

 الأب: مِن خِلالِ الب ذلِ والزُّهد.
 ليلى: الزُّهد؟

لِك    الأب: أجل. الزُّهدُ هو أن نُ 
 الأشياء  في ي دِنَ، ولكن دُون  أن 
 ت ـت م لَّك  م شاعِر نَ وتُسيطِر  على 

 ر غباتنِا وتُتلَّ قلُوب نا. الزهد هو أن 
 تكون  قُدر تنُا على العطاءِ أقوى 

 مِن ر غب تِنا بالتَّملُّكِ.
 

 فكَّرتْ ليلى كثيراً في الـمُحاد ث ةِ الَّتي 
 ج ر تْ مع والِدِها واتَِّص ل تْ مع 
 نيڤين بشأنِ فِكر ةٍ خ ط ر تْ لها.
 ليلى: كيف  حالُكِ يا نيڤين؟

 لله يا ص ديق تي، بِير. نيڤين: الحمدُ 
ةِ، قرَّرتُ أن أُشاركِ   ليلى: عِندِي ب عضُ الأفكارِ الجديد 
مِنْ ألعابي الَّتي أُحِبُّها وكُلَّ مُدَّخراتي في ح صَّال ةِ النُّقود. 

كِ ألعاب يُُكِنُ أنْ تتخلِ ي  وأنت يا نيڤين، هل عِند 
 عنها بِشأنِ المشروعِ الَّذي خ طَّطنا ل ه؟

مُ قِط ع  الترَّكيبِ  نيڤين: نعم، عِندي  الكثيُر. سوف  أقُ دِ 
 وبعضاً مِن  الدُّمى الَّتي أُحِبُّها.

رُ بإهداءِ كُتُبي  الـمُفضَّلة  الَّتي قرأتـُها،  ليلى: وأنَ أفُكِ 
عندي  كُتُبٌ عنِ البراكيِن والفضاءِ والبحارِ، أرغ بُ 

 بإرسالـِها أيضاً.
دَّثتُ أيضاً مع كميل وجعفر بشأنِ  نيڤين: حلو! لقد تُ 

مُون  سيَّار ت ـهُم وكُرات ـهُم  م يقُدِ  الـموضوعِ، هل تعلمين  أنََّّ
لِكُون.  والعديد  من  الكُتُبِ الجميل ةِ الَّتي يُ 

رُ بِطريق ةٍ  ليلى: هذا رائع، سوف  أسألُ والدي ونفُكِ 
ما ت ـتَّضِحُ الُأمورُ.  لتِ جميعِها وإرسالها. سأتَّصِلُ بكِ عِند 

 نيڤين: مُمتاز. بِانتظارِ اتِصالِكِ.
عندما تُدَّث تْ ليلى مع  والِدِها بما فكَّر تْ وقام تْ بهِ مع 
أصدقائهِا كان وقعُ ذلك مُؤث رِاً عليهِ، وتُدَّث  مع أولياءِ 
أمُورِ الأطفالِ الآخرين  ومع  أصدِقائهِِ وقاموا بحمل ةٍ كبير ةٍ 
لجمعِ التَّبرُّعاتِ وإيصالها لأصدقاءٍ بعيدين  في المخيمات 

ن ح هُم بعضاً مِن  السُّرور.  على أملِ أن تم 
 كان صعباً على ل يلى في البِداي ةِ أن ت تخلَّى               

 ع ن ألعابها وكُتُبِها ومُدَّخراتِها الأقر بِ إلى                
 ن فسِها، ولكِنَّها بعد  أنْ شار ك تْ بها                  
ها ف همُها                     ش ع ر تْ بِقُوَّةٍ كبير ةٍ م ن ح ها إياَّ
 الجديدُ لِعلاق تِها مع الأشياءِ، وش ع ر ت                   

ا ص ار تْ أكث ـر  حُر يَِّةً وأكث ـر  قُدر ةً                       أنََّّ
 على المواز ن ةِ بين  الرَّغب ةِ بالتَّملُّكِ                         

 وبين  القُدر ةِ على الع طاء.                           
 

 في ذلِك  اليومِ فكَّر تْ ليلى                            
 كثيراً بالتَّجربُ ةِ الرَّائعِ ةِ الَّتي                              
تـ ب تْ ك لِم ة                                مرَّتْ بها ثَُُّ ك 

هِا بِطٍ  ع ريض.زهُد"                           " في د فتر 



كعاد تها خ ر ج تِ العر ب ةُ ذاتُ الع جلاتِ 
 الثَّلاثِ للتَّج وُّلِ في الشَّارع.

ا المكِن س ة  ت سيُر مع صديقاتِها.  رأتْ جار ته 

 والتِ لفازُ مع  ص ديقِهِ. آلةُ ض خِ  الب نزينِ ت ـت حدَّثُ مع ص ديق تِها.

ا   واكِت ش ف تْ للِم رَّةِ الأولى أنََّّ
 لا ت عرِفُ صديق ةً مِنْ ن وعِها.

 فذ ه ب تْ إلى ص ديق تِها الدَّراج ةِ الهوائيَِّة.

 أعت قِدُ أنَّنا مِنْ ن فسِ النَّوع.
 هل يُُكِنُ أنْ تُصبِحي صديق تي.

 لكِنَّنا ل سْنا مِنْ 
اماً.  نفسِ النَّوعِ تم 

 الب حثُ عنْ ص دِيق
 رسوم: حسام دندشي  -قصة: عمرو الطاروطي  



 وعِند  السَّيَّارة:
 هل نَنُ مِنْ 
 ن فسِ النَّوع

 لا، ي نقُصُكِ إطارٌ 
 لتُِصبِحي مِثلي.

 ح زنِ تِ الدَّرَّاج ةُ كثيراً و س ط  الشَّارعِ.

 ذ ه ب تْ إلى ص دِيق تِها إشار ةِ المرورِ 
ا.  لتِ شكي لها همَّها وحُزنَّ 

 أعت قِدُ أنَّ الب لد ة  المجاوِر ة  
 فيها ع ر باتٌ مِنْ ن وعِكِ.

 وقرَّر تِ العرب ةُ ذاتُ العجلاتِ الثَّلاثِ الذَّهاب  
ةِ المجاوِر ةِ للب حثِ ع نْ أصدِقاءٍ مِنْ ن وعِها.  إلى البلد 

 ورُغم  أنَّ العرباتِ كان تْ مِنْ ن فسِ ن وعِها، إلاَّ  وأخيراً وج د تْ ما كان تْ ت بح ثُ ع نهُ.
ا لَ ت نش أ بين ها. ا أحسَّتْ بغُِرب ةٍ م ع ها، لأنََّّ  أنََّّ

تِها.  بعد ها ر ج ع تْ إلى ب لد 

وماذا س ت فع لين  الآن ؟ هل 
ةِ المجاورة؟  س تعيشين  في الب لد 

لا، سأبق ى بين  أصدِقائي المخت لِفين  
 الَّذين  ن شأتُ ب ينـ هُم هُنا.

 الع رباتُ مِنْ ن فسِ نوعي مُهِمَّةٌ.
 لكنَّ أصدِقائي المختلفين  هُنا أهمُّ.



لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
 صُوركُم لنِنشُرها في الأعدادِ الآتيِ ةِ.

دِ بم ط ابِعِ سمارت ضِمْن  م شْرُوعِ د عْمِ الإعْلامِ الحرُ ِ مَّ ت ـ ا الع د   تْ طِب اع ةُ ه ذ 

 أيهم الحسن         محمد حج موسى        شهد فياض      

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا 
ل نا رُسُوماتِكُمُ الجميل ة  والـمُل وَّن ة  
 لنِـ نْشُر ها ل كُم في الأعدادِ الآتيِ ةِ. 

 محمد شاهر الضاهر

 هبة باريش            ياسر حـمود          غياث حـمود        

 حياة خليل            بيان خليل          دلال حاج قاسم      

 علي الدريعي         حسين الدريعي       إبراهيم المصطفى      

 محمد المحمد            علي ديب            زيد العبد الله      

 جنى هلال


