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 طل ب تْ منّ  أمُِ ي أن أُساعِد ها في تنظيفِ الصُّحون. 
 ، لكن بعد  أن أنهيتُ العمل  لم يعُجِبها ما ف علتُ 

 !"عليكَ بالإتقان"وط ل بتْ منّ  إعاد ة  تنظيفها قائل ةً: 
 لكن، ما هو هذا "الإتقان"؟

اً. وأبي لم ي ـعُد مِنْ عملِهِ ب عد  .أردت أن أسألَ ا، لكِنَّها كانتْ م شغول ةً جِدَّ
 فقرَّرتُ أن أسأل  م واقِع  الب حث. ش غَّلتُ حاسوبي و وصلتُهُ                
 بالانترنت وكتبتُ في مُُر كِِ البحثِ: "ما هُو الإتقان؟"               

 

ةٍ، لكنَّها جَيعاً ت تلخَّصُ بما يلي:                   وجدتُ إجاباتٍ عديد 

 العمل  على  ننُجِز  أن 
كِنٍ   أفضَلِ وجهٍ مُم

أن لا يكون  الإتقانُ في 
 عملٍ دون  آخر، بل هُو 

 مِنهاجم حَياة
جعلُ العملِ مُتقناً لا 
 ي ست غرقُِ وقتاً، بل هو 
 بَذلم جمهدٍ إضافيٍ 

 ،لوقتٍ قَصير
 لا يتعدَّى الثَّواني أحيانً  

 اِمتلاكم الشَّغفِ 
يجع لُ الوُصول  للإتقانِ 

 مُتع ة

 الضَّميرم الحيُّ 
طوال  الوقتِ يجعلُ الوصول  

 للإتقان شيئ اً طبيعِيَّاً 
 أن تعمَلَ دمونَ إتقانٍ 

 كأنَّكَ لم تَعمَل

 لا تسعَ لمديحِ 
 . النَّاس

أتقِنْ عملك  بغضِ  النَّظرِ 
 عن ردَّةِ فعلِ الآخرين

 التَّوازمنم بيَن 
 . الوقتِ والإنجاز

فلا تجعلِ الإتقان  سبباً 
للتَّأخُّرِ، ولا تجعلْ ضيق  

 الإتقانِ الوقتِ س ب باً لعدمِ 
تَمَعٌ  لا يمبنى مُم
 دونَ الإتقان

 عليكَ نفسَكَ 
لا تتأثَّر بمن حول ك  إن  
 كانوا ي رفُضون الإتقان

 أمجد، هل أعدت  تنظيف  الصُّحون؟ 
 أم أنَّ ألعاب  الكمبيوتر أهم؟!

 لكنِّ  لا ألعبُ، كنتُ أبحثُ عن...

 هيَّا تعال  الآن  أو س تُحر مُ مِن  الع شاء.



 ي قولون  ع نّ  بخيل
 رسوم: نسرين.  -تأليف: ندى الربيع.  

 

م رحباً ماما ندى. أن جواد، واِسمي يدُلُّ على الك رم، إلاَّ 
أنَّ الجميع  ي نع تُنّ بالبخل، لأنَّنّ بصراحة لا أُحِبُّ أن 
أعُير  أشيائي أو ألعابي لأح دْ، ولأنَّنّ أرفُضُ أن ي تذوَّق  

الأصدقاءُ من كيسِ البطاطا الَّذي أشتريه. والمشكلةُ 
الكُبرى أن أمُِ ي تأخُذُ أغراضِي دُون  عِلمي وتعُيرهُا 

لإخو تي. أليس من الممكن أن تُكس ر  أشيائي أو تضيع  
عِندما ي ست خدِمُها الآخرون؟ ولماذا ي نبغي أن أكون   
ً أرجوكِ.  ك حاتم الطَّائي بِك رمِهِ وس خائه؟ أرُيدُ ح لاَّ

 
هُناك  فرقٌ بين  البُخلِ  ،عزيزي جوادماما ندى: 

، ولكن  والحرص، فليس  عيباً أنْ تُرِص  على أشيائِك 
لاتُلُو الأشياءُ إلاَّ بالـمُشاركة. عليك  أن تجعل  الجميع  

يفهُمُ أنَّك  حريصٌ على ما يأخُذُون هُ، وهُم سيعت نون  بِهِ.  
 الحياةُ تُلو بالع طاء.

لن أنعت ك  بالبُخلِ كما يفع لُ الآخرون، بل سأقولُ أنَّك  
لِكُ. لذا ج رِ بْ  حريصٌ، حريصٌ على الحفاظِ على ما تَ 

مِن  الي وم أنْ تعُطِي م لابِس ك  الَّتي ص غُر تْ عليك  أو 
ألعاب ك  الَّتي ل عِبت  بها كثيراً لطفلٍ مُُتاج. فبعضُ الأولادِ 

لكُهُ، ومُ  لكُونُ ما تَ  تـ هُم بما نملكُ تغُذِ ي القلب  لا يَ  شارك 
بالسَّعاد ة والرُّوح  بالفر ح. عندما ت تذوَّقُ هذه السَّعاد ة  

  .س تُصبِحُ شيئاً فشيئاً مُُِبَّاً للعطاء
بإمكانِك  أيضاً أن ت شتري بعض  الحلوى مِنْ م صروفِك  

مُها لأصدقائِك  ولو م رَّةً بالشَّهر،  الَّذي ت دَّخِرهُ غالباً وتُـق دِ 
ما  سيسع دُون  بت ذكُّركِ  لَم ومُشارك تِك  كما تفعلُ عند 

ة  عجوزٍ . تشاركِهُم مأكولاتهم وبإمكانِك  أيضاً مُساع د 
 يسيُر في الطَّريقِ بالكادِ يقدِرُ على حملِ أشيائهِِ. 

ةِ  هناك  الكثيُر يَُكِنُ أن نفع ل هُ من عطاءاتٍ، حتََّّ البعيد 
 عن أشيائنِا ومُُتلكاتنِا.

 
أخيراً:شاركِ الجميع  حتََّّ المشاعِر  والعواطف. ابِت سِم لَذا 

ةً طيِ ب ةً لذاك. وس ترى ب سم ة  الغيِر أجَل  بكثيٍر  وقُلْ كلم 
.  من اللَّعبِ بمفُر دِك  أو ت ناوُلِ الطَّعامِ وحد ك 

تَنِ ياتي أن ت صِل  لَذهِ المشاعِرِ الحلُوةِ وتُياها. فأنت  جوادٌ 
 .  ح قيقيٌّ قولًا وع م لًا، هذا ظنِّ  بِك 

 تُيَّاتي لك  وحُبي، ماما ندى.



 أنَّ القُدماء  قد اِست خد موا الكثير  من النَّباتاتِ كدواءٍ لـمُعالجةِ الأمراضِ الَّتي كان تْ تُصيبُـهُم.
فالإنسانُ القديُم لم يكنْ يعرفُ المركَّباتِ الكيميائية المعقَّدة، الَّتي ن صن عُ منها الأدوية  الحديثة ، في يومنا 

ا كان  يجدُ أنواعاً مُعيَّنةً من  النَّباتاتِ تُشفي من بعضِ الأمراضِ أو تُُفِ فُ الآلام أو ي ست خدِمُها  هذا، إنمَّ
 أحيانً لحالاتٍ إسعافيَّةٍ عندما ي تعرَّضُ للدغ ةِ أفعًى أو ع قر بٍ أو ما شابه . 

 وقد تراك م تْ خِبر ةُ الإنسان في هذا المجالِ عن طريقِ تجريبِ تناوُلِ هذه النَّباتاتِ عبر مِئاتِ ومئاتِ السِ نين. 
عِ وهُناك  الكثيُر من النَّاسِ الَّذين  أمضوا مُعظ م  سنيِن حياتِهم للبحثِ في أنواعِ النَّباتاتِ المختلف ةِ وتجريبِ خ لطِها وصُن

 الأدوِي ةِ منها.
 ت.وحتََّّ يومِنا هذا فإنَّ الكثير  من  الأدويةِ الَّتي ن شتريها من  الصَّيدليَّةِ ت دخُل في تركيبها أنواعٌ مُعيَّنةٌ من النَّباتا

 وهنالك  الكثيُر من النَّاسِ ما زالوا حتَّ اليوم ي ستخدمون  النَّباتاتِ للعلاجِ عند  عدم توفُّر الأدوِي ة.

 ومن الأمثلةِ على مُعالجةِ بعضِ الأمراضِ بالنَّباتات:
: غ لي البابونج بالماء، أو شُربُ عصيِر اللَّيمونِ مع البابونج. وللبالِغين يَُكِنُ إضاف ةُ الع س لِ لتِخفيفِ إلتهابم الحلق

 آلامِ الحلق. لكن يجبُ عدُمُ إضافةِ العسلِ للأطفالِ الَّذين  ي قلُّ عُمُرُهم عن سنةٍ واحدة.
 بالماء. : غليُ اليانسون والزَّنجبيل والنَّعناع بالماء. وشُربُها ساخِن ة، وأيضاً يَُكِنُ غليُ الك مُّونِ المغص ونفَخَةم المعدة
  الَّذي يُساعِدُ على تقويةِ المناع ة. C: ت ناوُلُ عصيِر البُرتقالِ واللَّيمون لأنَّه يحت وي على فيتامين الزكام ونزلات البرد

 

رُ عند تناوُلِ النَّباتات. فليستْ جَيعُ النباتاتِ مُفيد ة.   لكن ع لينا الحذ 
ا يكونُ ب عضها ضارَّاً، بل وسامَّاً أحيانً، لذلك يجبُ علينا سُؤالُ   ورُبمَّ

 النَّاسِ الـمُخت صِ ين  عند  التَّداوي بالنَّباتات.

 كمون زنجبيل بابونج يانسون



عندما ت طيُر حشرةٌ ما يا كتكوتة فإنَّ الصَّوت  الصَّادِر  عنها 
يعت مِدُ على حجمِ الجناحيِن وسُرع ةِ الرَّفر ف ة. فكُلَّما كان 

حجمُ الجناحيِن صغيراً كُلَّما زاد تِ الحشرةُ الرَّفر ف ة  لتِـ ت مكَّن  
 مِن  الطَّيران. 

 7فالفراش ةُ مثلاً جناحاها كبيرانِ نِسبياً، وي ـرفَُّانِ حوالي 
 م رات في الثَّانيِ ة، لذلك لا ن سمعُ لَما ص وتاً. 

م رَّة  411أمَّا الب عوض ةُ فجناحاها ص غيران، وي ـرفَُّان حوالي 
 في الثَّانيِ ة، وهذه السُّرع ةُ الك بير ةُ تُس بِ بُ الطَّنين  الـمُزعِج . 

  231والنَّحل ةُ جناحاها مُتوسِ طا الحجم وت بلُغُ سُرع تُـهُما 
  ر فَّة في الثَّانية، وهذا س بُبُ الطَّنيِن الـمُرافِقِ لِطيرانِها.

لماذا تُصدِرُ 
النَّحل ةُ طنيناً 
 عندما ت طيُر 
 يا سمسم؟ 



 قصة: تقى سلام.

 رسوم: نور التوبة.

أمُِ ي لم تغيرَّ جدِ ي!؟ أشعُر أنَّهُ صار   ”سألتُ أم ي: 
اً، لم ي ـعُدْ يستطيعُ الِاعتماد  على نفسِه في   كبيراً جِدَّ

 “كُلِ  الأمورِ، لكنَّهُ يحاولُ ألاَّ يطلُب  الـمُساعدة .
هكذا هي الدُّنيا، ض عفٌ ثَُُّ قُـوَّة ثَُُّ ”أجاب تنّ أمُِ ي: 

ض عف، لكن يجبُ ألاَّ ت نت ظِر  منْ ج دِ ك  أن ي طلُب  
. ت هُ، سارعِ لذلك  مِنْ تلقاءِ ن فسِك   “مِنك  مُساع د 

بتُ مِنْ ج دِ ي فوجدتهُ يرُيدُ أنْ يتناول  كأس  ماءٍ،   اقِتر 
 
 
 

وراح  الكأسُ ي هتـ زُّ في ي دِهِ، ت سمَّرتُ في م كاني أرُاقِبُ 
, ثَُُّ قطع  أفكاري ص وتهُُ ي قولُ لي:   الدُّنيا ”الموقِف 

يا منير أوَّلَُا ض عفٌ وآخِرُها ضعفٌ، وبين  الضَّعف يِن 
 “ت ست طيعُ أن ت زر ع  قُـوَّةً تعُينُك  عندما تُصبِحُ عجوزاً.

 فكَّرتُ بكلامِ ج دِ ي. يا إلَي ك م يُشبِهُ كلام  أمُِ ي. 
في اليومِ التَّالي عُدتُ مِن  المدرسةِ فوجدتهُ مُنزعِج اً 

من سم َّاع تِه. ألقيتُ التَّحِيَّة  فلم ي سم عنّ، لاح ظ  
ج دِ ي أنَّنّ واقِفٌ أمام هُ بعد  أنْ ر فع  ن ظ ر هُ ع نِ سم َّاع ةِ 

مِلُها بيدهِ.  الأذُُنِ الَّتي يح 

 سماعة جدي



 فقال  لي بصوتٍ عالٍ والحزنُ بادٍ في ع ين يهِ:  
لقدْ ف ـر غ تْ بطارية سم َّاع تي ولم أعدْ أسم عُ ش يئاً، أن ”

لِهِ  مُضط رٌّ الآن  لانتظارِ والِدِك  حتََّّ ي عود  مِنْ ع م 
م ساءً وي صح بُنّ إلى عياد ةِ الطَّبيبِ المسؤولِ عن 

 “ حالتي لأنَّنّ لا أستطيعُ الذَّهاب  وحدِي.
تذكَّرتُ موقِع  عِياد ةِ الطَّبيب، ف قدْ ص ح بتُ أبي 

ةً عن م نزلنا. ا ليس تْ ب عيد   وج دِ ي م رَّةً إلى هُناك، إنهَّ
قِ أحض رتُ لجدِ ي م لابِس هُ وكتبتُ له  وبِسُرعةِ البر 

  على الورقةِ أننا س نذه بُ س ويَِّةً.
ابِت سم  جدِ ي ابِتسام ة  رِضا، واِرت دى ملابِس هُ ثَُُّ 

 حم  ل  عُكَّاز ه. 
 فت حتُ باب  المنزلِِ وم ددتُ ي ديَّ ك ي ي ـتَّكِئ  ع ل يَّ.

ينا بطاريات  كان تِ الأمُورُ س هلةً ومُي سَّر ةً. اِشتر 
ةٌ ت لم عُ في عينيه   ج ديدةٍ وعاد تْ لجدِ ي ضِحك 
ك ش مسٍ مُشرقِ ةٍ عندما سمع  ص وتي وأن أقولُ: 

 “شكراً أيُّها الطَّبيب.”
في الطَّريقِ ق ـبَّل  ج دِ ي ر أسِي مُُتـ نَّاً ثَُُّ قال  لي: 

عند ما كُنتُ في مِثلِ عُمُركِ  ز رعتُ مع جدِ ي  ”
قُـوَّةً تُشبِهُ القوَّة  الَّتي ز رعت ها أنت  الآن ، وها هي  

 “ اليوم  قد أزه ر تْ خيراً وأعان تنّ في أيامِ ضعفي.
ةِ الف رحِ وقلُت:  كُلَّما اِحت جت  إلى ”ق فزتُ مِنْ شِدَّ

شيءٍ سأُسارعُ لتِلبيتِك  بنفسٍ راضيةٍ م سرورةٍ، فأن 
اً دائِماً، وأُحبُّ أن ت غدو   أرُيدُك  أنْ تكون  س عيد 
 “الق وَّةُ المزروعةُ قُـوًى ك ثيرةً كي تعُين نّ عند ما أكبُر.



SUDOKU سودوكو 
ع ل يكُم اِستِخدامُ الأعدادِ: 

 على أن  7،5،4،3،2،1
دُ ن فسُهُ   لا ي ـت كرَّر  الع د 
 في أيِ  س طرٍ أو ع مودٍ.

الحل: خرطوم  
 ..........     ............    .............. ...     ............     ............     ............     ............     ............     ............    ............     حبل...

 عليكُم أنْ تكتبُوا أسماء  الأشكالِ في الفراغاتِ، على أنْ يبدأ كلُّ اِسمٍ بنفسِ الحرفِ الأخيِر من الِاسمِ الَّذي قبلُهُ.

دوا   هل يَُكِنكُم أنْ تج 
 الظِلَّ الحقيقي  للكلب؟

 أدر الصَّفحة  
 لِترى الحلَّ:

الحل: حبل لقلق قرد دب بخاخ خرطوم  موز زنبرك كمبيوتر ريش شجرة.   

ظل 
: ال

لحل
ا

4 

ساعِدوا الفيل ليصل  إلى البحيرة ويلعب 
بالماء، أثناء  عُبور المتاه ةِ ستمرُّون  على 

لُ اِسم  العُضوِ الَّذي  الأحرُفِ الَّتي تُش كِ 
 ي ست خدِمُهُ الفيلُ لِس حبِ 
 ورشِ  الماءِ على جِسمهِ. 

 فهل ع رفتُموه؟
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 فوارق ب ـيْن  الشَّكل يِن. ه لْ يَُْكِنُكُمْ أنْ ت ـجِدُوها ثَُّ تلو نِوا الشَّكلين؟ 5هُناك  





لا أريدُ  أن أكون  ملِك اً تُافُ  
منهُ الحيوانتُ، أرُيدُ أن أكون  

بوباً ولديَّ أصدقاء  .مُ 

أكيدٌ أنَّ ، الأرانبُ لطيفةٌ 
ن؟!  الأرنب  سيُصبِحُ ص ديقي  م 

بلُ؟ ماذا؟! الشِ 
مـم

يا ويليييي... 
 

 أن الشِ بلُ شارلي.
  تعال  نلع بُ معاً 

 سيناريو: علا ص.ن حسامو.
 رسوم: لمى خليفة.

ذه ب من هنُا اِ
 

 
أيُّها الـمفُترِ سُ.
  

 الحلقة الثانية



أسد
...  

 
مرحباً يا أصدِقاء
معي بالتَّأكيدهؤلاء سيلعبون    

. 

لا أحد يُحبُِّنّ، لا أحد 
 

يُريدُني، لا أحد...
 

 اهِرُبوا

 يَُكِنُها أن ت لعب  وتُك وِ ن  الصَّداقات.لطيفٌ وو فيٌّ. وأثُبت  لأبي وأمُِ ي أنَّ الملوك يجبُ أن أثُبِت  للحيوانتِ أنَّنّ ص ديقٌ 

فك روا مع شارلي كيف سيثبت 
 ذلك وتابعوه في الحلقة الآتية



ليلى قد ت علَّم تْ مع حرفِ الباءِ أنَّ بلد ها هو بيتُها  كانتْ 
الكبيُر وأنَّ أهمَّ شيءٍ فيهِ هم أهلُهُ، وجلس تْ تتذكَّرُ تلِك  

اء  الرَّبيعِ وأزهارهِ  المعلوماتِ الَامَّةِ وتُُاولُ أن ت رسُم  به 
العطرةِ، وتتخيَّل  خارطِ ة  بلدِها الجميلِ وتلوِ ن هُ بألوانِها 

 الـمُخت لِفة ، حتَّ أبدعتْ لوحةً غنيَّةً بالألوانِ.
  

ا رسم  تِ الرَّبيع   أعُجِب تْ ليلى بلوحتِها وش عرتْ بالف خرِ أنهَّ
 بشكلٍ جَيلٍ، فحمل تْ ر سم ت ها وركض تْ إلى والدِها.

 ليلى: بابا... بابا...
 الأب: نعم يا ليلى؟

 ليلى: انِظرُْ إلى ر سمتي عن بلدِي يا بابا.
ا رسمةٌ جَيلةٌ حقَّاً يا ليلى.  الأبُ: إنهَّ

بـ تْك  يا بابا؟  ليلى: حقَّا؟ً هل أعج 
الأبُ: نعم يا صغير تي، ر سُمكِ جَيلٌ وألوانُكِ مُتناسِق ةٌ 

 وأفكارُكِ ذ كِيَّةٌ.
ليلى: شُكراً يا بابا. لقد ر سمتُها لأني ِ أُحِبُّ الرَّبيع  وأرُيدُ أن 

 نُكمِل  قِصَّتنا عنه.
 الأبُ: ح سنٌ، ما هو الحرفُ التَّالي بعد  حرفِ الباء؟

ليلى: إنَّهُ حرفُ التاءِ يا بابا. ما هي الكلمةُ الَّتي ستُعلِ مُنّ 
ها اليوم؟  إياَّ

ةٌ؟ كلمةُ اليومِ لا أظنُّ أنكِ  الأبُ: هل أنتِ مُست عِدَّ
 تعرفين ها يا ليلى.

قُّبِ(: هلْ هي ص عب ةٌ  ليلى )وقد شع ر تْ بالتَّحدِ ي والترَّ
 حقا؟ً أن مُست عِدَّة.

ةُ ت ـع دُدِي ة. ا كلم   الأبُ: إنهَّ
دِيَّة؟ دِيَّة؟ ماذا تعنّ ت عدُّ دِيَّة؟ ت عدُّ  ليلى: ت عدُّ

الأبُ: ماذا يخطرُُ على بالكِ عندما ت سم عِين كلمة  
دِيَّة؟  ت عدُّ

 ليلى: عدد؟ أرقام؟
بِين  مِن  المعنى.  الأبُ )مُبت سِماً(: أنتِ ت قتر 

دِيَّة  تعنّ الكثييييير؟  ليلى: هل أفهمُ من هذا أنَّ التَّعدُّ
الأبُ: نعم، إنها تعنّ الكثير  ولكن ليس  فقط في الكميةِ 
. دِيَّةُ ت عنّ التـَّنُـوُّع  والاختلاف   ولكن في النَّوعِيَّةِ أيضاً. التَّعدُّ

 ليلى: وماذا يعنّ هذا؟ بابا أنت  تُص عِ بُ الأمُور  عليَّ 
ا  الأبُ: هههه. اِصبُري يا لولو وسوف  تكت شِفين أنهَّ

 ليس تْ بهذهِ الصُّعوب ةِ.

 هدية من مجلة
 طيارة ورق

 تاءحرفم ال



الأبُ: انِظرُي إلى ل وح تِكِ الجميلةِ هذه يا ليلى وتُيَّلي 
 أنَّكِ لم تستخْدِمي أيَّ لونٍ في رسِمها.

 ليلى: بدونِ ألوان؟!
الأبُ: أج لْ، بدونِ ألوان. تُيَّلي لو لم يكُن هُناك  ألوانٌ،  

تُكِ؟  كيف كانتْ س تبدو لوح 
ا كلَّها مرسومةٌ بقلمِ الرَّصاص؟  ليلى: يعنّ أنهَّ

 الأب: نعم، كُلَّها.
 ليلى: كان تْ ستكونُ ب شِع ةً ق لِيلًا.

 الأبُ: لماذا ب شِعةٌ قليلًا.
يلةٌ في الحياةِ، تُيَّل لو كُنَّا فقط  ليلى: لأنَّ الألوان  جَ 

 مِثل  قل مِ الرَّصاص!
الأبُ: ص حيحٌ يا ح بيب تي؛ الألوانُ هي مِنْ جَالِ الحياة. 

دِيَّةُ.  الألوانُ يا ليلى في الحياةِ هي التَّنوُّعُ، هي التـَّع دُّ
 بِدونِ التَّنوُّعِ تُصبِحُ الدُّنيا مُصورةً بين الأبيضِ والأسود.

 مُزعِجٌ. ليلى: هذا أمرٌ 
 الأبُ: نعم، ومُُِلٌّ أيضاً.

ليلى: ولكن لماذا تسألُنّ هذا السُّؤال؟ ما دخلُ هذا 
 بالرَّبيعِ الـ ...؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا بدأ تْ تكت شِفُ لِوحدِها  وقبل أن تُـنْهي ليلى سُؤالَ 
الإجابة . فكَّر تْ أنَّ الألوان  هي الَّتي تعُطِي الرَّبيع  جَال ه 

وبهاء ه وحيويَـّت هُ، وأن ه بدونِ الألوان لا يوجدُ ربيعٌ ولا 
 توجدُ حياة.

  
الأب: في وط نِنا الكبيِر، في بيتِنا الواسعِ، في بلدِن 

تاجُ الرَّبيعُ  الجميلِ نحن بحاج ةٍ إلى الألوانِ، تَاماً كما يح 
مِ   ر  ونحتر  دِيَّةُ يا ليلى هي أن نُـق دِ  إلى الألوانِ. التـَّع دُّ

ت لِفُ الألوانُ عن  اِختلاف  الآخرين عنَّا، تَاماً كما تُ 
ب عضِها. بدونِ اِختلافِنا ت ـت حوَّلُ الحياةُ إلى لوحةٍ مرسومةٍ 

 بقلمِ رصاص. 
 

لقد تعلَّمْتِ سابقاً يا حُلوتي أنَّ الإنسان  أغلى ما في 
الوطنِ، واليوم  أحبـ بْتُ أنْ ت ـعْرِفي أيضاً أنَّ جَال  بلادِن 

هو في اِختلافِنا وتنـ وُّعِنا مثل  اختلافِ الألوانِ وتنـ وُّعِها. 
 ما هو لونُكِ المفضَّلُ يا ليلى؟

 ليلى: اللَّونُ الأحمرُ يا بابا.
ا ماما تُُِبُّ اللَّون   ، ورُبمَّ الأبُ: وأن أُحِبُّ اللَّون  الأخضر 
البُرتقُالي. تُ يَّلي يا ليلى لو أنَّنا كُلَّنا نفُضِ لُ لونً واحِداً، 

 في اللِ باسِ والأثاثِ والأغراضِ، كيف كُنَّا س نبدو؟
 ليلى )وهي تضح كُ(: كُنَّا سنبدو مُُلِ ين.

 
دِيَّةِ يا ليلى. نحنُ في بلدِن  الأبُ: هذا هو معنى التـَّع دُّ
ينِ والعِرْقِ واللُّغةِ والعاداتِ والأفكار،  مُتنـ وِ عون في الدِ 

ترم  هذا الت لوُّن  ونحافِظ  على هذا الِاختلافِ  وعلينا أن نح 
 لكي ت كون  حياتنُا جَيلةٌ وزاهيةٌ كالربيعِ.

  
أمسك تْ ليلى بِعُلب ةِ الألوانِ الكبيرةِ الَّتي تَلِكُها وش ع ر تْ 

نيا بشكلٍ جديدٍ أجَ ل. أ تْ ترى الدُّ ا بد   أنهَّ



 فتخيَّلتُ ت كمِل ت ها هكذا:      هذهِ الخطُوط : رأيتُ 
 
 
 
 
 

 وأنتُم انِظرُوا إلى الخطوطِ الـم رسومةِ في الـمُستطيلِ 
الأبيضِ في الأسفل، وتُيَّلوا تكمِل ةً لَا، واِرسُموها 

 لتُِصبِح  رسمةً لَا معنى، ثَُُّ لو نِوها.

تُموهُ مع اِسِمكُم وعُمُركُِم إلى بريدِ صفحةِ المجلَّة على موقع  “  فيسبوك”أرسِلوا صُور ةً لما ر سم 
ةِ المجلَّة:  وسننشُرهُا لكُم على الصَّفح ة. عُنوانُ صفح 

www.facebook.com/ZaytonAndZaytonah 



ــرُ   هـــل تتشــاج 
 أجهِز ةُ أجسامنا؟ 

 
 
 

فكرةٌ غريبةٌ تجولُ في خاطِري. أتساء لُ: ترُى هل 
تتشاج رُ أجهِز ةُ الجسم؟ فلنتخ يَّل  ذلك. لو أنَـّهُم 

ةُ  تصرَّفوا كما نفعلُ نحنُ البشر أحيانً. هجمتِ المعد 
على القلبِ في عُقرِ م كانهِِ وهتـ ف تْ بهِ: لماذا تَُن حُ 

 ، اذ  م كانِك  الوظيف ة  الأهم؟ أن أكرهُ ع ملي. أرُيدُ اِتُِ 
أرُيدُ أنْ أكون  مِض خَّةً ترُسِلُ الدَّم  إلى جَيعِ أجزاءِ 

الجسم. ويحدُثُ أيضاً أن تتشاب ك  الأعصابُ وتُصِرُّ  
كُلٌّ منها أنْ تقوم  بعملِ الُأخرى، أو أنْ تقول  لَا 

 بغُِرور: أنتِ لا تقومين  بعملِكِ على أتمِ  وجه.
 هذا رهيبٌ فِعلًا! سِيَّما إنْ ش ع ر تِ الرئِتانُ بالمللِ منْ 

لِها في ت نقِي ةِ الَواء                                   عم 
 فصاح تْ بالدِ ماغ:                                   

 لماذا أنت  الـمُديرُ                                     
 والـمُخطط؟ تعال  وجرِ ب                             

 عمل نا الـمُتعِب  بدلاً من                              
 أن ترُسِل  إلينا أوامِر ك                                  

 الَّتي لا تنتهي، وهكذا...                            
ا تكر هُ الأسنانُ                                      رُبمَّ

 أيضاً طحن  الطَّعام،                                  
 
 
 
 

 
 
 

ا ت ـت دخَّلُ الكِلي ةُ في عملِ الحنجُر ة فتفسِدُهُ.   ورُبمَّ
كيف  سيكونُ حالُ أجسادِن عندها؟ إن ملَّتْ 

أطرافنُا منْ أيدٍ وأرجلٍ هذا النِ زاعِ الَّذي لا يفُضِي إلى 
شيء! قد تقُلِعُ ع نِ الحرك ة، ولعلَّ الأمراض  ت غزو 

نا الـمُنشغل  بمشاحناتٍ بين  أعضائهِ. ولأنَّ كُلَّ  جِسم 
عُضوٍ لم يؤُمِنْ بأهميَّةِ وظيف تِهِ فإنَّهُ لن ي قوم بها، ولا 

أرى نتيج ة  ذلِك  طيِ بةً. فلو حدث  هذا حقاً لما 
اِستطعنا أنْ ن نت صِب  واقفين  على أقدامِنا، مُكافِحين  
لتِحقيقِ أحلامِنا، ولا ق دِرن أن نفُكِ ر بعُِمقٍ، أو أن 

نقُر رِ  بتُِؤد ة. ولو اِغتـ رَّ كُلُّ جهازٍ بِوظيف تِهِ وازد ر ى 
دٍ   الأجهِز ة  الُأخرى كيف  س يستطيعُ العمل  م ع ه ا بِجِ

فيما بعد؟ انِظرُوا لتعاوُنِ هذا الجسدِ، وكيف  يست نفِرُ 
 لأجلِ بعضِهِ حين يشعُرُ طرفٌ فيه بالألم.

جيِ دٌ أنَّ كُلَّ هذا خيالٌ لا ح قيقة، ويُسعِدُني أن 
 أقت دي بهذا التَّناغُمِ والِانسجامِ 

 فأُسارعُِ إلى التَّعاوُنِ مع م نْ 
 ح ولي، أفُيدُهُم ويفُيدون نّ. 
 فتُرى هل يحدُثُ كُلُّ هذا 

 في الواِقع؟ 

 تأليف: رغد خالدية.      
 رسوم: لمى خليفة.



دِ بم ط ابِعِ سمارت ضِمْن  م شْرُوعِ د عْمِ الإعْلامِ الحرُ ِ مَّ ت ـ ا الع د   تْ طِب اع ةُ ه ذ 

 جنى حلاق       عمر سماق       زيد الفاضل   
 

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
رُسُوماتِكُمُ الجميل ة  والـمُل وَّن ة  لنِـ نْشُر ها 
ل كُم فِي الأعدادِ الآتيِ ةِ، وليِـ تـ ع رَّف  

 أصْدِقاءُ الـمجلَّةِ على م واهِبِكُمُ الرَّائعِ ة .

 زكريا مؤمن عبد الرحيم الجبيري

 حمزة آست لحسن

 حمزة كغري

 يوسف القائد

 خديجة القائد

 أنور مرزوك شيماء عزيز

 إسلام يوسف مُمود أسامة الضاهر

 جنى علي ديب     وداد الحسنتسنيم حاج موسى   

 مُمد حاج موسى صفاء حاج موسى مالك حج لطوف   

 أحمد الخالد       أمين شيخو    مُار حاج موسى   

 مُمد شيخ أحمد  ليث الخالد      تاج الخالد         

 مُمود شيخ علي    شام حمود       مُمد أمارة   


