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 العاداتُ السَّيِ ئةُ قيُودٌ تنُهِكُنا وتُش و هُِ مُست قبـ ل ن ا. 
 مهما كان تْ تبدو مُريح ة  أو نافِع ة  لنا في الحاضِر. 
عِنا إن لم ن كُنْ قادِرين   ولن ن ـت مكَّن  مِنْ بنِاءِ مُُت م 
على بنِاءِ أنفُسِنا. فلنـ ت حرَّر  مِنْ عاداتنِا السَّيِ ئةِ 

تٍ لا ت عرِفُ اليأس، ولن صن ع   بإراد ةٍ قويَّةٍ ومعنوياَّ
 عاداتٍ حس ن ةٍ ترف ـعُنا عاليا  ك طيُورٍ حُرَّةٍ قويَِّة.



 
 

 يا ماما ندى، أنا هبة، عُمُري تِسعُ سنوات. مرحبا  
أعُاني مِن  الشُّرودِ في الصَّفِ  أثناء  الدُّروس، وهذا 

 يزُعِجُني ويُضايِقُ الـمُعلِ مين. 
كثيٌر من الـمرَّات يطلُبُ مني المعلِ مُ الوقوف  وي سألُني: 

ويكونُ جوابي  للأسف: “ ماذا كُنتُ أقولُ قبل  ق ليل؟”
فأنالُ نصيبي  مِن  التَّوبيخ. “. لم أنت بِهْ... لا أعل مْ...”

زُ في الدُّروس. ، ويُع لُني أركِ   لذلك  أريدُ حلََّّ  يُُنِ بُني ذلك 
 

: الغاليِ ةُ هِبة، بالنِ سب ةِ لِشُرودِكِ الذِ هنيِ  أو ماما ندى
مُ قُدر تِكِ على الترَّكيزِ فهو غالبِا  دليلُ انِشغالِكِ في  عد 

 أمُورٍ أُخرى مُُيط ةٌ بِكِ لم تِجدي لها حلََّّ . لذا أنص حُكِ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بالتَّحدُّثِ إلى والِديكِ بما ي شغ لُكِ، فأحيانا  يكونُ 
ينِ والإخِو ةِ، أو إزعاجُ  الِخلَّفُ العائلِِ يُّ أو شِجارُ الوالد 
أحدِ الأصدقاءِ بِاستمرارٍ هو مِن  الُأمورِ الَّتي ت شغ لُ م نْ 

  .في عُمركِِ وتعُطِ لُهُم ع نِ الترَّكيز
بإمكانِكِ أيضا  أنْ ت طلُبي من  المعلِ مةِ تغيير  مكانِكِ في 
الصَّفِ  باستمرارٍ، فالوضعُ الجديدُ يُساعِدُ في الترَّكيز، 

وخاصَّة  إنْ اِست عنتِ بو رقةٍ وقلمٍ أثناء  الدَّرسِ لتُِدوِ ني 
 النُّقاط  الأساسِيَّة  الَّتي يدورُ حوله ا الدَّرسُ. 

أمَّا في البيتِ فعليكِ تخصيصُ وقتٍ للَّعبِ، ووقتٍ 
راس ةِ، مع الإنتباهِ لأمرِ الألعابِ الإلكترونية وأفلَّم  للدِ 
الكرتون، فهُما يُضِرَّانِ بكِ إنْ طال  ز م نـُهُما، والأفض لُ 
لُعب ةِ البِطاقاتِ:  اكِر ة  ك  مِنهُما اللَّعبُ بألعابٍ تنُشِ طُ الذَّ

ة  تلِو   حيثُ ن ض عُ بطاقاٍت على الخلفِ ون فت حُ واحِد 
 الُأخرى ونحزرُِ أين  مرَّت م عنا بِطاق ةٌ مُشابِِةٌ. 

راس ةِ في البيتِ فحاولي أنْ ت درُسي  أمَّا بالنِ سب ةِ للدِ 
هنِ  ةٍ لإبعادِ التَّشتُّتِ عنِ الذِ  بأوقاتٍ فيها فواصِلُ راح 

نِ  ولِطردِ المللِ. وأحيانا  نقصِ الفيتاميناتِ أو م عد 
الحديدِ بأجسامِنا يؤُدِ ي للشُّرود، لذا عليكِ الِاهتمام  
بغذائِكِ. ومن  الضَّروريِِ  تناوُلُ الفُطورِ قبل  الذَّهابِ 

للمدر س ةِ، وطبعا  للنَّومِ المنت ظ مِ وتجنُّبِ السَّهرِ دورٌ كبيٌر 
 للتَّخلُّصِ مِن  الشُّرود. 

 وتذكَّري أخيرا : إنَّ الأطفال  الَّذين  يمت لِكُون  خ يالا        
 واسِعا  يعُانون  مِن  الشُّرودِ أكثر  مِنْ غيرهِم.             

ةٍ مِنكِ               ا بحاج   ومُشكِل تُكِ ليس تْ ص عبة، إنََّّ
 للَّنتباهِ لحياتِكِ اليومِيَّةِ بكُلِ  تفاصيلِها:              

 النَّومُ، الأكلُ، اللَّعبُ ونوعُهُ، وأوقاتِ                
راس ةِ والرَّاحة... إلخ.                 الدِ 

 فأجسامُنا وعُقولنُا ت ست حِقُّ مِنَّا اِهتِماما                  
 فلنُعطِها حقَّها لنِحص ل  على مُست قب لٍ                 
رُ بهِ.                  مُتميِ زٍ ن فخ 

 تمنِ ياتي لكِ بالتَّوفيقِ يا حُلو تي، ماما ن دى.             

 أعاني من الشرود في الصف.
 رسوم: نسرين.  -تأليف: ندى الربيع.  



أنَّ الإنفلونزا ع دوى فيروسية حادَّة تُسبِ بُها فيروسات يُمكِنُ أنْ ت نت قِل  مِنْ شخصٍ إلى آخر  عنْ 
 طريقِ الهواءِ أو الطَّعام. وهي تُصيبُ جَيع  الفئاتِ العُمريَِّة. وخاصَّة  الأطفال  وكبار  السِنِ .

 وأن هُناك  أعراضا  ت ظه رُ على المريضِ عند  إصاب تِهِ بِذه الإنفلونزا. مِنْ هذِهِ الأعراض:
 

 الِتهابُ الحلقِ وس ي لَّنُ الأنف.. 3ألمٌ في الع ضلَّتِ والمفاصِل.     . 2سُعالٌ )عاد ة  يكونُ جاف(.       .1
 غ ث يان.. 6     اِرتفِاعُ د ر ج ةِ حرار ةِ الجسم.  .5صُداع )أي و ج ع في الرَّأس(.       .4

أست خدِمُ مِنديلَّ  ورقِيَّا  
 عِن د الع طس.

أرمي المنديل  في سلَّةِ القُمام ةِ 
 بعد  اِستِخدامِهِ فورا .

 أغسِلُ ي د يَّ دائِما  
 بالماءِ والصَّابون.

أبقى في البيتِ ولا أذه بُ 
 إلى المدرس ة.

أُحاوِلُ أنْ لا أقتر ِب  كثيرا  
 مِن  الآخرين.

أزورُ الطَّبيب  إذا ظه ر تْ 
 الأعراضُ على جِسمي.

لا ألمسُ الأنف  والعينيِن 
 والف م دون  غسلِ اليدين.

أتجنَّبُ العِناق  والـمُصاف ح ة  
 باليدِ وتقبيل  الآخرين.

 للوِقايةَِ مِن هذا الـمَرض:

 عِندَ ظُهورُ أعراضِ المرضِ على جِسْمي:



 هي أحدُ أمراضِ الجهازِ التَّنفُّسِيِ  الَّتي تُسبِ بُها فيروسات
يا كتكوتة. ي ـت فشَّى المرضُ في الخنازيرِ وي نت قِلُ إلى البشر 

العاملين  في مُالِ تربيِةِ الخنازير، ومِنهُم ينتقِلُ إلى الآخرين. 
أعراضُ العدوى به مُشابِةٌ لأعراضِ الإنفلونزا الشَّائعِة،  

كاحتقانِ البُلعومِ واِرتفاعُ حرار ةِ الجسمِ وإرهاقٌ وآلامٌ في 
الع ضلَّتِ وسُعالٌ وصُداع، لكنَّهُ أش دُّ خُطور ة  ويُمكنُ أن 

يُمكِنُ التَّفريقُ بين  الإنفلونزا الشَّائعِة لا يؤُدِ ي إلى الو فاة. 
دُ  وبين  إنفلونزا الخنازير إلاَّ عن طريقِ فحصٍ مختبِريٍ  يُحدِ 

نوع  الفيروس. ت تِمُّ الوِقايةُ مِنهُ بنِفسِ طرُُقِ الوقاي ةِ مِن 
 .نفلونزا الشَّائعِةالإ

 ما هي 
 إنفلونزا 
 الخنازير 
 يا سمسم؟



 قصة: تقى سلَّم.

 رسوم: نور التوبة.

فا ... أصواتُُم كانت عالية   فا ، س دِ د هد  س دِ د هد 
تُشجِ عُني، لكنَّني لم أعدْ أستطِع رُؤية  المرمى! صِرتُ 

 أراهُ إثنين أو ثلَّثة، يبدو أنَّني فقدتُ الترَّكيز.
 ! دْ هدفا  ولا حرَّكتُ الكُرة  حتََّّ انِتهى الوقتُ ولْم أُسدِ 

لا أدري لم  أخذلُ المحيطين  بي في المواقِفِ الحاسمة، 
ع لُ تفكيري مُتجمِ دا .  هناك  خوفٌ يُصيبُني ويُ 

في طريقي إلى المنزلِ لم أرفعْ ن ظري كي لا أرى خ يبة  
الأملِ على وجهِ والِدي ووالِد تي. ص عدُت مُسرعا  إلى 

 غُرف تي وخلدتُ إلى النوم باكِرا .
 
 

ذاك  المساءُ كنتُ أرى أنَّ الجميع  ي نظرون  لي بأنَّني  
.  الصَّبيُّ الَّذي يفُوِ تُ الفُر ص  ويُُيِ بُ الآمال 

 وعلى مائدةِ الطَّعامِ في اليوم التَّالي سألني أبي: 
 “ ألن تُشارك  في ت صفياتِ كُرةِ الق دم؟”

يُبُ أن ”ر فعتُ حاجِبي رافِضا  الفِكرة . قال  أبي: 
 “. تعُيد  النَّظر  بقِراركِ. لا تُضيِ عْ م وهِبـ ت ك  يا بُني

ب ثَّ أبي الأمل  في نفسي مِنْ جديدٍ، ما زال  يؤُمِنُ 
 بموهِبتي، ولا يُظنُُّني مُخيِ با  للآمالِ.

 

 هـــدف عن 
 سابق إصرار



لكن عاد  ذلك  الموقِفُ يـمُرُّ أمام  ناظِر يَّ, وتعليقاتُ 
 زمُلَّئي ت ـرُنُّ في أذُني.

لا، لن أُكلِ ف  نفسي عناء  المحاولةِ ”قلُتُ لأبي: 
 “.من جديدٍ. النَّتيجةُ معروفةٌ، لن أفوز  

انِظرْ ”ق طع  حِوار نا صوتُ أُختي ن دى تقولُ لأبي: 
إلى تلِك  النَّملةِ كيف  تُمِلُ قِطع ة  الخبُزِ يا أبي.كم 

 “.هي مِسكِين ة
كانتْ تلك  القِطع ةُ ت قعُ مِنها. ثمَّ تعودُ لحملِها مِنْ 

 ج ديد.
 

هذهِ النَّمل ةُ حكيمةٌ يا إبنتي، ”قال  أبي لُأختي: 
ا أدركتْ بأنَّ المحاولة  هي أوَّلُ خُطوةٍ للنَّجاحِ  لأنََّّ
ولو أنَّكِ وضعتِ إصبع كِ في وجهِها كي ت سُدِ ي 

 “. ط ريقها، س تجدينها ت سلِكُ ط ريقا  آخر  
هيه، هيه... أنا ندى ”ص ر خ تْ ن دى قائلة: 

 “ وسأُصبِحُ نَّلة.
 ض حِكنا جَيعا , ثُمَّ قال  أبي: 

 “.بلْ أنتِ ن شِيطةٌ ومُثابرةٌ كالنَّملةِ ”
 

 ذلِك  الموقِفُ ج ع لني أخجلُ مِنْ ن فسي.
 !  النَّمل ةُ تُدركُِ ه دف ها أكثر  منيِ 

حينها قرَّرتُ أنْ أُخ صِ ص  كُلَّ يومٍ وقتا  مُُدَّدا  
للتَّدريبِ في م لع بِ المدرسةِ، كي أعتاد  على رُؤيةِ 

 الجمهورِ ولا يُصيب ني الخوفُ في المباراةِ النِ هائيَِّةِ.
وكُلَّما بدأ  المللُ يتسلَّلُ إلى نفسي كُنتُ أتذكَّرُ تلِك  

 النَّملة  المثابر ة.

 مرَّ الوقتُ س ريعا ، وبدأتِ الـمُباراةُ النِ هائيَّة.
جر تِ الأمُورُ على ما يرُام، حتََّّ أنَّ المدرِ ب  قال  

 “.أداؤُك  تُسَّن  بِشكلٍ ملحوظٍ يا منير”لي: 
 تاب عنا المباراة وكفَّةُ الميزانِ راجِح ةٌ لصالِح فريقِنا. 

 
 كانتْ لحظةُ التَّكريِم مِنْ أجَلِ اللَّحظات.

لوَّحتُ لأبي بينما كانت الميداليةُ الذَّهبيَّةُ تلم عُ على 
 صدريِ. حدَّثتُ نفسي قائِلَّ : 

ا و ص ل تْ تلك  النَّملةُ أيضا  بِرفِق ةِ قطعةِ الخبُزِ ” رُبمَّ
 “.إلى جُحرهِا آمنة  



SUDOKU سودوكو 
ع ل يكُم اِستِخدامُ الأعدادِ: 

 على أن  7،5،4،3،2،1
دُ ن فسُهُ   لا ي ـت كرَّر  الع د 
 في أيِ  س طرٍ أو ع مودٍ.

الحل: سنجاب  

ساعِدوا هذا الحيوان ليصل  إلى ثمر ةِ البـ لُّوط 
الَّتي يُحبُّها كثيرا . أثناء  عُبور المتاه ةِ ستمرُّون  

لُ اِسم  الحيوان.  على الأحرُفِ الَّتي تُش كِ 
 فهل ع رفتُموه؟

 .........     ............    .................     ............     ............     ............     ............     ............     ............    ............      ضفدع..

 عليكُم أنْ تكتبُوا أسماء  الأشكالِ في الفراغاتِ، على أنْ يبدأ كلُّ اِسمٍ بنفسِ الحرفِ الأخيِر من الِاسمِ الَّذي قبلُهُ.

دوا   هل يُمكِنكُم أنْ تج 
 الظِلَّ الحقيقي  للسَّمكة؟

 أدر الصَّفحة  
 لِترى الحلَّ:

الحل:  ضفدع عود دلفين نَّر رغيف فول لاعب بطريق قمح حليب بقرة .  
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 فوارق ب ـيْن  الشَّكل يِن. ه لْ يُمْكِنُكُمْ أنْ ت ـجِدُوها ثمَّ تلو نِوا الشَّكلين؟ 11هُناك  

6                5                4               3                2                 1 





، كان  شيءٌ ما  ا بِش كلٍ طبيعيٍ  في الغابةِ حيثُ كُلُّ الحيواناتِ تُمارسُ حياتُ 
يهِ.  على وشكِ التَّغيرُِّ في م غارةِ شارلي ووالِد 

 تري لا لا لم

 ما هذا يا بُني؟
؟  أجُنِنت 

 لا يا ماما. أنا أتسلَّى
 تري لا لا تري لا.

 شِبلنُا جُنَّ.
 شارلي أصب ح  

 مُنونا .

 ما بكِ يا زوج تي؟
 ماذا ج رى؟

 سيناريو: علا ص.ن حسامو.
 رسوم: لمى خليفة.



ماذا تقولين؟!
 

. لم  أنت  
لَّى أبي أنا أتس 

غاضِبٌ هكذا؟ 

 

 شارلي، ماذا ت فع ل؟

 إبننُا شارلي. 
 لقد جُنَّ جُنونهُُ. 
 أسرعِ تعال  وانِظرُ.

ل سْت  قِردا  أو سِنجابا  لتِتسلَّى. أنت  
 إبنُ الملكِ. والـمُلوكُ لا ت تسلَّى.  

ولكن يا أبي ما بِِا القِر د ةُ والسَّناجِبُ؟! 
 أرُيدُ أنْ أتسلَّى وألعب  وأكون ص ديق هُم.

 إن أردت  مُصاد ق ة  القِرد ةِ والسَّناجِبِ فاِذه بْ إليهِم ولا ت ـعُد.
 لكن...

 ترُى ماذا س يفع لُ شارلي؟ 
 اكِت شِفوا ذلِك  في الحلقةِ الآتيِ ة.



 
 
 
 

جلس تْ ليلى بين  أصدقائِها تشرحُ لهم عن الإنسانِ وعن 
أهميَّةِ عقلِه وأنَّهُ يستطيعُ أنْ ينشر  العدل  والخير  إنْ شاء  أو أنْ 

 ينشُر  الظُّلم  والشَّرَّ إنْ شاء.
 سألها الأصدقاءُ: مِنْ أين أتتْ بِذه المعلوماتِ القيِ مة؟

 فأجابتْ ليلى بِكُلِ  فخرٍ: أبي يشرحُ لي معاني الرَّبيعِ العربي!
تساء ل  أصدقاءُ ليلى: ماذا تعلَّمتِ أيضا  يا ليلى عنِ الرَّبيعِ 

 الع ربيِ ؟ أخبرينا!
ليلى مُتلبِ كة قليلَّ : سأسألُ والديْ اليوم  عن حرفِ الباء 

 !وسأخبركُم لاحقا  
 ردَّ أحدُ الأصدقاءِ: وما د خلُ حرفِ الباءِ بالرَّبيعِ العربي؟

: إنَّني أكت شِفُ كلماتٍ جديدة  في كُلِ  م رةٍ،  ليلى بثقةٍ أكبر 
 وحتََّّ لا أنساها أتعلَّمُها بتس لسُلِها الأبجدي!

 اِست حس ن  الأصدقاءُ الفِكرة  وطلبوا من ليلى أن 
 تُوافِيهم بآخرِ أخبارِ حرفِ الباء. 

 في ذلك  المساءِ كانت ليلى مُتـ ل هِ ف ة  
 لمتاب ـع ةِ لعُب ةِ الأحرُفِ مع والِدها، وبعد  

 أنْ أنَّتْ واجِباتُِا المدرسيَّةِ ج ل س تْ 
 مع والدِها.

 الأب: هل تذكُرين  يا حُلوتي، كُنَّا قد 
ثْنا عنِ الإنسانِ، أليس  كذلك؟ دَّ  تُ 

 ليلى: نعم يا بابا
 الأبُ : ما هو أهمُ شيءٍ تعلَّمْتِه من

  

 ح ديثِنا يا ليلى؟
رُ  ... ممم... لديهِ عقلٌ يفُكِ  ليلى: تعلمتُ أنَّ الإنسان ... هو 
 به. وهذا الشَّيءُ يُميِ زهُُ عن باقي المخلوقاتِ في الأرضِ يا بابا.
الأبُ: هذا صحيح! اليوم  سوف  نتحدَّثُ عن الحرفِ الثَّاني 

 في ترتيبِ الأحرُفِ الأبجديَّةِ. هل ت عرفِين  ما هو يا حُلوتي؟
 ليلى: نعم، إنَّهُ حرفُ الباء.

الأبُ: مُمتاز. اليوم  أرُيدُكِ أنتِ أن تختاري ك لِم ة  مُهِمَّة  تبدأُ 
 بحرفِ الباء!

رُ قليلَّ (: مممم... بيت؟!  ليلى )تفُكِ 
ةٌ  الأبُ: بيت، ك لِم ةٌ جَيلةٌ تبدأُ بحرفِ الباء. وعندي ك لِم 

! ا  تبدأُ بحرفِ الباءِ أيضا  وتشبِهُ البيت   مُهمَّةٌ جِدَّ
 ليلى: حقَّا  ؟ ما هي يا بابا؟

ةِ ب لد يا ليلى؟  الأبُ: ب لد. هلْ تعلمين  معنى كلم 
 ليلى: نعم، أعرِف. أعرفُ أنَّ ب لد تعني مثل                  

 سوريا، صح؟                              
 ور كض تْ ليلى وأحض ر تْ خريطة                               

 العالِم وأشارتْ إلى موقعِ سوريا على                           
 الخريطة بفخرٍ وهي تقول: سوريا هُنا،                         

 انِظرْ يا بابا، هذه بلد، ص ح؟                         
 بابا: ص حيحٌ، سوريا هي بلد، ولكن                         
ةِ بلد!                         رْ بمعنى كلِم   د عينا نُـف كِ 
 ليلى: ماذا ت قصِدُ؟                        

           

 هدية من مُلة
 طيارة ورق

 حرفُ الباء



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دُه على  الأبُ : البلدُ ليس  فقط مكانٌ نُشيُر إليهِ ونحدِ 
 الخريطةِ يا ليلى!

؟ أنا أعرفُ أنَّ هذه هي سوريا وهي  ليلى: كيف  ذلِك 
 ب ـل دي!

ةِ بيتْ، إذا سألتُكِ  لِم  الأبُ: س أضرِبُ لكِ م ثلَّ  ع نْ ك 
 ما هو ب يتُكِ يا ليلى، بماذا تُـف كِ رين؟

 ليلى: بيت تعني... تعني هُنا، المكانُ الَّذي نعيشُ فيه؟
 الأبُ: صحيح، لكن هل هُو الجدرانُ والأبوابُ؟

 ليلى: ممم، لاااااا!
 

بابا : هل هُو الأشياءُ الَّتي في المكانِ مِثل  البرَّادِ 
 والحاسوبِ والتلفزيون؟

ة  التلفزيون، لكنَّ بيتي ليس   ليلى: أنا أُحِبُّ مُشاه د 
 فقط هو التلفزيون والحاسِب.

ع لُكِ  يِ دْ، الآن فكِ ري بأكثرِ شيءٍ يُ  الأبُ: ج 
ين ه "بيتي"  ت ست متِعين  بِوُجودِكِ في هذا المكانِ الَّذي تُس مِ 

 ليلى: ماذا ت قصِدُ يا بابا؟ هذا سُؤالٌ ص عبٌ!
بابا: ح س نٌ، س وف  أهُ وِ نُ عليكِ. تخيَّلي أنَّكِ ت عيشين  

 لِوحدِكِ في هذا المكان، كيف  س ي كُونُ شُعورُكِ؟

 ليلى: لِوحدي لوحدي؟ بِدونِك  أنت  وماما؟
الأبُ: نعم، بدونِ أيِ  أحد، فقط أنتِ لِوحدِكِ. هل 

ة؟  س تكونين س عيد 
ليلى: أب دا . كُنتُ سأكونُ خائفِ ة  ووحيد ة. لا أُحِبُّ أنْ 

 أكون  خائفِة  أو وحيد ة !
 

 الأبُ: إذا  ما هو أهمُّ شيءٍ في البيت؟   
 ليلى: ممم، نحنُ يا بابا... آه... الإنسان!؟   
الأبُ: نعم، الإنسانُ هو أهمُّ ش يءٍ. بدوننِا لن    

 يكون  هُناك  حُبٌّ ولا سعادةٌ ولا ل عِبٌ ولا م رح!
 

 ليلى: ولا أحدٌ يحكي لي قِصَّة  قبل  النَّوم.
 الأبُ: صحيح.

ليلى )وهي تُُر كُِ الخريط ة  في ي دِها(: ولكن ما د خلُ 
 هذا بالبـ ل د؟

الأبُ: البل دُ هو ب يتنُا جَيعا  يا ص غير تي، البلدُ ل يس  فقط 
م واقِعا  ن ـزُورُها ومُدُنا  نتعلَّمُ أسماء ها. أهمُّ ش يءٍ في البل دِ 

هو النَّاسُ الَّذين  ي عيشون  فيه، هو الِاحترامُ الـمُتباد لُ 
عُهُم! م   بينـ هُم، هو الع دلُ والتَّسامُحُ والقانونُ الَّذي يُ 

 
 ليلى: هلْ ي عني أنَّ البلد  هو بيتُنا الكبير؟

 الأبُ: نعم.
 ليلى: رائِع! أنا الآن  أُحِبُّ بلدي أكثر!

 الأبُ : لماذا؟
 ليلى: لأنَّهُ يُشبِهُ بيت نا يا بابا ولكنَّه أكبر.

 الأبُ : ولماذا تُُبِ ين  بيت نا يا ليلى؟
 ليلى: لأنَّنا نحُِبُّ ب عض نا يا بابا.

 
الأبُ: ونحترمُِ ب عضنا أيضا . ما ن عيشُه في بيتِنا الصَّغير 

يُبُ أنْ نطُبِ ق هُ في بيتِنا الكبير، في بلدِنا. البلدُ هو 
 عائلِتُنا الكبير ةُ يا ليلى!

 ليلى: أنا أُحِبُ ب ـل دي، وأحُبُّ عائلِ تي وأُحِبُّك  يا بابا.
 الأبُ: وأنا أُحِبُّكِ أيضا  يا حُلو تي !



 فتخيَّلتُ ت كمِل ت ها هكذا:      هذهِ الخطُوط : رأيتُ 
 
 
 
 
 

 وأنتُم انِظرُوا إلى الخطوطِ الـم رسومةِ في الـمُستطيلِ 
الأبيضِ في الأسفل، وتخيَّلوا تكمِل ة  لها، واِرسُموها 

 لتُِصبِح  رسمة  لها معنى، ثُمَّ لو نِوها.

تُموهُ مع اِسِمكُم وعُمُركُِم إلى بريدِ صفحةِ المجلَّة على موقع  “  فيسبوك”أرسِلوا صُور ة  لما ر سم 
ةِ المجلَّة:  وسننشُرهُا لكُم على الصَّفح ة. عُنوانُ صفح 

www.facebook.com/ZaytonAndZaytonah 



 تُُادِثُ الطَّبيع ةُ 
 ب عض ها؟

 
أبو الأفكارِ الخياليَّة، ومُراسِلُكُم من عالم   ،كعاد تي

 “ترُى هل؟”الخيال، أتيتُ أسالُكُم سؤالي الكبير: 
ةِ والضَّجر عندما ن لت زمُِ الصَّمت   ما دُمنا ن شعُرُ بالوحد 
فُّنا هدوءٌ خالٍ مِنْ حِواراتٍ وحكايات، فهل من   ويح 

 الممكنِ أنْ ي نط بِق  هذا على الطَّبيع ةِ مِنْ ح ولنا؟ 
سيبدؤون صباح هُم بالتَّحايا، تُمِسُ الشَّجرةُ للشَّمس: 

صباحُ الخير يا عزيزتي. لقد أشر ق تِ باكِرا  اليوم ! 
فتضح كُ الشَّمسُ وتجيبُها: هههه، يبدو أنَّكِ م نْ نَّتِ 

 مُتأخِ رة، فأنا لا أخلِفُ م وعدي الـمُحدَّد. 
وقبل  أنْ تُجيبُها س يست يقِظُ العُصفورُ الغافي في حُضنِ 

 الشَّجرة ويزُقزقُِ قائِلَّ : ما حِكايةُ هذه الضَّجة؟ 
وبسرعةٍ يُُبرانهِِ أنَّهُ يومٌ جديد. فيغسِلُ نعُاس هُ بالنَّدى 

 وي نه ضُ ليبح ث  عن رزِقِهِ.
عند  الظَّهير ة س يلت قي العُصفورُ مع الجدولِ الـمُتدفِ ق، 

وي سألهُُ عن آخرِ مشاريعِهِ فيُجيبُهُ الجدولُ: الرَّبيعُ قادِمٌ، 
ا . عليَّ  والأمطارُ غزيرةٌ هذا العام، لذا أنا مُنش غِلٌ جِدَّ

 أن أفيض  لأسقي  المزروعاتِ مِنْ ح ولي. 

 تُزُُّ الزُّهورُ رأس ها وتُتُفُ: وفَـّق ك  الله. 
نعم فالرَّبيعُ م وسِمُ النـُّزُهات، وبالنِ سب ةِ لي. سأفوحُ بأجَ لِ 
عُطوري لأست قبِل  الزَّائرِين  الَّذين  ي بحثون  ع نِ الهدوءِ في 
الأرياف. يُصافِحُهما العُصفورُ، فهو على ع ج ل ةٍ مِنْ 

 .  أمرهِِ ليُِوصِل  الغ داء  إلى فراخِهِ في العُشِ 
ها  ة  لقَّن تهُم إياَّ وهُناك  س ي جِدُهُم يدرسون  أنُشود ة  ج ديد 

يل ةٌ.  ا ألحانٌ جَ   أمُُّهُم عُصفور ة، يا سلَّم، إنََّّ
 هكذا يقولُ العُصفورُ، وأنا أوُافِقُهُ.  

 
قبُيل  الغُروبِ، تلُقي الشَّمسُ التَّحيَّة  على التَّلِ  الكبير، 

وتفُسِحُ الدَّرب  للق مرِ الَّذي يُـقْبِلُ بِسناهِ ونُُومِهِ المتألِ قة، 
 :  مُعلِنا  ليل ة  مليئ ة  بالسَّمر. وي هتِفُ بِص وتٍ قويٍ 

هيه... إذا  فأنتِ أيَـّتُها الأشجارُ والزُّهورُ والطُّيورُ، 
رُ  س، ناموا ق ريري العيِن، فالقم  تشعرون  بالنُّعاس، لا بأ 

 ها هُنا يُضيءُ ليل كُم، وهو ل كُم حارِسٌ أمين. 
مُاد ثاتٌ مُمتِع ةٌ، ومُ  بَّةٌ واضِح ةٌ. إنَّهُ تآلفٌ وتعاضُدٌ كبير.  

حقَّا ، تبدو لي الطَّبيع ةُ أسِر ة مُتحابَّة. سُعدتُ 
بالاستِماعِ إلى أحاديثِها، فتُرى هل من  الممكِنِ أن 

 يحدث  كُلَّ هذا؟ لا بدَُّ أنَّكُم ح فظتُم الجواب:  
 في خيالي ن ـع م، لكن في الواقِع لا أدري.

 تأليف: رغد خالدية.      
 رسوم: لمى خليفة.



 مفيد باريش   عبد الفتاح السلمورومندا السلمو    

دِ بم ط ابِعِ سمارت ضِمْن  م شْرُوعِ د عْمِ الإعْلَّمِ الحرُ ِ مَّ ت ـ ا الع د   تْ طِب اع ةُ ه ذ 

 فاطمة شيخ علي  نيرمين شحادة      أمُد قدور 
 

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
رُسُوماتِكُمُ الجميل ة  والـمُل وَّن ة  لنِـ نْشُر ها 
ل كُم فِي الأعدادِ الآتيِ ةِ، وليِـ تـ ع رَّف  

 أصْدِقاءُ الـمجلَّةِ على م واهِبِكُمُ الرَّائعِ ة .

 منار العلي أحمد زيدان

 حسين أمارة

 عبودي مُمد جديع

 مُمد بدر

 حسين جديع

 عائشة الأسود

 عمر سعد دعبول

مُمود شيخ علي    شام    

 إسلَّم يوسف جنى هلَّل

 إسلَّم يوسف مُمود أسامة الضاهر

 مُمود شاهر الضاهر

 حنين ونور حميدي، بالزي التقليدي في سراقب )القندورة( 


