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الإنترنت. يا لها من فضاءٍ واسعٍ ساحرٍ لا ي ـت وقَّفُ عن إدهاشي! يبدأُ ما أن 
، أو لوح ة  مفاتيحِ الحاسوب، ولا ي نتهي  تُلامِسُ أصابِعي شاش ة  الهاتِفِ الذَّكيِ 

 .  إلاَّ عِندما أقُر رُِ التَّوقُّف 
 

ةٍ. بها أتواص لُ مع مُعظمِ أصدِقائي، وبها  تُشعِرُني الإنترنت بحماس ةٍ شديد 
طرُُ على بالْ، أو أبح ثُ عن أجوبِةٍ لأسئِل ةٍ ت ضُجُّ في  أتعلَّمُ أشياء  جديدةً لا تَ 

رأسي. لكن فيها أيضاً ي ضيعُ الوقتُ الثَّميُن، عندما ألعبُ ألعاباً تُسبِ بُ ما 
يِشبِهُ الإدمان  دون  أنْ تغُني  الفِكر  في شيء، أو أتصفَّحُ مواقِع  تَلو مِن أيِ  

 فائِد ة، فقطْ لإضاع ةِ الو قتِ. 
 

تَُيفُني الإنترنت عندما ألتقي فيها مع كُلِ  أشكالِ الب شرِ بِاختلافِ بيئاتِِم 
وقِي مِهِم. أدخُلُ في نقاشاتٍ لا ت نت هي مع البعضِ الَّذين  يعتزُّون  بِِهلِهم 
جِهِم ولو قليلًا، ولكنيِ   وفاقدين  للذَّوقِ والِاحترام، مُحاوِلاً أنْ أغُيرِ   مِنْ نَ 

أعتر ِفُ أنَّ هذا ضربٌ من  الـمُستحيل. ترُعِبُني فكر ةُ أنَّ كُلَّ شيءٍ مُُكِنٌ على 
الإنترنت. فبعضُ معارِفي ي عت برون  أنَّ تصفُّح  المواقع الخاليِ ةِ مِن  القيم والمبادِئ 

مُغام ر ةٌ وش طار ة. وأنا أرفُضُ ذلك، فيتَّهِمون ني بالتـَّز مُّتِ والُجبِن، فأُحر جُ ولا 
 أستطيعُ أن أقُر رِ  ما هو الفِعلُ الصَّحيح. 

 
ةُ والضررُ بوقتٍ واحد،   أدركتُ بعد  طولِ تفكير، أنَّ الإنترنت فيها الفائِد 

نيا. لكنَّ السِ رَّ يكمُنُ في القُدر ةِ على التَّحكُّمِ  كأيِ  شيءٍ آخر  في هذه الدُّ
ةِ اِستخدامي لها وعدمِ هدرِ الوقتِ، واليقين   في ما أتصفَّح، والتَّحكُّمِ في مُدَّ
بأنَّ صوت  الضَّميِر لا يُُطِئ مهما كثُـر  الـمُست هزؤِون. ليس  الأمرُ بالهينِ  أن 

، فهذِهِ الِحكمةُ  تمتلِك  القُدر ة  على التَّحكُّم، في الإنترنت وفي كل شُؤُونِك 
  طريقُها و عِر، لكنَّها هدفٌ ن بيلٌ ي ست حِقُّ كُلَّ جُهدٍ وع ناء.



 
 
 

 أشعرُ بالــغـــيـــر ةِ 
 

أنتِ؟ أنا ماريا وعُمُري عشرُ  مرحباً يا ماما ندى،كيف  
س ن وات. إنَّني لستُ بخير، فشعورُ الإحباطِ يرُافِقُني في 

البيتِ والمدرسة، وإن سألتيني عنِ السَّببِ سأقولُ 
بِص راحة: إنَّ قُدوم  أُختي المولودةُ الجديدةُ لعِائلِتنا غيرَّ في 

ا أخذ تْ كُلَّ  . فأنا أشعُرُ بغِير ةٍ نحو ها لأنََّ حياتنِا الكثير 
الِاهتمامِ مِنْ والِد يَّ. وكذلك  هُو شُعوري عندما أدرُسُ 
! أنا مُتع ب ةٌ وأرُيدُ  وأدرُسُ، ثَُُّ يتفوَّقُ عليَّ أحدٌ في الصَّفِ 

ً، وشكراً لكِ يا ماما ندى على ت ـف هُّمِنا   .حلاَّ
 

كرُ لكِ أنتِ لأنَّكِ باد رتِ حبيبتي ماريا، الشُّ ماما ندى: 
بطلبِ المساعدةِ، واِعلمي يا حُلوتي بأنَّ الغير ة  حالةٌ تجم عُ 

بين  الغ ض بِ وحبِ  التَّملُّك، والقليلُ من  الغيرةِ هو من 
ا حافِزٌ لنا على التَّطوُّرِ  فِطر تنِا وطبيع تِنا، ولا ت ضُرُّنا لأنََّ

، وذلك إن أصبح  مِن عاداتنِا  والتَّقدُّم، لكنَّ كثيرهُا يُضِرُّ
السُّلوكيَّة، لذلك  اِسمعيني جيِ داً يا بنُيَّتي: أنا أمٌّ مِثل  أمُِ ك، 

ولا ت ـقُلُّ عندي محبَّةُ ولدٍ عن آخرْ، وهذا حالُ كُلِ  
ةٍ أكبر  للعِناي ةِ  ةُ بحاج  الأمَُّهات. أختكِ المولودةُ الجديد 
ا صغير ةٌ ولا   والرِ عاية من أيِ  فردٍ آخر  في العائلةِ، لأنََّ

 
تقو ى على خِدم ةِ ن فسِها، ورعاي ـتُها واجِب ةٌ على الأبوين، 

وحتََّّ أنتِ سيكونُ جَيلٌ منكِ أن تبُادِري بالعناي ةِ بها، 
مع أمُِ كِ، فلطال ما قضتْ م عكِ أمُُّكِ أوقاتاً جَيلةً عندما  
كنتِ بنـ فْسِ عُمُرهِا، ولاحقاً إلى أنْ صِرتِ بعمركِ الآن ، 

تُكِ   ولن يُـق لِ ل  قدومُ أُختُكِ من محبَّةِ أبويكِ لكِ، فقِيم 
كبير ةٌ عِند هُم بعدما ت عِبوا على ت ربي تِكِ وتعليمِكِ. ناهيكِ 
نان ـهُم وحُبَّهم لكِ لأنَّكِ ابِنـ تُهم،  اه كِ وح  عن شُعورهِم اِتج 

ومن  الأنانيَّةِ أنْ نطلب  من  الآخرين  الِالتفات  لنا بُكِلِ  
مُّلِ أُخت كِ  وقتٍ وحين دون  غيِرنا، لذا تدرَّبي على تُ 

الصَّغير ة  وأعيريها ألعاب كِ الَّتي تنُاسِبُ عُمُر ها وس تشعُرين  
بِسعاد ةٍ كبيرة. أمَّا عن تفوُّقِ غيِركِ في المدرسةِ، فطالما 

أنَّك تبذُلين  جُهداً وت درُسين  فأنتِ بمكانٍ آمنٍ، والشُّعورُ 
بالتَّقصيِر مع الـمُثاب ـر ةِ والِجدِ  سيقودُكِ لِسُلَّم النَّجاحِ دوم اً، 
لكن تذكَّري بأنَّ لِكُلِ  إنسانٍ إمكانيَِّاتٌ وطاقاتٌ تَت لِفُ 

عن غيرهِِ. فمِنهُمُ الطبيبُ ومنهمُ الـمُع لِ مُ ومنهمُ النَّجَّارُ 
ومنهم الـمُحامي... إلخ، وبعضُنا قويٌّ مِنْ ناحِي ةٍ وماهرٌ 
فيها، وضعيفٌ من ناحِي ةٍ أُخرى بالمقابِلِ، لكنَّنا بالنِ هاي ةِ 
مُتساوون ، لذا إن بذلتِ جُهداً س ت حصُدين ثمر ت هُ يوماً، 
فتعوَّدي أنْ ت بت سِمي لنِجاحِ الغيِر مع الـمُثاب ـر ةِ، ولا بأس  
من تقديِم هديَّةٍ ر مزيَِّةٍ لمن يتفوَّقُ عليكِ لت تخلَّصي مِنْ 

شُعورِ الضِ يقِ نحو هُ، ولتُِدخِلي السَّعاد ة  على قلبِهِ وقلبِكِ، 
وتذكَّري أخيراً أن  ح صر  التَّفكيِر بِذواتنِا فقط هو أهمُّ 

 .العوامِلِ الَّتي ت قودُنا للِف ش لِ. حبّ  لكِ. ماما ندى

 
 تأليف: ندى الربيع.

 رسوم: نسرين.



 أنَّ الحواسَّ الخمس  لدى الإنسان هي:
علنُا نُحسُّ بالأشكالِ والألوانِ الَّتي نراها.1  . حاسَّةُ النَّظر: العينانِ تج 
 . حاسَّةُ السَّمع: الأذُُنان تُ ُسَّان بالأصواتِ الـمُخت لفةِ منْ ح ولنِا.2
 . حاسَّةُ الشَّمِ : الأنفُ قادرٌ على الإحساسِ بالرَّوائِحِ الَّتي ت نت قِلُ عبر  الهواء.3
. حاسَّةُ الذَّوق: اللِ سانُ يحوي على الحلُيماتِ الذَّوقِيَّة الَّتي تُميِ زُ بين  أنواعِ الأطعم ةِ 4

 الـمُختلف ة، مالح، حلو، حامض ومُر.
يَّة الـمُنت شِر ة على إمتدادِ الجلدِ. وهي تُُِسُّ بالحرارةِ والبُرود ةِ والضَّغط.5   . حاسة اللَّمس: عن طريقِ الخلايا الِحسِ 

 ويُرجُُ مِن الأعضاءِ المسؤول ةِ عن الحواسِ الخمسِ )العينان، الأذُنان، الأنف، اللِ سان، الجلد( أعصابٌ ت صلُ إلى الدِ ماغ. 
 .داً يست قبِلُ الدماغ تلك  الأحاسيس  ويُحلِ لُها، وعلى أساسِها يُصدِرُ الأوامِر  لبِقيَّةِ الأعضاءِ للتَّحرُّكِ بِسُرع ةٍ كبيرةٍ ج

م اً غ ريباً، مِثل  ح شرةٍ ص غير ةٍ، ت قتر ِبُ منها فإنَا ت نقُلُ هذِهِ المعلوم ة  للدِ  ، وعلى الفورِ اغِ فم ث لاً عندما ت رى الع يُن أنَّ جِسم 
 يصدِرُ الدِماغُ الأوامِر  إلى الأجفانِ كي تغُلِق  العين  وتُميها من تلك  الحشرةِ.

ماغِ  اً )مثل  المدفأة( فإنَّ خلايا الجلدِ الِحسِيَّة ت نقُلُ هذهِ المعلوم ة  إلى الدِ  ذي يُصدِرُ الَّ  وعندما تلمِسُ اليدُ جِسماً ساخِناً جِدَّ
 أوامر  فوريةً إلى عضلاتِ الي دِ كي ت سح ب  اليد  بِسُرع ةٍ عن خطرِ السُّخون ةِ.

.“ يعُبوب”أنَّ ك لِم ة    في اللُّغةِ الع ربيَّةِ لها أكث ـرُ مِن معنَ 
 فهي تعني النَّهر  سريع  الجريان. 

ري بِسُرعة.  أيضاً تُطل قُ على الحصانِ الطَّويلِ الَّذي يَ 
ا ت عني   ، فنقولُ م ث لًا: أمطر  اليُعبوبُ. “السَّحاب”كما أنََّ

 أي: ن ـز ل  الماءُ من السَّحابِ. 



مِ الحارِ  هي الحيواناتُ الَّتي               ذواتُ الدَّ
 تستطيعُ أجسامُها المحافظ ة  على درج ةِ حرار ةٍ ثابتِ ةٍ      

 دُون  أنْ ت تأثَـّر  بتِغيرُِّ درج ةِ حرارةِ الجوِ  الـمُحيطِ.    
 ومنها الإنسانُ والثَّدييَّات والطُّيور. 

 ذواتُ الدَّم الباردِ هي الحيواناتُ الَّتي ت تغيـَّرُ درجةُ حرارةِ   
 أجسامِها حسب  درجةِ حرار ةِ الجوِ  الـمُحيط. ومنها    

 الزَّواحِفُ والأسماكُ والحشراتُ والبرمائيَِّات.        

  ما هي ذواتُ   
 ذواتُ الدَّم الحارِ  و 

مِ الباردِ؟     الدَّ



 قصة: تقى سلام. الحجر الكريم
 رسوم: نور التوبة.

: “. هل يملِكُ الحجرُ مالاً  كي يكون  ك ريماً!؟”سألتُ أبي:   الحجرُ الكريُم يا ول دي  ”ض حِك  والدي من براء تي وقال 
 “.هو شيءٌ برَّاقٌ ولامِعٌ. مُلوَّنٌ ويبع ثُ على السَّعادة. لذا يتسابقُ النَّاسُ إلى الحصولِ عليه  

سحُ على شعري: “. كيف  أُصبِحُ ح جراً كريما؟ً” في المساءِ سألتُ جدَّتي:       سأُخبركُ  بسِرٍ  ”قالتْ لي وهي تم 
 “.كريماً يا منير. الحجرُ الك ريُم لم يُصبِحْ ك ريماً إلاَّ بعد  أن ت عرَّض  لِظروفٍ قاسِيةٍ، وقد نجح  في اِجتِيازهِا. فغ دا حج راً        

 وضعتُ رأسي على الوِسادةِ في تلك  اللَّيل ةِ وبدأت تتهيأُ لي أحجارٌ ملونةٌ كثيرةٌ جداً.        
 في الُأسبوعِ القادمِ سيُقامُ حفلٌ في ”في الص باحِ الباكرِ ذهبتُ إلى المدرسةِ، د خل المعلِ م إلى الصَّفِ  وقال لنا:            

مُنا إلى مجموعاتٍ للقيامِ بنِ شاطاتِ الحفلةِ. كدتُ أنفجرُ “. المدرسةِ بمنُاسبةِ يومِ الط فلِ العالمي               وبدأ  يقسِ 
 من الغيظِ عندما وض عني مع أيهم، فقد ت شاج رنا الأسبوع  الماضي، ومنذُ ذلك  الوقتِ لم نعدْ نتكلَّمُ مع                

 بعضِنا. حاولتُ أن أتجنَّب  مُشاركت هُ، لكنَّ المعلم  قال أنَّه لا يمكنُ تغييُر المجموعات.                
 بدأنا التَّحضير  للم سر حِيَّةِ. وعرض  كلُّ فردٍ منَّا اِستعداد ه لخوضِ الـمُنافسةِ مع  الفرقِ الُأخرى.                   

 س هرتُ ك ثيراً على تأليفِ م سرحيَّةٍ غنائيَّةٍ ت ـت شاركُ فيها مجموعتنُا بالتمثيلِ والغِناءِ.                     
  



في يومِ الِاحتفالِ ب دأتْ كُلُّ مجموعةٍ تعرضُ ن شاط اتِِا، 
وعندما بدأتِ المجموعةُ الَّتي قبل نا، كُنَّا نُحضِ رُ أنفُس نا 

للم سرحيَّة. ولكنيِ  تفاج أتُ بحوارِ م سرحِيَّتِنا تلُقِيهِ 
تلك  المجموعة! أصابتِ المفاجأةُ أفراد  مجموعتنا ما عدا 

تارِ ويبت سِمُ دُون  اكِتراث.  أيهمُ كان  يقفُ وراء  السِ 
فأدركنا عندئذٍ أنَّ أيهم قد غشنا وأعطاهم حوار  

 مسرحيتنا.
 في ذلك  الوقتِ شعرتُ أنَّ برُكاناً س ي نف جرُ بِداخلي.

أنَّ الحجر  الكريم  هو ”ولكنَّني تذكَّرتُ كلام  جدَّتي: 
 “.ذاك  الشَّيءُ الَّذي تعرَّض  لِصعوباتٍ وتجاوز ها

نظرتُ إلى أفرادِ مجموعتي فرأيتُهم متفر قِين والإحباطُ 
 بادٍ عليهم، فخطرتْ ببالي فكرة.

عندما حان  دورُنا وتأخَّرنا بدأتْ علاماتُ التعج بِ 

والِاستفسارِ على الجمهورِ. اِستأذنتُ أصدقائي بأن 
أنُقِذ  الموقف فوافقوا بِكُلِ  حماسٍ. خرجت لِوحدي، 
وحملتُ بيدي مُكبرِ   الصَّوتِ وبدأتُ ألُقي كلمةً عنَّا 

نحنُ الأطفالُ وعن أحلامِنا وأهدافِنا. لم أحضِ ر لتلك  
ا د خلتْ  رجُُ مِن قلبّ وبدا أنََّ الكلمةِ. لكنَّها كانتْ تَ 

 قلُوبه م عندما سِمعتُ ت صفيقاً حارَّاً.
قال  مُشرِفُ الحفلِ بعد  أن شكر  جهود  الجميعِ، أنَّه 
أحبَّ نشاط  مجموعتِنا وأنه قدْ يكونُ بسيطاً، لكِنَّهُ  

 “.كان  مُؤثراً 
بعد  الحفلِ اقترب  أيهمُ منَّا وعلاماتُ النَّدمِ باديةٌ  

على وجهِه. تردَّدتُ في قبولِ اِعتذارهِ، ثَُّ ق بلتُه عِندما 
ما زال  ينقصُ الحجر  الكريم  ب ريقاً ”قالتْ لي جدَّتي: 

 “.ولمعاناً كي يغدو كريماً بحق ٍ 
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SUDOKU سودوكو 
ع ل يكُم اِستِخدامُ الأعدادِ: 

 على أن  7،5،4،3،2،1
دُ ن فسُهُ   لا ي ـت كرَّر  الع د 
 في أيِ  س طرٍ أو ع مودٍ.

 فوارق ب ـيْن  الشَّكل يِن. ه لْ يُمْكِنُكُمْ أنْ ت ـجِدُوها ثَُّ تلو نِوا الشَّكلين؟ 8هُناك  
4 

الحل: طابع بريدي  

هل يُمكنُكُم الوصولُ إلى الظَّرفِ لِوضعِ 
 الر سِال ةِ بهِ؟ أثناء  عُبور المتاه ةِ ستمرُّون  

لُ اِسم  الملص قِ   على الأحرُفِ الَّتي تُش كِ 
 الَّذي ن ض عُهُ على الظَّرفِ قبل  إرسالِ 

 الر سِالةِ. فهل ع رفتُموهُ 
 يا أصدِقائي؟

ة    أدرِ الصَّفح 
 لترى الحلَّ:

4 5 

1 

3 

5 

3 

1 

2 

4 2 

4 
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 ........     .................     ............     ............     ............     ............     ............     ............    ............    .طماطم..

الحل: طماطم  مفك  كرسي  يد  دلفين  نورس  سنجاب  برتقال  ليمون  نملة.  

 هُ.بلُ عليكُم أنْ تكتبُوا أسماء  الأشكالِ في الفراغاتِ بحيث يبدأُ كلُّ اِسمٍ بنفسِ الحرفِ الأخيِر الَّذي ينت هي بهِ الِاسمِ الَّذي ق

هل تعرفون  أيٌّ من  الكائناتِ الحيَّةِ هذه تعيشُ 
 في المناطقِ الحارَّة وأيُّها ت عيشُ في المناطقِ الباردة؟





حلَّ فصلُ الخريفِ وزاد  نشاطُ النَّملاتِ لجمعِ مؤون ةِ 
تاء. كانتِ النَّملاتُ يعم لن  بك دٍ  ودون  مللٍ تُت   الشِ 

 إشرافِ نملةٍ اِشتُهِرتْ بِصبرهِا الشَّديدِ ومُثاب رتِِا في العمل.
: "هيَّا أيَـّتُها النَّملات.  قالتِ الـمُشرف ةُ وهي تُملُ حبَّة أرُزٍ 

لم يتبقَّ لدينا سِوى بِضع ةِ أسابيع. إن لم نجمعِ المؤون ة  
تاء. هيا اِشح ذن   الكافِية  فسنموتُ مِن  الجوعِ في الشِ 

 الع زيمة  وج دِ دن  الإصرار".
"انِظرُي يا سيِ د تي. لقد وجدتُ بذر ة  تُـفَّاح كبيرة.  -

 أحتاجُ للمعون ةِ في حملِها". قالتْ إحد ى النَّملات.
 "هذا رائعٌ. هيَّا فلتتوجَّهُ مجموع ةُ المهامِ  الشَّاقَّةِ لنِ قلِها". -

لاتٍ ذواتِ بنُي ةٍ م تين ةٍ لحملِ بذر ةِ التّـُفَّاح  توجَّه تْ بِضع ةُ نم 
 الثَّقيل ةِ صُعوداً، عكس  الجاذبيَّةِ الأرضِيَّةِ، نحو  مخزنِ المؤونة.
قالتْ إحداهُنَّ وهي تتصبَّبُ ع رقاً: "يا لها من بذر ةِ تُـفَّاحٍ 

 ثقيل ة. والطَّريقُ العمودِيُّ يزيدُ مِن  الـم شقَّة".
 قالتِ الـمُشرف ةُ: "كفى تذمُّراً. هيَّا اِعملن  بِدٍ  ولا تثُرثرِن.

  

 بالمثاب ـر ةِ والإراد ةِ يتحقَّقُ الـمُست حيل".
ةِ المخزن بعد  جهدٌ  وصل تْ مجموعةُ المهامِ  الشَّاقَّةِ إلى فتُح 

ةِ المخزن!  جهيد. لكنَّ بذر ة  التُّفاح كانت أكبـ ر  من فتُح 
صاح تِ الـمُشرفِةُ: "لا تُوقِعن  البِذر ة . ادف عن ها بكُلِ  قُـوَّة. 

 هيَّا، بالِجدِ  والتَّصميمِ س يتحقَّقُ ما نرُيد".
قام تِ المجموعةُ بدفعِ البِذر ةِ بكُلِ  ما أوتيتْ مِن قُـوَّة، لكنَّ 

البِذرة  لم تدخلِ الفُتحة ، وأخذتْ تِتزُّ أرجلُ النَّملاتِ 
بسببِ ثقِ لِ البِذر ةِ والجاذِبيَِّةِ الأرضِيَّة والتَّعبِ الشَّديد. ولم 
 ي صمُدن  طويلًا، فوقعتِ البِذر ةُ أرضاً وجُنَّ جنونُ المشرفة.

"يا للمأساةِ. ليس  لدينا أيُّ وقتٍ لهذهِ الأخطاء.  -
بُسرعة، الِتقطن  البِذر ة  من جديدٍ واِحملن ها إلى المخزن. 

 هيَّا... أين  روحُ الإصرار والعزيمة؟"
عاد تِ المجموع ةُ من جديد ليِحمِلن  البِذر ة  صُعوداً. وما أن 

ةُ المخزنِ لا ت ـتَّسعُ لبِذر ةٍ  وصلن  حتََّّ تكرَّر  الموقِفُ: فتح 
 بهذا الحجم. وسقطتِ البذرةُ على الأرض مُجدَّداً.

 



 قالتْ إحدى النَّملاتُ: "يا سيِ د تي المشرفة، فتُح ةُ 
ً لِذلك".   المخزنِ لا ت ـتَّسِعُ للبذر ة. يَبُ أن نجد  حلاَّ

 صرختِ الـمُشرف ةُ قائلة: "يكفي ثرثرة.     
 لا وقت  لدينا. بِسُرعة اِحملن  البِذر ة  مُجدَّداً.       

 أرُيدُ البِذرة  في المخزنِ قبل  الغُروب.        
 تُلَّين  بِروحِ التَّحدي والإصرار، هيَّا..."        

ةِ مُحاو لات                                وبعد  عِدَّ
 فاشلة اِنَار تِ المجموع ةُ                               

 من  الإعياءِ وأخذتِ                                
 النَّملاتُ ي تذمَّرن                                   
 من سوءِ إدار ةِ                                  
 الـمُشرفِةِ. فتمَّ                                  

 اِستِدعاءُ وزير ةِ المؤون ة                               
 لحلِ  الـمُشكِل ة.                                

 
نظرتِ الوزيرةُ م ليَّاً في النَّملاتِ المرهقاتِ وأشف ق تْ عليهِنَّ. ثَُُّ توجَّه ت نحو  
الـمُشرفِ ةِ ونَر تِا قائلِ ة: "أليس  في هذا الرَّأسِ عقلٌ قادِرٌ على التَّفكير؟ لماذا 

 تتعام ين  ع نِ الحقائق؟"
 ردَّتِ المشرفةُ: "لكن إحدى أساسِيَّاتِ النَّجاحِ هي المثابرةُ. أليس  كذلك؟"
 قالتِ الوزير ةُ: "أنتِ قلُتِها: إحدى الأساسِيَّات، وليستِ الأساس  الوحيد . 

لا تُِمِلي الأساسِياتِ الُأخرى. فالتَّفكيُر بحلولٍ مُناسِب ةٍ للتَّحدِ ياتِ الَّتي 
يناً نحنُ في أشدِ  الحاج ةِ  تُواجِهُنا يوُفِ رُ علينا الكثير  مِن  الجهدِ ويُكسِبنُا وقت اً ثم 

إليه. بعد  أنْ تجدي الحلول  الـمُناسِب ة  عندها يُمكِنُكِ أنْ تُطالِبّ النَّملات 
بالتَّحلي بالمثابرةِ لتِنفيذِها، وكوني م رنِ ةً واِشعُري بمعُاناةِ م رؤوساتِكِ واِست معي 
لاقتراحاتِِِنَّ، واستخدِمي عقل كِ طوال  الو قت". اعتذرتِ المشرفةُ من الوزيرة 

ومنْ مجموعة  نملاتِ المهامِ الشَّاقَّةِ، واِستقال تْ مِن م نصِبها. اقترحتْ نملةٌ 
ً للِمُشكلة: ق صُّ بِذر ةِ التـُّفَّاحِ إلى قِسميِن بواسِط ةِ المنشارِ لتِدخُل   ص غير ةٌ حلاَّ

ةِ المخزن والأرضِ كجسرٍ  فتُح ة  المخزنِ، وت ثبيتُ عودٍ مائِلٍ يصِلُ بين فتُح 
يُُفِ فُ من عناءِ التَّس لُّق. وتمَّ ت نفيذُ الفِكر تيِن في أقلِ  من ساعة، وأصبحتْ 

.  وتير ةُ النَّملاتِ في العملِ أسر ع  وأكثر  نشاطاً بِف ضلِ اقِتراحِ النَّمل ةِ الذَّكيِ 



 رسوم: سمر -سيناريو: جلنار 





 فتخيَّلتُ ت كمِل ت ها هكذا:      هذهِ الخطُوط : رأيتُ 
 
 
 
 
 

 وأنتُم انِظرُوا إلى الخطوطِ الـم رسومةِ في الـمُستطيلِ 
الأبيضِ في الأسفل، وتَيَّلوا تكمِل ةً لها، واِرسُموها 

 لتُِصبِح  رسمةً لها معنَ، ثَُُّ لو نِوها.

أرسلوا صورة لما رسمتموه مع اسمكم وعمركم إلى بريد صفحة المجلة على موقع الفيس بوك 
 وسننشرها لكم على الصفحة. عنوان صفحة المجلة:

www.facebook.com/ZaytonAndZaytonah 



لُ أنفُس نا قبل  ن   اتٍ طويل ةٍ، نُجمِ  قضي أمام  المرآةِ فتر 
م وعِدٍ مُهِمٍ ، ون طم ئِنُّ على ق وامِنا، هل أصاب تنا بدان ةٌ 
 ونحتاجُ حميةً مُست عج ل ةً، أمَّ أنَّ الأمُور  على ما يرُام. 

أحياناً نقِفُ قبُال ت ها لنُِحادِث  أنفُس نا، نبوحُ لها فن تذمَّرُ 
أو ن رضى، لكن ماذا عِن المرآة؟ هل تُُادِثُ نفس ها 

فتقولُ: هؤلاءِ البشرُ يُحادثون  أنفُس هم بشكلٍ غريب؟ 
م حُكماءُ غارقِون  في التَّفكير؟ هل ترُانا  أمْ تقولُ إنََّ
م غرورين إذا و ق فنا أمامها طويلًا لنُِعدِ ل  تسريح ةً أو 

 نرُتِ ب  هِنداما؟ً أمْ لعلَّها، على العكس، تعرِفُ حقيق ت نا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أكثر  مِن  الآخرين فتُدركُِ الخفايا الَّتي نوُاريها عنِ النَّاس 
رُ أمام ها بشكلٍ عفوِيٍ  وبلا تجميلٍ كما نحنُ  لأنَّنا ن ظه 
بالفِعل؟ فتعرِفُ ذاك  الَّذي كلُّ هِ هِ المظاهِر  والمنصرِف  
عن جوه رِ الحياةِ ومعانيها، وتعرِفُ الخائِف  حين  ينظرُُ 

ا ت عرِفُ  إلى ن فسِهِ عبر ها بأعيُنٍ مضط ربِ ةٍ حائرِة، ورُبمَّ
المسرور  الَّذي يُصافِحُها ببِ سم ةٍ حقيقِيَّةٍ، ويبدو في 

عينيهِ بريقُ الإصرارِ والعزيمة. أظُنُّ أنَّ المرآة  حكيم ةٌ، 
تُشاركُِنا لحظاتنِا، وتُف ظهُا عن ظهرِ قلب؟ وتميِ زُ 

ةٌ.  الواحِد  مِنَّا عنِ الآخ رِ؟ فكُلٍ  مِنَّا لديهِ شخصِيَّةٌ فريد 
 نعم، أظنُّ هذا.

، فاعرِفْ منها     يا صاحِبّ مرآتُك  لا تكذِبُ عليك 
 الحقيق ة  الَّتي لا خِداع  فيها. أمَّا الآن  فاسبِقوني إلى    

 المرآةِ لنُِقابِل  أنفُس نا هناك  ونسألها: ترى أيحدث      
 ما فكرنا فيه؟ فتردُُّ المرآةُ بهدوء: نعم يحدُثُ           

 في عالمِ  خيالِكُمِ الجميلِ، عالـمٌ تبت كِرون                
 فيه ما تشاؤون ، فخُذوني م عكُم في رحِل ةٍ               
 إلى هذا العال ـم.              

 تأليف: رغد خالدية.
 تَشعُرُ الِمرآة مِثلُنا؟ رسوم: لمى خليفة.



 أحمد رامح أمارة   أحمد أمارة         نغم أمارة 

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
 صُوركُم لنِنشُرها في الأعدادِ الآتيِ ةِ.

دِ بم ط ابِعِ سمارت ضِمْن  م شْرُوعِ د عْمِ الإعْلامِ الحرُ ِ مَّ ت ـ ا الع د   تْ طِب اع ةُ ه ذ 

 بيسان عبدالكريمميس الريم الجرود شام طارق باكير      

 رند أمارة        ياسمين أمارة       محمد أمارة      

 رشاد العلي    مصطفى أمارة      سكينة أمارة     

 خالد أمارة       ياسمين أمارة        رغد أمارة    

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
رُسُوماتِكُمُ الجميل ة  والـمُل وَّن ة  لنِـ نْشُر ها 
ل كُم فِي الأعدادِ الآتيِ ةِ، وليِـ تـ ع رَّف  

 أصْدِقاءُ الـمجلَّةِ على م واهِبِكُمُ الرَّائعِ ة .

 شام عبيد

 بسمة العمر

 سدرة دعبول

 بتول سطوف

 ديمة حبار

 سدرة دبل

 شيماء سطوف

 محمد هلال

 أحمد أمارة       عماد أمارة       محمد أمارة       

 منذر عبيد

 محمد حبار


