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 .مرحبا ماما ندى، عندي مُشكِلة تجعلُني أخس رُ أصدقائي، وكلَّ م نْ حولي
 وأنُفِ رُ بذلك  الناس  من حولي، مع أنَّ  دائِماً،مُشكِلتي أنَّني عصبيٌّ، أثورُ وأغضبُ 

ا لا تكونُ كذلِك  بنظرِ الآخرين، كأنْ   أسباب  غضبي  تكونُ منطقيَّةً برأيي، غير أنََّّ
 يقترب  أحدٌ منْ أشيائي  م ثلاً. وفي الِقيقة إنَّني كوالدي، أغضبُ بِسُرعة، ولا أدري إنْ كان  للوراث ةِ                     

 دورٌ بمشُكِلتي، فساعديني أرجوكِ. أنا طارق وعمري عشرُ س ن وات.                            
 

 : عزيزي طارق، أوَّلاً عليك  أنْ تعرف  جيِ داً أنَّ الغضب  ماما ندى                              
، بل هو كغيرهِِ من  العاداتِ الَّتي ن سمحُ لها أنْ تتطوَّر في                                     غير وراثيٍ 
 ذواتنِا بدونِ رقيب حتََّّ تتغلغل  فينا ويصعُبُ التَّخلُّصُ مِنها، لكنَّ الجميل                                    
                                   ، ، والأجَلُ أنَّك  كما قلت  ترُاجِعُ نفس ك   الآن  أنَّك  تداركت  نفسك  وعرفت  مُشكِلت ك 

 وبدأت  تبحثُ عن حلٍ  للمُشكلةِ ينُهيها من  الأساس.                                    
 علم يا طارق أنَّ مِنْ حقِ نا أن نغض ب  لأمُورٍ تستحقُّ ذلك، لكن ما ي ـهُمُّنا هو اِ                                    
 طريقةُ التَّعبير، فيجبُ ألاَّ نُسيء  لأحدٍ بقولٍ أو فعلٍ، وأن نتَّبع  أساليب  أُخرى                                  

نَّبون                              للتَّعبيِر، وأرى المصارح ة  أفض لُها، فحين يعلمُ الغيُر ما نحبُّ وما نكرهُ بلُِطفٍ، سيتج 
   حتماً إزعاج نا وإغضاب نا. وبالنِ سب ةِ لوالِدِك  فعليك  ألاَّ تقُارنِ  ن فس ك  بِهِ، لأنَّهُ في م وضِعِ                           
رهُا من هم في عُمُركِ،                        مسؤوليَّةٍ كبير ةٍ ويحمِلُ عِبئاً ض خماً، وقد يغض بُ أحياناً لأمُورٍ خطيرة لا يقُدِ 
 . وتذكَّر أنَّنا لا ينبغي أنْ نقُلِ د  الكبار  بكلِ  ما ي فعلون هُ، لأنَّ لي  كلَّ ما يفعلونهُ ينُاسِبُ الصِ غار                  
، لكنَّ مُشاركة  الآخرين  بها لها لذَّةٌ وح لاوة، إن عرفوا كيف                  من حقِ ك  أن تخاف  على مُُتلكاتِك  وأشيائِك 

يُحافِظوا على ما استعاروهُ منك  طبعاً، وخاصَّةً إن وضَّحت  لهم بأنَّك  لن تتشارك  مع أحد ثانيةً إن أبدى إهمالاً        
، وأن تغُيرِ   مْن وضعيَّتِك   إن  ، فأو أفسد  ش يئاً. وبإمكانِك  أنْ تُاوِل  من اليومِ أنْ ت ـعُدَّ بداخِلِك  للعشر ةِ قبل  أن ت غض ب 

ا...  كنت  جالِس اً قفْ، وإن كنت  واقِفاً اِجلِ ، وهكذ 
 هذهِ من  الأمُورِ البسيطةِ التي تساعدُ على تدريبِ النَّفِ  على التَّأنِ  والِلُم.
 أخيراً: لتكُنِ الكلمةُ الصَّريحةُ الطَّيِ بةُ، وطرُقُ التَّعبيِر اللَّطيف ةِ هي السَّبيلُ 
 للوُصولِ لما نرُيدُهُ من  الغيِر من غيِر غضبٍ أو جفاء، فذلك  أفض لُ 

 للتَّواصُلِ مع قلوبِ الآخرين  وعُقولِهم.                        
. ماما ندى.                           حٌبيِ  وتقديري لك يا بُـني 

  أنا سريع الغضبأنا سريع الغضب
 

 تأليف: ندى الربيع.
 رسوم: نسرين.



أنَّ برج بيزا المائل يقعُ في مدينةِ بيزا في إيطاليا. ويتألَّفُ من 
م، لكن بعد  بناءِ الطَّابقِ 0063ثمانيِ ةِ طوابِق. بدأ بناؤُه عام 

ب ةِ تُت هُ.  الثَّالِثِ بدأ البرجُ بالميلانِ بسببِ اِنَّيارِ طبقاتِ الترُّ
عام تقريباً. إلى أن جاء  بعضُ المهندسين   011فتوقَـّف تْ عمليَّةُ البناءِ لمدَّةِ 

ً بشكلٍ ص حيح.   والمعماريِ ين  بعد قرن، وحاولوا كثيراً أن يعُيدوا البرج  عمودِياَّ
م لم ي ستطيعوا ذلك. فقرَّرُوا الِاستمرار  في بنِائهِِ على نفِ  درجةِ الميلان!  إلاَّ أنََّّ

 وبالفعل نجحوا في إتمامِ بناءِ البُرجِ. وبقي مائلاً حتََّّ ي ومِنا هذا. 
قرَّرت  0991وكان السُّيَّاحُ يصعدون  للبرجِ بشكلٍ عاديٍ . لكن منذ عام 

السُّلطاتُ الإيطاليَِّةُ منع  أيِ  أحدٍ من الصُّعودِ بسببِ خطورة ذلك، بعد  
 اِزديادِ ردجةِ الميلان واِحتمالِ انَّيارهِِ فجأة.

 

مِ مُدُنِ العالم . وقد بنى الإغريقُ والرُّومانُ سوراً يُحيطُ بها، وج علوا لهُ  أن مدينةُ دمشق  القديمة تعُت بُر من أقد 
ةٌ وأغُلِقتْ أبوابٌ أُخرى. وبقي منها  في البداي ةِ سبعةُ أبواب. لكنَّ مع مُرورِ الزَّمنِ فتُِحتْ أبوابٌ جديد 

 الآن ثمانيِةُ أبواب م شهورة: هي:
 باب الفرج، باب الفرادي ، باب السلام، باب توما، 

 باب شرقي، باب كيسان، الباب الصغير.

سان
ب كي

 با

رقي
ب ش

 با

 باب توما

 باب الفراديس باب السلام
 باب الفرج

 باب 
 الجابية

 الباب الصغير



 هي حيواناتٌ لها هيكلٌ عظميٌّ. -1              
، أي أنَّ درجة  حرارةِ       -2          من ذواتِ الدَّمِ الِار 
 جِسمِها دافئة وثابتة لا تتغيـَّرُ بتغُّيِر درجة حرار ةِ البيئة.   
 تلدُ صغارها وِلاد ةً. -4      لها رئِتانِ وتتنفَُّ  الهواء. -3 
 وهذا ، تغُذِ ي صغار ها بحليبِ الأمِ  الَّذي يخرجُُ من  الثَّديِ  -5 

 سببُ ت سمِيتِها الرَّئيسِيِ  بالثَّدييَّات.     
 تعيشُ الثَّدييَّاتُ على اليابِسةِ وفي البحرِ. ومن الثَّدييَّاتِ:    

 القِطَّةُ، الأرنبُ، الِصانُ، الدلفين، ، البقرةُ         
 الِوتُ والفقمة... إلخ.                 

 ما هي 
 الـثَّدييَّات
 يا سِمسِم؟



 أعرفُِكَ ولا أعرفُِكَ!

أصواتُ مُشاغباتٍ ت نت شِرُ في الصَّفِ  وأوراقٌ وأقلامٌ 
عندما دخل  معلمنا  فوراً متطايرة. كلُّ هذا اِختفى 

، ووقفنا اِحتراماً له.  إلى الصَّفِ 
  “أعُر فِكم على زميلِكُم الجديدِ سالم”قال  لنا المعلِ مُ: 

ترحِ بُ بهِ، إلاَّ صوتٌ واحد. صوتُ  أصواتنُابدأت 
 صديقي معن!

تذكَّر معنُ سالم ، كان جار هم في الِيِ  الَّذي كانوا 
ي سكُنون  فيه. ذلك  الِيُّ الف قيُر الَّذي لم يذكُرهُ معنُ 

 لأحد مِنْ قبل.
الكلُّ يعل مُ أنَّ أباهُ غنيٌّ وي شتري لولدهِ معن أفضل  

إنَّ تكلَّم سالمُ ”الألبِس ةِ والألعابِ، قال  لنِ فسِهِ: 

 .“وأخبر هم عنِ الماضي سأفقُدُ اِحترام  زمُلائي لي
وفي باحةِ المدرسةِ اقِترب  سالمُ من معن ليلقي 

 التَّحية، إلاَّ أنَّ معن حاول  في البدايةِ أن يتنكَّر  له.
مِ الماضية، وعندما لم  ألحَّ سالمُ عليهِ وجعل  يذُكِ رهُُ بالأياَّ

ما رأيك  ”قائِلاً :  يَدْ معنُ مهرباً هم   في أذُنِ سالم
بهديَّةٍ ثمين ةٍ بِشرط أنْ لا تُُدِ ث  الجميع  عن ف قرنا فيما 

 “.م ضى؟
 وفجأةً ابِتعد  عنهُ سالم مندهشاً من هذا الطلب!

تْ ملامِحُ وجههِ:  هكذا إذاً! إنَّك  ”قال له وقد تغيرَّ
 . تخجلُ من الفقرِ! اِعذُرنِ يا صديقي، سأبتعدُ عنك 

 .“فنحنُ ما زلِنا فقُراء

 قصة: تقى سلام.

 رسوم: نور التوبة.



وبُخطواتٍ س ريعةٍ ابِتعد  سالمُ وت رك  معن يشعرُ  
بتأنيبِ الضَّميِر، إلا أنَّ خوف ه من فقُدانِ محبَّةِ زمُ لائهِ 

 ج علت معن يت سمَّرُ في مكانهِِ ولا يلح قُ بهِ.
كان  سالمُ قد بدأ  يكتسبُ قلُوب  م نْ حول ه بخلُُقِه 
 واِجتهادِه، وصار  م ضرِب  مثلٍ عند  الـمُعلِ مين. 

م بينما كان  معنُ يتناولُ الطَّعام  مع  وفي يوم من الأياَّ
غداً ستأتي عائلِ ةُ أبي سالم ”عائلِتِهِ قال  والدُهُ: 

مِنا الماضية ”. قالتِ الأمُُّ: “لزِيارتنا كم اِشت قتُ لأياَّ
 .“معهُم.كانوا نعِم  الجيران

لماذا أراك  غير  ”وبدا على معن التوترُ، قال  لهُ والده: 
!؟  .“مُتحمِ ٍ . ألم يكن سالمُ صديقك 

الِقيقةُ أنَّهُ الآن  زميلي في المدرسةِ، إلاَّ ”قال معنُ: 
 .“أنَّني أتُاش ى الكلام  معهُ 

وعند م ا اِست فس ر  الأبُ عن السَّببِ أخبر هُ معنُ أنَّه 

 يخش ى أنْ يفقُد  أصدقاء هُ. 
 : ولدي ”اِحمرَّ وجهُ الأبِ غ ض باً. ثَُُّ هدَّأ نفس هُ وقال 
إنَّ م نْ ي تنكَّرُ لماضِيهِ فلا خير  في حاضرهِ. ومنْ 
يُحبُّك  من أجلِ شيءٍ ما س يتركُك  عندما تفقده. 

 .“صحِ ح موقفك غداً 
اقِترب  معنُ من سالم وعلاماتُ  في اليوم التَّالي

سالمُ اشتقتُ لك يا ”الإحراجِ تعلو وجه هُ قائلًا: 
. عانقهُ سالمُ قائِلًا: “صديقي. أعتذِرُ عمَّا صدر  منيِ  

 “.وأنا اِشتقتُ لك  يا صديق  الطُّفول ة”
راح  الطُّلابُ ي ستفسِرون : هل تعرفانِ بعض كما من 
ق بل؟ وأمضى معنُ وسالمُ الوقت  بأكملِه وهمَّا يقُصَّانِ 
لزِملائِهما قِص ص  مُغامراتِِما، وتقاسمُِهِما لوجبةِ 
الغ داءِ في المدرسة، وأشياء  كثيرةً كان آخِرُها لعبُ  
 كرةِ القدمِ بعُلبةٍ فارغِةٍ، إذْ لم يكونا يملكان ثمن  كُرة.



 لعبة النزهة 
 مع الكلب



 خطوات للأمام. 7تُرك 

 العب النرد مرة ثانية.

 تُرك خطوتين للأمام.

 مُنوع من لعب النرد مرة واحدة.

 .20عد إلى المربع رقم 

 مُنوع من لعب النرد مرتين.

 يلعبها متسابقان أو أكثر مع النرد.
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SUDOKU سودوكو 
ع ل يكُم اِستِخدامُ الأعدادِ: 

 على أن  7،5،4،3،2،0
دُ ن فسُهُ   لا ي ـت كرَّر  الع د 
 في أيِ  س طرٍ أو ع مودٍ.

 فوارق ب ـيْن  الشَّكل يِن. ه لْ يُمْكِنُكُمْ أنْ ت ـجِدُوها ثَُّ تلو نِوا الشَّكلين؟ 01هُناك  

 ساعِدوا الفأرة  كي تصل  إلى قطعةِ 
 الجبِن. وأثناء  عُبور المتاه ةِ ستمرُّون  

لُ اِسم  فصيلِ  على الأحرُفِ الَّتي تُش كِ 
 الِيواناتِ الَّذي ت نت مي له الفِئران.

 فهل ع رفتُموهُ يا أصدِقائي؟

4 

الِل: قوارض  

ة    أدرِ الصَّفح 
 لترى الِلَّ:
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 .........    ..................     ............     ............     ............     ............     ............     ............    ............    ديك...

الِل: دي ك  ك ل ب  ب ي ض  ض فد  ع  ع ن ب  ب طي خ  خ رو  ف  ف ط ر  ر  ما ن  ن سر.  

 هُ.بلُ عليكُم أنْ تكتبُوا أسماء  الأشكالِ في الفراغاتِ بحيث يبدأُ كلُّ اِسمٍ بنفِ  الِرفِ الأخيِر الَّذي ينت هي بهِ الِاسمِ الَّذي ق

هل تعرفون  أيٌّ من  الكائناتِ الِيَّةِ هذه 
 تستطيعُ الرَّكض  وأيُّها لا ت ست طيع؟





 رسوم: سمر -سيناريو: جلنار 





 شيءٌ أخضرُ فوق  الشَّارعْ 
 يقفِزُ بعُلوٍ  مُت سارعْ 
 أقتربُ قليلًا كي أعرفْ 
مِعْ   صاحب  ذاك  اللَّونِ اللاَّ

 
اً   لونٌ أخضرُ زاهٍ جِدَّ
 ونقيقٌ يعلو في الجو  
 أتأم لُهُ وهو يلاحقُ 
 برغوثاً أهلكهُ الخوفْ 

 

 يمتدُّ لِسانٌ من فمهِ 
 أطولُ من حبلٍ ملفوفْ 
 يلتقطُ البرغوث  بخف ةْ 

 يقذفهُ في ذاك الجوفْ  
 

 أكل  الض فدعُ مِلء  المعدة
 والتهم  براغيثاً عِد ة
 ليعودُ مساءً للمنزلِ 
 يقفزُ من فرحتهِ بشِدَّة

 قصيدة: علا ص.ن حسامو.
 رسوم: سهير



  تتحادث الكتب؟تتحادث الكتب؟

بِسُرعة، الوقتُ يدُركُِنا، اِست عجِلوا، هلِمٌّوا...كلِماتٌ 
نسمعُها بِاستمرارٍ. فحقَّاً عندما نغفلُ عنْ تنظيمِ وقتِنا 
نغدو على تلك  الصُّورةِ راكضين  مُستعجِلين، فترى هلْ 
ت شعُرُ السَّاع ةُ بكُلِ  هذا وتعرفهُُ؟ وهل تعرفُ لماذا ن قت نيها 
ا مُُرَّدُ  وما هي م كان ـتُها عند نا؟ ترُى هل ت ظُنُّ السَّاع ةُ أنََّّ

 زينة؟ وهل تعرِفُ لماذا نبُقيها بجوارنا أمام  السَّرير؟ 
دُ م صير نا وأحياناً  هل تُدركُِ السَّاعةُ أنَّ دوران  عقاربها يُحدِ 
يتحكَّمُ في قراراتنِا؟ وهل تعرِفُ أنَّنا في سباقٍ مع الزَّمنِ 
 لنُِحقِ ق  خلال هُ طموحاتنِا ونقومُ بما ع لينا من واجبات؟ 

ا ت ست مِرُّ في  ا تدورُ دون  أنْ ت دري بكُلِ  هذا؟ وبما أنََّّ أم أنََّّ
 الدَّورانِ أفلا تتعبُ؟ م سير ةٌ لا ت وقُّف  لها!

يُلاحِقُ العقربانِ ب عض هُما فيلت قِيانِ أحياناً، ونحنُ يعنينا منْ  
كلِ  ذلك  الوقتِ، موعدٌ مُهمٌ مع مُديرِ عملٍ، أو لقاءٍ 
 مع أحبابٍ لم ن ـر هُم منذُ مُدَّة، أو طالبٌ يدرُسُ بجدٍ  

 

ليُِحصِ ل  هدفهُ. فالوقتُ جِدُّ مُهِمٌّ، كلُّ هذا تعنيهِ ل نا 
 السَّاعةُ. فتُرى هل تُدركُِ ذلك؟

ترُى هل شع ر تِ السَّاع ةُ بمخاوِفِنا عندما ي قتر ِبُ موعدٌ 
نَّابهُُ ونخشاه؟ وإن ش ع رتْ فتُرى هل ستبُطِئُ س ير ها؟ 

لعلَّها ت تثاء بُ تعبةً فتقولُ: سأغفو لأرتاح  ويتوقَّف  الزَّمنُ 
ةً! ولعلَّها ت ست غرِبُ اِهتمام نا بها وحِرص نا على  مُدَّ

اِستخدامِها كمُنبِ هٍ عند  الصَّباح فتصيحُ لتِسألنا عن كُلِ  
هذا ونُجيبُ بأنَّ الوقت  سِلاح، إما ن ستخدِمُهُ في صالِنا 

أو أنه يُحاربِنُا. أيَـّتُها السَّاعةُ العزيز ةُ، أذكُرُ أوَّل  م رَّةٍ 
اً بهذا، فهل  تعلَّمتُ فيها قراء ة  أرقامِكِ، كُنتُ سعيداً جدَّ
؟ أيتها الساعة، شكراً جزيلاً لجهدِكِ  تدرين  أيضاً بذلك 
 الَّذي تبذلين، لكن ترُى هل تشعُرين  بكُلِ  ما قلُتُهُ؟

 أم أنَّهُ من نسجِ خيالي   
 فح سب؟  

 تأليف: رغد خالدية.
 تشعرُ السَّاعةُ بنِا؟ رسوم: عمار خطاب.



 بلال هلال      أمين مبروك       مريم حسان   

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
 صُوركُم لنِنشُرها في الأعدادِ الآتيِ ةِ.

دِ بم ط ابِعِ سمارت ضِمْن  م شْرُوعِ د عْمِ الإعْلامِ الِرُ ِ مَّ ت ـ ا الع د   تْ طِب اع ةُ ه ذ 

 بيسان عبدالكريمفضل الِسان      زيد القاسم        

 حنان أمارة       إبراهيم باريش      سهير باريش    

 سليم أمارة         زاهر أمارة        محمد أمارة    

 محمود الرستم     عماد الرستم        رغد أمارة   

لا ت نسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا ل نا 
رُسُوماتِكُمُ الجميل ة  والـمُل وَّن ة  لنِـ نْشُر ها 
ل كُم فِي الأعدادِ الآتيِ ةِ، وليِـ تـ ع رَّف  
 أصْدِقاءُ الـمجلَّةِ على م واهِبِكُمُ الرَّائعِ ة .

 زينب معيدنِ فاطمة الزهراء الرحالي

 ولاء حسان

 أمينة آيت عبد الواحد

 لبنى شيخ قدور

 رند أمارة

 عبد الرحمن بن الطالب

 أحمد حسان

 أحمد أمارة       عماد أمارة       محمد أمارة       

 خديَة بيدا


