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 نسوا يا أصدِّقائي أنْ لا تَ 
لوا لنَا مُشاركَاتِّكُم  ترُسِّ
 وصُوركَُم ورُسوماتِّكُم 

 لِّننشُرَها في الأعدادِّ الآتِّيَةِّ.
 

        ZaytonAndZaytonah 
 

كما يـُمكِّنُكُم أن تَـتَصَفَّحوا 
وتُُم ِّلوا جََيعَ أعدادِّ زيتون وزيتونة 
 مِّنْ مَوقِّع الـمَجَلَّة على الإنترنت:
zandzmag.com 

يَّةُ، عنوانُ حياةٍ سعيدةالص ِّ   حَّةُ النَّفسِّ
، والرُّوح حقَّاً غالِّيَة  فالنَّفسُ وِّعاءُ الرُّوحِّ

 
 ألجمُُ غضبي أفهمُ حُزني، أقهُرُ خَوفي أُصبِّحُ أفضَل

 أن ِّي حَدْسي وأحاسيسي، أنشرُ رَحمةًَ، صبري أجََل
 

 هذِّي أمُورٌ بَسيطةٌَ أدر ِّبُ نفسيَ عليها
 أُحو ِّلُُا لِّعادَة، لأكونَ بخيٍر وعافِّيَة



 
 
 
 ما ألَذَّ الشَّايَ عِّندَما نَحتَسيهِّ بِّصُحبَةِّ الأحبَّةِّ في  -

 أصيلِّ يومِّ الجمعةِّ.
رُ كُؤوساً مليئَةً  قالُا الشَّيخُ أبو عارف وهو يُُضِّ

بالشَّايِّ لهُ ولأطفالِّ القريةِّ الَّذينَ يلعبونَ في صحنِّ دارهِّ  
 كعادَتهمْ نهايةَ كُل ِّ أُسبوع. 

جلسَ الأطفالُ حولَ الطَّاوِّلَةِّ وبدؤوا باِّحتساءِّ الشَّايِّ 
. نِّ، لكن بدتْ على وُجوهِّهِّم تعابيُر الاِّمتعاضِّ  السَّاخِّ

قالَ حسَّانُ: يا عمُّ يبدو أنَّكَ قد نسيتَ إحضارَ 
 السُّكَّرِّ. سأذهبُ إلى المطبخِّ وأُحضرهُُ.

 لا داعي يا حسان. لقد أضفتُ السُّكَّرَ مُسبَقاً إلى  -
. أجابَ أبو عارف.  الكُؤوسِّ

تعجَّبَ الأطفالُ كثيراً. فالشَّايُ مُرُّ الطَّعمِّ لا حلوُ 
.  المذاقِّ

 قالتْ ندى: هل أنتَ مُتأكِّ دٌ يا عمُّ؟
 ضحكَ الشَّيخُ أبو عارف، مما زادَ مِّنْ تعجُّبِّ 

 

. ثَُُّ قالَ:   الأطفالِّ
لقد تعمَّدتُ فِّعلَ ذلِّكَ. لقدْ أضفتُ السُّكَّرَ حَقَّاً،  -

 إلاَّ أنَّني لم أقمُ بِّتحريكِّهِّ. 

 لكن لماذا يا عَمُّ؟ صاحَ الأطفالُ باِّستنكارٍ. -
نَةَ وراءَ ذلكَ. - فوا العِّبرةََ الكامِّ  عليكُم أنتم أن تكتشِّ

رُ:  فكَّرَ الأطفالُ وتناقشوا فيما بينـَهُم. ثَُُّ قالَ ياسِّ
دُ أنَّ الشَّايَ كالمجتمعِّ والسُّكَّرَ   يا شيخُ أظنُّ أنَّكَ تقصِّ
بِّنا. ولنْ يُصبِّحَ المجتمعُ أفضلُ وأحلى   كقُدُراتِّنا ومواهِّ

بُنا في تَفاعُلٍ مَعَهُ حتََّّ   إلاَّ إنْ كانَتْ قُدُراتنُا ومواهِّ
 يكونَ لُا التَّأثيُر الإيجابيُّ الملحوظُ. وإلاَّ فسيكونُ 

 اِّمتلاكُنا لُا من عدمِّهِّ سَواء.

 أحسنتَ يا ياسرُ. أنتَ ذكِّيٌّ. هذا تماماً ما قصدتهُُ.  -
 لا يكفي أنْ تكونَ المواهِّبُ مَوجودَةٌ، بل لا بدَُّ أنْ 

 تكونَ هذهِّ المواهِّبُ والقُدراتُ في تفاعُلٍ مُستمرٍ  مِّنْ 
ا مع الآخرينَ. لالِّ صَقلِّها وتطويرِّها والـمُشاركََةِّ بِِّ  “خِّ

بَ الأطفالُ بِذهِّ الفِّكرةِّ ثَُُّ تنَاولُوا الملاعِّقَ   أعُجِّ
لِّتحريكِّ ما في الكُؤوسِّ واِّحتساءِّ الشَّايِّ الـمُحلَّى 

 اللَّذيذِّ.

 تأليف ورسوم: وسام.



أنَّ الفضلَ في اِّختراعِّ المنظارِّ )أو التلسكوب( يعودُ إلى الُولندي 
 0718هانز ليبرشي الَّذي كانَ يعملُ كصانِّعِّ نظَّارات. وقام عام 

هما والنَّظرِّ مِّنْ  باجراءِّ تجارُبٍ عنْ طريقِّ وضعِّ عدستينِّ مَقابلَ بعَضِّ
 خلالُما، فوجدَ أنَّه يرى الأشياءَ تبدو قريبةً أكثَـرَ.

ُ الإيطالي غاليلو غاليليه خبَر هذا الاِّكتشافِّ فقامَ بأبحاثٍ  وقد تلقَّفَ العالمِّ
وتجاربٍ عديدةٍ صَنعَ مِّنْ خلالُا الكثيَر من المناظيرِّ وطوَّرها إلى أن أصبحتْ 

رُ في مُُتلفِّ مُدُنِّ أوروبا والعالم.  ترصُدُ الكواكِّبَ والنُّجومَ في الفضاء. وبدأتْ تنتشِّ

أنَّ الزَّلازلَ تُدُثُ بسببِّ اِّنزلاقِّ وتكسُّرِّ الطَّبقاتِّ الصَّخريَّةِّ تُتَ 
ةُ أسبابٍ لُذهِّ الانزلاقاتِّ مِّنها: الحرارةُ  سطحِّ الأرض. وأنَّ هناكَ عدَّ

، والَّتي تتسبَّبُ في اِّنصهارِّ وذوبانِّ بعضِّ  الباطِّنيَّةُ العاليةُ للأرضِّ
الطبقاتِّ الدَّاخليَّة، وأيضاً الاِّنفجاراتُ البُركانيَّةُ الَّتي تُدُثُ في بعضِّ 

. وهناكَ بعضُ العُلماءِّ الَّذينَ يعَتقدون أنَّ الزَّلازلَ يُُكنُ أنْ تُدُثَ نتيجةَ بعضِّ  المناطِّقِّ
الأعمالِّ البَشريَّةِّ مثلَ إنشاءِّ السُّدودِّ الضَّخمةِّ وحجزِّ المياهِّ بكميَّاتٍ هائِّلَةٍ خلفَها. كذلكَ 

ا أن تؤث ِّرَ على حركةِّ الصَّفائحِّ الأرضيَّةِّ   يُُكنُ لِّقوَّةِّ جاذبيَّةِّ الشَّمسِّ وحرارَتهِّ
 وتُسب ِّبَ بعضَ الُزَّاتِّ الأرضيَّةِّ.

 

 هانز ليبرشي

 غاليلو غاليليه

 القلب الداخلي
 كم  2711قطره 

 القلب الخارجي حوالي  
 كم  2251     

 كم  2911الجبهة حوالي 

 ( كم41-8القشرة الأرضية )



 النَّسيجُ هو عمليةُ تداخُلِّ                     
 الخيوطِّ والأليافِّ مع بعضها البعضِّ لِّتكوينِّ            

        : ناعةِّ العديدِّ منَ الحاجيَّاتِّ  بنُيةٍ مُترابِّطةٍ من أجلِّ صِّ
، السَّتائِّرِّ، الأغطيةِّ، السَّجَّادِّ، الحقائِّبِّ وغيرها.       كالملابسِّ
 وقديُاً كانَ يتمُّ ذلكَ بشكلٍ يدوي ِّ بعدَ صناعَةِّ الخيوطِّ من    

 الصُّوفِّ أو الكتان أو القِّطنِّ. أمَّا اليومَ فقدْ أصبحتِّ المعاملُ   
 المتطورةُ تقومُ بالنَّسيجِّ بِّسُرعةٍ كبيرةٍ وموادٍ جديدَةٍ كالألياف   

 الصطناعِّيَّةِّ والنايلون والأكريليك. مع إضافةِّ الكثيرِّ       
           .  من الألوانِّ والرُّسوماتِّ والنُّقوشِّ للنسيجِّ

 ما هو
 النَّسيجُ 

 يا سمسم؟



 والآنَ حانَ وقتُ الطَّعامِ،
 مِئاتُ الأصنافِ مِنَ الطَّعامِ.

 لقد مللتُ مِنْ إلقاءِ الأوامرِ. أليسَ مِنْ أحَد  
 يتَحدَّثُ إليَّ ويُسلِ يني؟

 يا لَسَعادَتي. سَأقضي بقيَّةَ عُمُري
 في هذا المكانِ الرَّائِعِ.

 ها أنتَ في قصرِكَ 
 أيُّها الحاكِمُ.

 هؤلاءِ حرسٌ وليسوا أصدقاءَ!
 اكِتسابُ الأصدقاءِ يأتي مِنْ 

 فِعلِ الخيِر ومحبَّةِ النَّاسِ.

 قصة: علي عيزوقي.
 رسوم: سهير.

 هم هم هم... لَذيذ،
 لذيذٌ جدَّاً وشَهيٌّ...

 يا لَلْروعَةِ، أصنافٌ مِنَ 
 الطَّعامِ لمْ أرى مِثلَها 

 في حَياتي. أشعُرُ 
 بجوع  شَديد .



 لقد شَبِعتُ ولمْ يَ عُدْ بإمكانَ 
 تناوُلُ المزيدِ. ماذا سأفعلُ الآن؟

لا شيءَ سِوَى تنَاوُلِ 
 الطَّعامِ وإلقاءِ الأوامِرِ.

قلتُ لكَ لا أُريدُ. لا أُريدُ هذا المكانَ. ولا أُريدُ 
 تنَاوُلَ المزيدِ منَ الطَّعامِ. فبَطنَي يكادُ ينَفَجِرُ.

 لا أُريدُ... لا أُريدُ...

 قلُتُ لَكَ مَلَلتُ وشَبِعتُ. إن لمْ يكُن
 لَديكَ شيءٌ جديدٌ فأعدن كما كُنتُ.

 يكفي يا بُ نَيَّ، اِفتَح عينيكَ، هاهاها
 يبَدو أنَّكَ غَرقِتَ فِعلًا في أحداثِ القِصَّةِ!

ةِ.  بل سَتبقى هُنا وستأكلُ المزيدَ بالقوَّ
 سَتَبقى... سَتَبقى...

 هل سَتعودُ لتَِدرُسَ 
 يا بُ نَيَّ؟

 ت مت

اجُعُ عن تحقيقِ الأمُنِيَةِ.  لا يُ مكِنُ التََّّ
 سَتقضي بقيَّةَ حياتِكَ مُنعزلاً في هذا المكانِ. 

 فقدْ اِنتَ هَتْ مَهَمَّتي وسأعودُ إلى صُندوقيَ حَالًا.أمَّا أنا 

 يجبُ أنْ أدرُسَ وأتفوَّقَ يا جدِ ي 
 كي لا أضْطَرَّ يوماً إلى طلَبِ العونِ 

 منْ قِطِ  الأمُنياتِ.
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5 
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SUDOKU سودوكو 
عَلَيكُم اِّستِّخدامُ الأعدادِّ: 

 على أن  7،5،4،3،2،0
 لا يَـتَكرَّرَ العَدَدُ نفَسُهُ 
 في أي ِّ سَطرٍ أو عَمودٍ.

رَها قبلَ الأكلِّ   هل تستطيعونَ التَّمييزَ بيَن الفاكِّهةِّ الَّتي يجبِّ أنْ نقُش ِّ
 والفاكِّهَةِّ الَّتي يُُكِّننُا أكلُها دونَ تقشيٍر؟

 فوارق  6هُناكَ 
 بَـيْنَ الشَّكلَينِّ. 
 هَلْ يُُْكِّنُكُمْ 
دُوها   أنْ تـَجِّ

 ثَُّ تلو ِّنوا 
 الشَّكلين؟

ساعِّدوا الرَّجلَ في الوصولِّ إلى القبعة. 
وأثناءَ عُبور المتاهة ستمرُّونَ على 

الأحرُفِّ الَّتي تُشَك ِّلُ اِّسمَ مهنَةِّ هذا 
. فهل عرفتُموها  الرَّجلِّ

 يا أصدِّقائي؟

4 

 أصلُ بيَن 
 الأشكالِّ في 
 الصَّف ِّ الأوَّلِّ 

بُها من  وما ينُاسِّ
 الصَّف ِّ الثَّاني.

 ح ب خ ط و ة ن ه
 م ا أ ر ي د س ق
 ا ب و ق ا ي ة ن
 ل د ل ع ق ل و ط
 أ ر ح ل ة ا د ا
 ل ه ن خ ا ن ل ر
 ف م ل ي و م ي ل
 م ت ب د أ ش ج ع

عَلَيْكُمْ يا أصْدِّقائّـِي أنْ تَـرْسُـمُوْا خُطوُْطاً 
نْها الجمُْلَةُ:  حَوْلَ الكَلِّماتِّ الَّتيِّ تتَألَّفُ مِّ

 رحلة الألف ميل تبدأ بخطوة.

الحل: طبَّاخ  

 أدرِّ الصَّفحَةَ 
 لترى الحلَّ:
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نَظرَ عمارُ ذاتَ ليلةٍ منْ نافذةِّ غُرفتِّهِّ إلى السَّماءِّ 
وظلَّ يتأمَّلُ جَالَ القمرِّ، فقد كانَ بدراً في تلكَ 

اللَّيلَةِّ. دخلتْ أمُُّهُ إلى غُرفتهِّ لتـَتَفقَّدَهُ، فلفتَ 
 اِّنتباهَها شغفُهُ بالسَّماءِّ. 

قالَ عمارُ: أمُي! كيفَ لي أنْ أصعَدَ إلى السَّماءِّ 
لأقفَ على القمرِّ؟ ضحكتْ أمُُّهُ وقالتْ: يا بني، 

القَمرُ ليس مكاناً لنقفَ أو نعيشَ عليهِّ، لكن 
 اِّنتظرْ أوَّلَ نجمةٍ في السَّماءِّ فإذا رأيتَها تمنَّ أمُنيةً. 

بعدَ قليلٍ لمعتْ نجمةٌ كبيرةٌ في وسطِّ السَّماءِّ، نظرَ 
إليها عمارُ وتمنََّّ أن يقفَ يوماً ما على القمرِّ. 

تأثَّرتْ أمُُّ عمار، وتمنَّتْ لو أنَّ حُلُمَ ابنها يتحقَّق، 
فاصطحبتهُ معها إلى حديقةِّ المنزلِّ ليتأمَّلا جَالَ 

القمرِّ. ركضَ عمَّارُ مُسرعاً باتجاهِّ بِّركةِّ ماءٍ في 
الحديقةِّ، كانَ سطحُ الماءِّ عاكِّساً لصورةِّ القمرِّ، 
وبدأ يقفزُ فيها ويصرخُُ: أمُ ِّي أمُ ِّي! لقد تُققتْ 

  أمُنيتي، ها أنا ذا أقفُ على القمر!

 قصة: عزيزة بكار.
 رسوم: رناد شيخ عرابي.



لي هذه الصُّورةُ ابنُ خالتي هاني الَّذي يعيشُ مع  بالأمس أرسلَ 
عائِّلتهِّ في تركيا. وقال لي أنَّه قدْ اِّلتقَطها لأصدقائهِّ وهم يُُاولونَ 

 قطفَ التـُّفَّاحَةَ من الشَّجرة.
أخبرني أنَّ أصدقائهَُ مِّنْ ثلاثِّ دُولٍ مُُتلفةٍ. لا بل من ثلاثِّ 

 قارَّاتٍ: يوسف من تونس وتوم من ألمانيا وأندريانتو من البرازيل.
م من ثلاثِّ قارَّات: أفريقيا، أوروبا، وأمريكا الجنوبية.   أجل، إنهَّ

 وابنُ خالتي هاني مِّنْ سوريا.                   
 هاهاها، لقدْ أصبحتْ أربعُ قارَّات:                   
 آسيا، أفريقيا، أوروبا، أمريكا الجنوبية.                  

 أربعةُ أطفالٍ من أربعِّ قارَّات.                              
 جَيعُهُم أصدقاء،                              
 وجَيعُهُم يُُبُّونَ التـُّفَّاح.                             

 تأليف: ربيع.
 رسوم: ديالا برصلي.



 رسوم: سمر -سيناريو: جلنار 





 مرحباً يا أصدقائي الحلوين،
دَّةَ بَصَركُم وقُدرَتَكُم على الترَّكيزِّ.  ُ حِّ موضوعُنا اليومَ شي ِّقٌ لِّلغايةِّ، وسَيختَبرِّ

 لقدْ أحضرتُ لكُم بعضاً مِّنْ تلكَ الصُّورِّ الَّتي تعُطي أكثرَ مِّن معنًَّ، 
دٍ.  ةُ أعمالٍ فن ِّيَّةٍ في عملٍ واحِّ ا عِّدَّ  وتَرى فيها أكثرَ من شكلٍ، كأنهَّ

في رسومِّ الخِّداعِّ البَصري ِّ يتَمُّ مزجُ رُسوماتٍ بسيطةٍَ معَ 
رُسوماتٍ مُُيفةٍ، وألوانٍ هادِّئَةٍ مع ألوانٍ صارِّخَةٍ فتتحوَّلُ 

الصُّورةُ مِّنْ صورَةٍ عادِّيَّةٍ إلى نوعٍ منْ أنواعِّ الفن ِّ الَّذي يُزجُُ 
.  بيَن الواقعِّ ونفسيَّةِّ الإنسانِّ

اِّنتشرتِّ الأعمالُ الفن ِّيَّةُ القائِّمَةُ على الخِّداعِّ البصري ِّ في الكثيرِّ 
يُّونَ في  مِّنَ الفُنونِّ والمعارِّضِّ العالميَّةِّ، ويستخدِّمُها الأطباءُ النَّفسِّ

معرفة مدلولاتِّ النَّفسِّ البشريَّةِّ، فاللَّوحاتُ تُظهِّرُ عدداً منَ 
 الأوجُهِّ توحي بنظرةِّ الإنسانِّ للحياةِّ ولمن حولَهُ، وكيف يراهُم.



مِّنْ أشهرِّ مَنْ تميـَّزَ في هذا المجالِّ 
)سلفادور دالي( رائِّدُ المدرسةِّ 

ريالِّيَّةِّ الَّتي تميَّزتْ أعمالُُا بالواقعيَّةِّ  الس ِّ
ُ عنْ  ، والَّتي تعبر ِّ الممزوجةِّ بالخيالِّ
، لكنَّهُ اِّستعملَ بهِّ  شيءٍ حقيقيٍ 

 مكنوناتِّ النَّفسِّ البَشريَّةِّ.

ثتُكُم بهٍ، بل صارَ   بالطَّبعِّ يا أصدقائي الموضوعُ أكثرُ اِّت ِّساعَاً مما حدَّ
.  يتَناولُ جوانِّبَ عديدةً، ومنهُ ما بدأ يُستعمَلُ في شركاتِّ الإعلاناتِّ

 

دَّةَ أبصارِّكُم؟ أتمنََّّ أن تكونَ بأحسنِّ حالٍ   كيفَ وجدتُُ حِّ
 إلى الل ِّقاء.



 أسامة حمود         آية حمود        جود حمود       

مْنَ مَشْرُوعِّ دَعْمِّ الإعْلامِّ الحرُ ِّ مَّ تـَ  تْ طِّبَاعَةُ هَذَا العَدَدِّ بمطَاَبِّعِّ سمارت ضِّ

 هدى هلال     ماتيلدا كردو       مُمد بكور     

 إبراهيم حمود     يوسف حسان    شام حمود        

 فاطمة حسان     سعد حمود     عبدالرحمن حمود   

 إبراهيم حمود    حسين حسان     مُمود حمود      

لُوا لنَا  لا تنَسُوا يا أصدِّقائي أنْ ترُسِّ
رُسُوماتِّكُمُ الجميلَةَ والـمُلَوَّنةََ لِّنـَنْشُرَها 
لَكُم فيِّ الأعدادِّ الآتِّيَةِّ، ولِّيـَتـَعَرَّفَ 

بِّكُمُ الرَّائِّعَةَ.  أصْدِّقاءُ الـمجلَّةِّ على مَواهِّ

 مُمود ضاهر سمية اللطيفي

 مُمد اللطيفي شيماء بن الطالب

 فوزية بيدا حمزة اللطيفي

 مُمد حمود       إبراهيم حمود   شام المجد الأطرش     

لُوا لنَا  لا تنَسُوا يا أصدِّقائي أنْ ترُسِّ
 يوسف كعري هاجر الرحالي صُوركُم لِّننشُرها في الأعدادِّ الآتِّيَةِّ 


