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ــا وشــرق  ــي تركي ــاحل ف ــى أطــول س ــة عل ــة القابع ــين الهادئ مرس
البحــر الأبيــض المتوســط، تقــع جنــوب تركيــا وهــي عاشــر مدنهــا 
ازدحامــا بالســكان، اســتمدت اســمها مــن قبيلــة »مرســين أوغــولاري 

.))Mersinoğulları بالتركيــة«
أصبحــت خاضعــة لتركيــا بموجــب معاهــدة لــوزان بيــن تركيــا مــن 

يبــدو أن المخــاض ابتــدأ والإرهاصــات بــدأت تتــرى ولعــل مؤشــراتها 
تتكامــل يومــاً بعــد يــوم ولعــل الحســم قطعــاً ســيكون سياســياً بامتياز

 قــال موقــع »هافنغتــون بوســت« إن الحكومتيــن التركية والســعودية 

ــة  ــوري الرامي ــي الس ــع المدن ــات المجتم ــاد منظم ــود اتح ــن جه ضم
ــادة التنســيق والربــط بيــن المنظمــات والمــدراس التعليمــة  إلــى زي

قــال متحــدث باســم وكالة الأمــم المتحــدة لإغاثــة وتشــغيل اللاجئين 
الفلســطينيين )الأونــروا( اليــوم إن العنــف فــي مخيــم اليرمــوك دفــع 

بمناســبة اليــوم العالمــي لليتيــم قــام اتحــاد منظمــات المجتمــع المدني 
الســوري بعــدد مــن الأنشــطة والفعاليــات ابتدئهــا مــن مدينــة مرســين 
التركيــة و بالتعــاون مــع بعــض الجمعيــات الســورية العاملــة هنــاك  
ــوب  ــى قل ــرور عل ــال الس ــة »إدخ ــي رحل ــاد ف ــارك الاتح ــث ش حي
الأيتــام« والتــي نظمتهــا جمعيــة يــوم جديــد حيــث كان مــن ضمــن 

10قطع أشجار  الغابات المستمر يهدد سورية المستقبل

فــي مواجهــة الصقيــع وغيــاب مخــزون الوقــود المخصــص للتدفئــة 
ــن  ــد م ــأ العدي ــي، لج ــار الكهربائ ــي التي ــتمر ف ــاع المس والانقط
ــادرة  ــات الن ــجار الغاب ــع أش ــو قط ــر ه ــار أخي ــى خي ــوريين إل الس

الثورة السورية
    و أهمية الحراك المدني

قلم الأمين العام

د . خضر السوطري

إن تركيبــة الــدول والأمــم إنمــا تقوم 
علــى ركائــز ثلاثــة أو دوائــر ثلاثــة 
بالغــة الأهميــة وكل ركيــزة لا تقــل 
ــت  ــو تكامل ــرى ول ــن الأخ ــة ع أهمي
بشــكل  وتقاطعــت  الدوائــر  تلــك 
وتطــور  نهضــة  لحصلــت  إيجابــي 
ــا  ــك كم ــة وذل ــي الأم ــاري ف حض
يحصــل فــي بعــض الــدول الأوروبيــة 

الآن.

دائــرة  الأولــى  الدائــرة 
الدولــة والثانيــة القطــاع الخــاص 
ــات  ــرة منظم ــي دائ ــة فه ــا الثالث وأم

المجتمع المدني.
ومــا حصــل فــي بلدنــا الحبيب ســوريا 
ــورية أن  ــورة الس ــة الث ــذ انطلاق ومن
الدائــرة الأولــى وهــي الدولــة والتــي 
ــم  ــد الناظ ــا العق ــروض أنه ــن المف م
ــكل  ــوم وب ــا تق ــر إلا أنه ــذه الدوائ له
وضــوح بتدميــر مــوارد البلــد وتهديــم 

ــن الأخرييــن الدائرتي

 وأمــا الدائــرة الثانيــة والني 
هــي القطــاع الخــاص فباتت مســتنزفة 
ــال  ــك خ ــدود وذل ــد الح ــى أبع إل
الســنين الأربعــة للثــورة الســورية 
النظــام  تســلط  بيــن  مــا  وهــي 
دعــم  نتيجــة  المــوارد  واســتنزاف 
فكــي  بيــن  يقــع  كمــن  الثــورة 
كماشــة حتــى أنــك لتشــعر أن عجلــة 

التنمية أوشكت على التوقف. 

ــي  ــة وه ــرة الثالث ــا الدائ أم
قطــاع العمــل المدنــي والتطوعــي 
ــا  ــار له ــر والحص ــم كل التصح ورغ
خــال خمســين عامــاً مــن حكــم 
ــي  ــا ه ــوريا إلا أنه ــي س ــلط ف التس
ــر  ــة والأكث ــر حيوي ــرة الأكث الدائ
والدعــم  الحــراك  علــى  قــدرة 
منهــا  والمطلــوب  بــل  والصمــود 
ــارئ  ــاج الط ــة والع ــتدامة التنمي اس
لنتائــج الثــورة الســورية والتــي تعتبر 

ــم  ــي العال ــة ف ــر كارثي ــا الأكث أنه
اليــوم وفــي القــرن الواحد والعشــرين 
ورغــم كل مــا حصــل ويحصــل إلا أن 
عــدداً مــن منظمــات المجتمــع المدنــي 
ــا  ــدر عدده ــي يق ــورية والت ــي س ف
ألفــي منظمــة فــي  بأكثــر مــن 
الداخــل والخــارج تقــوم وبــكل حيويــة 
وقــوة بتقديــم كل مــا لديهــا لتســدد 
ــة  وتقــارب وتقــوم مقــام مهــام الدول
ولتعــوض عــن الأضــرار التــي أطاحــت 

بالقطاع الخاص السوري . 

إن مــا يقــارب مــن ســتمائة 
ــكل  منظمــة ســورية فقــط تتحــرك ب
التركيــة  الأراضــي  علــى  قوتهــا 
وتصــل الليــل بالنهــار لتســد حاجــات 
والمشــردين  الثائريــن  الأهــل 
ــا  ــي داخلن ــن ف ــن والمقيمي والمهجري
المقهــور )وذلــك حســب الإحصــاءات 
تراوحــت  منظمــات  التركيــة(. 
ــاج  ــى الع ــة إل ــن الإغاث ــطتها م أنش
والإعاقــة والمــرأة والتعليــم والتدريب 
ووصــولًا للســلم الأهلــي والاجتماعــي 
ــة  ــة والتنمي ــى السياس ــب عل والتدري
ــاء  ــادة البن ــي إع ــر ف ــى التفكي وحت
الصعبــة  وظروفهــا  الثــورة  وكأن 
والتحــدي الحاصــل )مــن خــال حتــى 
ــدث  ــي( أح ــي والإقليم ــار الدول الحص
تطــوراً ونمــواً فــي هــذا القطــاع فــاق 
ــاد  ــه الب ــت علي ــذي كان ــع ال الوض

في أيام الرخاء )أيام الاستبداد(.

ولعــل مــا يثلــج الصــدر هــو 
لهــذا  التنظيميــة  الشــبكات  تشــكّل 
ــن  ــر م ــي أكث ــي أحص ــل ولعل العم
ســتة اتحــادات وشــبكات تنظيميــة 
ــة  ــوريا الحبيب ــي س ــاحة ف ــذه الس له
ــا  ــراوح فيم فــي الداخــل والخــارج تت
ــف  ــوة والضع ــاط الق ــي نق ــا ف بينه
ــة  ــة والتخصصي ــن العام ــك بي وكذل

وغيرها.
عــام  هــو  مــا  الاتحــادات  ومــن 

ــا  ــل إلا م ــي ولا يقب ــروعه وطن ومش
ــادات  ــا اتح ــل ومنه ــم بالفع ــو قائ ه
تخصصيــة )كالاتحــاد الطبــي ســيما( 
مســتمرة فــي إطــار النمــو والتطــور 
وهيئــات تعليميــة )كهيئــة علــم( 
تشــمل العديــد مــن المنظمــات تعمــل 

ــم. ــار التعلي ــي إط ف

ــادات  ــدد الاتح ــغ ع ــد بل لق
ــال  ــذا المق ــة ه ــخ كتاب ــى تاري حت
ــن الداخــل  ــة بي ســتة اتحــادات متنوع
ــم  ــارى جهده ــون قص ــارج يبذل والخ
ــات  ــر الإمكاني ــدرات وتطوي ــع الق لرف
ــن  ــا يطمئ والتشــبيك والتنســيق ومم
مثــاً أن هنــاك اتحــاداً للمنظمــات 
العاملــة علــى الأرض اللبنانيــة يمثلهــا 
ــكل  ــب ش ــف حل ــاداً لري ــاً واتح جميع
نــواة لأحــد عشــر منظمــة تعتبــر نواة 
لاجتمــاع كل منظمــات الريف وشــبكة 
للأيتــام تشــكلت فــي عمــق حلــب منــذ 
عــام ونصــف تتجــه للتنســيق مــع 
وشــبكة  الريــف  أيتــام  منظمــات 
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شــكل نــواة لأحــد عشــر منظمــة 
ــات  ــاع كل منظم ــواة لاجتم ــر ن تعتب
ــي  ــكلت ف ــام تش ــبكة للأيت ــف وش الري
عمــق حلــب منــذ عــام ونصــف تتجــه 
للتنســيق مــع منظمــات أيتــام الريــف 
وشــبكة للمنظمــات الإغاثيــة فــي حلــب 

ــات، ــن المنظم ــم م ــع الأه تجم
ومنظمــة اســمها ســنا تمتلــك ٢٤ 
ســوريا  لإغاثــة  وشــبكة  منظمــة 
تمتلــك ٦٠ منظمــة كانــت نواتهــا 
ــمل  ــورت لتش ــة وتط ــات إغاثي منظم
تخصصــات أخــرى تطــورت لتكــون ذات 
ــا  ــة الأوتش ــع منظم ــوى م ــة أق علاق
ــبكتين  ــدة، وش ــم المتح ــة للأم التابع
للتعليــم فــي مرســين وإســطنبول 

للتصــدي للتحديــات الإعلاميــة.

ولعــل برامــج رفــع القدرات 
تطــورت نحــو التخصصيــة منــذ عــام 
تقريبــاً وبــدأت ديبلومــات مدنيــة 
ــاب  ــازي عينت ــي الْاردن وغ ــور ف تتط
الناشــئة  هوماكــو  منظمــة  لــدى 
والمُنْطلِقــة بقــوة وأدى تطــور الوضــع 
وعوامــل  والتنظيمــي  المؤسســي 
النهــوض  إلــى  أخــرى  سياســية 
بالمجتمــع الدولــي والتعــاون فــي 
المنظمــات  مــع  مباشــرة  الدعــم 
الدوليــة متجــاوزاً الحكومــة المؤقتــة 
ــي  ــرة ف ــة المنتش ــس المحلي والمجال

أنحاء سورية.

ــك  ــن ذل ــر م ــل والأكث ب
انطلقــت محاولــة سياســية غربيــة 
ــة  ــة الأمريكي ــن الخارجي ــة م وبرعاي
ــة  ــي وبداي ــام الماض ــة الع ــي نهاي ف

ــات  ــة منظم ــاء منص ــام لإنش ــذا الع ه
المجتمــع المدنــي الســوري والتــي 
المنظمــات  مــن  العديــد  تجمــع 
ســاحة  فــي  الناشــطة  والاتحــادات 
بــدور  لتقــوم  التركــي  الجنــوب 
تشــكيل كيــان يقــوم بالتدريــب علــى 
ــة  ــة دولي ــن خــال رعاي ــاوض م التف
ــى  ــام للوصــول إل ــع النظ ــة م أمريكي
مرحلــة انتقاليــة إلا أن هــذه المحاولة 
فشــلت ) رغــم تقديــم مبلــغ ٧٤٦ ألــف 
ــة (لأن  ــة الأمريكي دولار مــن الخارجي
ــذه الاتحــادات والمنظمــات  ــب ه أغل
تملــك الأجنــدة الوطنيــة وقــد ولــدت 
مــن رحــم الثــورة وبالتالــي لــم 
تتقبــل التفــاوض مــع قاتــل مجــرم لم 
ــل  ــكري ولع ــي وعس ــن مدن ــز بي يمي
ــون  ــام المجــرم حس ــذا النظ ــي ه مفت
ذنــب النظــام خــرج علــى الدنيــا 
مصرحــاً إذا خرجــت طلقــة مــن حــي 
وجــب تدميــر الحــي عــن بكــرة أبيــه 
ــل   ــد وص ــذا الح ــى ه ــز إل دون تميي
النظــام وجبروتــه وفعــاً ينطلــق 
يدمــر ســيارة  فراغــي   صــاروخ  
محمــود  المدنــي  الشــهيد  ويقتــل 
مشمشــان مــن كــوادر منظمــة فســحة 
أمــل وهــو يتابــع عملــه المدنــي بعــد 
ســاعات مــن تصريــح مفتــي  الإجــرام 

حسون.

ــط  ــاعات فق ــض س ــم تم ول
ــل النظــام الحســون  ــح ذُي ــى تصري عل
ينطلــق  حتــى  الإنســانية  الفاقــد 
ــعد  ــة س ــى مدرس ــر عل ــاروخ آخ ص
الشــهيدات  وتســقط  الأنصــاري 

المدرسات:

ــل  ــا حــاج حســين وهدي علي
ســعد وبيــان فلاحــة والطالــب عثمــان 
ــد  ــاً والعدي ــم الله جميع ــن رحمه أمي
دمــاء  وتختلــط  الجرحــى  مــن 
باحــة  علــى  الشــهداء  المدنييــن 
ــرة  ــيارة المدم ــى الس ــة وعل المدرس
ــؤلاء أول  ــن ه ــم يك ــل ول لفســحة أم
الداخــل  فــي  المدنييــن  الشــهداء 

السوري الحبيب.
ــا  ــد ٢٠١٥/٤/١٢ وبينم ــوم الأح ــي ي وف
للمدنييــن  القتــل  أنبــاء  كانــت 
ــام تتشــكل  ــاك شــبكة للأيت كانــت هن
ــأ  ــن ينش ــى للمدنيي ــل وملتق وتتواص
ــة  ــات تعليمي ــس ومؤسس ودورات تتأس
تتابــع مســارها ورغــم كل الحاويــات 
العشــوائية والصواريــخ الفراغيــة التــي 
ــاك  ــا وهن ــن هن ــى المدنيي ــال عل تنه
والبنــاء  العطــاء  مســيرة  ولكــن 
والتنميــة والنهضــة فــي طريقهــا إلــى 

ــور.  الن

وصابــر  صبــر  شــعبا  إن 
ــال  ــات خ ــر كل التحدي ــت وقه وثب
ــش  ــتحق أن يعي ــنوات ليس ــك الس تل
نبتــة  ويثمــر  ويزهــو  وينتصــر 

للحرية سقاها بدمائه.
رحــم الله شــهيد فســحة أمــل وشــهيد 
ــهيد  ــان وش ــود مشمش ــة محم المدني
ــم  ــي ورح ــي والإقليم ــاذل الدول التخ
ــاري  ــعد الأنص ــة س ــهداء مدرس الله ش
ــخة  ــة الراس ــهباء الأبي ــب الش ــي حل ف
ولعــل ثمــن الحريــة عزيــز ومــا 
يجــري خلجــات المجــرم فــي نهايتــه 

ــة. الحتمي

أوضاع السوريين في مدينة مرسين 
التركية

تحقيقات
مرســين الهادئــة القابعــة علــى أطــول 
ــر  ــرق البح ــا وش ــي تركي ــاحل ف س
جنــوب  تقــع  المتوســط،  الأبيــض 
تركيــا وهــي عاشــر مدنهــا ازدحامــا 
بالســكان، اســتمدت اســمها مــن قبيلــة 
»بالتركيــة  أوغــولاري  »مرســين 

.))Mersinoğulları
لمحة تاريخية

ــب  ــا بموج ــة لتركي ــت خاضع أصبح
معاهــدة لــوزان بيــن تركيــا مــن جهة 
وبريطانيــا وفرنســا مــن جهــة أخــرى، 
وتضــم هــذه الأقاليــم أضنــة ومرعــش 
عمــر  ابــن  وجزيــرة  ومارديــن 
وأورفــه وديــار بكــر وعنتــاب . عــدد 
ســكان المدينــة هــو 843,429 نســمةعام 
2010 موزعــون علــى أربــع بلديــات 
ميزيتلــي   ،Akdeniz )أكدينيــز 
Toroslar ، طوروســار ،Mezitli

.)YENIŞEHER ينــي شــيهير
الحديثــة  شــوارعها  تفــرش 
قتهــا  ز أ و )P O Z C O جو ز بو (
القديمة)ÇARŞI(مــا بيــن البحــر 
التاريــخ  عراقــة  ،وفيهــا  والجبــل 
)قلعــة البنــت- متحــف أتاتــورك(

تمتــزج مــع أصالــة الحاضــر )ناطحــة 
ــرا (  ــون – دار الاوب ــحاب الريديس س
ــائحها  ــع س ــا كان وض ــا أي ومابينهم
ــا  ــى الاقامــة فيه ــادر عل ــادي فهوق الم
ولــو لأيــام للانتشــار وتنــوع الفنــادق 
فيهــا مابيــن الرخيــص والغالــي ، لكــن 
لابــد لــك مــن تــذوق طبقهــا الشــعبي 
الشــهير )تنتونــي TANTUNI(،وانت 
تتمتــع ب منــاخ متوســطي، حيــث أنهــا 
حــارة وجافــة صيفــاً وبــاردة ورطبــة 

ــتاءً. ش
ميناء مرسين

ــية  ــزة الأساس ــو الركي ــاء ه .. المين
للإقتصــاد لأنــه فيــه 45 رصيــف بحري 
وهــو مركــز دولــي للكثيــر مــن 
ــا  ــا، تزينه ــة لأوروب ــفن المتوجه الس
ــتراد(  ــريعة )أوتوس ــرق س ــبكة ط ش
ــرب،  ــرق والغ ــمال والش ــا بالش تربطه

ــة  ــكة الحديدي ــط الس ــا بخ وارتباطه
الجنوبــي، بالإضافــة إلــى مطــار أضنــة 
الــذي يبعــد عنهــا 69 كيلومتــر. 
ــن  ــور و46% م ــن الذك ــل 70% م يعم
الإنــاث ومعــدل البطالــة حوالــي %6.7. 

ــام 1992. ــا ع ــت جامعته وتأسس
السوريين في المدينة

ــة  ــواء العدي ــقوا ه ــص تنش ــل حم أه
بجوهــا، وأهــل حلــب تنفســوا عراقــة 
الشــهباء فــي أزقتهــا القديمــة، وأهــل 
اللاذقيــة لمحــوا فلوكاتهــم علــى 
ــص  ــا لرخ ــوا عليه ــواطئها، فتدفق ش
موانــئ  مــن  ولقربهــا  المعيشــة 
ــاء  ــة اثن ــهيلات المقدم ــان وللتس لبن
دخولهــا. فتشــكلت جاليــة ســورية 
ــا  ــمة( م ــف نس ــي )350 أل تضــم حوال
بيــن المســجلين علــى قيــود الحكومــة 
ــق  ــم. ونظــرا للتدف ــة وغيره التركي
الســريع تداعــت الجهــات الرســمية 
لمنــح الســوريين بطاقــة تعريفيــة 
لهــم  يحــق  والتــي  )الكيمليــك( 
ــة  ــم والصح ــات التعلي ــا خدم بموجبه
علــى  الســوريين  يتــوزع  مجانــاً. 
ــي  ــة )ميزتل ــين المختلف ــاء مرس أحي
الأكثــر كثافــة –الســولي –والأكثــر 
ــي  ــيلك مهلس ــى وش ــراً كــرد عل فق
وهالــك كنــت لعــدم وجــود المعيــل 
أو لليتــم أو ----وفــي المناطــق الابعــد 

مثــل داوول تيبيــه والشــلطنا وأردملــي 
ــا(. وغيره

مشاكل اللاجئين هناك
الســوريون فــي مرســين منســيين مــن 
ــة  ــة كالحكوم ــات الداعم ــل الجه قب
ــى مــن  ــة ووحــدة الدعــم وحت المؤقت
قبــل الأمــم المتحــدة فــا جهــات 
ــل  ــرص عم ــاعدهم ولا ف ــة تس إغاثي
تتبنــى  مشــاريع  ولا  لهــم  تتوفــر 
ليعولــوا  الحرفييــن  أو  المهنييــن 
أســرهم، منــذ أيــام قليلــة قامــت )قطر 
الســلل  بعــض  بتوزيــع  الخيريــة( 
الغذائيــة للقلــة القليلــة ممن أســعفهم 
ــات. الحــظ بالتســجيل ببعــض الجمعي
اتحاد منظمات المجتمع المدني السوري

ــت  ــي انتبه ــة الت ــات المدني أول الهيئ
لضــرورة العمــل علــى ســاحة مرســين 
المجتمــع  منظمــات  )اتحــاد  كان 
ــام بعــض  ــي الســوري (حيــث أق المدن
تكتــب  )كيــف  الهامــة  الــدورات 
مشــروعا (لمســاعدة الشــباب علــى 
صياغــة المشــاريع بطريقة فنيــة قابلة 
ــم  ــول لديه ــن والقب ــم للداعمي للتقدي
،)المشــاريع الصغيــرة (والتــي بينت أن 
المشــروع الصغيــر عندمــا يكــون هادفا 
ــو  ــة فه ــى أســس صحيح ــاً عل ودروس
ــي  ــاتي( والت ــل المؤسس ــح ،)العم ناج
اســتهدفت العامليــن فــي منظمــات 

مريام طوير
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نظرية التوظيف 
  بين المعروف والإحسان

نصائح إدارية

د جهاد أتاسي   

دائمــا مــا تتأرجــح علاقــة الموظفيــن 
المــد  بيــن  منظمــة  أي  إدارة  فــي 
ــا  ــي قمته ــون ف ــاً تك ــزر، فأحيان والج
وأحيانــاً تكــون فــي الحضيــض، وهــذا 
العربيــة  العــادة فــي بلادنــا  فــي 
وأنمــاط  العلاقــات  علــى  يعتمــد 
ــن  ــن العاملي ــي بي ــل الاجتماع التفاع
مــن جهــة والإدارة مــن جهــة أخــرى، 
والأصــل أن تعتمــد هــذه العلاقــة علــى 
ــة  ــاء ممارس ــروف أولًا أثن ــدأ المع مب
الوظيفــة، ويقصــد بالمعــروف مــا 
ــاس فــي مثــل هــذه  ــه الن تعــارف علي
المواقــف أي التوظيــف وثبــت جــدواه 
وفائــدة للفــرد والشــركة والمجتمــع. 
فمــن المعلــوم والمســلم بــه أن اختيــار 
العامليــن المتميزيــن والحفــاظ عليهم 
هــي الخطــوة الأولــى لتحقيــق التميــز 
وتوفــر  والنتائــج،  العمليــات  فــي 
ــدى  ــارات والأخــاق ل ــارف والمه المع
العامليــن وتمثلهــا وتوفــر النظــام 
فــي المنظمــة وتطبيــق كل ذلــك 
ــل  ــومة يمث ــداف المرس ــق الأه لتحقي
ــن  ــة م ــن المنظم ــة تمك ــة نوعي نقل
التنافــس فــي العمــل المدنــي وتحقيــق 
ــز  ــتثمار وتمي ــى الاس ــال عل ــد ع عائ

ــاً. ــة عموم ــي الأداء والإنتاجي ف
ــن  ــية للعاملي ــات الأساس ــذه المدخ ه
ســتقود وبــا أدنــى شــك إلــى عمليات 
كفــاءة  ذات  وأنشــطة  وإجــراءات 
عاليــة، فــأي إجــراءات وأنشــطة تتميــز 
ــاء.  ــدام الأخط ــرعة وانع ــة والس بالدق
ــات  ــزة وعملي ــات متمي ــون مداخ تك
كفــؤة ســتقود إلــى إنجــازات عظيمــة 
يانعــة  وثمــار  كبيــرة  ونتائــج 

وإنتاجيــة عاليــة.
- وحتــى تضمــن الاختيــار الأمثــل 

يجــب مراعــاة الاتــي:
ــة  ــخصية الهام ــمات الش ــل الس 1. تمث
مثــل الضبــط الذاتــي والثقــة بالنفــس 

ــا. ــادرة والشــجاعة وغيره والمب
القيميــة  المنظومــة  توفــر   .2
والأخلاقيــة لــدى العامليــن والمحفــزة 
الوقــت  المنتــح كاحتــرام  للعمــل 

والتقديــر  والأمانــة  والنزاهــة 
وغيرهــا. والاحتــرام 

ــال  ــر وأعم ــارات التفكي ــر مه 3. توف
ــز.  ــق أداء متمي ــي تحقي ــل ف العق

ــارات  ــان ومه ــارف وإتق ــر مع 4. توف
مهنيــة متخصصــة فــي مجــال العمــل.

5. صحة جسمية ونفسية جيدة.
بنــاء  المنظمــة  تســتطيع  وعليــه 
العلاقــات العمليــة والتنظيميــة وحتــى 
الاجتماعيــة بيــن الإدارة والعامليــن في 
المنظمــة ومنهــا الكثيــر مــن الأعــراف 
ــا  ــز وموضوعن ــم والتحفي ــي التقيي ف
ــان. ــروف والإحس ــن المع ــدث ع يتح

- فمن الأعراف المتداولة
1. العقــد شــريعة المتعاقديــن، فالمهام 
باللوائــح  والالتــزام  والصلاحيــات 
ــكل  ــا بش ــوص عليه ــة المنص والأنظم
ــام  ــر ه ــر أم ــر مباش ــر أو غي مباش

ــن. للطرفي
ــة  ــي البداي 2.  الشــفافية والوضــوح ف
ــد  ــت والجه ــن الوق ــر م ــر كثي توف
للطرفيــن وحتــى لايكــون ســوء الفهــم 
ــة  ــات اللازم ــر المعلوم ــدم توف أو ع

ــاف. مصــدر للصــراع والخ
3. لا ضــرر ولا ضــرار لــكل مــن 

والعامليــن. المنظمــة 
ــع  ــع الجمي ــل م ــي التعام ــدل ف 4. الع

ــز. دون تميي
ــاً  5.الجــزاء مــن جنــس العمــل إيجابي
ــا  ــا توضحه ــادة م ــي ع ــلبياً والت أو س
الثــواب  بمبــدأ  المتعلقــة  اللوائــح 

ــاب. والعق
6. التعلــم والتنميــة المهنية المســتمرة 
ــك  ــة. وذل ــوبي المنظم ــع منس لجمي
ومهــارات  معــارف  تواكــب  حتــى 
ــالات  ــي مج ــتجدات ف ــن المس العاملي

ــل. العم
والمصداقيــة  والالتــزام  الإتقــان   .7
ــم  ــزام قي ــة والالت ــة والنزاه والأمان
ــع  ــى أداء الجمي ــس عل ــب أن تنعك يج
العامليــن  مــن  أساســية  بدرجــة 

الإدارة. علــى  وكذلــك 
8. الأجــر فــي ضــوء تقويــم الأداء 

والإنتاجيــة.  الفعلــي 
وهــذا أمــر يجــب الالتــزام بــه ومــن 
الأعــراف الموضوعيــة فــي أيــة منظمة

لهــم  وبينــت  المدنــي  المجتمــع 
ــه  ــاتي وتنظيم ــل المؤسس أصــول العم
وترتيبه،)الشــخصية الناجحــة (لتقويــة 
الشــباب علــى مواجهــة ظــروف الهجرة 
ــد  ــل ،والعدي ــة الحاضــر الأجم وصناع
ــا  ــرية ،كم ــة البش ــن دورات التنمي م
قــام الاميــن العــام للاتحــاد الدكتــور 
خضــر الســوطري بزيارتيــن إلــى 
ــات  ــا المنظم ــى خلالهم ــين ،التق مرس
،وحــاول  والهيئــات  والجمعيــات 
لتوحيــد  بينهــم  فيمــا  التشــبيك 
العمــل فــي خدمــة المجتمــع المدنــي 
الســوري واســتمع إلــى مشــاكل العمل 
ــول  ــاد الحل ــي إيج ــم ف ــش معه وتناق
ــل  ــل العم ــدة لتفعي ــريعة والمفي الس
ــين  ــورية بمرس ــة الس ــي للجالي المدن
ــاً  ــاد متعاون ــون الاتح ــأن يك ــد ب ،ووع
مشــروع  أي  فــي  فعــالًا  وشــريكا 
الســوريين  بحــال  يرقــى  تنمــوي 
ــع  ــى رف ــاد عل ــيعمل الاتح ــا س ،كم
فــي  للعامليــن  التدريبيــة  قــدرات 
ــي  ــي ،والرق ــع المدن ــات المجتم منظم
كذلــك بالحالــة التعليميــة للأطفــال 
وخصوصــاً المتســربين والعامليــن .

منظمات المجتمع المدني
مــن أهــم منظمــات المجتمــع المدنــي 
فــي مرســين التــي تعمــل علــى تنظيــم 
واجتماعيــاً  مدنيــاً  الجاليــة  هــذه 
ســلس  بشــكل  اندماجهــا  وتحقيــق 

ــي: ــع الترك ــع المجتم ــل م وكام
الســورية:  جديــد  يــوم  -جمعيــة 
ــة  ــة تربوي ــة اجتماعي ــة خيري جمعي
ــم  ــام وكفالته ــم بالأيت ــة تهت تعليمي

ورعايــة أســرهم.
-منتــدى الفجــر الخيــري: متخصــص 
فــي المجــال الاجتماعــي والثقافــي 

ــائية. ــاطات النس ــض النش وبع
-مؤسســة البركــة الخيريــة : مهتمــة 
بالجانــب الدعــوي والــدورات التأهيلية 
ــة  ــة بالإضاف ــر المحتاج ــة الأس ورعاي

إلــى رعايــة الشــباب ونشــاطاتهم .
ــب  ــة ومركــز التدري ــوكا الحري -فل
تدريــب  علــى  يعمــان   : المهنــي 
الكــوادر مهنيــاً و تعليمهــم اللغــات 
وخصوصــاً التركيــة تجمــع المحامين 
ــدر  ــذي أص ــرار : ال ــوريين الأح -الس
ــة  ــورات التوضيحي ــن المنش ــد م العدي
فــي  الســوري  وواجبــات  لحقــوق 

ــا  تركي
-مركــز الكواكبــي لحقــوق الانســان: 
ــق  ــد وتوثي ــى رص ــل عل ــذي يعم ال
ــدار  ــان وإص ــوق الانس ــاكات حق انته
حقــوق  ثقافــة  ونشــر  التقاريــر 

التدريــب  وإيــاء مســألة  الإنســان 
الأولويــة. والتطويــر 

-التجمــع الســوري الاجتماعــي: يقــدم 
ــة  ــاطات الاجتماعي ــن النش ــد م العدي
المدرســة  تعليميــة فــي  وخدمــات 
التابعــة لــه وصحية فــي المســتوصف.
ــي:  ــوري الترك ــت الس ــدى البي -منت
مهمتــه تحقيــق التواصــل الفعــال بيــن 
ــين  ــي مرس ــوريين ف ــن الس المُهجري
ــادل  ــاء وتب ــوار البن ــال الح ــن خ م

ــرات. ــكار والخب الأف
ــى  ــل أيضــا عل ــام: وتعم ــة الش -جمعي
ــم. ــام ورعايته ــالات للأيت ــن كف تامي

-جمعيــة أيــادي الحيــاة: وهــي جمعيــة 
الاتــراك  الاخــوة  مــع  مشــتركة 
ــاً  ــورية إغاثي ــات الس ــاندة العائ لمس

ــاً. وصحي
-جمعيــة البــر الســورية:والتي تتولــى 
فــي  الســورية  العائــات  مســاعدة 
ــدة  ــرة والبعي ــين الفقي ــق مرس مناط
عــن مركــز المدينــة حيــث افتتحــت 
ــاعدة  ــز لمس ــاك ومرك ــة هن مدرس

ــات . العائ
-رابطــة طــاب العلــم الشــرعي :والتي 
تشــكلت حديثــاً كجهــة دعويــة تعمــل 

علــى تأهيــل الشــباب دينيــا .
فتشــرف  التعليميــة  الســاحة  أمــا 
عليهــا العديــد مــن المــدارس الخاصــة 
الافــق   – الاندلــس   – )البنفســج 
الذهبــي – الرســالة – طريــق النجــاح 
ــن  ــور اليقي ــتقبل – ن ــمس المس – ش
الخاصــة(  العربيــة  الاكاديميــة   –
)التجمــع  المجانيــة  والمــدارس 
 – نــون   – الفكر-البــر   – الســوري 
المعرفــة(، وقــد حاولــت تشــكيل هيئــة 
جامعــة فيمــا بينهــا انتســب اليهــا 
البعــض )رابطــة المــدارس الســورية(.

من أهم المشاكل التي تصادف 
السوريين في مرسين:

ــر  ــراف مباش ــم لإش ــدم خضوعه 1-ع
وبالتالــي  المتحــدة  الامــم  مــن 

الإغاثــي. الدعــم  مــن  حرمانهــم 
2-لا توجــد جهــة جامعــة تخاطــب 
الهيئــات الحكوميــة التركيــة باســمهم 

ــاكلهم. ــل مش وتنق
ــن  ــا بي ــل م ــالات العم ــرار مج 3-تك
ــة  ــي العامل ــع المدن ــات المجتم منظم
علــى ســاحة مرســين ممــا يفــوت 
الفرصــة علــى تحقيــق فائــدة أكبــر 

للســوريين.
ــاب  ــل لأصح ــرص عم ــر ف 4-لا تتواف
اختصاصــه  حســب  كل  الشــهادات 
ــموح  ــر مس ــات غي ــض الاختصاص وبع

ــل. ــا بالعم له
5-دم قــدرة بعــض الســوريين علــى 
التخلــي علــى بعــض العــادات الموروثة 
ــع  ــة المجتم ــع طبيع ــى م ــي تتناف الت
ــوس  ــهر المتأخر-الجل ــي )الس الترك

ــات -----( ــي الطرق ف
ــات  ــدى عائ ــذخ ل ــة الب ــور حال 6-ظه
ــن  ــوريين المقيمي ــار الس ــض التج بع
واســتغراب  تســاؤلات  أثــار  ممــا 

الأخــوة الاتــراك.
7-عمالــة الاطفــال منتشــرة بشــكل 
والورشــات  الشــوارع  فــي  مؤلــم 
نتيجــة قلــة دخــل الأســرة المــادي أو 

ــل. ــر المعي ــدم توف ع
8-تراجــع المســتوى التعليمــي للطفــل 

بحيــث لا يتوافــق مــع عمــره.
ــل  ــن قب ــاج م ــق الاندم ــدم تحقي 9-ع
الســوريين بشــكل كامــل مــع الأتــراك 
رغــم طــول الفتــرة نتيجــة صعوبــات 
تعلــم اللغــة التركيــة مــن جهــة 
ولإصــرار الســوريين علــى بعــض 
العــادات التــي لا توافــق المجتمــع 

التركــي.
إن الناظر لحال الجالية السورية في 
مرسين والدارس لواقعها قد يجد 

الحلول فيما يلي:
1-إيجــاد شــبكة توحــد العمــل مــا بيــن 
ــوري  ــي الس ــع المدن ــات المجتم منظم
العمــل  ويرقــى  التخصــص  ليتــم 

ــي. المدن
ــت  ــة ولف ــات الداعم ــة الجه 2-مخاطب
الســوريين  وضــع  إلــى  نظرهــا 

مرســين. فــي  المنســيين 
المشــاريع  مــن  العديــد  3-إقامــة 
ــي  ــرة الت ــرة والصغي ــة الكبي التنموي
تشــغل أكبــر عــدد مــن اليــد العاملــة 

الســورية.
مهنيــة  تدريبيــة  دورات  4-إقامــة 
ــة  ــن لا مهن ــل لم ــرص عم ــن ف لتامي

ــم. له
تحــت  تعليميــة  مشــاريع  5-إقامــة 
ــة لتجــاوز  ــة التركي إشــراف الحكوم
المــدارس  مــن  التســرب  عقبــة 

العامليــن. للأطفــال 
6-تشــجيع الســوريين علــى ســرعة 
الاندمــاج بالمجتمــع التركــي مــن 
خــال حمــات توعيــة تقــوم بهــا 

منظمــات المجتمــع المدنــي.
العمــل  منظمــات  مــع  7-التواصــل 
ــات  ــدارس صعوب ــي لت ــي الترك المدن
الاندمــاج والعمــل علــى تجاوزهــا. 
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فضــاً عــن الخطــوات الجــادة التــي يبذلهــا اتحــاد منظمــات 
المجتمــع المدنــي الســوري وغيــره مــن الهيئــات العاملــة 
ــي كان  ــاطات والت ــذه النش ــادة ه ــى رف ــم عل ــي المخي ف
أكثرهــا جــدارة وتأثيــراً حلقــات محــو الأميــة بمباشــرة 
طيبــة مــن الاتحــاد وتمثيــل فاعــل مــن قبــل معهــد )العلــم 
للجميــع( الشــرعي فــي المخيــم؛ الأمــر الــذي حفــز باقــي 
الهيئــات أن تخطــو هــذه الخطــى لتزيــد علــى أعمالهــا فــي 
هــذا المجــال، ولــن ننســى الحلقــات الدعويــة للإنــاث التــي 
ــرأة  ــا الم ــدرّس فيه ــم ت ــي معظــم مســاجد المخي ــام ف تق
ــرأة  ــاة الم ــس حي ــا يلام ــاق وم ــيرة والأخ ــه والس الفق

المســلمة.
كل ذلــك وغيــره لا يلغــي المصاعــب التــي تصــارع المرأة 
فــي بــاد غربتهــا وشــقائها، لكنهــا الأقــدار حكمــت عليهــا 
أن تُخــرج مكنوناتهــا لبنــاء مجتمعهــا بنــاءً لائقــاً إلــى حــد 
مــا يؤمّــن لهــا مصالحــة موقوتــة مــع أســراب كثيــرة مــن 

لمآسي.  ا
مــا أنــا بالمبالــغ عندمــا أعــرض لكــم لقطــات مؤلمــة مــن 
حيــاة امــرأة هاجــرت بعفتهــا وحيائهــا وكرامتهــا ودينهــا، 
حــريٌّ بهــا أن تصــون ذلــك كلــه فــي غربــة لــم تألــف 
صحبتهــا مــن ذي قبــل .... أقــول ذلــك رداً علــى كل مــن 
يمــأُ فمــه بكلمــات نابيــة يشــين فيهــا أعراضنــا وينقــص 
مــن قــدر حرائرنــا، لكنــه لــن يشــين إلا نفســه ولــن يحــط 

إلا مــن قــدره. 
ــي  ــة ف ــر أمان ــؤلاء الحرائ ــراً ... ه ــس آخ ــراً ولي وأخي
أعناقنــا وحُــقَّ لنــا أن نحفــظ الأمانــة، ولســوف نُســأل عــن 
ذلــك كلــه حيــث نقــف ذلــك الموقــف أمــام الأشــهاد.   " 
يــا أيهــا الذيــن آمنــوا لا تخونــوا الله والرســول وتخونــوا 
ــي الله  ــم أعانن ــد علمت ــا ق ــون " وه ــم تعلم ــم وأنت أماناتك

وإياكــم علــى أداء مــا كلفنــا الحــق بــه.

ــاظ  ــي حف ــهم ف ــي تس ــا والت وغيره
ــن وإتقــان أداء  ــى العاملي الشــركة عل
ــك  ــم وذل ــادة إنتاجيته ــن وزي العاملي
وفــق طبيعــة العمــل والزمــان والمكان 

ــة.  والثقاف
وفــي حــال اختلفــت الإدارة في أســلوب 
التعامــل وأصبــح البقــاء فــي المنظمــة 
لا يتحمــل رغــم المحــاولات ففــي 
هــذه الحالــة نتحــدث عــن الإحســان. 
ــن  ــراد مثالي ــال إي ــبيل المث ــى س وعل
ــل الإدارة  ــن قب ــان م ــلوب الإحس لأس
إيجابيــاً  انطباعــاً  يعطــى  والــذي 

لمفهــوم الإحســان. 
الأول مــن شــركة بروكتــر وجامبــل 
ــض  ــروج بع ــرون خ ــدأوا ي ــا ب عندم
فــي  بذلــوا  والذيــن  موظفيهــم 
تأهيلهــم الشــيء الكثيــر لــم يمنعونهم 
يهددونهــم  ولــم  الخــروج  مــن 
ولــم يســتهزئون بهــم بــل قامــوا 
ــاً  بإيجابيــة وصممــوا موقعــاً إلكتروني

ــم  ــم رغ ــا بينه ــوا فيم ــي يتواصل لك
ــى  ــركة عل ــرص الش ــم وح خروجه
بقائهــم. طبعــاً لازال هــؤلاء دومــاً مــا 
يذكــروا شــركتهم بفخــر واعتــزاز. 
والمثــال الثانــي عندمــا قــرروا إقفــال 
مصنــع لنفــس الشــركة وتســريح 
يتركونهــم  لــم  طبعــاً  العمــال، 
فأرســلوا بعضهــم إلــى مصانــع أخــرى 
ووظفوهــم فــي أعمــال شــركتهم 
العالميــة، هــذا اعتبرتــه الشــركة 
ــم  ــم أنه ــان رغ ــدأ الإحس ــق لمب تطبي

ــك.  ــاً بذل ــن قانون ــوا ملزمي ليس
ــلوك راق لإدارة الشــركة  ــان س الإحس
ــل نحــو الإدارة  ــل أو العام نحــو العام
فالعاملــون لازالــوا علــى صلــة إيجابية 
مــع الشــركة رغــم تســريحهم. فمبدأ 
ــض  ــن بع ــتغناء ع ــي الاس ــان ف الإحس
لــه  تقــدم  أن  يتطلــب  الموظفيــن 
خدمــات أكثــر وأجــود ممــا يتوقعون. 
ــى أي  ــو إل ــا ه ــه لن ــؤال الموج الس

ــروف  ــد المع ــق أولًا قواع ــدى نطب م
لموظفينــا وهــل نطبــق مبــدأ الإحســان 
لا  لمــن  أو  عنهــم  نســتغني  لمــن 
ــا؟  ــل معن ــتمرار بالعم ــون بالاس يرغب
ــه  ــث عن ــبق الحدي ــا س ــوء م ــي ض ف
ســابقاً لــكل مــن الشــركة والعامليــن، 
المعــروف  وعندمــا أقــول مبــدأي 
والإحســان فأقصــد مــن قبــل كل مــن 
الشــركة أو المنظمــة وكذلــك مــن 
ــل العامليــن فالمعــروف والإحســان  قب
ــا تجــاه الأخــر. ــوب مــن كليهم مطل
ــروف  ــدأي المع ــق مب ــان تطبي ولضم
ثــم  أولًا  الإدارة  فــإن  والإحســان 
العامليــن ثانيــاً يجــب أن يضعــوا نصب 
أعينهــم عــدداً مــن العوامــل الأساســية.

علــى  والحــرص  العــدل  وهــي 
ــد  ــاتي والبع ــل المؤسس ــز العم تعزي
ــة  ــور والموضوعي ــخصنة الأم ــن ش ع
ــق  ــع تطبي ــن م ــا أمك ــل م ــي التعام ف

الأنظمــة واللوائــح بشــكل فعــال.

حياة المرأة السورية في المخيمات
   )مخيم جيلان بنار(

مخيمات اللجوء

حسن قنطار

قديمــاً قالــوا: المــرأة وحدهــا هــي التــي علمتنــي مــا هــي 
المــرأة.

ــام  ــا أم ــي إطلالته ــت ف ــي اختزل ــوز الت ــر( العج )أم عم
ــي  ــا ف ــا وقضيضه ــورية بقضه ــرأة الس ــاة الم ــا حي خيمته
مخيــم هــو الأكبــر ســعة واتســاعاً بيــن عشــرات المخيمات 
فــي تركيــا )مخيــم جيــان بنــار( الــذي يحتضــن بأكنافه 
أكثــر مــن /25/ ألفــاً، النســاء فيــه تزيــد علــى شــطر هــذا 

العــدد.
كيف الأحوال يا خالة ...؟ 

أجابــت بكلمــة ولــم تثــنِّ ...... بــل شــبح كلمــة مرعــب 
خــرج مــن أعماقـهـــــا التــي أظلمتهــا غربــة حاقــدة ....

وتنهدت طويلًا ... الأحوال .... أوحالٌ يا بني.
صحيــح أنــك تســمع كلمــة ناطقــة بالألــم وشــقاء الغربــة 
ولــؤم التشــرد والـــــذي آل إلــى لجــوء ذليــل وكرامــة 

مــال جبينهــا، لكنــك تقــرأ وراء ذلــك كلــه صبـــراً 
شــجاعاً وأمــاً وامضــاً وأنفــة شــامخة تأبــى إلا أن تســتعيد 

مــا خبا مــن بـــوارقها
ــي  ــت ف ــظ فأقام ــا الح ــي حالفه ــرأة الت ــر.... الم أم عم
هــذا المخيــم وحولهــا نســـــاءٌ  كثيــرات ألفــن المصاعــب 
وصــــــالحن مرارة العيـــــــش؛ فغــــدون ناشطـــات في
ــا  ــم وأحي ــش المخي ــذي أنعـــ ــر ال ــدة الأم ــالات ع  مج

الخيــر فيــه وســـــرت بركــة الخالــق إلــى شــعابه التي لا 
تفتــر ســاعة مــن نهــار وبعــض ليــل عمــاً ودعــــوةً 

وأنشــطةً عديــدة كانــت للمــرأة مــن خــال ذلــك ريــادة 
ــة.  ــار فالح ــة وآث ــم واضح ــل  بمعال ــدة ودور فاعـــ رائ

ــال:  وصــدق فيهــن قــول مــن ق

لا أغالــي إذا قلــت: إن المــرأة الســورية فــي المخيمــات قــد 
ــة  ــة ومعلم ــا مربي ــى كونه ــاوة عل ــة ع ــذت دور الآل أخ
ومدرســة وطالبــة وداعيــة فــي المســاجد وحلقــات تحفيــظ 
القــرآن. نعــم هــي أيضــاً مخبــز فــي كل خيمــة، ومعمــل 
خياطــة فــي بعــض مرافــق المخيــم، وآلــة للغســيل، وعامــل 
ــن  ــك م ــر ذل ــا .... وغي ــة وإصــاح أثاثه ــم الخيم لترمي
لــوازم الحيــاة وقواســم المشــاركة إلــى جانــب الرجــل. 

ــرأة  ــوة كان للم ــة والدع ــم والتربي ــب التعلي ــي جان فف
مشــاركات متألقــة فــي المــدارس )الابتدائيــة والإعداديــة 
والثانويــة( والتــي بلــغ عــدد العامــات فيهــا مــا يقــارب / 
ــة  ــات الدعوي ــن الحلق ــك ع ــة، ناهي ــة ومدرّس 155 / معلم
ــات  ــدد العام ــد ع ــي يزي ــرآن والت ــظ الق ــات تحفي وحلق

ــة. ــى / 60 / داعي ــا عل فيه

فلـو كــان النســـاء كمثـل هــذي       
لفضلت النســـاء علـــى الـرجــــال
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)مجتمــع البطم الأطلســي(.  وبالنســبة 
الغابــات  تتكــون  حمــاة  لمحافظــة 
بشــكل عــام مــن الســنديانيات وتوزعت 
الأضــرار بيــن قطــع وتكســير وحرائق، 
كمــا تعــرض قســم مــن محميــة 
أبــو قبيــس للقطــع بســبب نقــص 
الوقــود الــذي فرضــه حصــار النظــام 
ــي  ــب ف ــتخدام الخش ــوريين واس للس
التدفئــة إضافــة لمحميــة البلعــاس 
التــي تتعــرض لقطــع أشــجار البطــم 

ــر. ــرو والصنوب ــر والس المعم
محافظــة  فــي  الحرائــق  امتــدت 
ــات،  ــع الغاب ــى مواق ــت إل ــب ووصل إدل
ــي  ــي ف ــج الاصطناع ــع التحري ومواق
ــجار  ــت الأش ــث تعرض ــة حي المحافظ
ــتاء  ــل الش ــال فص ــع خ ــات قط لعملي
ــات  ــج لعملي ــع التحري وتتعــرض مواق

ــتمر...  ــكل مس ــي بش رع
تأثــرت  الســويداء  محافظــة  وفــي 
بقطــع  أساســي  بشــكل  المحافظــة 
ــة  ــة الضمن ــة ومحمي ــروة الحراجي الث
التــي تكســوها أشــجار الســنديان التــي 
ــرة  ــي الداخــل لكث ــاء ف أصبحــت جوف
الاحتطــاب الجائــر كمــا تعرضــت 
بالبطــم  الغنيــة  اللجــاة  محميــة 
الأطلســي نتيجــة قيــام مافيــات الأســد 
ــق  ــود للمناط ــا كوق ــا وبيعه بقطعه
وفيمــا  النظــام.  يحاصرهــا  التــي 
يتعلــق بمحافظــة الحســكة فقــد طالهــا 
قطــع أشــجار فــي مواقــع )كوكــب-

الحمة-غابــة الأســد-موقع الطلائع-عين 
ــراقة-مغلوجة- ــد الباسل-الس الحارة-س

حــرم مداخــل مدينــة الحســكة(.  كما 
ــاب  ــع الأحط ــز تجمي ــت مراك تعرض

ــرق. ــرقة والح ــوم والس ــى الهج إل

وفــي محافظــة اللاذقيــة. تتــوزع 
محافظــة  فــي  الطبيعيــة  الغابــات 
ــن  ــائد م ــوع الس ــب الن ــة حس اللاذقي
ــر  ــائد صنوب ــوع الس ــات والن صنوبري
القطلــب- أنــواع  ترافقــه  بروتــي 
ــة  ــواع العريض ــض الأن ــزرود وبع ال
الأوراق تســود فــي منطقــة اللاذقيــة. 
ــائد  ــوع الس ــنديانيات والن ــاك س وهن
العادي-الســنديان  الســنديان  هــو 
الشــوح  غابــة  وتتخللهــا  العــذري 
فــي  وتســود  صلنفــة  فــي  والأرز 
–جبلة-الحفــة. القرداحــة  منطقــة 

بالنســبة لمحافظــة حلــب فقــد قامــت 
ــة  ــياته بمهاجم ــد وميليش ــوات الأس ق
مديريــة زراعــة حلــب بقذائــف هــاون 
ــاء  ــج م ــي صهري ــار ف ــعلت الن وأش
ــرة  ــى دائ ــي مبن ــراراً ف ــت أض وأحدث
الحــراج والصحــة الحيوانيــة ومراكز 
ــرقة  ــة وس ــة الزراعي ــوث العلمي البح
المحتويــات الموجــودة فــي دائــرة 
حــراج إدلــب وحرقــت الأرشــيف مــن 
أجــل اتهــام قــوات المعارضــة بذلــك.
تســهم الغابــات )خشــب، وحطــب وقيد، 
ــي  ــج القوم ــل النات ــن مجم ــم( م فح
ــي  ــان الحــراج ف ــك ف 0.01% ومــع ذل
ــاً  ــل مصــدراً هام ــت تمث ســورية كان
للــرزق فــي المناطــق الحراجيــة فهــي 
وفــرت مجــالًا واســعاً مــن المنتجــات 
غيــر الخشــبية مثــل الغــذاء والنباتــات 
والمــواد  والعطريــة  الطبيعيــة 
ــاً  ــوردا هام ــف م ــي تؤل ــة والت العلفي
ــرى  ــي الق ــر ف ــي للأس ــن الغذائ للأم
الحراجيــة. وعليــه، فــإن الــدور البيئي 
للحــراج هــو أكثــر بكثيــر مــن 
دورهــا الإنتاجــي مــا يجعــل الاهتمــام 

ومنتجاتهــا  المتعــددة  بوظائفهــا 
ــار  ــراد. ويش ــزداد باضط ــة ي المتنوع
ــات  ــن الغاب ــداً م ــاراً واح ــى أن هكت إل
ــن  ــاً م ــتهلك 22 طن ــة تس الصنوبري
غــاز ثانــي أوكســيد الكربــون وتطلــق 
ــجين، وأن  ــاز الأوكس ــن غ ــاً م 18 طن
تكويــن واحــد ســم مكعــب مــن التربــة 
الغابويــة يحتــاج إلــى آلاف الســنين...

وتقــدر القيــم المباشــرة للحــراج 
ــم  ــن قي ــج ع ــي تنت ــورية الت ــي س ف
الخشــب المنزلــي وخشــب الوقــود 
والفحــم والنباتــات الطبيــة والعطريــة 
ــرة  ــار الصغي ــض الثم ــتناء وبع والكس
ــا  ــنوياً بينم ــورو س ــن ي ب 7.5 ملايي
ــي  ــرة الت ــر المباش ــم غي ــدر القي تق
الميــاه  تنتــج عــن قيــم مســاقط 
ومكافحــة التصحــر مــن انجــراف 
التربــة والمحافظــة علــى التنــوع 
ــي  ــون حوال ــاز الكرب ــوي واحتج الحي
ــدرك  ــا ن ــن هن ــورو. م ــون ي 45 ملي
أن مــا خســرناه لا يمكــن تعويضــه 

بســهولة.
بــأن  التنويــه  مــن  لابــد  أخيــراً 
تعرضــت  التــي  البيئيــة  الخســائر 
ــات الحــرق  ــات نتيجــة عملي لهــا الغاب
والقطــع والكســر التــي تعرضــت لهــا 
المواقــع الحراجيــة كبيــرة جــداً علماً 
ــي  ــاً ف ــؤدي دوراً مهم ــات ت ــأن الغاب ب
اســتدامة النظــم البيئيــة وصيانــة 
التنــوع الحيــوي والتخفيــف مــن حــدة 
ــة  ــة الترب ــة وحماي ــرات المناخي التغي
مســاقط  وحمايــة  الانجــراف  مــن 
الميــاه عــاوة علــى الفوائــد المباشــرة 
ــر  ــأن تدمي ــن ب ــم منوهي ــذه النظ له
ــات  ــى مئ ــاج إل ــي يحت ــع حراج موق
الســنين لإعــادة إعمــاره وكذلــك 
بــذل الجهــود والأمــوال التــي تصــرف 
ــة هــذه المواقــع.  ــة وتنمي ــى حماي عل
والســؤال الــذي نســأله دائمــاً مــا الحل 
الــذي يــؤدي إلــى المحافظــة علــى مــا  

ــورية؟ ــي س ــات ف ــن غاب ــى م تبق
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فــي مواجهــة الصقيــع وغيــاب مخزون 
الوقــود المخصــص للتدفئــة والانقطاع 
المســتمر فــي التيــار الكهربائــي، لجــأ 
ــار  ــى خي ــوريين إل ــن الس ــد م العدي
أخيــر هــو قطــع أشــجار الغابــات 
فــي  حطبهــا  لاســتخدام  النــادرة 
التدفئــة لتصبــح الغابــات الرائعــة 

ــراء. ــبه بالصح أش
وتحولــت الأشــجار فــي الحديقــة 
العامــة الواقعــة إلــى الشــمال الغربــي 
ــي شــمال غــرب  ــب ف ــة إدل ــن مدين م
مقصــداً  كانــت  والتــي  ســورية، 
ــاد  ــل الب ــن داخ ــن م ــزوار القادمي لل
ــى  ــا، إل ــن خارجه ــن م ــياح الآتي والس
ــبيل  ــي س ــعال ف ــدة للإش ــان مع أغص

ــدفء. ــر ال توفي
وأكــد مصــدر فــي مديريــة الزراعــة 
المواليــة  "الوطــن"  لصحيفــة 
ــمه أن  ــر اس ــم يذك ــد ل ــام الأس لنظ
"المديريــة تقطــع الأشــجار غيــر 
المثمــرة والطويلــة بالعمــر ليتــم 
جمعهــا وبيعهــا بالمــزاد العلنــي"، 
هــي  المرجــوة  الفائــدة  أن  مبينــاً 
منافســة الســوق الحــرة لبيــع الحطب. 
وأضــاف المصــدر قائــاً إن "آخــر 
ــجل  ــة س ــي المديري ــي ف ــزاد علن م
بيــع طــن الحطــب بـــ 20 ألــف ليــرة، 
فــي الوقــت الــذي وصــل ســعر الطــن 
ــاب  ــرة". وبســبب غي ــف لي ــى 45 أل إل
الرقابــة وارتفــاع أســعار المــازوت 
المتواصــل  والانقطــاع  والغــاز 
ــة  ــون وخاص ــد المواطن ــاء عم للكهرب
فــي مناطــق الحصــار إلــى قطــع 
الأشــجار، كمــا اســتغل التجــار حاجــة 
ــى  ــب عل ــروا بالحط ــن فتاج المواطني
أوســع نطــاق. وفــي الســياق ذاتــه 
فــإن أســعار مدافــئ الحطــب متفاوتــة 
بيــن 20000 و35000 ألــف ليــرة، حســب 
النــوع والجــودة، فــي حيــن تبــدأ 
أســعار مدافــئ المــازوت مــن 80 ألــف 
إلــى حــدود 150 ألــف، حســب النوعيــة 

والجــودة.

الجديــر بالذكــر أن غيــاب مــادة 
النظامــي،  الســوق  مــن  المــازوت 
فــي  الجنونــي  أســعارها  وارتفــاع 
قــدرة  وعــدم  الســوداء،  الســوق 
الأغلبيــة علــى شــرائه، دفــع بهــم إلــى 
ــص  ــة أرخ ــولٍ بديل ــن حل ــث ع البح
نســبياً، حتــى لــو كانــت ضــارة 
ــة حيــث غــزت مدافــئ الحطــب  بالبيئ
ــع  ــر مؤخــراً، م الأســواق بشــكل كبي
منافســتها للمــازوت بالســعر والتوفــر، 
ــازوت  ــر الم ــعر ليت ــل س ــث يص حي
ــرة،  ــى 500 لي ــي الســوق الســوداء إل ف
بينمــا يتوافــر الحطــب بشــكلٍ كبيــر 
ــو،  ــرة للكيل ــواق وبـــ45 لي ــي الأس ف
مــع تفــاوت فــي النوعيــة، لكــن يبقــى 
أوفــر مــن مــادة المــازوت، حيــث 
ــو مــن الحطــب  ــادل ســعر 10 كيل يع

ــازوت. ــن الم ــد م ــر واح ــعر ليت س
ويخشــى الخبــراء مــن فقــدان ســورية 
لمخزونهــا الحراجــي حيــث تــم قطــع 
أشــجار معمــرة مــن الصعــب تعويضها، 
دون أن يكــون هنــاك أي جهــة رقابيــة 

تحمــي البيئــة.
ــوق  ــا يف ــة م ــات الطبيعي ــكلت الغاب ش
الـــ 15% مــن مجمــل الأراضي الســورية 

ولعــدة قــرون مضــت فمــا الــذي 
ــى  ــورت إل ــى تده ــدث ويحــدث حت ح
مرحلــة بتنــا فيهــا نخــاف أن يختفــي 

ــا. ــن بلادن ــون الأخضــر م الل
تتميــز بعــض المواقــع الحراجيــة 
ــة، وتصــل  ــة العالي ــة الحراجي بالتغطي
نســبة التغطيــة القصــوى إلــى %83 
مــن المســاحة فــي بعــض غابــات 
ــي  ــا ف ــب، أم ــص وإدل ــة وحم اللاذقي
بقيــة المناطــق فإنهــا تشــكل 30% إلــى 
60%. ولكــن مــا الــذي أضافتــه الحــرب 
ــن  ــوري م ــعب الس ــى الش ــة عل المعلن

ــة؟ ــة والغاب ــق الطبيع ــم بح جرائ
ففــي محافظــة حمــص. تعرضــت 
الغابــات فــي ظــل الحــرب التــي تمــر 
بهــا ســورية لعــدة تعديــات مــن قطــع 
ــات  ــى الطرق ــيما عل ــف ولاس وتجري
الدوليــة وتخريــب الغــراس الحراجيــة 
ورد-العريضــة- )تــل  مشــاتل  فــي 
ــت  ــا تعرض ــة( كم ــر معل البريج-تي
فــي  الموجــودة  المحميــات  بعــض 
ــال  ــة أعم ــرار نتيج ــة للأض المحافظ
الســلب والنهــب التــي تقــوم بهــا 
ميليشــيات الأســد ومنهــا محميــة جبل 

ــن  ــو رجمي ــة أب ــياء ومحمي حس
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أخبار الإتحاد

منظمــات  اتحــاد  تأســس  أن  منــذ 
المجتمــع المدنــي الســوري اعتمــد 
الكــوادر  ســوية  ورفــع  التدريــب 
العاملــة فــي المجتمــع الســوري فــكان 
ــة  ــاً بإقام ــام2015 حاف شــهر آذار ل ع
ــى  ــطنبول ال ــن إس ــدءاً م ــدورات ب ال
غــازي عينتــاب فأنطاكيــا ودخــل 

ــوة. ــين بق ــاحة مرس س
فــي مدينــة إســطنبول تــم إقامــة 
ــم  ــبية والقوائ ــود المحاس دورة )القي

الماليــة( يــوم الســبت 2015-3-14
للدكتــور تحســين زيــادة المدقــق 
ــر  ــور 17 مدي ــي بحض ــر المال والخبي
ــة  ــون 12 منظم ــب يمثل ــي ومحاس مال
ــد  ــث أك ــوري حي ــي س ــع مدن مجتم
فيهــا الدكتــور تحســين علــى كثيــر 
ــح  ــرورة فت ــا )ض ــور منه ــن الأم م
ــابات  ــة بالداعمين-حس ــابات خاص حس
لــكل مشروع-شــرح بنــود شــجرة 
الحســابات( وغيرهــا مــن الأمــور التي 
تتعلــق بالقيــود المحاســبية فــي نهايــة 
ــة  ــاد إقام ــد الاتح ــا وع ــدورة كم ال
دورة فــي مجــال المســتودعات ودورات 
مشــابهة فــي ســاحة أنطاكيــا وغــازي 
عينتــاب كــي يســتفيد مــن هــذه 

الــدورات أكبــر عــدد مــن المنظمــات.
دورة  فعاليــات  شــهدت  أنطاكيــا 
التعليــم النشــط قدمهــا الدكتــور 
أســعد الأســعد دكتــوراه فــي الاقتصاد 
بحضــور 60متــدرب ومتدربــة مــن 
أكثــر مــن مدرســة وجمعيــة، امتــدت 
هــذه الــدورة لمــدة يوميــن متتالييــن 

ــهداء. ــاء الش ــة أبن ــر مدرس ــي مق ف
افتتــح د. أســعد الــدورة بالتكلــم عــن 
ــس  ــم والتدري ــل للتعل ــار الفاع الإط
الفعــال وفــرق بيــن عمليــة التدريــب 
ــب  ــث أن التدري ــم حي ــة التعلي وعملي

هــو عبــارة عــن جهــد منظــم 
التخطيــط  علــى  يقــوم 
أمــا التدريــب يعــود علــى 
الأفــراد والجماعــات الصغيــرة 
والمجتمــع  والمؤسســات 
فيــؤدي إلــى تحســين قــدرات 
الأفــراد علــى حــل المشــاكل 
ثــم انتقــل بالتحــدث عــن 
وأســلوب  التلقيــن  أســلوب 
وذكــر  المشــكلات  طــرح 
بعــض النقــاط لتقديــم عرض 
ناجــح ويحقــق هــدف التعلــم 

ــط. النش

اليــوم الثانــي تكلــم عــن أســاليب 
التعلــم النشــط وذكــر بعــض أســاليب 
التعلــم النشــط)العمل فــي مجموعــات-

تبــادل المعلومــات والاهتمامات-تحديــد 
العمــل(.  لبــدء  الأهداف-التنظيــم 
فــي نهايــة الــدورة شــكر الاتحــاد 
الــدورة  تقديمــه  علــى  الدكتــور 
ــم  ــى حضوره ــن عل ــكر المتدربي وش

وتعاونهــم.
فعاليــات  شــهدت  عينتــاب  غــازي 
للمنظمــات  المفتوحــة  اللقــاءات 
الســورية فــي مختلــف الســاحات فــي 
تركيــا، حيــث عقــد اتحــاد المنظمــات 
ــى  ــا ســوريا وعل ــع بيتن ــاون م وبالتع
قدمهمــا  لقاءيــن  يوميــن  مــدى 
د.  الدولــي  والمستشــار  الخبيــر 
ــد الصالحــي بحضــور 30 شــخص  ولي
ممثليــن عــن 18 منظمــة ســورية مــن 
قيــادات الصــف الأول والثانــي. اللقــاء 
ــات  ــادات منظم ــوان قي الأول كان بعن
مــع  والعلاقــة  المدنــي  المجتمــع 
ــة وفــن  المانحيــن والمنظمــات الدولي
تجنيــد الأمــوال قــدم فيهــا الدكتــور 
وليــد خلاصــة عــن ماهيــة المنظمــات 
المنظمــات  )تصنيفــات  وتصنيفهــا 
الدوليــة- الــوكالات الدوليــة التابعــة 
للســفارات "شــبه حكوميــة"- منظمــات 
غيــر  الدوليــة  المدنــي  المجتمــع 

الحكوميــة- منظمــات المجتمــع 

 الحــل يكمــن فــي التحــول إلــى الفحم 
الحجــري والــذي يتوافــر بكثــرة فــي 
تركيــا. حيــث ارتفــع عــدد الشــركات 
العاملــة فــي مجــال اســتخراج الفحــم 
ــت مــن 697 شــركة عــام 2010  والليني
إلــى 740 شــركة العــام الماضــي. 
فــإن  الأناضــول  وكالــة  وحســب 
ــدد  ــي ع ــت ف ــر كان ــادة الأكب الزي
ــن 649  ــاص، م ــاع الخ ــركات القط ش
عــام 2010 إلــى 694 العــام الماضــي، 
فيمــا تراجــع عــدد شــركات القطــاع 
العــام خــال الفتــرة المذكــورة مــن 

ــركة. ــى 46 ش 48 إل
الشــعب  غالبيــة  اعتمــاد  ونتيجــة 
ــاز  ــى جه ــتاء عل ــي الش ــي ف الترك
ــة  ــرف بالتدفئ ــا يع ــي" أو م "الكومب
المركزيــة )الغــاز المنزلــي( كبديــل 
آمــن عــن اســتخدام الفحــم الحجــري 
بالنســبة  رخيصــة  أســعاره  فــإن 
ــتغلال  ــن اس ــي يمك ــوريين وبالتال للس
تركيــا  فــي  الموجــودة  الوفــرة 

واســتيرادها للداخــل الســوري.
ويذكــر أن الفحــم الحجــري هــو 
عبــارة عــن  صخر أســود أو بنــي اللون 
ــد  ــراق، ويوج ــتعال والاحت ــل للاش قاب
فــي طبقــات أرضيــة أو عــروق، يتكوّن 
ــى  ــة إل ــون، بالإضاف أساســا مــن الكرب

ــرى  ــر أخ ــن عناص ــة م ــب متفاوت نس
كبريــت،  الهيدرجيــن،  )يتصدرهــا 
بالإضافــة  ونيتروجيــن  أكســجين، 

ــرى. ــر أخ لعناص
اســتخدم  أحفــوري  الفحــم وقــود 
للطاقــة  كمصــدر  التاريــخ  عبــر 
للتدفئــة،  فأســتخدم  الحراريــة، 
وكوقــود للقاطــرات فــي بدايــة عهــد 
اختــراع الآلــة البخاريــة. والاســتخدام 
الطاقــة  لهــذه  اليــوم  الأساســي 

ــي  ــاء. وتعط ــاج الكهرب ــي إنت ــو ف ه
محطــات إنتــاج الكهربــاء باحتــراق 
الفحــم الحجــري ثلثــي الكهربــاء 
ــه  ــا أن ــم، كم ــي العال ــتهلكة ف المس
ــي  ــات ثان ــادر انبعاث ــر مص ــد أكب أح
أكســيد الكربــون الغيــر طبيعيــة )أي 

كنتيجــة لممارســات البشــر(. 
التالــي يوضــح تكليــف  والجــدول 
إنتــاج الطاقــة لــكل نــوع علــى حــدة:
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ــرقي  ــع ش ــة تق ــزور محافظ ــر ال دي
ــى  ــورية عل ــة الس ــة العربي الجمهوري
المحافظــة  مركــز  الفــرات  نهــر 
مدينــة ديــر الــزور تتبــع لها عــدد من 
المــدن مثــل البــو كمــال والمياديــن. 
مــع بدايــة الثــورة الســورية فــي 
ــزور  ــر ال ــة دي ــت مدين آذار 2011 دخل
ــورة بمظاهــرات  الحــراك الســلمي للث
ــتخدام  ــع اس ــة، وم ــون يومي ــكاد تك ت
نظــام الأســد القــوة والســاح الثقيــل 
ــر  ــا اضط ــعب، مم ــة الش ــي مواجه ف
ــكل  ــة بش ــة والمحافظ ــي المدين أهال
ــذود عــن  ــل الســاح لل ــى حم ــام ال ع

ــم. ــهم وأعراضه ــم وأنفس أرضه
لــم يكــن تحريــر ديــر الــزور صعبــاً 
مدينــة  باعتبارهــا  أبنائهــا  علــى 
بالصحــراء يصعــب علــى  محاطــة 
النظــام التمركــز بهــا. كمــا أن 
ضيــق أحيائهــا وعــدم انتظــام بنيانهــا، 
جعــل كفــة الميــزان بحــرب الشــوارع 
تميــل لصالــح قــوات المعارضــة، حيــث 
ــف  ــن ري ــام م ــوات النظ ــرد ق ــم ط ت
ــام  ــي الع ــل ف ــكل كام ــة بش المدين
ــة  ــي المدين ــر ثلث ــه تحري 2012، ليتبع
مــع بدايــة العــام 2013. لتصبــح بذلك 
ــيطرة  ــت س ــزور تح ــر ال ــة دي مدين

ــذي انتقــل للهجــوم  الجيــش الحــر ال
علــى مراكــز جيــش النظــام بعــد أن 
تحــول إلــى حالــة الدفــاع عــن النفس. 
ــي  ــش النظــام متمركــزاً ف ــات جي وب
عــدد مــن النقــاط بالمحافظــة جمعــاء.

بعــد التحريــر بــات ثلــث ســكان 
المدينــة يعيشــون حالــة مــن الحصــار 
فــي المناطــق الخاضعــة للنظــام مثــل 
ــع  ــبب من ــة بس حــي الجــورة والجبيل
قــوات النظــام مــن دخــول المــواد 
الغذائيــة الــى المدينــة لقطــع الطريــق 
ــيطر  ــذي يس ــر ال ــش الح ــى الجي عل
علــى المدينــة ومحاصرتــه حيــث باتت 
الحاجــة ماســة الــى الأدويــة والأدوات 
الجراحيــة  للعمليــات  المســتخدمة 
ــى  ــوت الجرح ــالات م ــت ح ــث بات حي
تجــار  ممــا جعــل  عاديــاً،  اً  أمــر 
يتحكمــون  والمســتفيدين  الحــرب 
الضبــاط  حتــى  الأمــور  بزمــام 
ــون  ــوا يبيع ــام أصبح ــر النظ وعناص
الســلع والاحتياجــات الغذائيــة، والتــي 
ــعار  ــام بأس ــرات النظ ــر طائ ــي عب تأت
ــى الشــراء  ــدرة المواطــن عل ــوق ق تف

ــاء. ــذه الأحي ــل ه داخ
أســعار  ارتفــاع  عــن  ناهيــك 
المحروقــات كالمــازوت والبنزيــن 
ــتخدم  ــي تس ــور الت ــادة الكل ــاذ م ،ونف
فــي تعقيــم ميــاه الشــرب ممــا اضطــر 
العامليــن بهــذا المجــال الــى اســتخدام 
الكلــور البــودرة أو هيبــوك كلوريــت 
الصوديــوم حتــى هــذه المواد وبحســب 
الناشــطين يتوقــع أن تنفــذ خــال مدة 

ــهرين ــاوز الش ــرة لا تتج قصي
ــراض  ــار أم ــدد بانتش ــذي يه ــر ال الأم

ــة. ــى التيفي ــرا والحم ــل الكولي مث
الآن المدينــة خاضعــة لســيطرة تنظيم 
الدولــة الإســامية )داعــش(  ممــا عقد 
الأمــور وباتــت المدينــة المغيبــة عــن 
ــى  ــة إل ــة ماس ــام بحاج ــاحات الإع س
ــم  ــة لتقدي ــات الإغاثي ــول المؤسس دخ
الاحتياجــات فــي ظــل انعــدام وســائل 
العيــش البســيطة فــي هــذه المدينــة.

دير الزور : 
  المدينة المغيبة إعلامياً

مناطق منسية

راتب العبد الله 

المدنــي غيــر الحكوميــة فــي   دولــة 
مــا(. 

اليــوم الثانــي للقــاء كان بعنــوان 
ــي  ــع المدن ــات المجتم ــادات منظم قي
ــد  ــة قواع ــل ومدون ــات العم وأخلاقي
الســلوك وعــرض لمجموعــة مــن 
الإنســانية  الدوليــة  الاتفاقيــات 
لحقــوق  الدوليــة  مثل)الشــرعة 
الإنســان- إعــان القاهــرة لحقــوق 
اتفاقيــة  الإســام-  فيــس  الإنســان 
القضــاء علــى جميــع أشــكال التمييــز 
الدوليــة  الاتفاقيــة  المــرأة-  ضــد 
اتفاقيــة حقــوق  الطفــل-  لحقــوق 

الإعاقــة(. ذوي  الأشــخاص 
أمــا فــي مرســين وبعــد زيــارة الأميــن 
المجتمــع  العــام لاتحــاد منظمــات 
اليهــا والشــعور  المدنــي الســوري 
بحاجــة الــى إقامــة دورات فيهــا تمــت 

ــن  ــد دورتي ــا عق فيه
العمــل  أساســيات  بعنــوان  الأولــى 
بمفاهيــم  التعريــف  بهــدف  الإداري 
الإدارة فــي المنظمــات ابتــدأت الــدورة 
يومــي الأحــد والاثنيــن الموافقــان 8 – 
9 آذار 2015 فــي مقــر جمعيــة فلــوكا 
الحريــة فــي مرســين، حيــث قــام 
الســيد كنــان الجندلــي بتقديــم هــذه 
الــدورة ضمــن 15 ســاعة تدريبيــة، 
متــدرب   17 الــدورة  حيــث حضــر 
متمثليــن فــي 5 جمعيــات مختلفــة 
ابتــدأت الــدورة بتعريــف علــم الإدارة 
ــوم الأول  ــل الي ــج عم وتمحــور برنام
ــة: ــاط التالي ــق النق ــدورة وف ــن ال م
بيــن  -الفــرق  الإداري  )الهــرم   
ــرق  ــة -الف ــاءة المؤسس ــة وكف كفاي
"الأهداف-القيم-المســؤولية  بيــن 
ــة  ــالة" - ثقاف الاجتماعية-الرؤية-الرس
المؤسســة-عملية  المؤسســة-عولمة 
التنظيم-التوجيــه  التخطيط-عمليــة 
ــة  وضبــط فــرق العمل-التحكــم -عملي
ــات  ــع المؤسس ــل م ــال والتواص الاتص
ــرار إداري  ــاذ ق ــات اتخ الخارجية-آلي

ناجــح(.
اليــوم الثانــي تــم شــرح أبــرز النقــاط 

: لية لتا ا
المــوارد  )التوجيه-التحكــم-إدارة 
"هــرم  الاحتياجــات  البشــرية-هرم 
ــواع  ــتيد" -أن ــكل هوفس ــلو" "هي ماس
أثنــاء  والشــراكات-الصراع  الدمــج 
عملية-اتخــاذ  الدمج-مناقشــة  وبعــد 

القــرار( 
وعــد  تــم  الــدورة  ختــام  وفــي 
الســلوك  دورة  بإقامــة  المتدربيــن 
ــين  ــي مرس ــاتي ف ــي المؤسس التنظيم

بعــد فتــرة أقصاهــا شــهر.
الثانيــة بعنــوان كيــف تكتب مشــروعاً 
قدمهــا المهنــدس مصطفــى شــرفو 
ــخ 14- ــد بتاري ــبت والأح ــي الس يوم
ــة  ــدرب ومتدرب 15آذار بحضــور 25 مت
يمثلــون جمعيــات ومؤسســات مختلفــة 
إضافــة الــى 6 متدربيــن حضــروا 

ــخصي. ــكل ش بش
ــد  ــدورة أك ــة ال ــدورة بداي ــة ال بداي
ــدورة  ــى أن ال ــى عل ــدس مصطف المهن
ــة  ــة كتاب ــى كيفي ــون عل ــوف تك س
ربحــي  وليــس  خيــري  مشــروع 
والمنظمــات  للمانحيــن  لتقديمــه 
بتعريــف  بــدأ  بعدهــا  المعنيــة 
المشــروع والبرنامــج وتحديــد الفــرق 
ــل  ــى التدخ ــرق إل ــا تط ــا بعده بينهم
الاحتياجــات  وتحديــد  المجتمعــي 

ــداف( ــجرة الأه ــجرة المشكلات-ش )ش
اليــوم الثانــي تــم شــرح الإطــار 
ــق  ــن منط ــه م ــا يتضمن ــي وم المنطق
والمصــادر  والمؤشــرات  التدخــل 
ــات  ــائل فالافتراض ــى الوس ــولًا ال وص
ثــم شــرح الجــدول الزمنــي وأهميتــه 
فــي كتابــة المشــاريع بعدهــا تطــرق 
الــى الموازنــة العامــة للمشــروع. فــي 
الختــام تــم توزيــع شــهادات علــى 
ــد  ــا ووع ــول عليه ــن بالحص الراغبي
اتحــاد منظمــات المجتمــع المدنــي 
الســوري بإقامــة المزيــد من الــدورات 

ــالات. ــة المج ــي كاف تغط
وبهــذا يكــون الاتحــاد قــد أقــام 5 
ــة  ــدن تركي ــي 4 م ــة ف دورات تدريبي
ــة خــا  ــدرب ومتدرب ــا 155 مت حضره

ــط. ــد فق ــهر واح ش
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عشرة أخطاء شائعة 
  حول إنقاص الوزن

عادات خاطئة

دويتشيه فيله الألمانية

إنقــاص  الراغبــون فــي  يفتقــر  لا 
للمعلومــات حــول  عــادة  أوزانهــم 
ــة(  ــة الغذائي ــم )الحمي ــواع الريجي أن
الســعرات  وحســاب  المتنوعــة 
الحراريــة. لكــن المشــكلة تكمــن غالباً 
ــات  ــن المعلوم ــر م ــود الكثي ــي وج ف
الريجيــم، وفيمــا  الخاطئــة حــول 
ــي أشــهر عشــرة أخطــاء وفــق مــا  يل
أوردتهــا "دويتشــيه فيلــه" الألمانيــة:
تنــوّع  البــرق:  بســرعة  ريجيــم 
ربــح  وســيلة  الغذائيــة  الحميــات 
ــن  ــن المتخصصي ــر م ــة للكثي مضمون
ــارة  ــود بخس ــال، فوع ــذا المج ــي ه ف
كيلوغرامــات  خمســة  أو  أربعــة 
النجــاح  فــي  الراغبيــن  تجتــذب 
ــى  ــة عل ــا ليســت فعال الســريع، ولكنه
المــدى الطويــل، إذ تزيــد معهــا فــرص 

عــودة الــوزن الزائــد ســريعاً.
الوجبــات القليلــة أفضــل: مــن أشــهر 
ــي  ــم ه ــم الريجي ــي عال ــاء ف الأخط
فكــرة أن تنــاول خمــس وجبــات يوميــاً 
أفضــل مــن ثــاث وجبــات، وهــو خطــأ 
ــدد  ــدد بع ــم لا يتح ــاح الريجي لأن نج
الســعرات  بكميــة  الوجبــات ولكــن 

ــم. ــل للجس ــي تدخ ــة الت الحراري
منتجــات الدايــت: يخطــئ مــن يعتقــد 
ــت”  ــا “داي ــماة إم ــات المس أن المنتج
ــة  ــوزن، فكلم ــد ال ــت”، لا تزي أو “لاي
“لايــت” أو “دايــت” هنــا لا تعنــي 
ــة  ــعرات الحراري ــة الس بالضــرورة قل
فــي المنتــج، وإنمــا تشــير إلــى تراجع 
نســب الســكر أو الدهــون أو الكحــول 

ــج. ــي المنت ــن ف أو الكافيي
ــي  ــالبة: ينف ــة الس ــعرات الحراري الس
ــراء، وفقــاً لموقــع “فــري نــت”  الخب
ــه  ــق علي ــا يطل ــود م ــي، وج الألمان
“الســعرات الســالبة”، أي التــي تحتــاج 

ــا. ــي هضمه ــر ف ــد أكب لجه
ــر  ــون: ينظ ــرق الده ــتحضرات ح مس
البعــض لأنــواع البــودرة أو الأقــراص 
التــي يطلــق عليهــا “حارقــة الدهون”، 
ــوزن  ــض ال ــحرية لخف ــيلة س كوس

وهــو أمــر ليــس لــه أي أســاس علمــي، 
إذ لا يمكــن لأيــة مــادة تحفــز حــرق 
الجســم  فــي  الحراريــة  الســعرات 
ــتمر  ــا اس ــوزن طالم ــن ال ــل م أن تقل
ــرة. ــام بكث ــاول الطع ــي تن ــان ف الإنس

أقــراص النحافــة: تنتشــر علــى شــبكة 
ــات  ــي الصيدلي ــى ف ــت أو حت الإنترن
بعــض الأقــراص التــي تزيــد مــن 
ــن  ــل م ــاء أو تقل ــم للم ــراز الجس إف
الشــهية للطعــام، وكلهــا أقــراص 
حــذرت منهــا منظمــات ألمانيــة معنيــة 

ــة. ــواد الغذائي بالم
البعــض  يلجــأ  الإســهال:  أدويــة 
ــا  ــم أنه ــاداً منه ــة الإســهال اعتق لأدوي
وســيلة جيــدة لعــدم اكتســاب الــوزن 
الزائــد، وهــي مغامــرة خطيــرة لأنهــا 
ــة  ــى المــدى الطويــل لإصاب تــؤدي عل
المعــدة والأمعــاء بأضــرار، عــاوة 
علــى خســارة الجســم لمــواد معدنيــة 

ــة. مهم
يــرى  تكفــي:  وحدهــا  الرياضــة 

الخبــراء أن هنــاك مبالغــة فــي تقديــر 
معــدلات حرق الطاقــة نتيجة ممارســة 
أهميــة  مــن  فبالرغــم  الرياضــة، 
الحركــة المنتظمــة للجســم، إلا أنهــا 
ــون إذا  ــرق الده ــا لح ــي وحده لا تكف
ــي  ــام غذائ ــة بنظ ــن مصحوب ــم تك ل

متــوازن.
المنتجــات الخاليــة من الدهــون صحية 
أكثــر: تحظــى الدهون بســمعة ســيئة 
ــدان  ــي فق ــن ف ــدى الراغبي ــة ل خاص
ــادة  ــة م ــي الحقيق ــا ف ــوزن، لكنه ال
مهمــة للجســم، لاســيما الدهــون غيــر 
المشــبعة الموجــودة فــي الأســماك 

ــرات. والمكس
الريجيــم حالــة مؤقتــة: التخلــص 
ــب  ــدة يتطل ــات الزائ ــن الكيلوغرام م
تغييــراً فــي أســلوب الحيــاة بالإضافــة 
إلــى التخلــي عــن بعــض الأمــور 
المحببــة للنفــس، لــذا فالأمــر أكثــر 
مــن مجــرد حالــة وقتيــة وإنمــا هــو 

ــل. ــاة متكام ــلوب حي أس

هل اقترب الحسم في سورية..؟
تحليلات سياسية

يبــدو أن المخــاض ابتــدأ والإرهاصــات 
بــدأت تتــرى ولعــل مؤشــراتها تتكامــل 
يومــاً بعــد يــوم ولعــل الحســم قطعــاً 

ســيكون سياســياً بامتيــاز
 قــال موقــع »هافنغتــون بوســت« 
ــعودية  ــة والس ــن التركي إن الحكومتي
ــى مســتوى عــال  ــا محادثــات عل أجرت
ــكري  ــف عس ــكيل تحال ــل تش ــن أج م
يهــدف إلــى تســريع الإطاحــة برئيــس 

ــد.  ــار الأس ــوري بش ــام الس النظ
ــة  ــاء عــن تقــدم فــي جبه ــاك أنب وهن
حلــب وتفجيــر المخابــرات العســكرية 
وكذلــك تدميــر مــا تبقــى مــن 
وللمــرة  الجويــة  المخابــرات 
ــن  ــار م ــي وأخب ــى التوال ــة عل الثاني
مراســلين عــن تحريــر حــي الزهــراء 
ــار عــن إخــاء البنــك  بالكامــل وأخب
ــن  ــه ع ــب وتوقف ــي حل ــزي ف المرك
ــب  ــرف روات ــدم ص ــاطات وع ــة نش أي

ــاً. ــن أيض للموظفي
الحســون  تصريــح  ومــا 
ــرج  ــة تخ ــندمر أي منطق الجنوني«س
منهــا طلقــة علــى ســاكنيها« إلا 
ــق. ــر رم ــي آخ ــوح ف ــح المذب تصري

ولعــل الضــرب علــى غيــر هــدى 
مــن  ســتة  واستشــهاد  للمــدارس 
المعلمــات وطالــب وعشــرات الجرحــى 
ــيارة  ــرب س ــتي يض ــاروخ باليس وص
منظمــة مجتمــع مدنــي واستشــهاد 
محمــود مشــموش. عجــز النظــام عــن 
أي رد فعــل لمــا جــرى أمــام تحريــر 
ــه  ــدر ب ــا يتن ــرف م ــن أط ــب وم إدل
ــي  ــس والتواصــل الاجتماع ركاب الفي
مــا كتبــه عضــو مجلــس الشــعب 

ــاش( ــد ش ــوري )أحم الس
ــترجع  ــم يس ــواربي إذا ل ــأحلق ش »س
ــام«  ــرة أي ــال عش ــب خ ــام إدل النظ
ــل  ــا حص ــام وم ــائل الإع ــام وس وأم
ــام  ــة؟ والأي ــخ للمعارض ــو ف ــا ه إنم
بيننــا ولكــن بالتأكيــد حلــق شــواربه 

ــام. ــدون إع ــا ب ــن مخزي ولك
ــا  ــي أوبام ــس الأمريك ــح الرئي وتصري

عــن عاصفــة الحــزم »لمــاذا لــم 
يتحــرك العــرب لمحاربــة إرهــاب 
كمــا  المدنييــن  لحمايــة  الأســد 
تحــرك فــي اليمــن بعاصفــة حــزم؟«
ــوريا  ــى س ــوا إل ــول امض ــه يق وكأن

ــع. ــن نمان ل
ــة  ــرداً للطائف ــاً مضط ــل اضطراب ولع
العلويــة التــي تتحمــل صلــف النظــام 
ــكل  ــرة بش ــت كثي ــال توابي ــع إرس م
كبيــر يوميــاً لمناطــق العلوييــن وقــد 
تليغــراف  الديلــي  قامــت صحيفــة 
ــي  ــن ف ــض العلويي ــع بع ــات م بمقاب
اللاذقيــة والذيــن قالــوا: أنهــم واقعون 
بيــن مطرقــة الجهادييــن وســندان 
النظــام وقــال عمــار وهــو رجــل 
ــة لا  ــاء الطائف ــم أبن ــال )إن معظ أعم
ــم لا  ــب وبعضه ــى روات ــون عل يحصل

ــون( ــا يأكل ــدون م يج
ــعودي  ــي الس ــريبات الإعلام ــل تس ولع
الخاشــقجي علــى تويتــر توحــي بأنــه 
ــة  ــة عربي ــة لضرب ــاك خط ــا هن ربم
ــى  ــو. عل ــا لا فيت ــي وربم ــم غرب بدع
ــذي  ــع ال ــا الهل ــة وربم ــذه الضرب ه
يصيــب إيــران وســوريا مــن هــذا 
ــذي  ــع ال ــاً الهل ــابه تمام ــرك يش التح
التهديــد  تطــور  عندمــا  حصــل 
ــة  ــب الضرب ــي عق ــي الفرنس الامريك
الغوطــة  للنظــام علــى  الإجراميــة 
وكان تهديــد كبيــر أدى إلــى هجــرة 
حيــث  وهلــع  للضبــاط  كبيــرة 
اصطفــت طوابيــر طويلــة وتلــك 
المــرة لــم تكــن مــن اللاجئيــن ولكــن 
كانــت مــن الضبــاط الفاريــن ويومهــا 
ــول  ــة لوص ــكان الضرب ــى الأمري ألغ
داخــل  مــن  اســتخباراتية  أخبــار 
ســوريا )أن النظــام ســينهار خــال 
أربــع وعشــرون ســاعة فقــط فأوقــف 
الأمريــكان الضربــة حيــث كانــوا 
ــة  ــن المعارض ــم تك ــه ل ــدون أن يعتق
ــي  ــزاج الأمريك الموجــودة تناســب الم

والغربــي.
إلى أين تسير الأمور الآن إذن:

ــا وقبــل  الســفير الروســي فــي تركي
ثلاثــة ســنوات فــي أحــد الاجتماعــات 
السياســية فــي مركــز للأبحــاث فــي 
ــي  ــا يرم ــام يومه ــا وكان النظ تركي
ــة  ــة التدميري ــه بنفــس الطريق براميل
كمــا الآن ســأله أحــد الحاضريــن 
ــد  ــل تعتق ــادات المعارضــة: ه ــن قي م
مــع كل هــذا الإجــرام أن رئيــس 
يقتــل شــعبه يمكــن أن يبقــى فــي 
ــذا«  ــتحيل ه ــدا مس ــال »أب ــم ق الحك
وكذلــك الأمريــكان والغــرب عمومــا 
ــون لا  ــددة يقول ــات متع ــي تصريح ف

ــد. ــول بالأس ــن القب يمك
إذن ماذا يريدون؟

حكومــة  بالضبــط  يريــدون  إنهــم 
ــي  ــة ف ــة لا ديني ــة علماني ديموقراطي
ســورية ولا يمكــن أن يقبلــوا بحكومــة 

ــامية.  ــة إس ــة ذات مرجعي مدني
ــس  ــيد رئي ــه الس ــا تحــدث عن ــذا م ه
وزراء الحكومــة الســورية المؤقتــة 
ــن  ــع م ــة لجم ــد طعم ــور أحم الدكت
الحاضريــن فــي اللقــاء التشــاوري 
فــي  المدنــي  المجتمــع  لمنظمــات 
ــك حســب  ــن وذل ــل يومي ــاب قب عينت
ــن شــخصية  ــر م ــه أكث ــا همــس ل م

أجنبيــة وعربيــة.
ــدون  ــم جاه ــق إنه ــذا المنطل ــن ه وم
عمليــا بإجــراء تشــكيل جديــد وجســم 
ــي  ــاف الوطن ــاوز الائت ــف يتج مختل
والحكومــة المؤقتــة التــي كانــت هــي 
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عبد الله الحمصي في الحصار: 
  كيف نجعل المياه صالحة

مناطق محاصرة
بعــد شــهر تقريبــاً يمــر عــام علــى خــروج ثــوار حمــص 
المحاصــرة مــن المدينــة بعــد أن أدهشــوا العالــم بصمودهم 
لمــدة ســنتين متتاليتيــن بظــل غيــاب وســائل العيــش التــي 
ابتكروهــا واســتعاضوا عنهــا بمــواد بســيطة وموجــودة مــن 
ــا  ــاه وتنقيته ــرة المي ــة فلت ــائل طريق ــذه الوس ــن ه ضم
ــد  ــة، وبع ــة للمدين ــة التحتي ــام البني ــر النظ ــد أن دم بع
انتشــار مــرض الرمــل المترســب بالكلــى كانــت الحاجــة 
ــات،  ــل الميكروب ــاه، ويقت ــكار شــيء ينقــي المي ملحــة لابت
ــا  ــة، ووصلن ــافي الميداني ــي المش ــة ف ــم، وخاص والجراثي
ــواق  ــاع بالأس ــت تب ــي كان ــر الت ــبه الفلات ــيء يش ــى ش إل
ــبة  ــاض نس ــى انخف ــا أدى إل ــاً مم ــواد تقريب ــس الم بنف
المــرض فــي الكلــى وخاصــة لــدى النــاس المصابــة لأنهــا 
غيــر قــادرة علــى الحركــة ممــا يــؤدي إلــى ترســب الرمل 
فــي كلاويهــم، ســاعدنا بذلــك وجــود طــاب الجامعــات 

ــن. والمختصي
ــا مــواد بســيطة فقــط اســتطعنا مــن خــال  ــث احتجن حي

ــة: ــق المراحــل التالي ــاه وف ــة المي تنقي
المرحلة الأولى: تنظيف المياه:

المتكــرر،  )الجوفيــة( ونتيجــة شــربها  الآبــار  ميــاه 
والقصــف اليومــي أدى إلــى اختلاطهــا بالأتربــة ممــا دفعنــا 

ــن:  ــف م ــا مؤل ــاز ينظفه ــن جه ــى تكوي إل
• حصى
• رمل

• قطع قماش أو ضمادات
• فحم

حيــث اســتخدمنا القمــاش لغيــاب الضمــادات.  كمــا 
أي  ســيحجزان  اللذيــن  والرمــل  الحصــى  اســتخدمنا 
ــا.  ــوب فيه ــر مرغ ــوان غي ــرة ضــارة أو أل ــيمات صغي جس
أمــا الفحــم فســوف يزيــل المــواد الكيميائيــة الضــارة مــن 
الميــاه عــن طريــق التفاعــل معهــا ولكــن ليــس كل المــواد 
ــم. ــق الفح ــن طري ــا ع ــص منه ــن التخل ــة يمك الكيميائي

كيفية التنفيذ:
1. نضع المكونات بالترتيب كما في الصورة التالية

ــد  ــى عن ــطء مــن الأعل ــة بب ــر نظيف ــاه الغي 2. نصــب المي
طبقــة الحصــى ونضــع الميــاه النظيفــة مــن أســفل الفلتــر 

فــي وعــاء نظيــف.
المرحلة الثانية: تنقية المياه:

هــذه المرحلــة نقــوم بهــا للتخلــص مــن الجراثيــم 
والميكروبــات التــي لــم نســتطع التخلــص بالطريقــة 
الأولــى وهــذه الطريقــة واجــب اســتخدامها وتــم انجازهــا 

باســتخدام طريقتيــن:

غلي المياه:
ــة  ــدة 30 دقيق ــه لم ــد تنظيف ــاء بع ــي الم ــوم بغل ــا نق كن
ــا  ــا يجعله ــرارة مم ــس الح ــوم بحب ــاء ليق ــاء ذو غط بوع
ــأي  ــار ب ــعال الن ــن اش ــث يمك ــرع حي ــكل أس ــي بش تغل
ــي  ــة( ف ــاب، أحذي ــتيك، ثي ــب، بلاس ــت )حط ــيلة كان وس

ــة. ــات الصعب ــك الأوق تل
استخدام الكلور:

ــرة  ــة المتوف ــواد التنظيفي ــن الم ــذه م ــا نأخ ــذي كن وال
ــتخدامها  ــة اس ــة قل ــرة نتيج ــص المحاص ــي حم ــرة ف بكث
ــن %1  ــل م ــع أق ــا نض ــاء. فكن ــر الكهرب ــدم توف ــراً لع نظ
ــط  ــه فق ــه 30 دقيق ــاه واترك ــر مي ــكل لت ــور ل ــن الكل م
ــيعترض  ــر س ــرف أن الكثي ــاه. أع ــن المي ــر م ــى يتبخ حت
ــي  ــكام. وف ــرورة أح ــن للض ــور ولك ــتخدام الكل ــى اس عل
ــوم  ــور نق ــة للكل ــاك رائح ــي هن ــة إذا بق ــة العملي نهاي
بالعمليــة الأولــى للتخلــص مــن رائحتــه، علمــاً أن أقصــى 
حــد لاســتعمال الفلتــر كان شــهر ونصــف الــى شــهرين. 
ــرب  ــرج الك ــى أن يف ــبحانه وتعال ــأل الله س ــة نس بالنهاي
ــم. ــا ســورية وأن يحمــي شــعبه الكري ــاء عــن وطنن والب

ــورية  ــورة الس ــرعي للث ــاء الش الغط
ــاء  ــة دول أصدق ــى موافق ــازت عل وح
)ولا  والثلاثــون.  المائــة  ســوريا 
أصدقــاء الآن وحتــى دول الكــور الأحد 

ــودة(. ــد موج ــم تع ــر ل عش
البديــل  وجــود  وبمجــرد  إنــه 
المناســب لأمريــكا والــذي يضمــن 
مــن الاســتقرار والاعتــراف بإســرائيل 
ــرم  ــي رأس اله ــن ف ــرك العلويي ويش
الحاكــم ويبقــي علــى جســم الدولــة 
والأجهــزة الأمنيــة )لضمــان عــدم 

حــدوث فوضــى تقلــق إســرائيل(.
ــوازن  ــداث ت ــو إح ــدث الآن ه ــا يح م
الحــر وقــوة  الجيــش  بيــن قــوة 
ــر  ــى مؤتم ــع إل ــع الجمي ــام لدف النظ
فــي روســيا بســقف تفاوضــي منخفض 
ــى  ــال إل ــداً للانتق ــون تمهي ــا يك وربم
ــن  ــرى م ــة أخ ــتكمال جول جنيف٣واس
ــتورا  ــدأ دي مس ــد ب ــات ولق المفاوض
منــدوب الأمــم المتحــدة التحــرك 
ــاء ٢٠١٥/٤/١٤  ــوم الثلاث ــن ي ــداءً م ابت
المعارضــة  فصائــل  مــع  بجولــة 

ــي  ــله ف ــد فش ــر) بع ــج للأم للتروي
ــة  ــي مدين ــراع ف ــد الص ــرة تجمي فك
ــا  ــيخدم قطع ــذي كان س ــب( وال حل
ــاوي  ــق والمته ــوري القل ــام الس النظ
الإيرانييــن  وأعوانــه  هــو  والهلــع 
ــازم  ــن ال ــر م ــوا أكث ــن تورط الذي
ــون  ــذي يروج ــرب ال ــر الع ــي بح ف
والــذي  الصفــوي  مشــروعهم  بــه 
ــكك  ــد وتتف ــه وبالتأكي ــيغرقون ب س
الامبراطوريــة الصفويــة وإلــى الأبــد.

نهاية النموذج
 اليمني...........

رأي سياسي

محمد أبو سعيد

منــذ عــام ونصــف دأب مقدمــوا الحلــول السياســية 
ــح  ــح أصب ــداول مصطل ــى ت ــيون عل ــون السياس والمحلل
فيمــا بعــد مألوفــاً بالنســبة للكثيريــن وهــو مصطلــح حــل 

ــي((. ــوذج اليمن ــق ))النم ــورية وف ــألة الس المس
ومــا بيــن مؤيــد لذلــك النمــوذج ومعــارض لــه ومطالــب 
ــر  ــن أكب ــل م ــات. ولع ــت الآراء والتحلي ــه اختلف بتعديل
المروجيــن لذلــك الحــل هــم المبعوثــون الأمميــون 
ومبعوثــو الجامعــة العربيــة بمختلــف ألوانهــم )الأخضــر 

ــخ(. ــان... ال والعن

مضمــون هــذا النمــوذج  يشــير إلــى رحيــل رأس 
ــة دون أن  ــة دولي ــق حصان ــرف ووف ــكل مش ــام بش النظ
يرحــل أي مــن أركان النظــام الأمنــي أو العســكري وبقــاء 
ــال  ــي انتق ــاركاً ف ــون مش ــل وأن يك ــم  ب ــل الطاق كام
الســلطة إلــى نائــب الرئيــس أو أي شــخص يؤمــن 
ــع  ــة ويمن ــش والدول ــن والجي ــزة الأم ــتمرارية أجه اس
انهيارهــا وبالدرجــة الأولــى يحافــظ علــى اتفاقيــات وقــف 
ــا النظــام  ــظ عليه ــي حاف ــع إســرائيل الت ــار م اطــاق الن
ــان  ــش الكي ــس أركان جي ــراف رئي ــة باعت ــة مطلق بأمان

الصهيوني.

تخيــل  فــي  والمنظــرون  المحللــون  تفنــن 
إمكانيــة نقــل تلــك التجربــة إلــى ســورية ،وبإمكاننــا الآن  
اعتبــار أن مــا يحصــل الآن فــي اليمــن ومــا حصــل قبلــه 
مــن عــودة صالــح وأعوانــه إلــى الســيطرة علــى مفاصــل 
الحكــم فــي اليمــن هــو أكبــر صفعــة لأولئــك المفذلكين 
ــن أن  ــا يمك ــل م ــات أق ــكار ونظري ــدقون بأف ــن يتش اللذي

توصف به أنها بعيدة عن الواقع.

فالحقائــق التاريخيــة المجربــة وتجربــة الربيــع العربــي 
أثبتــت  يومــاً بعــد يــوم أن مفهــوم الثــورة هــو مفهــوم 
ــاته  ــه وسياس ــل أركان ــم بكام ــل قائ ــام كام ــاع نظ اقت
وفلســفاته ونظرياتــه القائمــة علــى الــذل والعبوديــة تحت 
الحــذاء العســكري وتكريس الفســاد والرشــوة والمحســوبية 
ليحــل محلهــا أفــكار ومبــادئ وقيــم جديــدة مــن العدالــة 
والعــزة والكرامــة والشــفافية وتكافــؤ الفــرص ومــن أجــل 
هــذا انتفــض الشــعب الســوري ومــن قبلــه اليمنــي والليبــي 
ــق  ــذا اتف ــل ه ــن أج ــي وم ــم التونس ــري وقبله والمص
الجميــع علــى وقــف مــد الربيــع العربــي عنــد ســورية.

الثــورة ومبادئهــا دون  التفــاف علــى  إن أي 
ــه إلا  ــون نتائج ــن تك ــم ل ــام الحاك ــس النظ ــاع أس اقت
ثــورة مضــادة أو رجــوع للديكتاتوريــة ربمــا بهيئــة 
جديــدة أو بإســم جديــد أو بصفــة جديــدة  كمــا حصــل 
فــي مصــر وهنا ســيحصل ما هــو حاصــل الآن.... اســتمرار 
ــم  ــر نظــام الحك ــي تغي ــا ف ــق أهدافه ــى تحقي ــورة حت الث
وليــس الحاكــم فقــط وهنــا نــود أن نرســل رســالة إلــى 
المراهنيــن علــى المبــادرات السياســية التــي قــد تنتــج عــن 
ــن  ــة اليم ــول إن تجرب ــي الأميركــي فنق ــم الإيران التفاه
ــلوبه  ــه وأس ــاء أذناب ــع بق ــة م ــل الطاغي ــم ورحي أمامك

وسياساته لن تجدي نفعاَ.
ــول السياســية نقــول: ليــس  ــى الحل ــن عل ــى المراهني وإل
هنــاك أنصــاف ثــورات ومبــدأ الإصــاح يتناقــض مــع مبــدأ 
الثــورة التــي تشــتعل عندمــا يفقــد الشــعب أملــه بقابليــة 

الإصــاح.
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فهــي تعلّــق: "أنــا متعبــة جــداً ذهنيــاً. 
ــدل  ــدّد ب ــف سنس ــاً، كي ــر دائم أفكّ
ــي؟  ــرت عمل ــو خس ــاذا ل ــار؟ م الإيج
لــو كان الأمــن مســتتباً فــي ســوريا، 
لعــدت علــى الفــور". تمكــث فــي 
الأردن مــن أجــل أولادهــا، لكنهــا تعبّــر 
ــا  ــر التروم ــن تأثي ــا م ــن مخاوفه ع
والقلــق والحرمــان مــن التعليــم، علــى 

ــا  ــد: "عندم ــف أم أحم ــم. تضي نموّه
عبرنــا الحــدود شــعرت بأننــي أرغــب 
فــي المــوت حــالًا. لا معنــى لحياتــي. 
ــى أولادي  ــي يبق ــط ك ــا فق ــا أحي أن

ــاة". ــد الحي ــى قي عل
لكــن الممرضــة تردف أن شــمل عائلتها 
لا يــزال مجتمعــاً علــى الأقــل، خلافــاً 
ــاره، 22  ــت س ــا. كان ــات مرضاه لعائ
عامــاً، تــدرس الآداب فــي درعــا عندمــا 
أصابتهــا قذيفــة فــي تشــرين الثانــي/

ــبع  ــتقرّت س ــد اس ــر 2013. وق نوفمب
ــا.  ــدت وعيه ــاقها، وفق ــي س ــظايا ف ش
ــى  ــقيقها إل ــا وش ــا والدته ــت به هرع
الحــدود الأردنيــة، حيــث أوقفتهــم 
القــوى الأمنيــة لكنهــا ســمحت لســاره 
ــل الحصــول  ــن أج ــور الحــدود م بعب
علــى الرعايــة الطارئــة. بتَــر الأطبــاء 
ــدت  ــتيقظت، وج ــا اس ــاقها. وعندم س
ــن دون  ــي الأردن، م ــدةً ف ــها وحي نفس

ــا. ــن عائلته ــدةً ع ســاق وبعي
تــروي ســاره كيــف خــدّرت الترومــا 
ــة  ــم طيل ــتطع التكلّ ــم أس ــا: "ل عالمه
فــي  عائلتهــا  تــزال  لا  شــهرَين". 
ــة  ــم كل بضع ــدث معه ــوريا. تتح س
أشــهر، عندمــا يكــون التيــار الكهربائي 

متوافــراً ويتمكّــن أهلهــا مــن التقــاط 
ــد  ــت ســاره ق ــة. كان الإشــارة الهاتفي
عقــدت خطوبتهــا قبــل أســبوعَين مــن 
ــى  ــد ألغ ــف. وق ــي القص ــا ف إصابته
خطيبهــا الخطوبــة لعــدم رغبتــه فــي، 
ــاة  ــن فت ــزواج م ــى ال ــه عل أو قدرت
معوّقــة موجــودة فــي الجهــة الأخــرى 

ــن الحــدود. م
تقــول ســاره: "أكــره كلمــة ‘لاجئ’. 
يردّدهــا النــاس وكأننــا عبيــد، أو 
ــاً اســتخدام  ــم حالي دون العبيــد". تتعلّ
ســاق صناعيــة، لكنهــا لا تعــرف كيــف 
ســتُكمل حياتهــا بعــد مغادرتهــا مركز 
ــوريات  ــاء الس ــة النس ــل. كرام التأهي
ــاره،  ــول س ــا تق ــن، كم ر بثم ــدَّ لا تُق
ــن  ــعرن وكأنه ــي الأردن، يش ــن ف لك
فرائــس: "أشــعر وكأن الجميــع يريــد 
قطعــة منــي. وكأن أيّ رجــل يســتطيع 
ــه لا  ــيما وأن ــي، لا س ــي ويأخذن أن يأت

ــي أن أعيــش بمفــردي". يمكنن
يتخــذ الخــوف والقلــق أشــكالًا متعدّدة 
ــن  ــات، لك ــاء اللاجئ ــاط النس ــي أوس ف
ــات معرّضــات للهشاشــة  ــاء العازب النس
فــي شــكل خــاص بســبب العنــف الــذي 
يُمــارَس علــى أســاس الجنــدر، ويتّخــذ 
أشــكالًا متعــدّدة مثــل التحــرّش، وســوء 
ــتغلال  ــزل، والاس ــي المن ــة ف المعامل
الجنســي، والاعتــداء الجســدي. وغالبــاً 
مــا تكــون النتيجــة الانعــزال الــذي إما 
ــا  ــها وإم ــى نفس ــرأة عل ــه الم تفرض
ــن  ــة م ــراد العائل ــا أف ــه عليه يفرض
ــث الأســر  أجــل "حمايتهــا". قالــت ثل
ــتطلاع  ــي اس ــاء، ف ــها نس ــي ترأس الت
ــن  ــا للاجئي ــة العلي ــه المفوضي أجرت
ــرأة  ــدة، إن الم ــم المتح ــة للأم التابع
ــا  ــادراً م ــداً، أو ن ــزل أب ــادر المن لا تغ
ــي الضــرورة  ــادره بداع ــادره، أو تغ تغ
فقــط. وكذلــك ارتفعــت نســبة زواج 
ــن  ــة م ــي المئ ــن 25 ف ــرات م القاص
الزيجــات الســورية المســجّلة فــي 
ــي  ــى 31 ف ــام 2013 إل ــي الع الأردن ف
ــام  ــن الع ــع الأول م ــي الرب ــة ف المئ

.2014
ــقة حماية  تشــرح دانييــا غريكــو، منسِّ
النســاء فــي "لجنــة الإنقــاذ الدوليــة": 
زواج  حــالات  مــن  كبيــر  "عــدد 
القاصــرات مــردّه إلــى أن الفتيــات 
يتخلّصــن  ســوف  أنهــن  يعتقــدن 
بالــزواج مــن وضعهــنّ الســيئ وينتقلن 
إلــى وضــع أفضــل". لكنهــا تــردف بأن 
زواج القاصــرات غالبــاً مــا يــؤدّي إلــى 
ــن  ــس وانتقاله ــاع العرائ ــم أوض تفاق
مــن ســيئ إلــى أســوأ، مشــيرةً إلــى أن 

ــن  ــر م ــكّل أكث ــي يش ــف المنزل العن
نصــف حــالات العنــف المســتندة إلــى 
الجنــدر التــي تُحصيهــا "لجنــة الإنقاذ 
ــم  ــو: "معظ ــف غريك ــة". تضي الدولي
أو  الأزواج  هــم  التعنيــف  مرتكبــي 
ــى المــرأة". ــاء الأساســيون عل الأوصي

الاجتماعــي  الســياق  يقــدّم  لا 
ــن  ــر م ــي الأردن الكثي ــي ف والقانون
الحمايــة للمــرأة الأردنيــة، فمــا بالكــم 
ــي  ــون الأردن ــح القان ــات. يُتي باللاجئ
للمغتصِــب الإفــات مــن العقوبــة عبــر 
الــزواج مــن الضحيــة. عقوبــة القتــل 
هــي الإعــدام، لكــن المتهميــن بالقتــل 
الذيــن يدافعــون عــن أنفســهم بحجــة 
أنهــم ارتكبــوا جريمتهــم "حفاظــاً 
علــى شــرفهم" -أي إنهــم قتلــوا زوجةً 
ــي  ــا ف ــم قبضــوا عليه أو شــقيقة لأنه
ــض  ــن خف ــدون م ــى -يُفي ــة الزن حال
ل ســنوياً حــدوث 15  ــات. يُســجَّ للعقوب
إلــى 20 جريمــة "شــرف" فــي الأردن.
تقــول ســمر محــارب، مديــرة منظمــة 
وهــي  القانونــي"،  "أرض-العــون 
ــدّم  ــة تق ــر ربحي ــة غي ــة أردني منظم
ــاء  ــاً للنس ــة مجان ــاعدة القانوني المس
ــض  ــن الرف ــوف م ــات، إن الخ الضعيف
الاجتماعــي والحرمــان المالــي يحولان 
دون لجــوء النســاء إلــى القضــاء. 
ــرة،  ــات كثي ــي مجتمع ــف: "ف وتضي
تكفــي كلمــة واحــدة لحرمانــك مــن 

ــك. ــك  وحيات ــك وتاريخ هويت

النساء السوريات يتحوّلن إلى المعيلات الوحيدات 
لأسرهن مع خسارة الرجال وظائفهم

قضايا المرأة

عمــان، الأردن - أغلقــت فــرح بــاب 
المكتــب بقــوة وقــد اغرورقــت عيناهــا 
بالدمــوع، وأســرعت بنــزول الســالم، 
ثــم عبــرت موقــف الســيارات ووصلــت 
ــان.  ــى وســط عم ــل عل ــة تط ــى تل إل
ــر  ــن العم ــة م ــابة البالغ ــوّي الش تس
18 عامــاً، الحجــاب علــى رأســها فيمــا 
تحــدّق فــي الســماء الداكنــة، ولا 
ــا  ــن والده ــجار بي ــدى الش ــزال ص ي

ــا. ــي ذهنه ــردّد ف ــقيقَيها يت وش
ــذ  ــل من ــن العم ــرح ع ــد ف ــف وال توقّ
ــام  ــي الع ــص ف ــرة حم ــادرت الأس غ
ــه العمــل فــي الأردن،  ــع علي 2012. يُمنَ
ــاهدة  ــي مش ــه ف ــي يوم ــث يمض حي
التلفزيــون  شاشــة  علــى  الأخبــار 
وإطــاق الشــتائم أمــام مشــاهد الدمار 
فــي ســوريا إلــى أن يطلــب منه شــقيقا 
فــرح التــزام الصمــت. غيّــر أحمــد، 17 
عامــاً، عملــه ثــاث مــرات فــي الأشــهر 
الأربعــة الماضيــة، وهــو يجنــي 13 
ــاً(  ــاً )18 دولاراً أميركي ــاراً أردني دين
ــال  ــام بأعم ــل القي ــوم مقاب ــي الي ف
يدويــة فــي المطاعــم ومحــال القطــع 
ــاد تامــر، 15 عامــاً،  ــة. ولا يرت المعدني
المدرســة. وهــو يســتنفد طاقتــه فــي 

ــش  ــث يعي ــده، حي ــع وال ــجارات م الش
مكبوتــاً فــي المكتــب المســتأجَر الــذي 

ــزلًا. ــوه من حوّل
تقــول فــرح عــن عائلتهــا التــي لجــأت 
إلــى الأردن منــذ ثــاث ســنوات: "لــم 
ــل  ــوريا". تعم ــي س ــذا ف ــوا هك يكون
والدتهــا لســاعات طويلــة فــي مركــز 
إعــادة تأهيــل مخصــص للســوريين 
ــرح  ــر ف ــراف، فتُضط ــوري الأط المبت
إلــى التعامــل مــع التشــنّجات فــي 
الخــارج  إلــى  تركــض  المنــزل. 
عندمــا تصبــح الأجــواء ضاغطــة جــداً، 
إنمــا ليــس لوقــت طويــل. ينظــر 
إليهــا الشــباب شــزراً فــي الشــارع 
ويهمســون: "يــا ســورية، تعالــي". 
وتتجاهلهــم،  غيظهــا  فــرح  تكظــم 

ــا. ــى بمفرده ــل ألا تبق ــا تفضّ لكنه
بعــد أربعــة أعــوام علــى انــدلاع النزاع 
الســوري، بــات الأردن يســتضيف أكثر 
مــن 620000 لاجــئ نحــو 80 فــي المئــة 
ــال. وإزاء  ــاء والأطف ــن النس ــم م منه
ــدلات  ــاع ب ــاعدات، وارتف ــر المس تبخُّ
الإيجــار، وحمــات التضييــق لمنــع 
ــى النســاء  اللاجئيــن مــن العمــل، تتولّ
العازبــات إعالــة واحــدة مــن أصل كل 

ــي  ــورية. تعان ــة س ــر لاجئ ــع أس أرب
النفســية،  الترومــا  مــن  كثيــرات 
والتهميــش الاجتماعــي، والعنــف علــى 
أســاس الجنــدر، والنقــص فــي الحماية 
ــن  ــى المعلومــات. يحاول والوصــول إل
عبــر  بيومــه،  يــومٍ  كل  الصمــود 
ــة  ــبكات الاجتماعي ــى الش ــل عل التعوي
الدعــم.  النســائية للحصــول علــى 
ويــردّدن أنــه علــى النســاء أن يتعــاونّ 
ــدور  ــس بمق ــه لي ــن لأن ــا بينه ــي م ف
أحــد أن يواجــه هــذه الأزمــة بمفــرده.
كانــت والــدة فــرح، أم أحمــد البالغــة 
ــاً، تعمــل ممرّضــةً  مــن العمــر 39 عام
ــن  ــع اللاجئي ــر م ــال الأحم ــي اله ف
ــي  ــي ســوريا. والآن تعتن ــن ف العراقيي
ــي  ــن ف ــوريين المعوّقي ــالأولاد الس ب
الأردن، وتجنــي 150 دينــاراً أردنيــاً )211 
ــغ  ــهر. يبل ــي الش ــاً( ف دولاراً أميركي
ــون  ــث يقيم ــب حي ــار المكت ــدل إيج ب
200 دينــار أردنــي )282 دولاراً( فــي 
الشــهر يســدّدونه مــن أجرهــا وأجــر 
أحمــد. تقــول أم أحمــد إنهــا لطالمــا 
كانــت شــغوفة بمهنــة التمريــض، 
ــوّل  ــا تتح ــف عندم ــر يختل ــن الأم لك

ــة. ــى لاجئ هــي نفســها إل
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الاجتماع الأول للشبكة التعليمية
  في إسطنبول للعام 2015

اجتماعات
منظمــات  اتحــاد  جهــود  ضمــن 
ــة  ــوري الرامي ــي الس ــع المدن المجتم
ــن  ــط بي ــيق والرب ــادة التنس ــى زي إل
التعليمــة  والمــدراس  المنظمــات 
الســورية مــع بعضهــا مــن جهــة ومــع 
ــة  ــن جه ــه م ــه واقليمي ــات دولي جه
ــة  ــبكة التعليمي ــدت الش ــرى.  عق أخ
فــي إســطنبول اجتماعــاً هــو الأول 
فــي هــذا العــام للشــبكة وذلــك يــوم 
الجمعــة 2015/03/27 فــي مقــر الاتحــاد 
ــة  ــور مجموع ــطنبول وبحض ــي إس ف
كبيــرة مــن المــدراء والادارييــن فــي 
المــدارس الســورية فــي إســطنبول 
عــزام  الســيد  لحضــور  بالإضافــة 
خانجــي مديــر التربيــة والتعليــم فــي 
الحكومــة الســورية المؤقتــة وكذلك 
الســيد إبراهيــم التــان ممثــل منظمــة 
التعــاون الإســامي فــي تركيــا كمــا 
ــو  ــز أوغل ــعيد ديني ــيد س ــر الس حض

ــورية. ــم الس ــة عل ــل هيئ ممث
افتتــح الاجتمــاع بعــرض برومــوا عــن 
الشــبكة التعليميــة وبعــض التوصيــات 
التــي كانــت قــد خرجــت بهــا، ثــم تم 
عــرض جــدول الأعمــال والمتضمــن 4 

بنــود هــي:
• مشكلة التسرب من المدارس

• مشكلة الشهادات والإعتراف بها
العمليــة  لتحســين  مقترحــات   •

ودعمهــا. التعليميــة 
• مقترحات أخرى

ومــن ثــم كلمــة للاتحــاد اســتعرض 
مــن خلالهــا المديــر التنفيــذي د. 
ــي  ــات الت ــم التوصي ــعيد أه ــد س محم
الســابقة  الاجتماعــات  عــن  نتجــت 
ــة  ــى دور الحكوم ــد عل ــبكة وأك للش
الســورية المؤقتــة ووزارة التربيــة 
فــي  أساســي  بالتحديــد كمرجــع 
ضعفهــا  رغــم  التعليمــة  العمليــة 
ومحاولــة بعــض الــدول إســقاطها، 
ــزام  ــتاذ ع ــكر للأس ــه الش ــا وج كم
خانجــي علــى دوره فــي الحفــاظ علــى 
ــات.  ــم الصعوب ــي رغ ــدور الحكوم ال
وأشــار د ســعيد إلــى بعــض الســوريين 

الذيــن يســيئون إلــى صــورة المجتمــع 
التركــي  نظيــره  لــدى  الســوري 
ســواءً عــن قصــد أو بغيــر قصــد مــن 
خــال اســتغلالهم للتســاهل الحكومــي 
ــألة  ــي مس ــع الســوريين وخاصــة ف م
ــا  ــدارس الســورية. كم ــص الم تراخي
بيّــن أن نجــاح العمليــة التربويــة 
ــات  ــن الجه ــل بي ــى التكام ــة إل بحاج
ومنظمــات  والخاصــة  الحكوميــة 
المجتمــع المدنــي وألا تتغــول إحداهــا 
علــى الأخــرى ومــن هنــا تأتــي أهميــة 

ــة. ــبكة التعليم ــود الش وج
ثــم تكلــم الســيد عــزام خانجــي مديــر 
الحكومــة  فــي  والتعليــم  التربيــة 
اتحــاد  وشــكر  المؤقتــة  الســورية 
المنظمــات علــى مــا بذلــه مــن جهــد 
وأكــد  الشــبكة  اجتماعــات  لعقــد 
ــكلة الطــاب  ــل مش ــى ضــرورة ح عل
ــذا  ــدراس لأن ه ــن الم ــربين م المتس
ــعب  ــى الش ــر عل ــكل خط ــر يش الأم

الســوري برمتــه حيــث هنــاك عشــرات 
ــدارس  ــارج الم ــة خ ــن الطلب الآلاف م
ــل  ــات تح ــع آلي ــي وض ــك ينبغ لذل
ــا الطــاب  ــون أولويته ــر تك ــذا الأم ه
فــي الداخــل الســوري لأنهــم هــم مــن 
يصونــون كرامــة الســوريين فــي 
الخــارج. وقــال إن وزارة التعليــم لديها 
رغبــة حقيقيــة فــي العمــل مــع كافــة 
المنظمــات التعليمــة المهتمــة بالتعليــم 
وترغــب فــي تشــكيل لجنــة مــن 
ــوري  ــي الس ــع المدن ــات المجتم منظم
العاملــة فــي مجــال التعليــم شــرط أن 
يكــون ممثليهــا تربويــون. وقــال أيضاُ 
بــأن الزمــان الــذي كان فيــه الشــعب 
خــادم للحكومــة قــد انتهــى والآن 
يجــب أن نقــوم الحكومــة بخدمــة 
ــود  ــال وج ــن خ ــك م ــعب وذل الش
ــع  ــن جمي ــتركة م ــة مش إدارة تعليم
ــزام  ــا وجــه الســيد ع ــات. كم المكون
ــة  ــة التركي ــوزارة التربي ــكر ل الش

ــامٍ، إذاً  ــتخدام مح ــد اس ــون ‘تري يقول
لا بــد مــن أن هنــاك رجــاً آخــر 
فــي حياتهــا’، وبذلــك يكــون قــد 
لــو كانــت  الأمــر. حتــى  قضــي 
المــرأة  تتعــرّض  شــرف،  جريمــة 
للعــار والعزلــة". والهشاشــة مضاعفــة 
"شــبكة  اللاجئــات:  إلــى  بالنســبة 
الأمــان الوحيــدة بالنســبة إليهــن هــي 

الــزواج".
الســوريات  النســاء  بعــض  أن  بيــد 
ــرح  ــت ف ــاً أصيب ــل. مث ــدن بدائ يج
بالذعــر لــدى دخولهــا الأردن فــي 
ســن السادســة عشــرة. كانــت تــازم 
المنــزل طيلــة النهــار، تبكي وتتشــاجر 
عــدة،  أشــهر  بعــد  والدتهــا.  مــع 
ــي  ــبوعية ف ــور دروس أس ــدأت حض ب
ــاد  ــره اتح ــزٍ يدي ــي مرك ــون ف الفن
ــت  ــضِ وق ــم ينق ــة. ل ــرأة الأردني الم
طويــل حتــى عــادت تتكلــم وتضحــك 
كالعــادة، والتحقــت بإحــدى المــدارس 

ــة. الأردني
تقــول فــرح: "أحــب الأردن لأننــي 
ــتحق  ــن نس ــم نك ــه. ل ــررت أن أحب ق
لســنا  لكننــا  لاجئيــن،  نصبــح  أن 
ــن  ــى العراقيي ــروا إل ــن. انظ الوحيدي
ــلمنا  ــو استس ــاذا ل ــطينيين. م والفلس
جميعنــا وتخلّينــا عــن الحيــاة؟ عائلتــي 
ــع دراســتي. هــذه هــي  ــا أتاب ــا وأن هن

ــة". ــر أهمي ــور الأكث الأم
كانــت لفــرح جــارةٌ فــي الطابــق 
العلــوي عمرهــا 14 عامــاً متزوّجــة 
مــن  العشــرين  فــي  ســوري  مــن 
ــي  ــث ف ــارة تمك ــت الج ــر. كان العم
ــرج  ــا يخ ــار فيم ــة النه ــزل طيل المن
زوجهــا بحثــاً عــن عمــل. تــروي 
ــا  ــا وأدعوه ــت أن أعلّمه ــرح: "حاول ف
إلــى المركــز، لكــن زوجهــا رفــض". 
ثــم انتقــا للإقامــة فــي مــكان آخــر. 
تقطّــب فــرح جبينهــا قائلــةً: "الــزواج 
فــي ســن الـــ 14، هــذا جنــون، أليــس 
كذلــك؟ عمــري 18 عامــاً ومــا زلــت 
أشــعر بأننــي صغيــرة جــداً. إنهــا 

ــرة". ــاة صغي ــرد فت مج
تقــول غريكــو إن الأدوار الجندريــة 
اللاجئيــن.  صفــوف  فــي  تتبــدّل 
فالنســاء الســوريات يتولّيــن قيــادة 
الذكــور  المعيليــن  لأن  الأســر 
الآخــر  الجانــب  فــي  موجــودون 
مصرعهــم  لقــوا  أو  الحــدود  مــن 
ــى  ــن عل ــوا قادري ــزاع أو ليس ــي الن ف
العمــل خوفــاً مــن احتجازهــم. تشــرح 
غريكــو: "هــذا ليــس تغييــراً اجتماعيــاً 
ــببه  ــئ س ــر مفاج ــه تغيي ــاً. إن طبيعي

النــزوح والعنــف". وقــد تتحــوّل 
ــرّض  ــة التع ــوريات، نتيج ــاء الس النس
غيــر المســبوق للعالــم الخارجــي، 
إلــى رمــوز للضحايــا والاســتغلال 
ــردف أنهــن  الجنســي. لكــن غريكــو ت
لا يــردن ذلــك، لا ســيما عنــد منحهــن 

ــهن. ــة لإثبــات أنفس فرص
تضيــف: "ليــس العنــف شــيئاً تختــاره 
ــر  ــخص آخ ــع، ش ــه قم ــك. إن بنفس
يمــارس ســيطرته عليــك. هــل يُعقَــل 
أن يختــار المــرء تعريــف نفســه بهــذه 
ــرأة  ــد الم ــأل أح ــل س ــة؟ ه الطريق
عــن  تعرّفيــن  كيــف  الســورية، 

ــك؟" نفس
تســاهم الشــبكات الاجتماعيــة فــي 
تمكيــن اللاجئــات عبــر تقديــم الدعــم 
والتفهّــم و"شــبكة أمــان" بديلــة. 
ــدّى  ــبكات أن تتح ــذه الش ــكان ه وبإم
أيضــاً المعاييــر الاجتماعيــة التــي 
تعــرّض الفتيــات للخطــر. عندمــا 
ــر 16  ــن العم ــة م ــدى البالغ ــدأت ه ب
عامــاً حضــور برنامــج للمراهقــات 
مــن إعــداد "لجنــة الإنقــاذ الدوليــة" 
ــي  ــت ه ــرق، كان ــة المف ــي محافظ ف
ووالدتهــا تعتقــدان أن زواج القاصــرات 
ــدى:  ــدة ه ــول وال ــي. تق ــر طبيع أم
"كنــت أعتقــد أن الــزواج يجعــل 
الأمــور أســهل بالنســبة إلــى الفتيــات. 
لــم نكــن نفكّــر فــي مخاطــر تعرّضهن 

ــف". للتعني

هــدى  أم  إلــى  بالنســبة  الأولويــة 
ــم.  ــى التأقل هــي مســاعدة أولادهــا عل
ــان/ ــي نيس ــدود ف ــروا الح ــا عب عندم
أبريــل 2014، رأت ابنتاهــا البالغتــان من 
ــة وســبعة أعــوام، القــوى  العمــر ثلاث
الأمنيــة الأردنيــة تقتــرب، فبدأتــا 
بالصــراخ ظنــاً منهمــا أنهــم ســيطلقون 
النــار. تــروي أم هــدى: "نحــن الكبــار 
ــي أردت  ــاً. لكنن ــعرنا بالخــوف أيض ش
أن أعلّمهــم أن يكونــوا أقويــاء. تتوسّــل 
ــوم  ــا بالن ــي كــي أســمح له ــي ابنت إل
معنــا فــي منتصــف الليــل، لكننــي 
أرفــض وأقــول لهــا إننــا بأمــان. 
أقســم بــالله، عزيزتــي، نحــن بأمــان".
ــا تعارضــان  ــدى ووالدته ــت ه الآن بات
ــام هــدى طــوال  زواج القاصــرات. وتن
إلــى  تذهــب  لا  بمفردهــا.  الليــل 
المدرســة، لكنهــا تحــب جلســات دعــم 
ــروع  ــداد مش ــد إع ــن وتري المراهقي

ــال. ــة الأطف ــول عمال ــي ح بحث
مــن  وابنتهــا مســتاءتان  الأم  لكــن 
توصيــف النســاء الســوريات بأنهــن 
للاســتغلال  ويتعرّضــن  ضعيفــات 
ــاء  ــدى: "النس ــول أم ه ــهولة. تق بس
الســوريات فــي حالــة عــوز. لكــن هــذا 
ــن  ــرفنا. نح ــا ش ــا فقدن ــي أنن لا يعن
ضعيفــات، لكننــا لــم ننــسَ كرامتنــا. 
للآخريــن  نســمح  أن  يمكننــا  لا 
باســتغلالنا. أنــا ســورية. وســأبقى 

ــك". ــزّ بذل ــا أعت ــورية وأن س
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إدخــال  فــور  الســوريين  للطلبــة 
ــي.  ــام الإلكترون ــي النظ ــمائهم ف أس

تقــوم  أن  بفكــرة  أعجــب  كمــا 
الجمعيــات التــي تــوزع ســال غذائيــة 

بطلــب وثيقــة دوام لأطفــال العائــات 
ــدارس. ــي الم ف

أمــا الســيد ياســر درويــش مديــر 
مدرســة الســورية للمتفوقيــن فاقتــرح 
تحديــد بعــض المفــردات مــن المنهــاج 
الطالــب  نجــاح  تضمــن  الســوري 
ــرورة أن  ــى ض ــد عل ــبة 50% وأك بنس
تكــون كل المــدارس الســورية جاهــزة 
لمعالجــة قضيــة التســرب وقــال أيضــاً 
ــدارس  ــن الم ــز بي ــي التميي ــه ينبغ أن
الخيريــة مــن غيرهــا وفــي هــذا 
ــل  ــان ممث ــم الت الشــأن شــدّد د.ابراهي
ــى أن  ــامي عل ــاون الإس ــة التع منظم
التفريــق بيــن المــدارس يجــب ألا 
ــري  ــر خي ــري أو غي ــن خي ــون بي يك
ــر  ــة أو غي ــن مدرســة ربحي وإنمــا بي

ــة. ربحي
وفــي نهايــة الاجتمــاع كانــت النتائــج 

والتوصيــات التاليــة:
الأجــور  تحديــد  ضــرورة  	-
ــى  ــاءً عل ــك بن ــا وذل ــاق عليه والاتف
معطيــات كل حــي ومنطقــة ومدينــة

تشــكيل لجنــة تهــدف إلــى  	-
ــا  ــن خلاله ــدد م ــر يح ــع معايي وض
الحــد الأدنــى لتكلفــة الطلــب الســوري 
بحســب كل منطقــة لتمييــز المدارس 

ــا. ــن غيره ــة ع الربحي
المجانــي  التعليــم  أولويــة  	-
للفقــراء وأبنــاء الشــهداء والأيتــام 
الدفــع. يســتطيع  لا  مــن  وكل 

بأزمــة  المتاجــرة  رفــض  	-
الســوريين واســتغلال بعــض القوانيــن 
التــي هــي لصالــح الســوريين مــن قبل 
أصحــاب معاهــد خاصــة فــي تركيــا.

الاســتفادة مــن تجربــة بعــض  	-
أعــادت  التــي  الســورية  المــدارس 
ضمــن  المتســربين  بعــض  تأهيــل 

مكثفــة. تعليميــة  مناهــج 

حيــث قدمــت 17 مدرســة تركيــة 
عينتــاب  غــازي  فــي  للســوريين 
ــا الطــاب مســاءً ووعــدوا  ــداوم فيه ي
ضــرورة  علــى  وأكــد  بالمزيــد. 
ــدارس  ــبة للم ــور بالنس ــد الأج توحي
ــدارس  ــى الم ــرف عل ــم التع ــى يت حت
الربحيــة مــن غيرهــا. وذكــر الســيد 
خانجــي أن أولويــات الــوزارة فــي 
ــودة  ــى ع ــة تتركــز عل ــذه المرحل ه
المتســربين وتحســين جــودة التعليــم. 
ــيد  ــال الس ــاج ق ــق بالمنه ــا يتعل وفيم
ــدت  ــة وع ــة التركي ــزام أن الحكوم ع
المنهــاج  اعتمــاد  حــال  فــي  أنــه 
تصــدر  فســوف  المعــدل  الســوري 
الشــهادات مختومــة مــن الحكومــة 
التركيــة ومعتــرف بهــا فــي كل 
دول العالــم )حيــث الامتحــان ســيكون 
مؤتمــت وتشــرف عليــه وزارة التربيــة 
ــرار  ــاك ق ــة( وهن ــم التركي والتعلي
صــدر فــي 2014/9/23 يتحــدث عــن هذا 
ــم  ــة ل ــات التنفيذي ــن الآلي ــر ولك الأم
تصــدر بعــد. وعــن الكتــب المدرســية 
ــة  ــي أن الحكوم ــيد خانج ــر الس ذك
المؤقتــة طبعــت حوالــي 6 مليــون 
ــرورة  ــدارس بض ــى الم ــاب وأوص كت

ــا. ــة عليه المحافظ
ــي  ــي العلب ــاء العلب ــيدة غيث ــا الس أم
مســؤولة القســم النســائي فــي اتحــاد 
ــوري   ــي الس ــع المدن ــات المجتم منظم
ــة  ــة التعليمي ــى أن العملي ــدت عل فأك
ــاب  ــوت الط ــن بي ــدأ م ــة تب الناجح
ــل  ــو الجه ــز مح ــال التركي ــن خ م
والأميــة لــدى الآبــاء وعرضــت أمثلــة 
قامــت بالعمــل عليهــا مــع بعــض 
الإخــوة فــي المخيمــات وفــي الداخــل 

ــوري. الس
ــز  ــعيد ديني ــيد س ــم الس ــدوره تكل وب
اوغلــو ممثــل هيئــة علــم وأشــاد 
بأهميــة الاجتمــاع وبــدور الاتحــاد 
يعيشــون  الســوريين  بــأن  وقــال 
أزمــة حقيقيــة فهنــاك أكثــر مــن 60 
ــدارس  ــن الم ــرب م ــب متس ــف طال أل
لذلــك قامــت هيئــة علــم بوضــع حــل 
ــن  ــة يتضم ــذه الأزم ــن ه ــف م يخف
اســتخدام المســاجد ومعاهــد التحفيــظ 
وغيرهــا مــن الأوقــاف الموجــودة 
فــي كل منطقــة تركيــة يتواجــد 
ــي  ــاون مــع الوال ــا ســوريين بالتع فيه
ــم  ــؤول التعلي ــاف ومس ــر الأوق ومدي
التركــي.  وبدأت الهيئة بـــ 5000 آلاف 
طالــب وكانــت المشــكلة هــي تأميــن 
الرواتــب للمعلميــن وتــم تأمينهــا 
ــة الآن 10 مــدارس  ــدى الهيئ ــاً ول حالي

ــن  ــس م ــهر الخام ــة الش ــع نهاي وم
ــدد. ــذا الع ــيتضاعف ه ــام س ــذا الع ه

ــر  ــح المدي ــح الصال ــيد صال ــا الس أم
ــى  ــام لمدرســة القــدس فأكــد عل الع
ــل  ــي ح ــعافية ف ــول الإس ــة الحل أهمي
عــرض  المتســربين. كمــا  أزمــة 
مشــكلة بعــض الإخــوة المدرســين مــع 
أســئلة الامتحــان فــا تــزال أســئلتهم 
انتقاميــة ومبهمــة إلــى حــد كبير في 
حيــن يجــب أن تكــون الأســئلة بســيطة 
ــياق  ــذا الس ــي ه ــج وف ــاملة للمنه وش
ــن  ــرى دورات للمعلمي ــرض أن تج ع
ــي  ــة ف ــئلة الإمتحاني ــال الأس ــي مج ف

ــته. مدرس
ــس  ــث عــن مجل ــرض الحدي ــي مع وف
مــدراء إســطنبول تكلــم الســيد ســميح 

الشــيخ رئيــس المجلس أنــه كان هناك 
عقبــات فــي ســبيل أن يتحــول المجلس 
إلــى منظمــة مؤسســاتية منهــا مشــكلة 
ــدارس  ــض الم ــحاب بع ــات وانس الإقام

مــن المجلــس.
وبــدوره تكلــم الســيد فايــز الرفاعــي 
ــة  ــن تجرب ــاف ع ــة إي ــر مدرس مدي
التســرب  معالجــة  فــي  مدرســته 
ــع الطــاب  ــن خــال جم المدرســي م
المتســربين وإعطائهــم منهاجــاً مكثفــاً 
ــى 50  ــل إل ــم وص ــدد الآن عنده والع

ــب. طال
أمــا الســيد عبــد القــادر شــهرلي مدير 
المكتــب التعليمــي فــي جمعيــة عطــاء 
ــدد  ــة بص ــة التركي ــال إن الحكوم فق

إعطــاء بطاقــة مواصــات مخفضــة 
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إلى دمعتي الرقراقة
في يوم عيدها

قصص من الثورة

ندى أم الغد

ــا  ــي طياته ــب ف ــنوات لتغي ــر. الس تم
ــم  ــات الأل ــى ذكري ــن تبق ــام ولك الأي
معشــقة فيــه )الحــبّ!!!!!!...( الــذي 
لا ينضــب أبــداً . لقــد كان لألمــي 
العتيــق صــدىً وحرقــة وحنيــن يحرق 

ــؤادي ــي ف ــد ف استســامي ويزي
تعلقــاً بمــن أحببتهــم فينكســر شــوقي 
إليهــم عنــد دمــع أعينهــم الرقــراق ...

ليتلــذذ بتقبيــل أيديهــم الطاهــرة 
ووجنتاهــم النديــة.... كيــف لا؟!! 
ــي  ــي الت ــي وروح ــوى حيات ــم حل وه
ضحكاتهــم  عنــد  تــذوب  كانــت 

...وجراحــي
ــم   ــد ذكراه ــفى عن ــت تش ــي كان الت
....وإن  لآلامــي  البلســم  فهــم 

؟!! هــم  مــن  ســألتموني 
ولمن هذا العشق ؟!

ورفــرف  خاشــعاً.  قلبــي  انحنــى 
ــى  ــزف عل ــد ليع ــه .... وتنه بخفقات

أوتــاره...
ــاً.... إنهــم !!!  )براعــم ســوريا  هاتف

.....  )!!!
فأنصتــوا إلــى حكايتــي معهــم .... 
أقبلــت ليلــة العيــد ونصبــت المراجيــح 
فــي أغلــب أنحــاء العالــم وزينــت 
ــم ــاء لأبنائه ــترى الآب ــوارع واش الش

ــوى  ــاب والحل ــاب والألع ــل الثي  أجم
وبــات الصغــار فــي أســرتهم الملونــة 

ــد... ــا .... العي ــون بهداي يحلم
ــوريا  ــي س ــادي ف ــال ب   إلا .... أطف

ــة !!!! الحبيب
مُنــع عنهــم العيــد واحتجــز عنــد 
ــاً  ــاً يائس ــجون ....  باكي ــوار الس أس
شــاكياً أمــره إلــى الله .... ينظــر إلــى 
ــق  ــدت بدخــان حرائ ــد تلب الســماء وق

ــخ.... ــع والصّواري ــف المداف قص
 عنــد حــيّ مــن أحيــاء حمــص القديمة 
ــب(  ــاب الدري ــي )حــي ب ــاك ف .... هن

العريــق بتاريخــه وتراثــه بأجدادنــا
ــب  ــرة الكتي ــز بمقب ــه تمي ولاســيما أن
التــي تفــوح منهــا رائحــة الجنــان .... 
فقــد دفــن فيهــا أكثرمــن خمــسُ مئةِ 

صحابــي مــن أصحــاب رســول الله صلى 
ــاد  ــم لب ــد فتحه ــلم بع ــه وس الله علي

الشــام ...
ــام  ــراً بمق ــت فخ ــا بات ــيما أنه ولاس
الطيَــار( رضــي الله عنــه  )جعفــر 

الإســام.( )شــهيد 
الــذي تقطعــت عضــداه.... وهــو حاملًا 
ــر  ــى طي ــة الإســام. ليتحــول إل لراي
ــي  ــك ...ف ــان هنال ــور الجن ــن طي م
الزمــان  ذاك  وفــي  المــكان  ذلــك 
ــال ....  ــي .... ابته ــت صغيرت ...عاش
ــب  ــد، خرجــت تلع ــل العي ــا أقب وعندم
ــة  ــع ابن ــا ...م ــاب بيته ــة ب ــد عتب عن
ــج  ــيّ يض ــم أن الح ــا.... ورغ جيرانه
بأصــوات القنابــل والرشاشات...وشــبح 

ــكان ــف الم ــة يل القناص
ودوي الدّبابــات يدمــر البيــوت ويرهب 
القلــوب ومعــارك اقتحــام الحــيّ مــن 
قبــل النّظــام  ضــد الثّــوار فــي أوجهــا 
والقتــل والهلــع والرعــب ينتشــر بيــن 
صفــوف النظــام وأمــا مدينــة الوليــد 
كانــت تــذرف دموعهــا وتودع شــبابها 

إلــى جنــات الخلــد .
لكــن صغيرتنــا ذو الأربــع ســنوات 
ــك  ــى تل ــم معن ــن تعل ــم تك )ابتهال(ل
الأصــوات ولمــا هــي هنــاك فــي حيّهــم  

؟!!!

كانــت الأحــداث بعــد مــرور رمضــان 
فــي أول جمعــة مــن أيــام العيــد 
الشّــرس  هجومــه  المبارك...بعــد 
ــا  ــزور ودرع ــر ال ــاة ودي ــى حم عل
وريــف حمــص قتــل مــن قتــل وشــرد 
مــن شــرد فــي كل منهمــا ثــم عــاد 

ــي  ــش الوحش ــك الجي ذل
إلــى حمــص ......ليتلــذذ بــكأس 

دمــاء الأبريــاء .
رغــم كل هــذا ....خــرج صغــار 
...ينشــدون  وهــم  للعــب  وطنــي 
ليتناســوا صــوت زئيــر حاكــم الشــام

ــى  ــياطين الأرض عل ــم لش ــذي أقس ال
دمــار الشــام .... وتدنيــس المقدســات 
وقتــل الصّغــار والشــيوخ وهتــك 
الحرمــات، اســتمرت الصغيــرة ابتهــال 
ــا ......ولاســيما  ــب مــع صديقته باللع

أنهــا كانــت تنتظــر عــودة والدهــا
ــزل.  ــن المن ــب م ــه القري ــن محل م
ــض  ــه ببع ــل خروج ــه قب ــد أوصت فق
مــن قطــع الحلــوى،  وحتــى لا تعبــر 
ــلمت  ــه استس ــا علي ــدى قلقه ــن م ع
للعــب فــي الشــارع رغــم هــول تلــك 
الأصــوات، ولكــن! بــدلًا مــن أن تســتلم 
الحلــوى مــن والدهــا. اســتلمت الغــدر 
ــة  ــة موجع ــة أليم ــن طعن ــل م والقت
ــاة. ــدى الحي ــرتها م ــر أس ــم ظه تقس

فقــد كان هنــاك أحــد القتلــة يترقبها 
ــك  ــب وتضح ــف تلع ــد كي ــن بعي م

.... وماهــي إلا لحظــات 
انطلــق مســرعاً إليهــا. ليصــوب قذيفــة 
الدّبابــة.... نحوهــا بــكل مــا أوتــي من 
حقــد وغــل وغــدر ليســرق طفولتهــا 
ــا  ــم وب ــي نع ــرة الح ــف زه ويقط

رحمــة صــوب القذيفــة نحوهــا...
اســمعوا يــا أمــة الإســام .... واقــرأوا 

يــا حــكام العالــم !!!!
لقــد صــوب عليهــا لأنهــا كانــت 
ــو  ــا وه ــاف منه ــاحاً فخ ــل س تحم
مختبــئ كالفــأر فــي دبابتــه ...أو 
ربمــا لأنهــا.... كانــت تحمــل قنبلــة 

!!!

قــال متحــدث باســم وكالــة الأمــم المتحــدة 
الفلســطينيين  اللاجئيــن  وتشــغيل  لإغاثــة 
)الأونــروا( اليــوم إن العنــف فــي مخيــم 
ــى  ــن الفلســطينيين إل ــع اللاجئي اليرمــوك دف
الجحيــم" وســط  مــن  الأســفل  "الــدرك 

المعــارك بيــن الجماعــات المســلحة. 
ودعــا كريــس غانيــس المتحــدث باســم 
الأونــروا، عبــر اتصــال هاتفــي مــع الصحفيين 
فــي مقــر الأمــم المتحــدة بجنيــف، المجتمــع 
ــا  ــرج إزاء م ــف المتف ــف موق ــي ألا يق الدول
ــه  ــم المتحــدة بأن ــام للأم ــن الع ــه الأمي وصف
أقــرب إلــى المجــزرة، قائــا "مخيــم اليرموك 
ــب  ــم. ويج ــن الجحي ــفل م ــدرك الأس ــي ال ف
عــدم الســماح بمزيــد مــن الانحــدار". ومنــذ 
الأول مــن نيســان/ آذار، كان مخيــم اليرمــوك 
مــن  بيــن عــدد  عنيــف  لقتــال  مســرحا 
الجماعــات المســلحة، بمــا فــي ذلــك تنظيــم 
ــا  ــتحيل تقريب ــن المس ــل م ــا يجع ــش، مم داع
بالنســبة للمدنييــن مغادرتــه. ومــن بيــن 
ــغ  ــوك والبال ــي اليرم ــن ف ــكان المحاصري الس
عددهــم 18 ألــف شــخص، 3،500 طفــل، كانــوا 
ــع  ــروا المتقط ــع الأون ــى توزي ــدون عل يعتم
ــاعدات  ــن المس ــا م ــة وغيره ــواد الغذائي للم
ــورون،  ــون مذع ــنة. "المدني ــن س ــر م لأكث
محاصــرون فــي منازلهــم المدمــرة، وبالرغــم 
ــون  ــم خائف ــا، ه ــورون جوع ــم يتض ــن أنه م
جــدا مــن الخــروج حتــى للبحــث عــن طعــام 
لأطفالهــم ونســائهم، للمســنين والمرضــى 
ــون." "ومــع اســتمرار تصاعــد  ــن يموت وللذي
ــات  ــع الجماع ــروا جمي ــب الأون ــال تطال القت
المســلحة داخــل اليرمــوك الاحتــرام والامتثال 
لالتزاماتهــا بضمــان حمايــة المدنييــن"، وتابــع 
ــب  ــا، "تطال ــروا قائ ــم الأون ــدث باس المتح
تهيئــة  بالعمــل علــى  الأونــروا كذلــك 
ــم  ــن تقدي ــا م ــي تمكنه ــة الت ــروف الآمن الظ
المســاعدة الإنســانية المنقــذة للحيــاة". ودعــا 
فــي هــذا الإطار إلى ممارســة ضغط دبلوماســي 
وسياســي واقتصــادي واجتماعــي، وحتــى ضغط 
دينــي وروحــي لوقــف المجــزرة التــي تحــدث 
ــروا،  ــرات الأون ــا لتقدي ــوك. ووفق ــي اليرم ف
تســيطر الجماعــات المســلحة علــى أكثــر مــن 
ــكان  ــن س ــة م ــي المائ ــم و95 ف ــف المخي نص
اليرمــوك يعيشــون فــي المناطــق التي تســيطر 
عليهــا هــذه المجموعــات. وفــي الوقــت نفســه، 
ــر  ــه عناص ــذي ترتكب ــوي ال ــف الج أدى القص

ــم الوضــع. ــى تفاق ــة إل ــر معلن غي

مخيم اليرموك في الدرك 
 الأسفل من الجحيم

ستنهض لتنظيف المنزل بدلًا عن
  زوجتك عندما تقرأ هذا الدراسة

وكالة الأنباء الألمانية

لــو علــم الرجــل فوائــد الأعمــال المنزليــة لنــازع زوجتــه عليهــا، إذ 
ــال  ــدّ الأعم ــر، تع ــة ألكســندرا‬ ‫بورشــارد بيك ــرة الألماني ــا للخبي وفق
المنزليــة بمثابــة ســاح فعــال لحــرق‬ ‫الســعرات الحراريــة، وهــو أمــر 
يلعــب دورا مهمــا فــي الحفــاظ علــى وزن صحــي والتحلــي بالنشــاط.‬‬
وقالــت الخبيــرة إنــه يمكــن لشــخص بالــغ يــزن 70 كلــغ حــرق 600 
ســعر‬ ‫حــراري تقريبــاً بعــد ســاعتين مــن الأعمــال المنزليــة، أي مــا 

يعــادل ممارســة ســاعة‬ ‫مــن رياضــات قــوة التحمــل. ‬‬‬
‫وأوضحــت بورشــارد بيكــر -وهــي عضــوة مبــادرة حمايــة المســتهلك 
الألمانيــة-أن تنظيــف‬ ‫النوافــذ لمــدة ســاعة يســاعد علــى حــرق قرابــة 
320 ســعراً حراريــاً، مشــيرة‬ ‫إلــى إمكانيــة زيــادة القــدرة علــى التحمــل 
مــن خــال صعــود ونــزول الســلم أثنــاء‬ ‫التنظيــف وممارســة تماريــن 
ــى  ــة إل ــذ، بالإضاف ــة‬ ‫للنواف ــات العلوي ــف النطاق ــر تنظي ــة عب الإطال
النــزول علــى الركبتيــن عنــد تنظيــف النطاقــات الســفلية‬ ‫والضغــط 

بقــوة إلــى أعلــى عنــد النهــوض. ‬‬‬‬‬‬‬
كمــا يمكــن التخلــص مــن 75 ســعراً حراريــاً عنــد تنظيــف المرحــاض 
ــاء  ــن أثن ــات البط ــب الأذرع وعض ــن تدري ــة، إذ يمك ــدة 15 دقيق لم

دعــك البــاط حــول حــوض الغســل‬ ‫وحــوض الاســتحمام. ‬‬
ــن  ــة مــن المســح يمك ــس و15 دقيق ــة مــن الكن ومــن خــال 30 دقيق
حــرق 200 ســعر حــراري، مــع مراعــاة‬ ‫اســتعمال الذراعيــن بالتنــاوب 
بانتظــام تجنبــاً لإجهــاد جانــب واحــد فقــط، علــى أن‬ ‫يتــم شــد عضلات 

البطــن والأرداف أثنــاء القيــام بذلــك. ‬‬‬

تقارير أممية
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الصغيــرة  إلــى  نتحــدث  فأخذنــا 
لا  صغيرتــي  يــا  انتبهــي  ابتهــال: 
تتكلمــي بــأي حــرف. لحظــات ودخــل 

الضابــط اللعيــن إلــى الغرفــة
وأخــذ يصــرخ مــن هــذه الطفلــة؟!!! 

ومــا ســبب إصابتهــا؟!! 
فقــال الرجــل الطيــب لقــد قتلهــا 

إرهابــي أيهــا الضابــط  
ــي ....  ــذا الإرهاب ــن ه ــط: وم الضاب

ــي ؟! ــن ينتم لم
القــوات  إلــى  الطّيــب:  الرّجــل 

. لمســلحة ا
ــنت  ــه: أحس ــاً ل ــط قائ ــم الضاب ابتس

!!!!
وابتهــال مازالــت تــأن وجعــاً إلــى الآن 
ــن  ــاًً فم ــوريا جميع ــار س ــي وصغ ه
ــداوي  ــم وي ــم وأنينه ــمع صراخه يس
جراحهــم ويكفكــف دمعهــم ويعيــد 
لهــم مــا فقــدوا مــن أجســادهم وربمــا

ونظرهــم  عقولهــم  الأغلــب  علــى 
ــر  ــب ضمي ــن صاح ــل م ــمعهم ه وس
ــا  ــكاية أطفالن ــمع ش ــم يس ــي العال ف
وصغارنــا وبراعمنــا فــي ســورية 

البريئــة  الصغيــرة  الطفلــة  أيتهــا 
الطاهــرة ســامحينا...لم يســتطع أحــد 
إلــى الآن أن يمنــع ســقوط حمــم 
قذائــف المــوت عليكــم والبراميــل 
ــادكم  ــع أجس ــي تقط ــرة الت المتفج
ــذي  ــة ال ــك الطاغي ــب ذل وأن يحاس

قتــل آلاف الأطفــال بالكيمــاوي.
المكلومــة  الجريحــة  !! ُبُنيتــي  أيّ 
ــوع  ــح دم ــى مس ــك وإل ــتقت إلي اش
ــدري.... ــى ص ــك إل ــك لأضم عيني
 يــوم كنــت تصرخيــن لفقــد حضــن 
أمــك الــذي حرمــت منــه وأنــت فــي 

أحــوج لحظــات حياتــك إليهــا
ــدار  ــك الأق ــت ب ــاذا فعل ــم م  ولا أعل

ــة  ــك الحادث ــد تل بع

فكانــت هدايــا النظــام لأطفــال بــادي 
ــل  ــو القت ــم !!!!. ه ــوم عيده ــي ي ف
فمــاذا  جوعــاً  والمــوت  والتشــريد 
ــوم  عســاي أن أقــول أو أصــرخ فــي ي

ــي!!!!! ــل العالم ــد الطف عي
تذبــح  وســوريا   .... عيّــد   !!! أيّ 

وتغتصــب  وتقتــل 
ــا  ــه عندم ــع أن ــم أجم ــم العال وليعل

تغتــال طفولــة صغارنــا البريئــة 
العيد غادرنا وغادر العالم أجمع.

 سامحونا ......سامحونا يا صغارنا 
.... فالضعف أصبح شعارنا

فقــد ماتــت ضمائرنــا .... عندمــا 
انتهكــت بــراءة أطفالنــا 

ولم نثأر.... لصغارنا ....
 سامحونا .....سامحونا!!!!
فالعجز أضحى شعارنا !!!!

و اغتــال العالــم أجمــع نغــم طفولتنــا  
!!!!

علــى الأغلــب. أراد قتلهــا. لأنهــا طفلــة 
... مســلمة إرهابيــة !!!!! وإذ بهــا 
تســبح بدمائهــا. لقــد أصابهــا بقدمهــا 

ــة بليغــة !!! إصاب
ــاء.... آه  ــئ الفض ــا كان يمل وصراخه

ــة. وحســرة قوي
فوالدهــا لــم يعــد وبــدل مــن أن 

 !!! الحلــوى  تتــذوق 
ــالا  ــى م ــم إل ــذوق الأل ــي الآن تت ه
ــا  ــةً ي ــا .... هاتف ــن عمره ــة م نهاي

....... ااااااالللللــه 
فهــرول إليهــا أحــد أقاربهــا.... فقــد 
ــه  ــن واتج ــهد اللعي ــك المش رأى ذل
إليهــا صارخــاً مكبــراً بعــد أن أراد 
اللحــاق بالغــادر اللعيــن.... الــذي 
ــل  ــك الرج ــه. كان ذل ــرب بدبابت ه
ــر  ــن الخط ــا ع ــا ليبعده ــاً إليه متجه
ــي  ــف أدخل ــو يهت ــادم نحوها...وه الق

ــة ــرعة الدباب ــك بس ــى بيت إل
ســتضربك ولكــن حصــل مــع الأســف 

مــا حصــل.
فســارع بحملهــا متجهــاً إلــى ســيارته 

بعــد أن رمــى بندقيتــه فيهــا ...
و)ابتهــال ...( تصــرخ يــااااااااالله. فقــام 
بربــط قدمهــا بقطعــة قمــاش مزقهــا 
مــن مقعــد ســيارته ولكــن كيــف 
يعبــر الطريــق والمعــارك شــديدة فــي 
ــه !!!  ــط ب الحــي ...والحواجــز تحي
ــا  ــبيل إنقاذه ــي س ــوت ف ــرر أن يم فق
فمــا ذنــب هــذه الطفلــة البريئة عســاه 

يســتطيع إنقاذهــا.
ــاة  ــون والفت ــيارته بجن ــود س كان يق
ــيارته  ــي س ــبح ف ــاء تس تصــرخ والدّم
وهــو يمســك البندقيــة بيــده الأخــرى 
حتــى يســتطيع أن يخلــي الطريــق 

ــة ــة العجيب ــت  المفاجئ ــن كان ولك
فالحواجــز غيــر موجــودة !!!!! حمداً 

لله... لقــد قتلــوا جميعــاً !!!
حتــى  شــديدة  المعركــة  كانــت 
ــاهد  ــا تش ــت عندم ــال( كان أن )ابته
ــع  ــكاء وترف ــن الب ــف ع ــث تتوق الجث
ــاه  ــهد عس ــك المش ــرى ذل ــها لت رأس
ــكاء  ــاود الب ــم تع ــا ث ــفي صدره يش
حالمــا يغــادروا المــكان إلــى أن وصلت 

ــفى  ــى المش ــام إل ــال بس ابته
والفضــل يعــود لذلــك الرّجــل الشّــهم 
ــد  ــى قي ــجاع ولا أدري إن كان عل الشّ

الحيــاة إلــى الآن؟!!
ــمح  ــه الس ــاً وجه ــس يوم ــم أن ــا ل فأن

ــة ــه القوي ــل وإرادت ــمه النّحي وجس
لقــد كان يومــاً  مثقــاً.... بالأحــزان 
ولاســيما عندمــا دخــل إلــى غرفتــك 
ــد  ــفى !!!بع ــي المش ــي ف ــا صغيرت ي

أن بتــرت قدمــك الصّغيــرة التــي 
ســبقتك إلــى الجنــة ...وحرمتــي مــن 
ــي  ــي كباق ــوف والمش ــب والوق اللع
وأنــت  صراخــك  كان  الأطفــال 
ــد  ــك أري ــن حول ــكل م ــلين ل تتوس
أمــي يبكــي حجــارة الغرفــة ويحطــم 
أثاثهــا ويرعــد أزيــز القلــوب ويكســر 
دمــوع مــن لــم تســقط لــه دمعــة فــي 
حياتــه رأيــت مــالا يعجــز اللســان عــن 

ــه !!!! وصف
ــت  ــي واختنق ــروف صوت ــأت ح فانطف
ــا  ــدري عندم ــي ص ــي ف ــاس روح أنف
نظــرت إلــى ذاك البرعــم الغــض الــذي 
ــد  ــنوات لأج ــع س ــاوز الأرب ــم يتج ل
غصنــه الأخضــر.... قــد قُطّع، أســرعت 
إليــك وأنــا أّذوب أمــام صبــرك علــى 
ــي  ــة ف آلام جراحــك المبتورة...غارق
ــم  ــر أنــك ل بحــر أوجاعــك .... غي
ــى  ــس عل ــري لحظــةً لي ــي لتصب تكون
ــا لأنــك  ــم وإنم ــا أصابــك مــن أل م

ــدك .... ــى وال ــة عل ــت خائف ــا زل م
ــل  ــزج بتقبي ــي تمت ــك ودموع ضممت
دموعــك لتمســح أفــراح ومســرات 

حياتــك .... 
إهدائــي  .... حبيبتــي بُنيتــي صغيرتــي 

.....إقبلينــي لبرهــة مــن الزمــن !!!
أهلــك  كلّ  و  أمــك  لأكــون 
وجرحــك الدّامــي وقلبــك الشــاكي 

المتقاطــر ودمــك 
ــي  ــي وروح ــي قلب ــي  فداك صغيرت
وحياتــي أيــا عمــري أيــا وطنــي 
ــي  ــت جراح ــد أتعب ــكاءً  لق ــاك ب كف
وأســهرتي آلام حياتــي ومــا عــدت 

ــك  ــداوة خوف ــى م ــدر عل أق
ــك  ــاهم بقتل ــن س ــدر كل م ــن غ م

....ِ
ــن  ــت الخائ ــم الصام ــا العال ــت أيه وأن
سأســرد لكــم بقيــة حكايتــي مــع تلك 
ــا  ــة !!! ي ــرة البطّل ــاة الصغي ...الفت
مــن اســمها أبلــغ مــن الدعــاء   ابتهــال 
....بــل كانــت مســك الصــاة  بذاتهــا
كانــت تبكي في ســريرها ولا تســتطيع 
الحــراك لأن قدمهــا اليمنــى  بترت من 
الركبــة لا لحــم ولا عظــم ولا أعصاب 
ولا إحســاس فيهــا !!!!والأصعــب مــن 
ــدى  ــدري م ــت لا ت ــا كان ــك أنه ذل
ــا  ــبب خوفه ــا بس ــا مصابه ــا وم وجعه
ممــا حولهــا وإلــى جانبهــا رجــل 
ــأن  ــاً ي ــنة نحيف ــين س ــاوز الخمس تج
ــا  ــا يســترحم بكاءه ــاً عليه ــه وجع قلب
ــن  ــز ع ــا وعج ــر صراخه ــد ضج وق
إقناعهــا فــي عــدم مقدرتــه علــى 
ــي:  ــا بنيت ــاً ي ــا !!قائ ــتدعاء أهله اس

ــاً لا أســتطيع أن  أرجــوك افهمــي قلي
ــك ؟!!!! ــكِ بأهل آتي

ــن  ــوا م ــاً إن خرج ــيقتلونهم جميع س
ألــم  محاصريــن....  إنهــم  بيتهــم 
ــك ــف ضربت ــة كي ــاهدي الدباب تش
وأصابــت قدمــك ولــم تــرأف بحالك 
ــران  ــع ابنــة الجي ــن م وأنــت تلعبي

ــاب دارك ؟؟!!! ــى ب عل
ــا  وكأنه ــاً برهةًً ــال قلي ــكتت ابته س
تســتعيد وقــع الحادثــة المؤلمــة علــى 
ــت أن  ــا لبث ــرم وم ــك المج ــد ذل ي
ــذ  ــد وأخ ــن جدي ــكاء م ــرت بالب انفج

ــه !!! ــرب نفس ــل يض الرّج
مــاذا يفعــل؟؟!!! يتوســل لهــا ألا تبكــي 
ولكــن دون فائــدة.... ورفضــت أن 
ــا دون  ــاه له ــام أحضرن ــأكل أي طع ت
ــا....  ــد أمه ــا تري ــن إقناعه ــدة م فائ
ــي  ــى أن جاءن ــا ... إل ــد يلومه ولا أح
ــا  ــال بأهله ــاول الاتص ــر. أن أح خاط

ــل ــاء طوي ــد عن ــبحان الله وبع وس
كانــت تترقبنــي بعينيهــا وبــدأت بُحــة 
أنينهــا تنخفــض رويــداً رويــداً إلــى أن 

تكلمــت مــع والديهــا 
ــا  ــت برهــة وأخــذت تســتمع وأن صمت
أخاطــب والدهــا أنــك قــادم إذن إلينــا 
ــا  ــدأ صــوت بكائه ــه وب ــمعت صوت فس
.... وأخيــراً.  يرتفــع مــن جديــد 
ــف  ــه أن تك ــد وعدت ــا فق ــف بكائه توق
عــن البــكاء وأنهــا ســوف تــأكل بعضــاً 
مــن الطّعــام وبــدأت تعــد دّقائــق 
ــي  ــك أن تأكل ــن علي ــار ولك الانتظ
وتتناولــي الطّعــام وأحضــرت لهــا 
ــد  ــوى العي ــاب وحل ــن الألع ــاً م بعض
يترنــم  معهــا  الــذي  الرجــل  كان 

بالخيــر. لنــا  ويدعــوا  بالطّعــام 
ــاول  ــم أتن ــام ل ــدة أي ــذ ع ــاً : من قائ

ــام. الطّع
ــام  ــوّق النّظ ــك ط ــن كذل ــا نح بينم

ــفى .... المشّ
باحثــاً عــن الشــهيد )بــال الكــن ....( 
ــام  ــز أركان النّظ ــذي ه ــه الله ال رحم
وقتــل الكثيــر منهم ...وأخــذوا يغلقون 
ــى  ــون الجرح ــفى ويعتقل ــذ المش مناف
ــات  ــة العملي ــن غرف ــم م ويخرجونه
ــزف  ــم تن ــة المشــددة وجراحه والعناي
ندعــو  فكنــا  جميعــاً  واعتقلوهــم 
ــاء  ــص الدع ــن وخال ــاء العي ــم بم له
والرحمــة وتمنينــا لــو كانــوا شــهداء 
ســارع  النظــام  يعتقلهــم  لا  حتــى 
الرجــل الطيــب إلــى تنظيــف قميصــه 
ــت  ــي مازال ــها وه ــاء ولبس ــن الدم م
ــفى  ــون المش ــاط يفتش ــة. فالضب مبلل
ــا  ــا حينه ــاس. خفن ــتجوبون الن ويس

الشهادات الجامعية المزورة
مشكلات معاصرة

حسان محسن

ارتفعــت فــي الآونــة الأخيــرة عــدد حــالات تزويــر 
والثانويــة، الجامعيــة  الشــهادات 

حيــث يعد موضــوع تزويــر الشــهادات الجامعيــة والثانوية 
مــن الأمــور المســيئة للنظــام التعليمــي فــي دول العالم. 

ــة  ــة الملون ــذه الورق ــدرك أن ه ــم ت ــض الأشــخاص ل بع
ــوب  ــرة الحل ــتكون كالبق ــام س ــض الأخت ــة ببع والمزين
لتجــار يبــررون خــال حملاتهــم التعاطفيــة عبــر مواقــع 
التواصــل الاجتماعــي، بأنهــا خدمــة لمســاعدة أبنــاء وطنهم 
فــي الحصــول علــى أوراقهــم الرســمية ، بالاضافــة إلــى 

أنــه يريــد ثمــن طعامــه وطعــام أفــراد عائلتــه،
ــتطاعو  ــن اس ــن آخري ــد مزوري ــل يوج ــي المقاب ــن ف لك
الحصــول علــى أختــام مــن جامعــة دمشــق وحلــب وهــي 

ــى ســعراً.   الشــهادة الأعل
مــع العلــم إن هــذه الظاهــرة موجــودة ســابقاً فــي جامعات 
نظــام الأســد وذلــك مــن خــال رؤســاء الأقســام بالتعاون 

مــع أجهــزة الأمن.
ــح  ــه أصب ــام أن ــذه الأي ــه ه ــا إلي ــذي وصلن ــر ال الأم
موظفــو بعــض الجامعــات التركيــة لا يعرفــون حقيقــة 
الشــهادة الأصليــة عندمــا يشــاهدون أربع شــهادات ســورية 
ــي  ــهادات ف ــذه الش ــن ه ــع بي ــه يضي ــث أن ــة، حي مختلف

ــا. ــا جميعه ــان يرفضه ــض الأحي بع
يعتبــر البعــض أن القضيــة تحــل بمحاربــة التزويــر لكــن 
آخريــن يشــيرون إلــى أن الخــروج عــن القوانيــن ثقافــة 
لــدى أصحابهــا ويجــب التغلــب عليهــا بالتوعيــة واحتــرام 

المواثيــق.

ــبحانه  ــة الله س ــو مخاف ــر ه ــرادع الأول والأخي إذ أن ال
ــى . وتعال
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ــات  ــاد منظم ــام اتح ــم ق ــي لليتي ــوم العالم ــبة الي بمناس
المجتمــع المدنــي الســوري بعــدد مــن الأنشــطة والفعاليــات 
ــع  ــاون م ــة و بالتع ــين التركي ــة مرس ــن مدين ــا م ابتدئه
ــة هنــاك  حيــث شــارك  ــات الســورية العامل بعــض الجمعي
الاتحــاد فــي رحلــة »إدخــال الســرور علــى قلــوب الأيتــام« 
والتــي نظمتهــا جمعيــة يــوم جديــد حيــث كان مــن ضمــن 
ــن  ــوطري الأمي ــر الس ــور خض ــارك الدكت ــق المش الفري
العــام للاتحــاد والأســتاذة غيثــاء العلبــي مســؤولة القســم 

النســائي فــي الاتحــاد .

كمــا تعهــد الاتحــاد بإهــداء ألــف وخمســائة يتيــم ثيــاب    
العيــد وذللــك فــي عيــد الفطــر الســعيد القــادم.

ــد شــارك الاتحــاد  ــام فق ــات الأيت ــد منظم ــى صعي ــا عل أم
وبقــوة فــي تفعيــل شــبكة أيتــام حلــب وريفهــا  مــن خــال 
دعوتهــم للاجتمــاع فــي مكتــب الاتحــاد فــي غــازي عينتــاب 
ــى  ــدف إل ــي ته ــررات الت ــن المق ــة م ــى جمل ــاق عل والاتف

الإعتنــاء بالأيتــام بأفضــل شــكل ممكــن.

ويذكــر أن الاتحــاد عضــو فــي اللجنــة التحضيريــة 
لتأســيس الشــبكة الدوليــة لرعايــة اليتيــم الســوري والتــي  
ــة  ــة والإقليمي تجمــع عــدد كبيــر مــن المنظمــات المحلي
والدوليــة المهتمــة باليتيــم الســوري .ولازالــت هــذه 
اللجنــة تواصــل اجتماعاتهــا مــن أجــل التحضيــر للمؤتمــر 
التأسيســي للشــبكة وآخــر اجتمــاع كان في الأســبوع الأول 
ــب الاتحــاد فــي اســطنبول. ــي فــي مكت مــن الشــهر الحال

وقــام الاتحــاد خــال هــذا الشــهر بتقديــم كفالــة لمــدة 
ســنة لـــ200 يتيــم فــي  حمــص المحاصــرة كمــا ســاهم 
فــي  كفالــة أيتــام فــي الغوطــة الشــرقية بالتعــاون مــع 

ــي الغوطــة الشــرقية. ــي الموحــد ف ــب الإغاث المكت

بمناسبة اليوم العالمي لليتيم... 
             الاتحاد يقوم بأنشطة مختلفة لدعم الأيتام السوريين

مناسبات

منظومة هوماكو
               )لأجل مستقبل أفضل(

منظمات سورية
منظمــة  هــي  هوماكــو  منظومــة 
مجتمــع مدنــي غيــر حكوميــة وغيــر 
سياســية ذات شــخصية اعتباريــة وذمــة 
ماليــة مســتقلة تأسســت عــام 2014 فــي 
تركيــا تعمــل علــى المســاهمة الفاعلة 
ــة  ــانية والاجتماعي ــة الإنس ــي العملي ف
ــة  ــة والاقتصادي ــة والتعليمي والتربوي

ــة. والتنموي
•الرؤية: 

تســعى منظومــة هوماكــو لتكــون 
التربــوي  المجــال  فــي  رائــدة 
ــي  ــي والمجتمع ــي والتعليم والأكاديم

والتنمــوي.
•الرسالة:

بــأن  هوماكــو  منظومــة  تؤمــن 
مبــادرة  أســاس كل  الإنســان هــو 
وريــادة وتنميــة لــذا فهــي تســعى 
أفــكاره  تعزيــز  فــي  للاســتثمار 
ــل  ــه، وتعم ــر قدرات ــه وتطوي وإبداعات
علــى تمكينــه ليكــون مســاهما وفاعــا 
فــي دفــع عجلــة التنميــة فــي مســارها 

الحضــاري.
•الأهداف:

ــرة  ــي الأس ــة ف ــم التربي ــز قي 1-تعزي
ــة. ــأة الصحيح والنش

ــن  ــن والمؤثري ــل دور التربويي 2-تفعي
الأكثــر  لــأداء  الاختصــاص  وذوي 
فعاليــة فــي مجــال التربيــة والتعليــم.

3-تطويــر وتمكيــن القــدرات البشــرية 
للفئــات المســتهدفة.

المبــادرات  وتعزيــز  4-تشــجيع 
والمجتمعيــة  والإغاثيــة  الإنســانية 

. يــة لتنمو ا و
ــة  ــات العامل ــة الطاق ــة وتنمي 5-تقوي
والتثقيــف  التوعيــة  مجــال  فــي 

التطوعــي. والعمــل 
6-تعزيــز مبــادئ الإرشــاد الصحــي 
والمهنــي  والاجتماعــي  والنفســي 
والاقتصــادي لــدى الفئــات المســتهدفة. 
ــال والنســاء  ــة الشــباب والأطف 7-حماي

ــواع الاســتغلال. مــن كل أن
ــال  ــة الأطف ــن ورعاي ــز وتمكي 8-تعزي
ــل  ــة والتدخ ــات الخاص ذوي الاحتياج

ــر.  المبك

المدنيــة  الدولــة  أســس  9-تعزيــز 
المجتمــع  ومبــادئ  الديمقراطيــة 
ــلمي  ــداول الس ــرام الت ــي واحت المدن

للســلطات.
ــامح  ــاواة والتس ــم المس ــز قي 10-تعزي
والســلم الأهلــي والمشــاركة للجميع.
11-تشــجيع وتعزيــز علاقــات التعــاون 
والمظــات  والدوليــة  الوطنيــة 

والشــبكات. والتحالفــات 
ــق  ــو لتحقي ــة هوماك ــعى منظوم تس
رؤيتهــا وأهدافهــا عبــر مجموعــة مــن 

المشــاريع المتنوعــة:
1-مدرسة )المميزون(:

مدرســة لجميــع المراحــل الدراســية: 
ــوي  ــدادي -ثان ــي -إع ــة -ابتدائ روض
ــر  ــة غي ــر حكومي ــتقلة غي ــي مس وه
تعليميــاً  برنامجــاً  تقــدم  ربحيــة، 
متكامــاً ومتوازنــاً للطلبــة بشــكل 
عــام والمتفوقيــن بشــكل خــاص، كمــا 
ــروة  ــة الث ــرس أهمي ــاءت لتك ــا ج أنه
البشــرية التــي تتصدرهــا عناصــر 

ــداع. ــة والإب الموهب
2-مدرسة )القادة(:

تعتمــد  نموذجيــة  مدرســة  وهــي 
منهجيــة تعليميــة متعــددة اللغــات 
تركيــة(   – انكليزيــة   – )عربيــة 

بصــورة تضمــن تحقيــق التميــز عالــي 
ــد  ــذ بي ــم، والأخ ــي التعلي ــودة ف الج
ــة  ــم الأخلاقي ــابهم القي ــة لإكس الطلب
والقــدرات الذهنيــة والعمليــة الفعالــة 
لإعــداد طالــب متميــز ومبــدع وذلــك 
ــلوكي  ــوي س ــج ترب ــتخدام منه باس
والارتقــاء  الإبــداع  يحقــق  خــاص 

ــذات. بال
للعلــوم  الأكاديمــي  3-المعهــد 

 : جيــا لو لتكنو ا و
يســعى لأن يكــون مــن أرقــى المعاهــد 
محليــاً  المتخصصــة  الأكاديميــة 
ــن  ــه م ــا يمكن ــاً بم ــا وعالمي وإقليمي
تخريــج أجيــال متعاقبــة مــن الكفــاءات 
البشــرية المتميــزة، القــادرة علــى 
ــام بدورهــا المنشــود فــي أحــدث  القي

ــاملة. ــة الش التنمي
للتوعيــة  الســورية  4-المنظمــة 

الحــرب: مخلفــات  بمخاطــر 
ــة  ــق مجموع ــة لتحقي ــت الجمعي أسس
ــة  ــي: حماي ــة ف مــن الأهــداف المتمثل
المواطنيــن مــن مخاطــر مخلفــات 
الحــرب، تقويــة وتنميــة الطاقــات 
الشــبابية العاملــة فــي مجــال التوعيــة 

ــرب. ــات الح ــر مخلف بمخاط
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للتوعيــة  الوطنيــة  5-المنظمــة 
المخــدرات: بمخاطــر 

لــدى  الوقايــة  وتشــجيع  تعزيــز 
الشــباب وكذلــك المجتمــع المحيــط 
بهــدف حمايــة النــشء والمجتمــع مــن 
مخاطــر المخــدرات , تقويــة وتنميــة 
الطاقــات العاملــة فــي مجــال التوعيــة 

ــدرات. ــر المخ بمخاط
ذوي  للأطفــال  صلــة  6-جمعيــة 

الخاصــة: الاحتياجــات 
خدمــات  بتقديــم  الجمعيــة  تقــوم 
عــاج النطــق واللغــة لأطفــال مدرســة 
ــتقبل  ــة وتس ــة للجمعي ــل التابع التأهي
ــا  ــة بفئاته حــالات مــن خــارج الجمعي
ــون  ــن يعان ــة اللذي ــة المختلف العمري
التخاطــب،  فــي  اضطرابــات  مــن 
كذلــك الأطفــال اللذيــن يعانــون 
مــن إعاقــات عقليــة بســيطة وحــالات 
صعوبــات  وذوي  الدماغــي  الشــلل 

ــم. التعل
7-مركز مصادر الطفولة المبكرة:

ــة  ــم وترقي ــى دع ــعى المركــز إل يس
ــة  ــاع الطفول ــث قط ــر وتحدي وتطوي
المبكــرة فــي ســورية وذلــك باعتمــاد 
ــة  ــمولية التكاملي ــم الش إطــار المفاهي
ــة وتنشــئة الطفــل  ــة ورعاي ــي تربي ف
متكامــل  يجعلــه  بشــكل  الســوري 
واجتماعيــاً  عاطفيــاً  الشــخصية 
لوطنــه  منتميــاً  وذهنيــاً  وجســمياً 

وهويتــه وتراثــه الســوري.
8-مركز تطوير المرآة:

ــز  ــع التميي ــر واق ــى تغيي ــدف إل يه
القائــم ضــد المــرأة، والمســاهمة فــي 
بنــاء مجتمــع ســوري ديمقراطــي 
ــن  ــاواة بي ــادئ المس ــاس مب ــى أس عل
الاجتماعيــة  والعدالــة  الجنســين 
ــدة  ــار أجن ــي إط ــز ف ــل المرك ويعم

نســوية واضحــة.

كاريكاتير

كلمة السر
معلومة و تسلية

ــاج  ــي »ت ــابق ه ــدد الس ــر الع ــة س كلم
ــيني« ــن الحس الدي

»المنظمــة غيــر الربحيــة هــي أيّ منظمــة 
تهــدف فــي الأســاس إلــى دعــم نشــاط أو 
ــة  ــة أو الخاص ــطة العام ــن الأنش ــدد م ع
بــدون أي مصلحــة تجاريــة أو هــدف 
ربحــي أو الدعــوة إليــه أو الانخــراط 

ــه.« في

كلمــة الســر مــن 12 حــرف: باحــث 
ــي  ــرف ف ــدرب محت ــي -م ــر عرب ومفك
الإدارة والقيــادة -اشــتهر ببرامجــه الإذاعية 
ــة  ــر وتنمي ــخ والفك ــاول التاري ــي تتن الت

القــدرات والأداء.
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بقلم : عدنان أبو مازن

حكاية معتقل 
                الجزء )3(

معتقلين
ــى  ــؤوم إل ــاص المش ــك الب ــل ذل وص
الشــرطة  إنهــا  التاليــة،  محطتــه 
العســكرية فــي اللاذقيــة مــرة أخــرى، 
وكمــا هــي العــادة فــي أفــرع الظلــم 
اســتقبال  مراســم  بــدأت  الأمنيــة 
ــي  ــتائم الت ــرب والش ــن بالض المعتقلي

ــا. ــق به ــان أن ينط ــل اللس يخج
للمعتقليــن  الإهانــة  إتمــام  وبعــد 
ــدي  ــن أي ــال م ــك الأكب ــوا بف قام
المعتقليــن ونــزع العصبــات مــن علــى 
ــى  ــم إل ــوا بإدخاله ــم قام ــم، وث عيونه
المهاجــع، وحيــن كان )عمــرو( يهــم 
بالدخــول إلــى المهجــع كان علــى 
ــام  ــب ق ــة حل ــن مدين ــه عنصــرٌ م باب
ــدم  ــال ال ــى س ــه حت ــى أنف ــه عل بلكم
منــه، وبعــد أن أصبــح الجميــع داخــل 
المهجــع أمروهــم بــأن يبقــوا واقفيــن 
ــي  ــاء، وف ــى المس ــم حت ــى أقدامه عل
ــرو(  ــك رأى )عم ــوف تل ــرة الوق فت
أحــد أصدقائــه فــي الداخــل وهــو مــن 
الذيــن كانــوا قــد نالــوا نصيبهــم مــن 

ــا. ــى له ــم لا يرث ــب وحالته التعذي
ــام العناصــر  ــراً  فق ــاء أخي ــل المس ح
العســكريين  المعتقليــن  بفــرز 
إلــى مهجــع لوحدهــم والمعتقليــن 
المدنييــن ومــن بينهــم )عمــرو( إلــى 
ــول  ــة الدخ ــي لحظ ــر، وف ــع أخ مهج
ــم  ــن ل ــرو( م ــاك رأى )عم ــى هن إل
يكــن يتوقــع رؤيتــه إنــه صديقــه 
ــذ أن  ــره من ــذي انقطــع خب ــي ال الغال
كانــا فــي فــرع الأمــن العســكري فــي 
ــك  ــي تل ــد(، ف ــه )محم ــة إن اللاذقي
ــون  ــا عي ــت فيه ــي ترقرق اللحظــة الت
الأصحــاب بالدمــع وحيــن اقتربــا مــن 
بعضهمــا للعنــاق، وإذ بصرخــة حقيــرة 
الــذي  الوضيــع  العنصــر  ذاك  مــن 
ــرق  ــاب لتف ــد الب ــداً  عن كان متواج
الأصحــاب مؤقتــاً  وتخفــض الأصــوات 

ــن. ــي المعتقلي ــن باق م
جــاء وقــت النــوم إنــه الوقــت الوحيــد 
ــن  ــد ولك ــه الجس ــتريح في ــذي يس ال
القلــب يبقــى مليئــاً  بالهمــوم، ولكــن 

ــك كان  ــد تل ــتراحة الجس ــى اس حت
هــؤلاء الأبطــال لا يشــعرون بهــا، 
والمهجــع صغيــر  فالعــدد كبيــر 
ــى الأرض  ــة عل ــات المفروش والبطاني
لكــي ينامــون عليهــا كانــت مهترئــة، 
ولكــن الشــكوى تبقــى لله الواحــد 
ــرب )عمــرو( و )محمــد(  ــار، اقت القه
ــوت  ــان بص ــا وراح يتكلم ــن بعضهم م
منخفــض جــداً  فــكلٌ  منهمــا يتحــدث 
للأخــر عمــا حصــل معــه بعــد أن 
ــكري. ــن العس ــرع الأم ــي ف ــا ف افترق
التالــي عــاد  اليــوم  وفــي صبــاح 
الأصحــاب للافتــراق مــن جديــد، فقــد 
ــرطة  ــرع الش ــي ف ــد( ف ــي )محم بق
العســكرية باللاذقيــة، ولكــن )عمــرو( 
حــوّل مــرةً  أخــرى إلــى )البولونــة( 
مــع بعــض المعتقليــن، وتــم اقتيادهــم 
التــي  البشــعة  الطريقــة  بنفــس 

يقتادونهــم فيهــا فــي كل مــرة ومــن 
قِبَــلِ كل فــرعٍ ، فــكان ســائق البــاص 
فــي هــذه المــرة مــن قريــة المزيرعة 
واســمه )باســم( فــكان طــوال الطريــق 
ــتهزاء  ــن والاس ــتم المعتقلي ــوم بش يق
ــد  ــن، وبع ــرب العالمي ــر ب ــم والكف به
حوالــي الســاعتين ونصــف الســاعة 
ــرر  ــرع، لتتك ــى الف ــاص إل ــل الب وص
معــه تلــك الأمــور الروتينيــة الســيئة 
التــي لا بــد منهــا عنــد الدخــول إلــى 

ــرع. إي ف
أدخــل المعتقلــون الجــدد إلــى مهجــع 
ــن  ــابقين الذي ــن الس ــيء بالمعتقلي مل
كانــوا قــد قضــوا فتــر طويلــة هنــاك، 
ــع  ــرو( م ــى )عم ــل التق ــي الداخ وف
أحــد أقربائــه، والــذي كان قــد اعتقــل 
بتهمــة /حيــازة بــارودة صيــد/، وبعــد 

أن جلســا وتبــادلا الحديــث، وبعــد 

صمــت لثوانــي معــدودة قــال )عمــرو( 
ــا  ــى منازلن ــنعود إل ــل س ــه: ه لقريب
ــا  ــا وأحبابن ــنرى أهلن ــل س ــاً ؟ ه يوم
مــرة أخــرى؟ هــل ســنعود للســير فــي 
مدينتنــا؟ أم أننــا ســنموت فــي أقبيــة 
ســجون الطاغيــة بشــار؟ فــرد قريبــه 
قائــاً : والله إنــي أتســاءل ذلــك أيضــا 
ً؟ فقــال )عمــرو( وبحرقــة قلــبٍ / 
أأأأأأأأأأأأأأخ أأأأأأأأأأأأأأخ الله كريــم الله 

ــم /. كري
وأتــى الصبــاح، وقــام العناصــر بتجهيز 
حوالــي 100 معتقــل بالجنزيــر وقامــوا 
ــي  ــى شــاحنة واحــدة، والت ــم إل بنقله
ــه،  ــراد للفواك ــتخدم كب ــت تس كان
ولكنهــا الأن أصبحــت لنقــل المعتقليــن 
مــن فــرعٍ  إلــى أخــر، وانطلقــت هــذه 
الشــاحنة فــي رحلتهــا التــي اســتمرت 
حوالــي الثــاث الســاعات ونصــف، 
ــى فــرع الشــرطة  ــت بعدهــا إل ووصل
بدمشــق،  القابــون  فــي  العســكرية 
وبعــد حوالــي الســاعتين هنــاك جــاءت 
شــاحنة -زيــل عســكرية – ووضــع 
فيهــا 28 مــن المعتقليــن ومــن بينهــم 
ــرع  ــى الف ــم إل ــم نقله ــرو(، وت )عم
215 أمــن عســكري – ســرية المداهمــة 

فــي دمشــق.

أنــزل المعتقلــون مــن الشــاحنة وثــم 
اقتادوهــم ليوقفوهــم فــي أول الــدرج 
الــذي كان هــو الطريــق إلــى المهاجع 
والتــي كانــت موجــودة تحــت الأرض 
بطابقيــن، وثــم قامــوا بدفــع كل 
ــن  ــى م ــة الأول ــن الدرج ــل م معتق
ــكل  ــره، ف ــى آخ ــوي حت ــدرج ليه ال
ــال مــن  ــا ن ــال م ــد ن ــم ق واحــد منه
ــاء.  ــيل الدم ــور وس الرضــوض والكس
ــي  ــق الثان ــى الطاب ــد الوصــول إل وبع
تحــت الأرض، كان هنــاك ســاحةً  
ــع  ــع، فوض ــض المهاج ــرةً  وبع كبي
المعتقلــون فــي هــذه الســاحة، ونزعت 
ــا،  ــة منه ــهم إلا الداخلي ــم ملابس عنه
وهنــا كان أكثــر الأوقــات عذابــاً ، ها 
هــم عناصــر التشــبيح عناصــر الفســق 
والعهــر ينهالــون علــى المعتقليــن 
بالضــرب  والمعصوبيــن  المكبليــن 
الشــديد بالأكبــال والأســاك الثخينة، 
ــاق  ــى الح ــم إل ــوا بإدخاله ــم قام وث
ليحلقــوا لهــم كامــل شــعرهم، وبعــد 
الانتهــاء قامــوا بوضــع الطعــام، وبعــد 
حوالــي الســاعتين قامــوا بفرزهــم 
ــور  ــدأت الأم ــا ب ــع، وهن ــى المهاج إل
ــي  ــور الت ــدأت الأم ــداً ، ب ــزداد تعقي ت
ــد  ــا أح ــلٌ  ولا يتمناه ــا عق لا يتحمله

لأشــد خصومــه عــداوةً ، فــكان المهجع 
الــذي أرســل إليــه )عمــرو( هــو عبارة 
عــن غرفــة طولهــا 4  أمتــار وعرضهــا 
ــى   ــا عل ــي داخله ــوي ف ــار وتحت 4 أمت
ــاك الله  ــا رع ــل ي ــل – فتخي 75  معتق
ــه  ــد علي ــهد لا يحس ــه مش ــم إن – نع
أحــد، لقــد كان لــكل معتقــل مقــدار 
/بلاطــة/ مــن الأرض عليــه أن يــأكل 
ــا و  ــس عليه ــا و يجل ــرب عليه ويش
ــمة  ــك القس ــم تل ــا، ورغ ــام عليه ين
ــاء  ــم البق ــض عليه ــاك البع كان هن
ــى  ــام، حت ــدة الازدح ــن ش ــن م واقفي
وصــل الأمــر بذلــك النظــام الدنــيء 
أنــه لا يســمح للمعتقليــن بالخــروج إلا 
ــاث  ــة إلا ث ــاء الحاج ــات لقض الحمام
ــكل  ــد و بش ــوم الواح ــي الي ــرات ف م
ــا  ــه م ــل يحــق ل ــكل معتق ــي، ف جماع
يقــارب العشــر ثــوانٍ ،ودون أن يكــون 
هنــاك مــاء فــي هــذه الحمامــات، لــم 
يكتــف ذلــك النظــام المقــرف بذلــك 
بحيــث  الطعــام  وجبــات  وزع  بــل 
ــرات الخــروج لقضــاء  ــد فت ــون بع تك
الحاجــة، فوجبــة الإفطــار كانــت 
عبــارة عــن علبــة واحــدة مــن اللبــن 
لــكل 12  معتقــل، ورغيــف خبــز واحــد 
فقــط لــكل معتقــل، وأحيانــاً  يســتبدل 
اللبــن ب 3  حبــات مــن الزيتــون 
فيمــا  معتقــل،  كل  حصــة  وهــي 
ــة  ــارة قصع ــداء عب ــة الغ ــت وجب كان
ــكل  12   ــل ل ــن البرغ ــط م واحــدة فق
ــكل  ــد ل ــز واح ــف خب ــل، ورغي معتق
ــل  ــتبدل البرغ ــاً  يس ــل، وأحيان معتق
ــاء  ــة العش ــت وجب ــا كان ــالأرز، فيم ب
عبــارة بعــض المربــى ورغيــف خبــز 
واحــد فقــط لــكل معتقــل، وبعــد 
حوالــي 10 أيــام نقــل 4  مــن أصدقــاء 
ــادة  ــم إع ــق وت ــى التحقي ــرو( إل )عم
ترتيــب المهاجــع فنقــل )عمــرو( إلــى 
مهجــع أخــر، وهنــاك التقــى )عمــرو( 
بالشــاب البطــل )حســن أزهــري( الذي 
ــن  ــباب الثائري ــل الش ــن أوائ كان م
ــة  ــام الطاغي ــد نظ ــة ض ــي اللاذقي ف
ــا  ــد عاشــا مع ــة الأســدية، فق والعصاب
ــن(  ــد كان )حس ــية، فق ــاةً  قاس معن
مريــض بمــرض الربــو، وبعــد 12 
يومــاً  علــى لقاءهمــا ســوية تدهــورت 
الحالــة الصحيــة للبطــل )حســن( 
ــي  ــدية الت ــجون الأس ــة الس ــي أقبي ف
ــة لأي مــرض وخاصــةً   ــر حاضن تعتب
أنهــا تحــت الأرض ولا تدخــل الشــمس 
عليهــا، ناهيــك عــن الحالــة النفســية 
المترديــة لــكل معتقــل، وهنــا أصبحت 
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ــة  ــدو جلي ــي تب ــاعر الخــوف الت مش
علــى الطفلــة الســورية التــي تراهــا 
فــي هــذه الصــورة أثــارت ســيلا مــن 
التعليقــات علــى مواقــع التواصــل 
الطفلــة  وان  خاصــة  الاجتماعــي، 
ــت  ــا ظن ــا مستســلمة لم ــت يديه رفع
ــت  ــا كان ــة، وم ــة بندقي ــا فوه انه
الا عدســة المصــور الــذي التقــط 

ــورة! الص
ــة الســورية، واســمها  الصــورة للطفل
ــي  ــور الترك ــا المص ــة، التقطه هادي
مخيــم  فــي  صاغرلــي  عثمــان 
"آطمــة" للاجئيــن فــي ديســمبر/
ــي  ــام الماض ــن الع ــون الأول م كان
بالقــرب مــن الحــدود التركيــة، 
وذلــك بعــد ان انتقلــت الطفلــة 
ــن  ــا م ــض اقاربه ــا وبع ــة امه بصحب
ــش  ــت تعي ــث كان ــاة، حي ــة حم مدين
ــد  ــذي يبع ــم ال ــى المخي ــرة، ال الاس

150 كيلومتــرا عــن حمــاة.
ــا مــن حــزن  ــكل مــا فيه الصــورة، ب
وألــم، تعكــس واقعــا يعيشــه ملاييــن 
الاطفــال الســوريين، وذلــك بعــد ان 
تحــول أكثــر مــن 12 مليــون ســوري 
ــورية او لاجــئ  ــازح داخــل س ــى ن ال
بيانــات  خارجهــا، وذلــك حســب 
مفوضيــة الأمــم المتحــدة للاجئيــن، 

ــال. ــن الاطف ــا م ــم تقريب نصفه
وحســب بيانــات منظمة "اليونيســف"، 
فــان نحــو 5.6 مليــون طفــل ســوري 
فــي حاجة الــى المســاعدات الانســانية 

بينهــا  ومــن  صورهــا،  بمختلــف 
ــة ونفســية واســرية، مســاعدات طبي

للتعليــم  الحاجــة  عــن  ناهيــك 
ــد ان  ــك بع ــه، وذل ــف مراحل بمختل
ــدارس  ــن الم ــو 25% م ــت نح تعرض
او  التدميــر  الــى  ســورية  داخــل 
لأغــراض  او  كملاجــئ  تســتخدم 
عســكرية، عــاوة علــى آلاف الاطفــال 
ــن  ــات اللاجئي ــي مخيم ــوريين ف الس
الذيــن حرمــوا مــن حقهــم الطبيعــي 

ــم. ــي التعلي ف
 11.6 نحــو  ان  المنظمــة  وتقــول 
ــة  ــة عاجل ــي حاج ــوري ف ــون س ملي
الــى ميــاه الشــرب والصــرف الصحي، 

ــال. ــن الاطف ــر م ــم الكثي ــا فيه بم
وتطالــب الأمــم المتحــدة بجمــع 
ــام  ــذا الع ــار دولار ه ــي 8.4 ملي حوال
ــي  ــم المســاعدات الانســانية الت لتقدي
الســوريون،  اللاجئــون  يحتاجهــا 
وذلــك بعــد ان دخــل الصــراع عامــه 
ــل نحــو  الخامــس، وأســفر عــن مقت
ــي  ــوح ف ــوري، دون ان تل ــف س 22 أل
ــة  ــف آل ــة لوق ــق فرصــة حقيقي الاف

ــرب. الح
غيــر ان مــا تــم تقديمــه مــن الــدول 
ــم  ــاندة ودع ــة لمس ــات المانح والجه
ــر  ــي مؤتم ــوريين ف ــن الس اللاجئي
عقــد فــي الكويــت لهــذا الغــرض لــم 
ــا  ــار دولار، وهــو م يتجــاوز 3.8 ملي
ــه  ــب تقديم ــا يج ــرا عم ــل كثي يق
للســوريين داخــل ســورية او خارجهــا 
فــي المخيمــات بيــن تركيــا ولبنــان 

والأردن.
ــؤون  ــى لش ــوض الاعل ــذر المف وح
المتحــدة  الامــم  فــي  اللاجئيــن 
عمــق  مــن  جوتيريــس  أنطونيــو 
الأزمــة بالنظــر الــى ضخامــة اعــداد 
لمســاندتهم  والحاجــة  اللاجئيــن، 

لفتــرة طويلــة قادمــة.
الســوريون  الاطفــال  تــرك  هــل 
بــا  الحــرب  اهــوال  يواجهــون 

ندة؟ مســا
ــوم  ــب ان تق ــذي يج ــدور ال ــا ال وم
بــه الــدول المشــاركة فــي الصــراع 

ــال؟ ــاه الاطف ــي ســورية تج ف

الســيئة  الصحيــة  )حســن(  حالــة 
ــرو( و  ــام )عم ــا ق ــة دواء حينه بحاج
أحــد المعتقليــن بطــرق بــاب الســجن، 
وطلبــوا مــن الســجان أن يشــتروا دواءً  
لصاحبهــم فوضعــه صعــبٌ  جــداً ، فــرد 
ذلــك الســجان الظالــم و بــكل بــرودة 
ــي/   ــوت أخبرون ــا يم ــاب /عندم أعص
ــر  ــل الأخ ــرو( و المعتق ــرج )عم وأخ
الــذي طلــب معــه الــدواء إلــى خــارج 
 ً المهجــع، وقــام بضربهــم ضربــا 
مبرحــاً ، وفــي اليــوم التالــي تكــررت 
الصحيــة  فالحالــة  الحالــة،  نفــس 
ــوم الســابق،  ــن الي ل)حســن( أســوء م
ــك،  ــاً  كذل ــه أيض ــذي يلي ــي ال وف
وفــي مســاء ذلــك اليــوم وضــع 
ــى فخــذ )عمــرو(،  )حســن( رأســه عل
وراح يشــعر بضيــقٍ  شــديدٍ  جــداً  
بالتنفــس و انهــارت قــواه تمامــاً ، 
ــرج –  ــى الف ــات و أت ــي إلا لحظ وماه
ــة  ــة – لحظ ــة الحري ــت لحظ ــد أت لق
ــى  ــن إل ــة، ولك ــى المحكم الخــروج إل
أي محكمــة إنهــا محكمــة الســماء 
التــي قاضيهــا الله الــذي جعــل لــكل داء 
ــيٍ   ــيءٍ  ح ــق كل ش ــذي خل دواء و ال
ــد قُبضــت  ــم ...، لق ــاء،... نع ــن الم م
روح )حســن( لتعــود إلــى بارئهــا عــز 

ــل. وج
ــديد  ــاط الش ــرو( بالإحب ــب )عم أصي
بعــد مــوت صديقــه البطــل بيــن يديــه، 
ــو  ــاً  ه ــه قلي ــون علي ــا ه ــن م ولك
إيمانــه أن تلــك هــي مشــيئة الله، وأن 
المــوت هــو نــوع مــن أنــواع الحريــة 
لــكل معتقــل، فهــو أرحــم مــن العــذاب 
ــام  ــجاني النظ ــدي س ــن أي ــاء بي والبق

ــجونه. ــة س ــر وأقبي ــر الكاف الفاج
 ً يومــا   27 حوالــي  انقضــاء  وبعــد 
ــرو(  ــب )عم ــرع طُل ــك الف ــي ذل ف
ــرى  ــي ي ــرة الت ــت الم ــق، فكان للتحقي
ــه  ــذ وصول ــمس من ــوء الش ــا ض فيه
إلــى هنــاك، وقــام بعدهــا بتثبيــت 
نصحــه  الســابقة كمــا  اعترافاتــه 
ــد 3  ــابقين، وبع ــن الس ــض المعتقلي بع
أيــام وبعــد أن كان قــد قضــى حوالــي 
ــم  ــوا بإخراجه ــاك، قام ــاً  هن 30 يوم
بثيابهــم الداخليــة كمــا يقومــون كل 
مــرة حيــن ينقلونهــم مــن فــرعٍ  إلــى 
ــل  ــاحنة زي ــي ش ــم ف ــر، فوضعوه أخ
ــي ال 50  ــم حوال ــة وكان عدده مغلق
معتقــاً ، وثــم قامــوا باقتيادهــم إلــى 
ــي كل  ــم ف ــذي يرافقه ــول ال المجه
تنقلاتهــم، وهــم يــرددون فــي أنفســهم 

ــر(. ــون فانتص ــا مغلوب ــم إن )الله

هل يواجه أطفال سورية آلام الحرب
بلا مساندة؟

الطفولة

جميــع  بيــن  عــام  اجمــاع  هنــاك 
الحقــل  فــي  والعامليــن  الباحثيــن 
الصحــي على أهميــة ممارســة الرياضة 
ــي  ــم ويوم ــكل منتظ ــة بش أو الحرك
ــى  ــاظ عل ــى للحف ــد الأدن ــو بالح ول
جســم ســليم وللوقايــة مــن الأمــراض، 
وإذا اســتعرضنا الأمــراض التــي يصــاب 
بهــا الانســان ســواءَ كانــت وراثيــة أو 
تنكســية أو وبائيــة إضافــة للأمــراض 
ــة  ــة الرياض ــان ممارس ــرطانية ف الس
تقلــل مــن حدوثهــا ويعمــل علــى 
ــام  ــكل ع ــم بش ــة الجس ــين مناع تحس
ــي  ــاعد ف ــفاء ويس ــن الش ــرع م ويس

ــة. الوقاي
فنظــرة بســيطة علــى تركيــب جســم 
ــي  ــي لك ــيولوجية تكف ــان الفيس الانس
نــدرك أن العضــو الــذي لا يعمــل 
ــة  ــدورة الدموي يضمــر ويضمحــل وال
التــي تتنشــط بالحركــة كفيلــة 
بتغذيــة خلايــا الجســم بالأوكســيجين 
والغــذاء وتســاعد فــي طــرد الفضــات 

ــة. الخلوي
 - الرياضة وقاية وعلاج

ــاج  ــائل ع ــن وس ــة م ــر الرياض تعتب
ــد  الســكري حيــث تعمــل الرياضــة عن
المصابيــن بــداء الســكري )مــع اتبــاع 
ــع  ــى من ــب( عل ــي مناس ــام غذائ نظ
ــق  ــكري، اذا تراف ــراض الس ــور أع ظه
مــع الحــرص علــى اتبــاع العــاج 
الموصــوف مــن قبــل الطبيــب ويســاعد 
علــى التحكــم بــوزن الجســم الطبيعــي 
المناســب الــذي يقلــل مــن مضاعفــات 
ــات أن  ــت الدراس ــا أثبت ــكري كم الس
ــط  ــاع ضغ ــن ارتف ــي م ــة تق الرياض
الــدم وكذلــك بالنســبة لمرضــى 
جــداً  المهــم  مــن  حيــث  الربــو  
ــم  ــاول أدويته ــو تن ــن بالرب للمصابي
مثــل )البخــاخ( قبــل ممارســة النشــاط 
الرياضــي وتســاعدهم الرياضــة )مثــل: 
توســيع  علــى  والهرولــة(  المشــي 
الرئتيــن،  فــي  الهوائيــة  الشــعب 
وبالتالــي زيــادة كميــة الأوكســجين 

ــو  ــاب بالرب ــح المص ــدم وينص ــي ال ف
بعــدم ممارســة الرياضــة العنيفــة 
ــث  ــة حي ــواء الملوث ــي الأج ــة ف خاص
ــة  ــدوث أزم ــبب  ح ــد يس ــك ق أن ذل
ــاب  ــى الته ــا لمرض ــادة  وأم ــو ح رب
ــة  ــات الطبي ــت الدراس المفاصــل فأثبت
أن التماريــن الرياضيــة آمنــة وفعالــة 
ــل  ــونة المفاص ــل آلام وخش ــي تقلي ف
وتحســن مــن مــدى حركــة المفصــل. 
ــل  ــات المفاص ــم التهاب ــا ان معظ كم
ــوزن  ــادة ال ــن زي ــي م ــونة تأت والخش
الرياضــة  اهمــال  عــن  الناجــم 
وللوقايــة مــن أمــراض الســرطان 
تقــول الدراســات الطبيــة أن التماريــن 
مــن  تقلــل  المنتظمــة  الرياضيــة 
ــواع  ــف أن ــة بمختل ــة الإصاب احتمالي
الرياضــة  ممارســة  لأن  الســرطان 
تنظــم مــن مســتوى الهرمونــات، وفــي 

احــدى الدراســات وبعــد حقــن الفئــران 
ــاض  ــت انخف ــرطنه لوحظ ــواد مس بم
نســبة الإصابــة بســرطان الجلــد عنــد 
الفئــران التــي أجبــرت علــى الحركــة 
ــي  ــك الت ــع تل ــة م ــة مقارن اليومي

ــة ــل حرك ــت أق كان
•وفــي دراســة حديثــة أجرتهــا جامعــة 
جوتنبــرج الســويدية، ثبت أن ممارســة 
ــاول  ــن تن ــر م ــل بكثي ــن أفض التماري
ــي.  ــداع النصف ــاج الص ــر لع العقاقي
وأن الأشــخاص الذيــن مارســوا رياضــة 
ــوا  ــام تخلص ــة بانتظ ــة الثابت الدراج
مــن الأعــراض مقارنــة بغيرهــم وقــد 
ــة  ــكتة الصامت ــن الس ــخ م ــي الم تحم
التــي  الصغيــرة  المــخ  آفــات  أو 
ــي  ــع العقل ــي التراج ــبب ف ــد تتس ق
وتزيــد مــن فــرص الإصابــة بالســكتة 
وقــد  المســتقبل.  فــي  الدماغيــة 
ــي مــن جامعــة  صــرّح د. جوشــوا ويل
الســكتات  "هــذه  بــأن  كولومبيــا، 
الصامتــة أكثــر خطــورة ممــا يوحــي 
ــر  ــط بمخاط ــد ترتب ــا ق ــمها؛ لأنه اس
الســقوط والعجــز عــن الحركــة، 
بالإضافــة لمشــاكل الذاكــرة بــل 

ــرف  والخ
ــة  ــة البني ــة وتقوي ــر الرياض • تعتب
ــرض  ــاج م ــائل ع ــن وس ــة م العضلي
ترقــق العظــام حيــث ان تقويــة البنيــة 
ــة العظــام  ــي تغذي ــة يســاعد ف العضلي

ــر ــرض للكس ــن التع ــا م ويحميه
ــن  ــرون م ــز المعم ــا يمي ــم م ان أه
حركتهــم  اســتمرار  هــو  البشــر 
ــيطة  ــت بس ــو كان ــم ول ــكل منتظ بش
ــا  ــة يومي ــدة 30 دقيق ــل المشــي لم مث
ــق ثــاث مــرات  أو لمــدة عشــرة دقائ
ــة لممارســة  ــا إضاف ــل يومي ــى الأق عل
أنــواع الرياضــة الأخــرى من الســباحة 
ركــوب  أو  الحديقــة  تعشــيب  أو 
الدراجــة حيــث إن التماريــن الرياضيــة 
هــي الوسيــــلة الامثــل للحفــاظ علــى 
ــة ــة البدني ــن اللياق ــد م ــتوى جي مس

الرياضة 
      وقاية وعلاج

صحة
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لقــد كانــت ولادة اتحــاد منظمــات المجتمــع المدنــي مــن رحــم الثــورة ومــن أجلهــا بتاريــخ 12-1-2012 فــي 
الملتقــى لأول فــي اســتانبول حيــث تداعــى مندوبــوا ثلاثــون منظمــة مجتمــع مدنــي عاملــة فــي دعــم الثــورة 
الســورية للاجتمــاع فــي اســتانبول وكان همهــم العمــل المدنــي ودعــم الأهــل والهــدف الأكبــر هــو أيجــاد 
بنيــة تحتيــة لعمــل مدنــي مســتدام لوطننــا الغالــي ســوريا فــي مجتمــع حــر كريــم ينعــم بأعلــى درجــات 

المواطنــة والحريــة وتكافــؤ الفــرص .
المشــهد الحالــي : خمســة ملاييــن مشــرد ولاجــئ منهــم مليونــي طفــل فــي الخــارج ومليونــي طفــل فــي 
الداخــل محروميــن مــن التعليــم والتربيــة عــداك عــن نقــص وســائل الحياة الاخــرى- وتمــزق لروابط الاســرة 
ــل والتشــريد. ــا عــداك عــن القت ــا وشــرفها والمتاجــرة به ــى حقوقه ــداء عل وانتهــاك لحقــوق المــرأة واعت
مخيمــات للاجئيــن ضاقــت بهــا حــدود الجــوار منهــا الجيــد ومنهــا الــذي لايرقــى الــى أدنــي المعايرالانســانية 
ــة  ــاة والصناعــة والتنمي ــة الحي .مشــردين دون ملاجــئ وربمــا تحــت الاشــجار أو فــي المدارس.توقــف عجل
هجــرة دائمــة ومشــكلة يبــدو أنهــا ستســير الــى ســنين حتــى تحســم وبــأرادة دولية.تقاعــس الغــرب والشــرق 

وتقصيــر الصديــق الــذي يرهــن دعمــه بمصالحــه القوميــة والوطنيــة أو بالمعلــم الأكبــر
-حالــة مــن التشــرذم العســكري والتفــرق المدنــي وعشــرات مــن المنظمــات الداعمــة أغلبهــا وطنــي ســوري 

وبعضهــا القليــل دولــي تقــوم بالمســاعدة والعمــل اليومــي لتخفيــف الألــم
- نقص كبير في المنظمات في الداخل والخارج التي تغطي حاجات المواطنين المدنية 

-أغاثــات كبيــرة تتدفــق الــى مناطــق معينــة )حلــب وريفهــا وادلــب( ومناطــق لايصلهــا الا  القليــل ومناطــق 
محرومــة تمامــا مــن الخدمــة 

-العامليــن فــي المظمــات أغلبهــم متطوعيــن والقليــل منهــم 15%هــم فاعلــون فقــط والباقــي يصرفــون فضالــة 
تهم  وقا أ

لاوجود لخبرة في العمل التطوعي بأنواعه أفرادا ومنظمات والكل يعمل بماتيسر له-
تداخل وتضارب أحيانا وفشل أحيانا وخلل مادي وخسارات أحيانا مالية وبشرية-

العامل الأكبر في المشكلة  هو العجز في الموارد البشرية المدربة-
-انعــدام الجهــة المركزيــة )الدولــة( أو أيــة جهــة مركزيــة مســاندة فــي العمــل مثــل الامــم المتحــدة وأن 

وجــدت فوجودهــا ضعيــف ليــس لــه أيــةا ثــار
الحاجة المستقبلية لتأسيس مشروع مدني حضاري على مستوى سوريا المدنية يوازي مثيلاتها-

هذه هي أجواء تواجد به اتحادنا وامام تحديات كبيرة تعجز عن حلها دول مجتمعة
ومــن هنــا كانــت انطلاقتنــا وحملنــا الرايــة منطلقيــن فــي ســد هــذه الثغــرة المهمــة لثورتنــا ولمســتقبل 
بلدنــا فوضعنــا الرؤيــة وحددنــا الاهــداف وانطلقنــا بمــا أوتينــا مــن قــوى بشــرية وماليــة محــدودة لتحقيــق 

هــذا الهــدف الكبيــر
تنظيــم العمــل المدنــي وتطويــره وتنســيق جهــوده والتشــبيك وتدريــب الكوادرعلــى طريــق بنــاء مجتمــع 

مدنــي لســوريا حلــم المســتقبل 


