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البحث عن اللذة الطعامية : أي وضع السم بالدسم )من إحدى نصائح حمورابي لابنه: لا تشتري ثوراً في 
الربيع ولاتتزوج امرأة في العيد( فالثور يأكل كثيراً في الربيع والمرأة أكثر ما تتزين في العيد، والطعام 

الدسم تزينه التوابل والمنكهات الضارة فتحوله إلى طعام لذيذ لا نحس بضرره فقط نستلذ به.
ظاهرة الوجبة الواحدة الكبيرة: أغلب الناس الآن لا تتناول وجبة الفطور ووجبة الغداء تكون سريعة 
في حين أن وجبة العشاء المسائية هي الوجبة الأساسية الدسمة وهذا خطير .. فالأزهار تتفتح مع طاقة 
الكون طاقة الفجر مع الشمس فيستيقظ كل شيء في الكون ومع المساء تنام الطيور وتغلق الأزهار وتبدأ 

طاقة التخزين والبناء في الليل فمن يأكل في فترة التخزين يعمل عكس طاقة الكون.
كسر الصفرة : هناك عمليات بناء للجسد تنجم عنه مخلفات حرق الطعام تتجمع في الاثني عشر صفرة 
فكسر الصفرة أي تفكيكها بكسر الصفرة نأكل أي شيء صباحاً ما عدا القهوة لأن القهوة تركز الصفراء 
ولا تحللها بل تزيدها كثافة وبسببها تزيد الشحوم والكولسترول عند الذين يشربون القهوة على الريق 

يمكننا إلغاء العشاء ويجب التركيز على الإفطار كثيراً والغداء المبكر.
السكر بل اعتمدوا على  لم يستعملوا  السكر: أجدادنا  استعمال 

الحلوى الطبيعية كالتمر والتين والزبيب.
عدم الحركة : ظروف معيشتنا الآن في بيوت صغيرة ووسائل 
حرق  فلا  وبالتالي  نهائياً  الحركة  تلغي  متطورة  مواصلات 

للدهون المتراكمة .
- أكل طعام ميت أي مطبوخ دائماً.

- الاعتماد الكلي على المصدر الحيواني لنحصل على البروتين 
والحديد والكالسيوم.

إهمال المضغ: بسبب اعتمادنا على المأكولات السهلة الهضم 
من خبز وصمون وكيك وما شابه ذلك وهذه المأكولات فقيرة 

جداً بالألياف.

توحيد المكان: أي عدم احترام طقوس وعادات و 
في  الإفطار   )كتوحيد  ومأكولاتها  الشعوب  تراث 

الكرة الأرضية جمعاء(.
توحيد الزمان: نحن بلاد المتوسط أكرمنا الله بفصول 
أربعة خلال العام أما العولمة في بعض شعوب العالم 
وحدت الطعام في كل الفصول. عن طريق البيوت 
بدون  ذلك  وغير  بالهرمونات  والحقن  البلاستيكية 
عكس  الشتاء  لبرودة  أو  الصيف  لحرارة  احترام 
الإنسان قديماً فقد كان فطرياً متوازناً يأكل مما يليه. 
فخضار وفواكه الشتاء فيها ألياف وماؤها قليل عكس 
خضار وفواكه الصيف الغنية بالماء لتأمين الرطوبة 
الكون  فالله سبحانه وتعالى خلق  للحرارة   اللازمة 

بميزان وقدرها لنا حسب حاجاتنا.
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ضع جهاز الحاسب الآلي في مكان عام والحذر من أن يكون داخل غرف 
المراهقين.

اجلس مع أبنائك قدر المستطاع أثناء استخدامهم للإنترنت خصوصاً مع 
من هم دون العاشرة.

حدد فترات لاستخدام الإنترنت والأجهزة التقنية الأخرى.
استخدم آليات التصفح الآمن للإنترنت لتحديد المواقع المسموح بزيارتها.

وخصوصيتها  أبنائك  يزورها  التي  المواقع  محتوى  مراجعة  من  لابد 
وسياستها.

الشخصية  المعلومات  بتسجيل  المتعلقة  المخاطر  حول  أبنائك  بتوعية  قم 
عبر الإنترنت.

قم باستخدام برامج الحماية لفحص المواقع التي تم زيارتها من قبل أبنائك.
مثل  الاجتماعية  الشبكات  مواقع  في  الشخصية  معلوماتك  احجب 
المواقع  داخل  التعامل  إرشادات  وراجع   )Facebook - Twitter(

الاجتماعية. 
شجع أبنائك على احترام لآخرين عند التخاطب معهم من خلال الإنترنت.

-

-

-
-

-

-
-

-
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يظنون أن الثورة مظاهرة على الأرض فإذا منعوا 
والبعض  الثورة،  توقفت  اجتثوها  أو  المظاهرات 
يظنون أن الثورة عملية هجوم على حاجز أو على 
العمل  هذا  ويوقفون   ، عسكرية  نقطة  أو  شخص 
لا  الحالات  كل  وفي  الثورة  أوقفوا  أنهم  ويظنون 
يعالجون  لأنهم  الثوري  الفعل  وقف  في  ينجحون 
تستطيع  القوة لا  إن  أسبابها،  الظاهرة وليس  آثار 

أن تتغلب على عقول الناس وقلوبهم. 
عندما  المسلمين  ضعفة  من  أقوى  كانت  قريش 
الأرض  على  عنه  الله  رضي  بلالاً  طرحت 
يستهدف  كان عملاً  هذا  الصخرة  فوقه  ووضعت 
البينية الجسمية للإنسان لكنه لا يستطيع أن يتغلغل 

لما كان السفر يكشف عن أخلاق الرجال، فالثورات 
الشعوب، والواقع فرض على  تكشف عن أخلاق 
الإنسان السوري في الثورة أن يقف في صراع بين 
التي تربي عليها وبين  القيم  مبادئه ورغباته، بين 
نزعات نفسه، اختيار صعب يتوجب عليه أن يختار 

بين العدل والانتقام، أو بين التسامح والانتقام.
للشعب  ثورة  لا  للأمة  ثورة  السورية،  والثورة 
كان  كلما  الغنيمة  كبرت  وكلما  فحسب  السوري 
لهذه  باهظاً  الثمن  ندفع  أن  ويجب  أكبر،  الثمن 

الثورة.
لا يمكن أن يشترك في الثورة إلا من كان مقتنعاً 
بها، فالثورة حالة تدخل في القلب والعقل فهي لا 
انفعالاً  الإنسان  انفعل  إذا  إلا  الأرض  على  تبدأ 

يترجم  أن  بد  فلا  الانفعال  بهذا  واقتنع  وجدانياً 
هذا الانفعال عمل واضح على الأرض.

قد يكون التعبير عن الثورة سلمياً كالمظاهرات 
والإضرابات والهتافات والشعارات والعصيان 
المدني، فإذا انتقل هذا التعبير إلى العمل المسلح 
الثورة  إلى  العمل  هذا  انتقل  السلاح  إلى  إي 
وبجميع  عسكرية،  ثورة  صارت  المسلحة 
لم  الثورة من  في  يشترك  أن  يمكن  الحالات لا 

يدخل مفهومها إلى قلبه ثم عقله.
من  إلا  يدركها  لا  صفة  للثورة  أن  نجد  لذلك   
يدركوا  أن  دون  يحاربونها  والذين  عاشها 
حقيقتها. يفشلون في حلها لأنهم فشلوا ابتداء في 

فهمها وفي تفسيرها ...

إلى القلب الذي يحمل الفكرة أو إلى العقل الذي 
يتشبث بالفكرة فمقاومة الفكرة تجعلها أقوى.

كانت  فإذا  الثورة  عن  تصوراً  يحمل  الكل 
فالتعبير عنها يكون  الثورة مشوهه  قناعته عن 
فكرته  كانت  وإذا  مشوهاً،  تعبيراً  بالضرورة 
صحيحاً.  تعبيراً  عنها  تعبيره  يكون  صحيحة 
فإذا وجدنا مأخذاً على الثوار نحتاج أن نخاطب 

عقولهم وقلوبهم . 
ما هو السبب الذي دفعكم للخروج من بيوتكم، 
ودفعكم أن تقدموا الثمن الباهظ لهذه الثورة، فإذا 

كان فكركم واضحاً عن الثورة......
              فلماذا يثور الناس ؟
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التغيير الذي يطمحون إليه هو الهدف الواضح الذي يجب أن يضعه الناس 
أمام أعينهم وربما يتأخر الوصول الى الهدف. 

الجمهور  لكن  إليها؛  سيصلون  التي  الغاية  يدركون  كانوا  الكثيرون 
العريض لم يتوقع هذه الرحلة الطويلة للثورة، أو دفع هذا الثمن الباهظ 
للتغيير محدودة كتغيير محافظ أو معالجة الاختلاط  أفقه  فالبعض كانت 
في التعليم أو تغيير قانون الطوارئ لكن لقدر قدرّه الله تعالى ولخير أراده 
أبداً، وبدأت  الناس  النظام ولم يستجيب لمطالب  الله لسورية، أصم أذان 
مطالب الناس تكبر شيئاً فشيئاً، حتى وصلوا إلى مرحلة لو حقق النظام 

كل مطالب الشعب لن يتوقف الشعب الثائر عن الثورة.

تغيري أنا ، ما حاجة الناس إلى قلبي ماذا يفيد تغيري أنا؟
هذا يبقي حاسة الإحساس بالخطأ حتى لا يستمرئ الإنسان خطأه ، وكلنا 
نعرف كيف يقوم معظم الناس بتقديم الرشاوى للحصول على مطالبهم ، 
فالإحساس بالمشكلة يدفعنا إلى حلها، و مخاطبة الإنسان لنفسه ومحاسبته 
لها يجعل الإنسان يبدأ بالتغير وحتى تبقى روح الثورة يجب أن نحاسب 
أنفسنا لأننا نحن الآن ندفع ثمن أخطاء سكوت آبائنا على النظام فالثورة 
بالمعروف  الأمر  الشرعية  القاعدة  وفق  كامل  بوعي  تستمر  أن  يجب 
إلى  وصلنا  لو  حتى  مستمرة  غاية  التصحيح  لأن  المنكر،  عن  والنهي 

غايات الثورة.

التغير ولكن هل الهدف التغير فقط ؟

 إن مفتاح الثورة يكمن 
في ثلاث نقاط 

تثور الشعوب للتغير من خطأ إلى صواب. فالنبي صلى الله عليه وسلم ثار ثورة حقيقية 
على واقع يتسم بالضلال وهو عبادة الأصنام لكن هل كان يكتفي بتغير حال عبادة الأصنام 

إلى أي عبادة أخرى بالطبع لا . 
فهو أراد التغيير من الخطأ إلى الصواب ومن الضلال إلى الحق. 
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لقد فاتتنا الصحبة لرسول الله، ولذلك فقد عوّضنا الله تعالى عنها بمضاعفة الأجر وأما التحقق بالإيمان 
الحق فهو بمقدورنا … ولكن كيف .!؟

لكي نجيب على هذا التساؤل المهم علينا أن نعرف أولاً ما هو الإسلام الحق في عصر كثرت فيه الفتن 
والانحرافات، وانقلبت فيه الكثير من القيم والاعتبارات ،  وغابت عن البشرية أغلب تعاليم الرسالات … 

في مثل هذا العصر، أرى من الواجب على كل مسلم أن يسأل 
نفسه هذا السؤال الخطير والمصيري : هل أنا مسلم حقاًّ .!؟

ولكي يعرف الإجابة الصحيحة، 
عليه أولاً أن يعرف ما هو الإسلام الحقّْ …!!؟ 

هل هو مجرد اعتقاد شعوري بارد لا يسمن ولا 
يغني من جوع .!؟ 

أم هو مجرد ركيعات سريعات ينقرها كنقر الديك، 
الرياضية  الحركات  إلى  تكون  ما  أقرب  وهي 
المستعجلة، وأبعد ما تكون عن الخشوع والتفكر 

والاعتبار .!؟ 
أم هو تمتمات غير مفهومة في الشفاه، وطقطقات 

غير مقبولة في السبحات.. إلخ .!!!؟
فهو  تماماً،  ذلك  غير  شيء  الإسلام  الحقيقة،  في 
إيمان  وهو  وتطبيق،  نظرية  وهو  وعمل،  قول 

وسلوك … 
وهو ما لخّصه الرسول الكريم ) ص ( بقوله : )) 

ما وقر في القلب وصدقّه العمل (( 
الإسلام الحقّ هو: عقيدة راسخة ، وعبادة خاشعة، 

وأخلاق فاضلة، وسلوك رباّني …!
الإسلام الحق هو: إيمان راسخ بالخالق، واستسلام 

مطلق لشرعه، وانقياد تام لشريعته …
والمسلم الحقّ – إذاً – هو إنسان متكامل …فهو 
متوازن في عقيدته ، فاضل في أخلاقه ، إيجابي في 

سلوكه ، متميزّ في عطائه، شامةٌ بين أبناء مجتمعه، 
وبالتالي  هو الذي يشهد له بذلك كل من عاشره من 
أبناء مجتمعه، اعتباراً من البيت، مروراً بالمحلةّ، ثمّ 

الحيّ، ثم مكان العمل…  إلخ …!!!
الأنبياء  جميع  على  الله  أنزله  الذي  الدين  هو  هذا 
 والمرسلين، والذي لا يقبل من البشريةّ ديناً سواه …

ولن يكون الإسلام إذن مجرّد أقوال مهما تكن قيمتها 
- حتى لو كانت بأهمية النطق بالشهادتين - دون أن 
يتبع شهادة أن لا إله إلا الله معناها وحقيقتها، وهي 
توحيد الألوهية وتوحيد القوامة، ثم توحيد العبودية 
محمداً  أن  شهادة  يتبع  أن  ودون  الاتجاه،  وتوحيد 
بالمنهج  التقيد  وهي  وحقيقتها،  معناها  الله  رسول 
الشريعة  واتباع  للحياة،  ربه  عند  من  به  جاء  الذي 
التي أرسله بها، والتحاكم إلى الكتاب الذي حمله إلى 

العباد . 

8
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بناء الإسلام الحق

مجرد  ليس    - -إذاً  الحقّ  الإسلام 
وليس   ، راية  مجرد  وليس  دعوى، 
حتى  ولا  باللسان؛  تقال  كلمة  مجرد 
تصوراً يشتمل عليه القلب في سكون 
يؤديها  فردية  شعائر  ولا  ؛  وسلبيةّ 
الأفراد في الصلاة والحج والصيام .. 
لا. فهذا جزء من الإسلام، وليس هو 
كلّ الإسلام الذي أنزله الله ، والذي لا 

يرضى من الناس دينا سواه .!

إنما الإسلام هو الاستسلام … الإسلام هو الطاعة والاتباع ...الإسلام هو تحكيم كتاب الله 
في أمور العباد كلهّا ، صغيرها وكبيرها ، ثم الرضى التام بما يحكم به الله، الإسلام هو 

العمل لخدمة عباد الله ، والسلام الكامل مع كل مفردات هذا الكون الذي خلقه الله ...!!!
وبناء الإسلام الحق في نفوس الناس كبناء البيت الشامخ ، فكما أن لكل بيت 
أساساً وأركاناً وجدراناً وسقفاً وشبابيك وأبواباً  …إلخ . ولا يكون البيت 
للسكن الآمن المريح ما لم تستكمل كل عناصره بما فيها الصبغ  صالحاً 

حقيقياً  إسلاماً  يكون  لا  الإسلام  فكذلك   .. البردات  وحتى  والإنارة 
مقبولاً عند الله ، حتى يستكمل المسلم في نفسه كل مقوّمات الإسلام 

، من عقيدة راسخة ، وعبادة خاشعة ، وأخلاق فاضلة ، وسلوك 
رباّني ..إلخ 

هو   - المعنى  بهذا   - والإسلام 
الدين المقبول عند الله ، وهو الذي 

جاء به جميع المرسلين من عند الله .. 
فمن تولى عنه ، فخان وغدر، وعبس وبسر ، وخاصم وفجر، وفعل 
بشهادة الله ، حتى وإن  فليس مسلماً   ، يليق بأخلاق الإسلام  ما لا 

حمل شهادة الجنسيةّ المسلمة.
وصدق الله العظيم القائل :

بسم الله الرحمن الرحيم ) إن الدين عند الله الإسلام ( .. 
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تحدث نتيجة دخول المادة الكيماوية الأكالة سواء كانت سائلة أم صلبة إلى العين وإصابتها. 

نتيجة ملامسة  الكيماوية  الحروق  تحدث 
البشرة لمادة كاوية.

وأعراضه:
الشعور بالألم في الجلد مكان الحرق.

احمرار الجلد، تورم الجلد.

وية  الحروق الك�ي

قبل إسعاف شخص بحروق كيمائية )كمزيلات الدهان 
والمنظفات المنزلية الكاوية كلوركس وغيرها( يجب 
المحافظة على سلامتك الشخصية وذلك بارتداء قفاز 

قبل البدء بإسعافه .
إبعاد المصاب عن مصدر الحرق )المادة الكيميائية( 
المادة والاحتفاظ  مع أخذ الحرص ألا تتعرض لهذه 

بها ومعرفة اسمها.
ببطء  المصابة  المنطقة  البارد يجري فوق  الماء  دع 
لمدة لا تقل عن عشر دقائق لكي تحول دون ازدياد 
لاستعمال  ولاحاجة  المحروقة  المنطقة  في  الأذى 
المادة  يجعل  أن  ذلك من شأنه  المضغوط لأن  الماء 

الكيميائية تتغلغل أعمق في النسيج.

ولية:
أ
سعافات ال الإ

 : ن ي الع�ي
ن

وية � الحروق الك�ي

انزع الثياب والمجوهرات الملوثة للضحية أثناء غسل الحرق بالماء.
غط المساحة بضمادة جافة ومعقمة.

- ألم شديد في العين المصابة.
- عدم تحمل رؤية النور .

- تدمع العين المصابة بغزارة.
- إحمرار العين وتورمها.

تغسل العين بماء دافئ من ناحية الأنف 
الكيميائية  المادة  لخروج  للعين 
العين  الوجه وخاصة  بعيداً عن 

السليمة.
قطعة  أو  شاش  بواسطة  العين  ضمد 

قماش نظيفة.
اعمل على نقل المصاب إلى المستشفى فوراً.

سعافات: عراض:الإ
أ
ال

-

-
-

-إذا كان الحرق أصاب منطقة العين أو الفم أو الأعضاء التناسلية يجب الذهاب إلي المستشفى فورا.
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- تقَبَُّض الحدقة.
- زيادة في إفراز اللعاب.

- شعور بالاختناق وضيق بالتنفس.
- التهيج.

- ألم في البطن.
ط اللاإرادي. ل و التغوُّ - التبوُّ

- بطء في دقات القلب.
- موت المريض اختناقاً.

يتوجه الشخص المصاب إلى الطوابق العلُوِيَّة.
يخلع ملابسه بالكامل و يحُرِقها.
يغتسل جيداً بالماء و الصابون.

ض المصاب للأكسجين والهواء النقي. يعرَّ
نقل المصاب يتم بعد لفِهّ بالبلاستيك "النايلون" وليس 

الخشب أو البطانيات أو الجِلد.
في  عضليًّا   Atropine الأتروبين  إعطاء  يمكن 

الموقع، أمبولة للكبار و نصفها للصغار.

يتم التعامل مع المصابين بغرفة لوحدهم.
مع  المطر،  من  للوقاية  كالمستخدم  "نايلون"  بلاستيكيًّا  معطفاً  المعالج  الطبيب  يرتدي 

قفازات، و بوط بلاستيكي، و كمامة.
يتم غسل المصاب بالماء و الصابون ... والماء المُكلْوَر جيد أيضًا.

إرذاذ الأكسجين للمصاب.
لدينا عادة  المتوفر   % 5 يمكن إعطاؤه مادة قلوية مثل بيكربونات الصوديوم بتركيز 
الجهاز  إلى  نفذت  التي  الكمية  من  للتخلص  ليشربها  للضعف(  تمديدها  )يمكن   10%

الهضمي.
للكبار و 0.05مغ/كغ للأطفال وريدياً أو عضليًّا كل ربع ساعة حتى  الآتروبين 2مغ 
ع القلب و تجف المفرزات - على أن لا تتجاوز الجرعة الكلية 16 مغ خلال اليوم-  يتسرَّ

ولا ينصح بمراقبة الحدقة لأنه غير مفيد.
 Atropine وريديا بطيء خلال 4 دقائق مع الأتروبين Pralidoxime براليدوكسيم 2 غ

في الساعة صفر ثم بعد ساعة ثم كل 8 ساعات، حتى الشفاء.
الفوستان عضلي )ديازيبام( أمبولة أو نصف أمبولة حسب العمر.

عراض الُمشخصة:
أ
ال

: ي المش�ن
ن

جراءات المتبعة � الإ

لغاز: الُمصاب �ب
-
-
-
-
-

-
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تفسيرات و تأويلات خاطئة كأن تفسر زوجة إعراض زوجها عن أكلة 
معينة بأنه لا يحب طبخها، أو عدم رغبته في زيارة والدتها بأنه يكره 

حماته. 

ترى  أنك  أي  المثالية  شيء  لا  أو  الكل  بطريقة  التفكير 
الحالة أقل  إذا كانت  الأشياء كأبيض أو أسود و 

من الكمال اعتبرتها فشلاً كاملاً. 

تقلل  و  التهويل تضخم مشاكلك  و  المبالغة 
من قدراتك و ميزاتك...وكذلك مع غيرك. 

العزلة وعدم التفاعل الاجتماعي شعارك البعد عن الناس غنيمة.

توقع الشر من أخطاء التفكير الشائعة عند كثير من الناس تصورهم أن ورود المعـنى المكروه على 
الذهن أو فى الحوار يدل على زيادة احتمال وقوعها والرغبة فيه، وهذا التصور الخاطئ يترتب 
عليه خلافات شخصية ومعاناة نفسية على ذلك: قال الابن لأمه وهو يودعها عند السفر }عساك 
راضية عني إن مت { فصرخت الأم فى وجهه مذعورة }فال الله ولافالك{ لماذا تقول هذا الكلام. 

إلغاء الإيجابية مثل قولك لأي عمل إيجابي تفعله،هذا عمل بسيط و أي شخص يعمله.

السلبية تعكس حقائق الأمور "أحس برعب من ركوب  أن مشاعرك  استنتاجات عاطفية تشعر 
الطائرة .. لابد أن الطيران خطر ".

الديمومة مثل أن تحضر الماضي ببقاياه باستمرار، فكل ما فكرت في الماضي من سلبيات تحضره 
أمامك فيكبلك. فلا تجعل من ظلام الماضي غشاء يمنعك من الرؤية الصحيحة. 

القفز إلى الاستنتاجات تفسير الأشياء بسلبية بدون أن يكون هناك أي حقائق تدعم هذا الاستنتاج 
أوالتفسير . يقفز كثير من الناس إلى استنتاجات خاطئة في تحليل الأمور التي يقابلونها في حياتهم 
اليومية ذلك لأنهم لا يسألون الأسئلة الصحيحة و لا يبحثون عن المعلومات الدقيقة فينتهي بهم 

الأمر إلى القفز إلى الاستنتاج الخاطئ.

فيكثر  ينتهي  لا  كفشل  العمل  في  الفشل  أو  العاطفي  الفشل  مثل  واحدة  سلبية  حالة  ترى  التعميم 
استخدام كلمات مثل "دائماً" أو "ابداً" عند التفكير في الأمر فمثلا عندما تطلب امرأة من زوجها 
طلباً لا يستطيع أن ينفذه لها بسبب انشغاله فهي تقول أنت دائماً هكذا لاتقوم بعمل ما أريده، هذا 
المثال يوضح أنها ألغت جميع حسنات الزوج وعممت موقفاً واحداً... كفانا الله شرها وهدانا إلى 

الصراط المستقيم.

عشرة أنماط من التفكير يجب أن نتخلص منها:
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نتحــدث بهــدوء عــن أخلاقيــات الاختــلاف، ونحــاول 
أن نضــع نظريــات جميلــة مــن الناحيــة اللفظيــة، 
لكــنّ القليــل منــا يطبــق هــذه النظريــات ويحوّلهــا إلى 
واقــع فــي ســلوكه العملــي وعلاقاتــه مــع الآخريــن.

إننــا بحاجــة لنشــر ثقافــة الاختــلاف فــي بيوتنــا 
ــنا  ــب أنفس ــواقنا، وتدري ــنا وأس ــاجدنا ومدارس ومس

علــى التعامــل معــه عمليــاً كمصــدر ثــراء.
فالســائد فــي مجتمعاتنــا غيــاب منهجيــة تجعلنــا نتقبل 
الآخريــن باختلافاتهــم الفكريــة، فانعكــس ذلــك واقعــاً 
ــة  ــاتنا اليومي ــا ونقاش ــوّل حواراتن ــفاً يح ــاً مؤس يومي
ــز  ــن تناب ــف م ــج بالسفاس ــان يع ــوار طرش ــى ح إل
وســب و ذم لا يخــدم الفكــرة ولا القضيــة ويرفضــه 

الديــن والعقــل وحتــى المنطــق.
إن أدب الحــوار حاجــة إنســانية؛ يحتاجــه الحاكــم 
والمحكــوم، الأســتاذ  والمديــر والقائــد وغيرهــم 
ليحفــظ الــكل حــق الــكل و يســمح لــه بالتعبيــر عــن 

ــه. ــن حق ــاع ع ــه والدف رأي
ــاده مقارعــة الحجــة  ــي اعتم ــى النب ــد اشــتهر عل فلق
بالحجــة و الاســتماع للجميــع المخالفيــن والموافقيــن 
فلقــد حــاور الأعــداء فــي الســلم والحــرب وحفــظ حق 
اليهــود والمنافقيــن فــي المدينــة، وســاد أصحابــه 
بصبــره وصفحــه وتجــاوزه وإنصافــه وإعطائــه 
ــكان  ــع، ف ــب الجمي ــه و اســتماعه لمطال الحــق لطالب
أســوة حســنة لــكل صاحــب قــوة يطلــب الحــق ويريــد 

ــط. ــراط و لا تفري ــه دون إف تطبيق

وأدب الاختــلاف يحتــاج إليــه العالــم مخاطبــاً نفســه 
أولاً، معلمــاً مــن حولــه ثانيــاً ومربيــاً لهــم علــى 
ــي شــخصية  ــان ف المســؤولية المســتقلة وعــدم الذوب
ــن  ــلاء لا مقلدّي ــاء نب ــا ســادة نجب الشــيخ؛ ليخــرج لن
ضعفــاء، وعلمــاء متواديّــن رحمــاء، تجمعهــم الألفــة 

ــلاف. ــم اخت ولا يفرقه
ــع  ــراع م ــأزومٌ بالص ــوم م ــلامي الي ــم الإس إن العال
ذاتــه أكثــر ممــا هــو مــأزوم بالصــراع مــع الآخرين، 
علــى  القــدرة  يضعــف  الذاتــي  الصــراع  وهــذا 
العطــاء والتفاعــل، ويجعــل الكثيــر مــن المؤسســات 
ــات أو  ــر السياســية مجــرد لافت السياســية منهــا وغي
مظاهــر لا فاعليــة لهــا، ولا تقــدم شــيئاً ذا قيمــة، 
وقــد تصبــح جهودهــم مبعثــرة لا لشــيء وإنمــا فقــط 
لوجــود بعــض الاختلافــات وغيــاب أســس الحــوار 

ــاء. والتواصــل البن
إننــا أمــة ينخرهــا عــدم التعاطــي مــع معطيــات 
اختلافاتهــا التــي هــي رحمــة و نعمــة إذا مــا عرفنــا 
كيــف نديرهــا و كيــف يســتمع كل منــا لــرأي الآخــر 

ــة. ــرأي والحج ــه بال ــه و يتعاطــى مع و يتقبل
إننــا فــي مفتــرق طــرق حقيقــي، تتنامــى  فيــه الآمــال 
تنصــب  أن  يجــب  فــلا  للأمــة،  إيجابيــة  بنقــلات 
ــل  ــق الحــوار وتذلي الجهــود إلا باتجــاه تجــاوز مزال
ــد  ــاور عن ــس التح ــآداب وأس ــق ب ــات، والتخل العقب

الاختــلاف.
من هنا كانت البداية والعنوان:

       »الاختلاف قوة ما عرفنا أسس الحوار« .

الحاجة إلى أدب الاختلاف
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كم  ا�ب الشعوب ول يضع اللوم على الحا إلى من �ي

ختصار ماذا فعل  فليقرأ معنا �ب البلاد  إدارة  بسوء 

ماليزيا : بلد عدد سكانه ٢٧ مليون نسمة، .. كانوا حتى عام ١٩٨١ 
يعيشون فى الغابات، ويعملون فى زراعة المطاط، والموز، والأناناس، 
وصيد الأسماك.. وكان متوسط دخل الفرد أقل من ألف دولار سنوياً..

والصراعات الدينية »١٨ ديانة« ؟

أولاً: رسم خريطة لمستقبل »ماليزيا«. 
ثانياً: خصص أكبر قسم فى ميزانية الدولة ليضخ في 
الإنجليزية..  وتعليم  الأمية..  والتعليم.. ومحو  التربية 

وفي البحوث العلمية.. وفي المجالات التالية:
فى  زيت«  »نخيل  شتلة  مليون  فغرسوا  »الزراعة« 
أول عامين لتصبح ماليزيا أولى دول العالم في إنتاج 

وتصدير »زيت النخيل«!
كانت  التى  اليابانية  المعسكرات  حوّل  »السياحة« 
مناطق  إلى  الثانية  العالمية  الحرب  أيام  من  موجودة 
سياحية تشمل جميع أنواع الأنشطة الترفيهية، والمدن 
الرياضية، لتصبح ماليزيا »مركزاً عالمياً« للسباقات 
المائية،  والألعاب  والخيول،  السيارات،  فى  الدولية 

والعلاج الطبيعي، و... و... و....
»الصناعة« حققوا فى عام ٩٦ طفرة تجاوزت ٤٦٪ 
والقفزة  الشاملة  المنظومة  بفضل  السابق  العام  عن 

الهائلة فى الأجهزة الكهربائية.
المحلية  الاستثمارات  أمام  الباب  فتح  »الاقتصاد« 
والأجنبية وتم بناء أعلى برجين توأم فى العالم. وأنشأ 
ألفي  إلى  اليومي  تعاملها  التى وصل حجم  البورصة 

مليون دولار يومياً.
الأرض،  وجه  على  إسلامية  جامعة  أكبر  وأنشأ 
العالم يقف  أصبحت ضمن أهم خمسمائة جامعة فى 

أمامها شباب الخليج بالطوابير.

»مهات�ي محمد«

�ي  ن  رئيس وزراء دولت مال�ي
باختصار:

إلى   1981 عام  من  »مهاتير«  الحاج  استطاع 
لتتربع  السافلين  أسفل  من  ببلده  يحلق  أن   2003

على قمة الدول الناهضة.
بعد أن زاد دخل الفرد من ألف دولار سنوياً عندما 

تسلم الحكم إلى ١٦ ألف دولار سنوياً ..
فلم يتعلل بأنه تسلم الحكم فى بلد به 18 ديانة، ولم 
يعاير شعبه بأنه عندما تسلم الكرسي كان عددهم 
14 مليوناً والآن أصبحوا 28 مليوناً، ولم يتمسك 

بالكرسى حتى آخر نفس أو يطمع فى توريثه .
فى 2003. وبعد 21 سنة، قرر بإرادته المنفردة 
المناشدات،  الجمل بما حمل،  رغم كل  أن يترك 
و»خطة  »خريطة«  يخلفه  لمن  تاركاً  ليستريح 
شكل  أى  عشرين«..  »عشرين..  اسمها  عمل« 

ماليزيا عام 2020.
بعد  آسيا  فى  اقتصادية  قوة  رابع  ستصبح  والتى 

الصين، واليابان، والهند.
المسلم«  هذا  »أن  التاريخ:  يسجل  سوف  ولهذا 
اعتمد على الله، وعلى إرادته، وعزيمته، وصدقه، 
ليضع  أبنائه  وعقول  شعبه  سواعد  على  وراهن 
الناس،  فيحترمه  العالمية«،  »الخريطة  على  بلده 

ويرفعوا له القبعة!

»مهاتير محمد«.. هو الابن الأصغر لتسعة أشقاء..
والدهم مدرس ابتدائي راتبه لا يكفي لتحقيق حلم ابنه »مهاتير« بشراء 
عجلة يذهب بها إلى المدرسة الثانوية..عمل »مهاتير« بائع »موز« في 
الشارع حتى حقق حلمه، ودخل كلية الطب فى سنغافورة المجاورة.. 
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عامان مضيا يا سوريتي ، أذكر كل تفاصيلهما ..
لحظات خوفنا وأمننا ، قوتنا وضعفنا ، بكاءنا وضحكاتنا ..

عامان مضيا يا سوريتي كألف عام ..
عامان مضيا يا سوريتي ، كانا خيراً علينا رغم الآلام ..

بكل البيوت والبلاد التي استقبلتنا ، و اللحظات التي جمعتنا ، بكل الظروف التي قوّتنا وأضعفتنا 
بكل الدموع التي احتوتنا ، والبسمات التي ضمتنا ، بكل الصعوبات التي اعترضتنا ..

نعم مضيا يا حبيبتي ، كنتِ أنتِ القوةَ والجمالَ فيهما .. الخيرَ والروحَ لهما .
نعم مضيا يا حبيبتي ، كنتِ أنتِ قدوة العالم لما مرّ فيهما ، وما هو آتٍ بعدهما ..

تفرقنا واجتمعنا ، ثم تفرقنا وما اجتمعنا !
لكنَّ اللقاءَ قريبٌ ، قريبٌ جدا ً بإذن الكريم ....

ما دمتِ معي فأنا صغيرةٌ ، وأنتِ جدُّ كبيرة ..
كبيرةٌ بقوتكِ وحنانكِ ، بجرأتكِ وعطفك ، باحتوائكِ 

لأبنائكِ رغم آلامهم ، بصمودكِ رغم الدمار ..
كبيرةٌ بشبابكِ وبناتكِ ، بشيوخِكِ و أطفالكِ ..

كم أنتِ عظيمةٌ يا سوريتي ..
وكم أنا صغيرةٌ يا حبيبتي ، أحتاجُ يدكِ وعونكِ .

ي
ي�ت ي سور اص�ب

ً ما أصعبَ وما أطولَ هذه الولادة عليكِ، لكن لأنّ القادمَ من رحمكِ عظيم .. عظيمٌ جدا
اصبري، فحين ترين مولودكِ .. ستنسَين كل آلامكِ .. ستحضنينه وتبكين، بل كلنا سنبكي 

فرحاً بقدومه .
أعانكِ الله وأعاننا على ما بقيَ من ساعات، فهي أصعبُ وأطول .. وأجملُ وأرقى الساعات .
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الأجيال  خير  الكرام  الصحابة  جيل  كان  لقد 
الشريف  الحديث  ففي  القرون  خير  وقرنهم 
الصحيح: )خير القرون قرني ، ثم الذين يلونهم، 
الجهاد في سبيل الله  ..( وأما  يلونهم  الذين  ثم 
الجهاد  أصبح  لقد  نعم،   : حرفتهم  أصبح  فقد 
وتحت  الخيل  ظهور  على  فعاشوا  حرفتهم 

ظلال السيوف.

انظروا مثلاً إلى خالد بن الوليد، وهو من المتأخرين في الإسلام ، ومن المسبوقين في الصحبة يقول: 
والله، ما ليلة تهدى إليَّ فيها عروس أنا لها محبّ، بأحبِّ إليَّ من ليلةٍ شديدة البرد، أبيت فيها والسماء 

تنهل عليّ، على رأس كتيبة من المهاجرين، أصبحّ قوماً أو أمسّيهم .!!!
من  نوعاً  التخلي عنه  عدوّا  فيه عزّهم ومجدهم حتى  في سبيل الله لأن  الجهاد  الصحابة  لقد عشق 
التهلكة.!  روى أبو يعلى، قال: غزونا القسطنطينية  وعلى الجماعة عبد الرحمن بن خالد بن الوليد، 
إلى  بيده  يلقي  إله الا الله ،  القوم : مه ، مه، لا  العدوّ وحده!  فقال  المسلمين على  فحمل رجلٌ من 

التهلكة.!!!  
فقام الصحابي الجليل، أبو أيوب الأنصاري رضي الله عنه قال : مهلاً أيها القوم  فو الله  فينا نزلت 
هذه الآية الكريمة، وذلك  لما نصر الله نبيه وأعزّ دينه  فأردنا أن نقيم في أموالنا فنصلحها، فأنزل الله 

تعالى فينا : }  وأنفقوا في سبيل الله ،  ولا تلقوا  بأيديكم  إلى التهلكة { البقرة )١٩5(  ،  
فالإلقاء باليد إلى التهلكة معنـا : ترك الجهـاد ، وترك الإنفاق في سبيل الله، قال أبو يعلى راوي القصة: 
فما زال أبو أيوب الأنصاري يجاهد الكفار، حتى استشهد ودفن تحت أسوار القسطنطينية  وما زال 
الصحابة  من  ألفاً  مائة وعشرين  أكثر من  مات رسول الله  عن  لقد  اليوم،  إلى  هناك  قبره معروفاً 
الكرام  كانوا يشكلون جيلاً فريداً، وجيشاً عقائدياً مجاهداً لم يسبق أن تجمّع مثله في التاريخ البشري 
كله، ولذلك فلو أجرينا إحصاءً دقيقاً لعدد الصحابة الكرام الذين ماتوا في المدينة المنورة وما حولها 

لوجدناهم قلة قليلة، وأغلبهم كان قد احتبس لعذر.
جحافلهم  خرجت  فقد  منهم  الكاثرة  الكثرة  أما 
من جزيرة العرب فانساحت شرقاً حتى وطئت 
بحوافر خيلها تربة الصين، وغرباً حتى خاضت 
في مياه الأطلسي، وهكذا فقد استحقوا بإيمانهم 
وطاعتهم وصبرهم وأخلاقهم وجهادهم نصر 

الله وتمكينه ..

   أفضـــــل      الأجيــــال     في تـــــاريخ     البشــــريــة
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معلومات غريبة !!

الغريب أننا حين نغيب يكون لدينا أمل بسؤال أحدهم عنا ، والأغرب أن نكتشف أن وجودنا وغيابنا 
سواء.

يتجاهل  يظل  الدماغ  بأن  الدراسات  تشير 
عيوب الأشخاص الذين تحبهم، مما يجعل من 

الصعب تركهم.

غالباً الشخص الذي يحاول إبقاء الجميع سعداء 
يكون حزيناً.

هرمون  نسب  من  تزيد  النساء  لدى  الثرثرة 
البروجسترون .. هذا الهرمون بدوره يقلل من 

التوتر والقلق.

عقلك  لكن  الوقت،  طوال  أنفك  ترى  عيناك 
يتجاهله فلا تشعر بأنك تراه!

إطالة السجود تقوي الذاكرة وتحمي من الجلطة 
الدماغية.

في ألمانيا لا يعتبر الهروب من السجن جريمة 
لأن الحرية حق أساسي من حقوق الإنسان .

لا تمشي على رجلك أو تتكئ على يدك وهي 
منملة قد تلوى دون أن تدري .

إغماض العين يجعلك تتذكر ما نسيته بسهولة.

من  مجموعة  من  نسجت  قد  القرآن  كلمات 
الحروف... ومع ذلك يعجز على تقليدها الألوف.

في  التفكير  عن  نكف  أن  فقط  يكفي  لنرتقي.... 
شؤون الآخرين...

بؤرة العبقرية في الصغر... فكم نكون قد خسرنا 
إذا اكتشفناها عند الكبر.

زاعمين  تعلمها....  العرب  يأبى  أصول  للتربية 
أنها فلسفة انتهازية.

لا تهجر أحداً ؛ ولكن لا تمسك يدَ من لا يرُيدك. 

لا تخبروا الناس بكل شيء جميل تملكونه، ليسَ 
لديه  معظمهم  بل  النوآيا،  حُسن  لديهَم  الجميع 

الحسد والغيرة.

جهة،  كل  من  بنا  تلف  والهموم  نضحك  أحياناً 
نملك  لأننا  ولكن  الإحساس  عديمو  لأننا  ليس 

أنفساً تؤمن بأن بعد العسر يسراً.

أن تحملها على  إمّا  الناس مثل الصخور،  كلام 
ظهرك "فينكسر"، أو تبني بها برجاً تحت أقدامك 

فتعلو "وتنتصر".

ليس هناك كتابا أقرؤه ولا أستفيد منه شيئاً جديداً،
فحتى الكتاب التافه أستفيد من قراءته، أنني تعلمت 

شيئاً جديداً هو:
- ما هي التفاهة ؟

- وكيف يكتب الكتاب التافهون ؟
- وفيم يفكرون ؟ 

                        عباس محمود العقاد

الطفل هو الشخص الوحيد القادر على صفعك صفعة مؤلمة مع بقائك صامتاً... وذلك لبراءته.

لو تحدثنا بلغتنا العربية لأبهرنا الغرب بفصاحتنا...
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يعمد كثير من الأهل إلى إخفاء ما يجري 
وقت الأزمات عن الأطفال بحجة أنهم لا يفهمون .

ويعيــش كثيــر مــن الأطفــال فــي حــالات نفســية ســيئة لأنهــم 
ــرون بمــا يجــري حولهــم دون أن يشــرح لهــم أحــد أســبابه،  يتأث
ودون أن يســمع منهــم أحــد مخاوفهــم ومشــاعرهم ودون أن يتلقــوا 
ــار. المســاعدة اللازمــة للتعامــل مــع مــا يفرضــه الواقــع مــن آث

إن الخــوف والهلــع وشــدة التعلــق بالأهــل، وحتــى التمــرد والعنــاد 
ــوارض  ــا ع ــة، كله ــزال والانطوائي ــراخ  والانع ــف والص والعن
قــد تظهــر علــى ســلوكيات الأطفــال نتيجــة التأثــر بمعطيــات 
ــاودة  ــي مع ــى ف ــى حت ــد تتجل ــوارض ق ــات والحــروب  ع الأزم
بعــض الأطفــال لســلوكيات قــد تجاوزهــا عمرهــم بمعنــى اختــلال 

ــي المعطــى العمــري تعكســه الســلوكيات.  ف

أهم ما يحتاجه الطفل هو الطمأنة: 
هــدئ مــن روعــه ولا توبخــه، أبــدِ لــه 
مســاندتك و تفهمــك، اشــرح لــه مــا 
يجــري بلغــة بســيطة وغيــر معقــدة ..
 فمثــلاً: أخبــره بــأن الجلــوس بعيــداً عــن النوافذ 

يقلــل احتمــال إصابتنــا بالرصاص. 
ــه فــي  ــه أن ــى أن تؤكــد ل أو احــرص دائمــاً عل
مأمــن بعيــداً عــن القصــف. اشــرح لــه أن 
البعــد عــن البيــت و بعــض الأهــل مجــرد حالــة 
مؤقتــة لســبب عــارض و أنكــم كلكــم ســتعودون 
ــلاوة  ــى ت ــجعه عل ــب، ش ــوم قري ــي ي ــت ف للبي
القــرآن والإنشــاد والتصــرف بهــدوء مــن دون 
ــكِ  ــورة واح ــة المأث ــه الأدعي ــرأ ل ــور .. اق ته
لــه الحكايــا ...  حــاول أن تضبــط نفســك دومــاً 
ــل  ــة ليصــدق الطف ــة هادئ و أن تكــون فــي حال

ــك.  كلامــك و يســتمع إلي
أعط الطفل فسحة لتسمع منه: 

ــه للأمــور  ــه ومشــاغله  ورؤيت مخاوف
ــة  ــد الطريق ــاعدك لتج ــك سيس لأن ذل

ــه.  ــن روع ــة م ــه والتهدئ ــل مع ــل للتعام الأفض
أشــعره بالحريــة ليعبــر بطريقتــه، يحتــاج الكبــار 

ــال. ــف بالأطف ــم فكي ــر عــن مخاوفه للتعبي
شجعه على ممارسة هواياته:

كالرســم والكتابــة فهــي طــرق تعبيريــة 
ــل الأدوار  ــى تمثي ــجعه عل ــرى.. ش أخ
باللعب او المســرحيات.. كلما أحســنت اســتخراج 
مــا فــي نفســه كلمــا كان التخلــص مــن المشــاعر 

الســلبية أســهل.
احكِ له عن الدنيا وحكمة الله منها:

ســواء عــن طريــق قصــص الأنبيــاء أو 
ــا  ــر فيه ــي ينتص ــة الت ــا التربوي الحكاي
الخيــر بعــد طــول عنــاء. احــكِ لــه عــن 
الجنــة ونعيمهــا.. اجعلــه يــدرك أن الحيــاة أكبــر 
مــن الأزمــة العابــرة. احــكِ لــه قصصــاً توضــح 
ــات  ــم  وعــن التحدي ــاة كصــراع دائ ــة الحي حقيق

التــي تعــرض لهــا كل العظــام فــي التاريــخ. 
والأهــم مــن كل هــذا: ضمــه وقبلــه وامســح عــلى 

رأســه وظهــره وأخــره كــم تحبــه.

ماذا يحتاج الأطفال منا وقت الأزمات ؟؟

يتبع....
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