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المحتوياتـــــــــــــــــــــــــ
في هذا العدد

»بركات« يجمع 335 ألف دولار لمساعدة اللاجئين السوريين 

أخبار منظمات   المجتمع المدني  السوري

أمتنا ممزقة..........

وفاض البحر بدموعنا  ودمائنا

مشاركة الاتحاد ضمن حملة  دفء الشتاء

4

11

16

20

30

تمكنــت الحملــة التــي أطلقهــا الشــاب الســوري ضيــاء بــركات قبــل 
ــدود  ــى الح ــوريين عل ــن الس ــاعدة اللاجئي ــكا لمس ــي أمري ــه ف مقتل

ــه. ــد وفات ــف دولار بع ــع 335 أل ــن جم ــة م التركي

ــة  ــاء للإغاث ــة عط ــت ‫جمعي ــتوية قام ــة الش ــروع الإغاث ــن مش ضم
والتنميــة‬‬ وبالتعــاون مــع ‏‫جمعيــة الرحمــة العالميــة‬‬ و ‏‫جمعيــة 
الإصــاح الاجتماعــي‬‬ فــي دولــة  بتوزيــع سيســيإغاثة شــتوية عاجلــة 

مكانك ظلّ يا ولدي فلا تكبر
أتذكُر؟!

ــر  ــلٍ كان ضــوء القم ــلٍ طوي ــة لي ــي عتم ــا ف ــة أكتبه ــة واقعي قص
ــاً...  ــر هائج ــه والبح ــاً في غائب

نظــراً للظــروف الصعبــة والقاســية التــي عاشــها أهلنــا الســوريون فــي 
الداخــل والخــارج خــال فتــرة العاصفــة الثلجيــة هــدى فقــد شــارك 
الاتحــاد بحملــة دفء الشــتاء بالتعــاون مــع مجموعــة مــن المؤسســات 

والمجموعــات التطوعيــة فــي كل 

5صمت دولي تجاه مجزرة »دوما«.. والنظام السوري يواصل ضرباته

مجــازر متعاقبــة ودمــاء تســيل علــى أرض اعتــادت المعانــاة ولــم يتبق 
ــى ســطحها ســوى الخلافــات والأطمــاع، هــذا هــو المشــهد الــذي  عل
يخيــم علــى ســوريا فــي ظــل نظــام بشــار الأســد مرتكــب المجــازر 

22لاجئات سوريات في لبنان يلجأن لمهن تقليدية تمنع عنهن  ذل السؤال

لا تمــر الأيــام ســهلة علــى اللاجئــات الســوريات فــي لبنــان، فالظــروف 
المعيشــية الصعبــة وفقــدان المعيــل والمعيــن زاد مــن مــرارة الحيــاة 
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هل المواطن السوري 
إنسان

قلم الأمين العام

حــدث فــي مثــل هــذا الشــهر 
شــباط عــام ١٩٨٢ أن مــات فــي حمــاة 
أكثــر مــن 45 ألــف شــهيداً بيد الأســد 
الوالــد ولكــن مــن نــدد أو تذكــر أو 
ــل  ــذا العم ــام به ــن ق ــل م ــب وه طال
 ١٩٨٠ عــام  ومنــذ  معــروف  غيــر 
تلــو  الواحــدة  المجــازر  عشــرات 
ــب جســر الشــغور  ــب حل الأخــرى إدل
ســرمدا مجــازر ســجن تدمــر التــي تم 
تأريخهــا بعشــرات الكتــب والمذكــرات 
وبقــي مــن بقــي شــاهد عليهــا حتــى 
الآن وبمــا أنهــم ليســوا ببشــر ولا 
ــا  ــل ربم ــم شــيء بالإنســانية ب يربطه
أنهــم مــن كوكــب آخــر لــم يتحــدث 
أحــد وكأن كل المواثيــق الدوليــة 
والعالميــة وحقــوق الإنســان لا تنطبــق 

عليهم.

أمــا فــي هــذا العصــر فهــل 
ــم  ــل ل ــي للقت ــوع إجرام ــن ن ــي م بق
يقترفــه نظــام علــى شــعبه علــى 
العالــم  كل  مــن  ومســمع  مــرأى 
ــرك  ــم تت ــة ل ــا الحديث والتكنولوجي
ــواع  ــن أن ــوع م ــيلة ولا أداة ولا ن وس

القتــل قديــم أو حديــث إلا واســتخدمت 
ــة  ــل ثلاثمائ ــع لقت خــال ســنوات أرب

ألف إنسان بريء. 
ــراً  ــاً وبش ــم ناس ــا العال ــى يعتبرن مت
ليســتنكر قتلنــا وتصفيتنــا وتشــريدنا؟
ومتــى ســتضرب قــوات التحالــف مــرة 
واحــدة عصابــة حكمــت الشــام قــرون 

طويلــة وتعاقبــه؟

إن قتلنــا وتشــريدنا وانتهــاك 
مــرأى  علــى  ومأســاتنا  حقوقنــا 
ــة  ــة ممنهج ــم وبطريق ــمع العال ومس
وبالمئــات يوميــاً وبطــرق وحشــية 

متنوعة:
المــوت:  حتــى  بالتعذيــب  -القتــل 
ووثائــق ٥٥ ألفــاً قتلــوا فــي الســجون 
جوعــاً وتعذيبــاً وقتلًا لعســكري منشــق 
تحــدد الزمــان والمــكان والصــورة 
ولقــد شــهدها العالــم أجمــع ولكــن لا 

ــادي. ــن تن ــاة لم حي
ــي الغوطــة  ــع: ف ــل بالتجوي ــا القت -أم
حمــص  وفــي  اليرمــوك  ومخيــم 
ــل  ــا ولع ــا وغيره ــرة وغيره المحاص
الذيــن  والشــيوخ  الأطفــال  صــور 
بهياكلهــم  وفاتهــم  بعــد  صــورا 
ــوا  ــم مات ــير أنه ــي تش ــة الت العظمي

آلاف المــرات قبــل أن يموتــوا.
بالســواطير  بالتقطيــع  -والقتــل 
بمقاطــع  وتصويرهــا  وبالمناشــير 
ــم وتســرب دون  لتنشــر وترهــب العال

أيــة ردة فعــل عالميــة.
الأحيــاء  حــرق  بالحــرق  -والقتــل 
وحــرق الأمــوات كــم وكــم شــاهدنا 

ــب. ــت رهي ــن صم ضم
- والقتــل بالدفــن تحــت الأنقــاض 
بصواريــخ ســكود التــي خلقــت لحمايــة 
ــه تدمــر أجــزاء الوطــن  الوطــن ولكن
ولــم نــر صاروخــاً واحــداً أطلــق علــى 

العــدو الحقيقــي.
ــارود  ــات الب ــدم بحاوي ــل باله -أو القت
الروســية التــي تدمــر البشــر والحجر 
ــل  ــا مث ــدن بكامله ــرت م ــي هج والت

ــة. ــة العريق ــب المدين حل
- والقتــل بالغــازات الســامة والأســلحة 
الكيماويــة المحرمــة دوليــاً ولقــد 
رأينــا الطفولــة تختلــج وترتعــش دون 
ــز شــعرة أو  ــن أو تهت أن يرتعــش جف
ــق  ــن قل ــمعنا ع ــة وس ــرك بارج تتح
الأميــن العــام خــال عــام مضــى مئــات 
المــرات وقلــق رامــوس وقلــق الكثيــر 

مــن الطيبيــن.
ــاجين  ــام المس ــل بتســميم طع -أو القت
ــميم  ــم وتس ــم وبوله ــه بروثه وتلويث
خزانــات المــاء عــداك عــن التعطيــش 

ــاً. ــوت عطش والم
ــة  ــارب الأدوي ــراء تج ــل بإج - او القت
والغــازات وآثارهــا علــى الســجناء 
وجعلهــم حقــاً للتجــارب كالفئــران. 
- قتــل وتشــريد ودفــن وتفنــن وتنــوع 
كلــه مشــاهد ومــرأي وموثــق ولكــن 
أيــن مواثيــق الأمــم المتحــدة وحقــوق 

الإنســان والمعاهــدات الدوليــة.
- أصنــاف وألــوان وأنــواع مــن القتــل 
يصعــب حصرهــا رغــم توثيقهــا لعلهــا 

لا تكفــي للقيــام بعمــل.

ــوريا  ــي س ــدث ف ــا يح إن م
ليســت مســؤولية الشــعب الســوري 
الأمــم  مســؤولية  أصبــح  ولكنــه 
وإن  الكبــرى  والــدول  المتحــدة 
ــل  ــدي دخ ــي بل ــل ف ــراع الحاص الص
الدوليــة  الصراعــات  مرحلــة 
وتصفيــة  الإقليميــة  والتشــابكات 
ــي  ــداف الت ــق الأه ــابات وتحقي الحس
ــن  ــن زم ــومة م ــت مرس ــا كان ربم
ــيناريوهات  ــمت س ــا رس ــل ولربم طوي
ــا  ــل كل م ــود ولع ــي هولي ــا ف بعضه
ــو  ــل وراءه ه ــق لع ــن تمزي يجــري م
يــوم  والــذي كل  الأول  المســتفيد 
الســيطرة  أن  الأقــوى  يصبــح هــو 
عربيــة  جيــوش  أربعــة  وتدميــر 
تدميــر  فــي  والتفكيــر  وتمزيقهــا 
الجيــش العربــي الأردنــي بإدخالــه 
بحــرب بريــة مــع )الدميــة المصنعــة( 
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داعــش وأمثالهــا واعتبــاره أولويــة: 
لإطالــة  الأمثــل  الســبيل  هــو 
الحــرب فــي ســوريا ســنوات أخــرى 
للإبقــاء  الأســلم  الســبيل  وهــو 
ــل  ــل المتسلس ــارون القات ــى بش عل
وعصابتــه التــي شــهد العالــم كلــه 

ــا. ــى إجرامه عل

 ورغم أن الشــعب الســوري 
بالإنســانية  والمفعــم  الإنســان 
ــاً لإنســانيته دمــه  ــع ثمن ــذي دف وال
وأطفالــه ونســاءه  إنمــا يبحــث 
فقــط عــن مطلــب واحــد وهــو 
الحريــة وهــي أول حــق مــن حقــوق 
الإنســان ورغــم أنــه يمانــع ويقــاوم 
مشــروع التقســيم الــذي يرســم 
بريشــة مغموســة بالــدم تقســيم 
دول  لأربعــة  الســورية  الأراض 
ذلــك  مــن  والأهــم  ومشــاريع 
تدميــر مفهــوم) الســلم الأهلــي 
حافظــت  والــذي  والاجتماعــي( 
ســوريا عليــه منــذ قــرون وقــرون 
ــن  ــاً بي ــاً ومتكام ــاً متعايش متناغم
والثقافــات  المتعــددة  الأديــان 
ــة  ــاء المرصع ــة والفسيفس المتنوع
رغــم كل مــا يجــري بدفــع البلــد 
إلــى حــرب طائفيــة عنصريــة تمتــد 
لســنوات طويلــة وتمكيــن المشــروع 
ــروع  ــع المش ــم م ــوي المتناغ الصف
علــى  للاســتيلاء  الإســرائيلي 
المنطقــة وزيــادة تمزيقــه وتفتيتهــا 

وإضعافها. 

الشــعب  ســينتصر  هــل 
ــى أن  ــذي أب ــان وال ــوري الإنس الس
ــي فــي أرضــه  ــع العرب يدفــن الربي
مشــاريع  كل  ويمانــع  ويأبــى 

التقسيم؟
ــد ســينتصر صاحــب الإرادة  بالتأكي
وصاحــب  التضحيــة  وصاحــب 
الحضــارة  وصاحــب  العزيمــة 
ــر ــب الفك ــر وصاح ــب الصب وصاح

علــى  نترحــم  الخاتمــة  وفــي 
الأردنــي النشــمي الإنســان الــذي تــم 
ــروف  ــة مع ــاً مــن عصاب ــه حي حرق
مــن صنعهــا وطورهــا وأبقاهــا 
ــة  ــتخدمها لعب ــن يس ــى الآن وم حت
والقتــل  الحــرق  مــن  لمزيــد 
أن  ويــوم  والتهديــد  والتشــريد 
ــون  ــيفقأ البال ــم س ــق أهدافه تتحق

وتنتهــي داعــش.

أطلقهــا  التــي  الحملــة  تمكنــت 
الشــاب الســوري ضيــاء بــركات 
قبــل مقتلــه فــي أمريــكا لمســاعدة 
اللاجئيــن الســوريين علــى الحــدود 
التركيــة مــن جمــع 335 ألــف دولار 

ــه. ــد وفات بع
ــاب  ــركات الش ــاء ب      وكان ضي
الأمريكــي المســلم اشــترك مــع 
الســورية  الطبيــة  »الجمعيــة 
الأمريكيــة« فــي إطــاق حملــة 
لتقديــم  دولار  ألــف   20 لجمــع 
ــة لتلامــذة  ــة اللازم ــة الطبي الرعاي
مدينــة  فــي  لاجئيــن  ســوريين 
ــة مــن  ــة القريب ــة التركي الريحاني

الحــدود مــع ســوريا.
»بــركات«،  مقتــل  ولكــن      
ــي  ــة ف ــنة الثاني ــي الس ــب ف الطال
ــة  ــي جامع ــنان ف ــب الأس ــة ط كلي
ــر  ــه يس ــا وزوجت ــورث كارولاين ن
أبــو صالحــة وشــقيقتها رزان علــى 
يــد متطــرف أمريكــي أثــار موجــة 
تعاطــف فــي الولايــات المتحــدة 
وخارجهــا، أدت إلــى إقبــال كثيــف 
علــى التبــرع لصالــح هــذه الحملــة 

بحيــث وصلــت قيمــة التبرعــات 
الجمعــة إلــى 335 ألــف دولار؛ أي 16 
ضعــف الهــدف المحــدد أصــاً وهــو 

20 ألــف دولار.
ظهــر  »بــركات«  وكان      
ــى  ــره عل ــو نش ــريط فيدي ــي ش ف
ــوم«  ــغ دوت ك ــع »يوكارين موق
لجمــع  المخصــص  الإلكترونــي 
التبرعــات تحــدث فيــه عــن الرحلــة 
بهــا  القيــام  يعتــزم  التــي كان 
ــدف  ــة، وته ــة الريحاني ــى مدين إل
ــب  ــي ط ــات ف ــم علاج ــى تقدي إل
ــام  ــة الس ــذة مدرس ــنان لتلام الأس
البالــغ عددهــم نحــو ألفــي تلميــذ، 
وبينهــم مئــات ممــن يحتاجــون إلــى 
علاجــات طارئــة فــي طــب الأســنان.

     وكان متطــرف أمريكــي يدعــى 
ــل  ــى قت ــدم عل ــغ، أق ــتيفن كري س
ضيــاء بــركات وزوجتــه يســر أبــو 
صالحــة وشــقيقتها رزان، برصاصات 
فــي الــرأس، خــال اقتحــام منزلهــم 
ــة،  ــا الأمريكي ــة كارولين ــي ولاي ف
الأربعــاء الماضــي، فــي ظــل تنامــي 

ظاهــرة معــاداة المســلمين هنــاك.

»بركات« يجمع 335 
ألف دولار لمساعدة اللاجئين 

السوريين بعد مقتله
قضايا عالمية

الدرر الشامية
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صمت دولي تجاه مجزرة »دوما«.. 
والنظام السوري يواصل ضرباته

يوميات سورية

ــى  ــاء تســيل عل ــة ودم مجــازر متعاقب
أرض اعتــادت المعانــاة ولــم يتبــق على 
ــاع،  ــات والأطم ــوى الخلاف ــطحها س س
هــذا هــو المشــهد الــذي يخيــم علــى 
ســوريا فــي ظــل نظــام بشــار الأســد 
مرتكــب المجــازر الوحشــية فــي حــق 
شــعبة الأعــزل وســط حالــة مــن 
الصمــت الدولــي علــى هــذه المجــازر 
ــم ســاكناً  ــم يحــرك العال البشــعة، فل

ــل فــي ســوريا. ــات القت لوقــف عملي
ــرض  ــوام يتع ــة أع ــدار أربع ــى م فعل
ــم  ــع جرائ ــى أبش ــوري إل ــعب الس الش
ــى  ــب إل ــن إدل ــة، م ــادة الجماعي الإب
وصــولً  ودمشــق،  ودرعــا،  الرقــة 
للحســكة، واللاذقيــة وحلــب، ومــن 
ــف  ــم يكت ــوب، ول ــى الجن ــمال إل الش
ــل  ــح ب ــذه المذاب ــورى به ــام الس النظ
ســارع اليــوم بارتــكاب مجــزرة تضــاف 

ــة. ــه الدموي ــجل جرائم ــى س إل
ــف دمشــق  ــا” بري ــة “دوم ــي مدين فف
لقــي 23 مدنيــاً علــى الأقــل مصرعهــم 
آخريــن   70 مــن  أكثــر  وأصيــب 
النســاء  مــن  معظمهــم  بجــروح 
والأطفــال جــراء القصــف الجــوي 
ــف  ــام بقذائ ــوات النظ ــي لق والمدفع
ــى  ــرة عل ــل المتفج ــاون والبرامي اله
المدينــة، كمــا اســتهدف القصــف 
النقــاط الطبيــة فــي المدينــة وتســبب 

بإغلاقهــا.
وكان الطيــران الحربــي قــد اســتهدف 
بأربعــة  “دومــا”  مدينــة  وســط 
صواريــخ فراغيــة محرمــة دوليــاً، مــا 
أدى إلــى مقتــل 5 مدنييــن وإصابــة 70 
ــاط  ــى النق ــعافهم إل ــم إس ــن ت آخري
الطبيعــة القريبــة، بالإضافــة إلــى 
ــكل  ــكنية بش ــي س ــة مبان ــر أربع تدمي

ــل. كام
وأثنــاء محاولــة أبنــاء المدينــة إنقــاذ 
المصابيــن جــراء الهجــوم اســتهدفتهم 
ــف  ــي بقذائ ــش النظام ــة الجي مدفعي
الســكنية  الأحيــاء  وســط  الهــاون 
ــل 18  ــببة بمقت ــعبي متس ــوق الش والس

ــن. ــرات آخري ــة عش ــاً وإصاب مدني
ومــا تــزال حتــى الســاعة عمليــة 
البحــث عــن الأهالــي تحــت الأنقــاض 
ــي،  ــاذ والأهال ــرق الإنق ــل ف ــن قب م
فــي ظــل اشــتعال النيــران فــي أكثــر 
مــن منــزل، للبحــث عــن أحيــاء، 
وانتشــال بقايــا الجثــث، التــي قطّعتهــا 
صواريــخ النظــام، القصــف وصفــه 
أهالــي المدينــة ومراقبــون للشــأن 
ــب  ــادة ترتك ــرب إب ــه ح ــوري بأن الس
بحــق ســكان المدينــة وســط اســتمرار 
ــذ  ــة من ــى المدين ــام عل ــارات النظ غ

ــام. ــة أي ــن خمس ــر م أكث
وتــرددت أنبــاء عن قيــام قيــادات جيش 
الإســام بدراســة عمليــة إطــاق ألــف 
صــاروخ دفعــة واحــدة علــى العاصمــة 
دمشــق، وأن هنــاك عمــل حثيــث علــى 
ــبب  ــك، بس ــذ ذل ــاق لتنفي ــدم وس ق
الإبــادة،  بحــرب  النظــام  اســتمرار 
والقصــف العنيــف علــى مــدن الغوطــة 
و”دومــا”  عــام،  بشــكل  الشــرقية 

ــواها. ــد دون س بالتحدي
تعــد “دومــا” مــن أولــى المــدن 
الســورية المشــاركة فــي الثــورة 
التــي انفجــرت في مــارس 2011، وأطلق 
عليهــا “شــعلة الثــورة الســورية، وتقع 

فــي الغوطــة الشــرقية و تعتبــر معقــل 
النظــام والتــي  كتائــب معارضــي 
ــن  ــر م ــذ أكث ــار من ــرض لحص تتع
عــام تحــت قصــف الجيــش الســوري.

وفــي ســياق متصــل شــن النظــام 
الجويــة  الغــارات  مئــات  الســوري 
أســفرت خــال أول خمســة أيــام مــن 
الشــهر الحالــي عــن مقتل وجــرح نحو 
ألــف مواطــن ســوري، بينمــا اســتمرت 
المواجهــات عنيفــة فــي ريــف دمشــق.

ــل  ــن مقت ــارات ع ــذه الغ ــفرت ه وأس
ــاً دون  ــم 34 طف ــا، ه ــو 185 مدنيً نح
ــة فــوق ســن  ســن الـــ 18، و29 مواطن
الـــ 18، و122 رجــاً، إضافــة إلــى إصابة 
نحــو 800 آخريــن بجــروح، بينهــم 
بإعاقــات  أصيبــوا  ممــن  العشــرات 

ــة. ــروح بليغ ــة وج دائم
ووثــق المكتــب الحقوقــي فــي اتحــاد 
شــهر  خــال  الثــورة  تنســيقيات 
ــا  ــي،1142 قتي ــي الماض ــون الثان كان
فــي ســوريا بينهــم 165 طفــاً، 126 
قــوات  بقصــف  شــهداء   7 ســيدة، 
التحالــف، 41 شــهيد علــى يــد تنظيــم 
الدولــة، و72 شــهيدا نتيجــة نقــص 

الغــذاء والــدواء والبــرد.



الاتحاد /  العدد /  15    شباط: 62015

www.usycso.org                                                                                                                             اتحاد منطمات المجتمع المدني السوري

 أطفال وسط النزوح السوري 
استحقوا لقب: أطفال الله في الشتات!

مأساة الطفولة
ــن  ــداً م ــوريين تجم ــال س ــوت أطف م
لفصولهــا  يُــراد  لا  حكايــة  البــرد 
أن تنتهــي فــي لبنــان. قدرهــم أن 
ــن  ــت ع ــوا بصم ــوا أو أن يرحل يموت
هــذه الدنيــا دون أن يُحدثــوا ضجيجــاً 
ــت  ــؤرق مضاجــع المســؤولين، فدمغ ي
الأبيــض  الحبــر  بلــون  أجســادهم 
فكانــوا شــهداء علــى كل مــن تخــاذل 
بحقهــم وجعلهــم مجــرد أعــداد تُضاف 
إلــى قوائــم المــوت مــن دون أن تمتــد 
ــى الســؤال  ــد المســاعدة أو حت ــم ي له
ــى  ــوا إل ــل أن يمض ــم قب ــن أحواله ع

ــم. ــة ربه جن
ســوريتين  طفلتيــن  وفــاة  خبــر 
متجمدتــان مــن البــرد فــي أحــد 
ــو  ــبعا ه ــم ش ــاع ومخي ــات البق مخيم
الخبــر الرقــم ســبعة عــن أطفــال 
ــن  ــان م ــي لبن ــون ف ــوريين يموت س
ــرّ  ــادة م ــر وكالع ــن الخب ــرد، لك الب
مــرور الكــرام علــى صفحــات الجرائــد 
ــن  ــاك م ــزة وكأن هن ــات التلف وشاش
تعــود علــى موت أطفــال نازحيــن غرقاً 
وحرقــاً وبــرداً. ذنــب هــؤلاء الأطفــال 
ــم  ــون مصيره ــون يواجه ــم لاجئ أنه
وحدهــم، فــا دولــة تســأل عنهــم ولا 
ــى  ــم حت ــق احتياجاته ــة تلاح مرجعي
ــا  ــر هن ــام تُنش ــرد أرق ــوا مج أصبح

ــاك. ــذاع هن وتُ
ومــن المعــروف أن مــوت أطفــال 
ــة  ــت بقضي ــرد ليس ــن الب ــوريين م س
ــع  ــام الراب ــان. فللع ــي لبن ــدة ف جدي
ــم  ــوت الناج ــم الم ــي يُغيّ ــى التوال عل
ــي  ــرد الت ــع والب ــة الصقي ــن موج ع
تضــرب لبنــان أطفــالًا لا حــول لهم ولا 
قــوة ذنبهــم الوحيــد أنهــم هربــوا مــن 
ــرة  ــل المتفج ــب البرامي ــار ولهي الدم
فــإذا بالمــوت يتعقبهــم ويلاحقهــم 
إلــى داخــل خيــم البــؤس والقهــر 
ــال  ــة الإهم ــون ضحي والجــوع فيقع
ــا  ــوب ملؤه ــاب الإنســانية عــن قل وغي
الحقــد. لكنهــم قبــل ان يغــادروا هــذه 
ــب  ــدارة لق ــن ج ــتحقوا ع ــا اس الدني

ــتات. ــي الش ــال الله ف أطف
هبــة عبــد الغنــي الســورية ابنــة 
الأعــوام العشــرة وطفلــة أخــرى فــي 
شــبعا تحولتــا كغيرهمــا مــن الأطفال 
الذيــن ســبقوهما إلــى عالــم آخــر إلى 
ــل  ــا حص ــاً كم ــام تمام ــرد أرق مج
منــذ أقــل مــن شــهر مــع الطفلــة هــا 
ــد  ــم محم ــة وقبله ــام الثلاث ــة الأي ابن

ــل  ــي ظ ــل ف ــذا يحص ــد. كل ه وولي
ــن  ــع اللاجئي ــام بوض ــاب أي اهتم غي
ــدم  ــتات وع ــاد الش ــي ب ــوريين ف الس
ــانية أو  ــات الإنس ــى مقوم ــود أدن وج
ــن أن  ــة يمك ــفاء قريب ــن استش أماك
ــد الضــرورة،  ــازح عن ــا الن ــأ إليه يلج
تمامــاً كمــا حصــل مــع الطفلــة هــا 
قوقــاز بعــد إصابتهــا بالتهــاب رئــوي 
ــارص  ــرد ق ــا لب ــة تعرضه ــاد نتيج ح
توفيــت علــى أثــره أثنــاء نقلهــا إلــى 
المستشــفى بعدمــا عجــز والدهــا دياب 
عــن إســعافها نظــراً لصعوبــة الوصــول 
إلــى المــكان مــن جــراء الثلــوج التــي 
ــا  ــوم. وهن ــك الي ــي ذل ــاقطت ف تس
ــاول  ــي ح ــيارة الت ــائق الس ــر س يُخب

ــه طــوال  ــة أن ــا إســعاف الطفل صاحبه
الوقــت لــم يكــن يســمع ســوى دعــوات 
ــدوام >الله  ــى ال ــردد عل ــي ت الأم وه
ــي مــا تموتــي<.  ــا تقبرين يخليكــي ي

ــة ــة قاتل ــائل تدفئ وس
ــرى  ــات أخ ــة وي ــة الثلجي  وللعاصف
عبــر وســائل التدفئــة. فالنازحــون 
ــم  ــاة عائلاته ــم وحي ــون حياته يعرض

ــر  ــرق غي ــتعمالهم ط ــراء اس ــن ج م
يقــول  بصحتهــم.  ومضــرة  آمنــة 
فــواز العقلــة: >غالبــاً مــا نلجــأ 
إلــى إحــراق قطــع بلاســتيك صغيــرة 
ــة  ــاطل ري النقط ــن قس ــض م أو بع
الكبيــرة كــي لا تتكــدس الثلــوج فــوق 
الخيمــة وتســقط علينــا، ولمنــع البــرد 
القــارس وتدنــي درجــات الحــرارة، إذ 
ــى  ــل للحصــول عل ــه لا توجــد بدائ أن
الــدفء وإذابــة الثلــوج التــي تتكــدس 
جوانــب  علــى  ومــن  فوقنــا  مــن 
ــهم  ــة عيش ــول طريق ــم<. وح الخي
الــازم  المــال  تأمينهــم  وكيفيــة 
ليعيلهــم علــى الصمــود يؤكــد أنــه لا 

ــيط ــردود بس ــوى م ــاً س ــل حالي دخ
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ــال  ــل مــن الأعم ــه البعــض القلي يجني
الزراعيــة التــي يشــاركون فيهــا مــن 
ــغ.  ــك ورص التب ــا وش ــع للبطاط قل
لكــن كل ذلــك لا يكفــي إذ أن الحاجة 
ــة وبعــض الأدويــة الضروريــة  الغذائي
لعائلتــه المؤلفــة مــن أحــد عشــر فرداً 
تفــوق قدراتــه خصوصــاً وأنــه أصبــح 
المعيــل الوحيــد لهــا بعــد مــوت والــده 
وصهــره فــي مدينــة >الرســتن<. 
المفوضية ترد بالأرقام وتنصف 

البعض
ــي تنشــرها فــي  ــر الت وضمــن التقاري
اللاجئيــن  عــام حــول وضــع  كل 
ــدة  ــم المتح ــة الأم ــدرت مفوضي أص
ــه  ــام أن ــذا الع ــن ه ــؤون اللاجئي لش
ــر  ــى أكث ــم إل ــم الدع ــم تقدي ــد ت ق
مــن 837815 نازحــاً ســورياً )167,563 
ــواد  ــم بم ــن خــال تزويده أســرة( م
ومواقــد  البطانيــات  مثــل  إغاثــة 
ــا  ــتوية، كم ــس الش ــة والملاب التدفئ
ــن 596350  ــة م ــه مؤلف ــى مجموع تلق
مســاعدات  أســرة(   119270( نازحــاً 
نقديــة أو قســائم للحصــول علــى 
ــوازم  ــم ل ــم تقدي ــة، وت ــود التدفئ وق
تجهيــز المســاكن لمقاومــة العوامــل 
ــاً )32697  ــى 163484 نازح ــة إل المناخي
ــاً )3338  ــتفاد 16691 نازح ــرة(، واس أس
أســرة( مــن عمليــات تأهيــل وتحســين 
المواقــع. كمــا تحــدث التقريــر علــى 
أن أبــرز التحديــات التــي تواجــه عمــل 
ــو النقــص  ــان وه ــي لبن ــة ف المفوضي
ــل  ــي ظ ــه وف ــث أن ــل حي ــي التموي ف
مســتويات التمويــل الحاليــة تســتطيع 
المنظمــات الإنســانية توفيــر قســائم أو 
مبالــغ نقديــة للحصــول علــى الوقــود 
فــي فصــل الشــتاء لـــ 400,000 شــخص 
لشــهري  وذلــك  أســرة(   80,000(
ــون  ــر وكان ــي/ نوفمب ــرين الثان تش
الأول/ ديســمبر 2014 ولـــ 300 ألــف 
شــخص )60 ألــف أســرة( لمدة شــهرين 
أو ثلاثــة أشــهر مــن العــام 2015. أمــا 
بالنســبة إلــى المــأوى فالنقــص الحالي 
فــي التمويــل يعنــي عــدم التمكــن مــن 
مســاعدة ســوى 59,1 فــي المئــة )54600 
أســرة( مــن الســكان المســتهدفين 
الذيــن يعيشــون فــي مســاكن متدنيــة 
المســتوى وتــرك بالتالــي العديــد مــن 
ــي  ــرد وف ــي الب ــون ف ــن يعيش النازحي

ــية. ــة قاس ــروف مناخي ــل ظ ظ
وفــي الوقــت الــذي أكــدت فيــه 
المفوضيــة بــأن الــوكالات والمنظمات 
إعطــاء  علــى  ســتعمل  الإنســانية 

تأثــراً  الأكثــر  للأســر  الأولويــة 
ــق،  ــرد المناط ــي أب ــش ف ــي تعي والت
ــم  ــة تقدي ــين عملي ــن تحس ــاً ع فض
المســاعدات الشــتوية عنــد تأميــن 
إلــى  التقريــر  التمويــل. ولخــص 
ــد  ــاعدات ق ــليم المس ــات تس أن عملي
ــراء  ــان ج ــض الأحي ــي بع ــت ف توقف
تصاعــد التوتــر أو وقــوع حــوادث 
ــروف  ــة الظ ــبب صعوب ــة أو بس أمني
المناخيــة فــي المناطــق، حيــث يمكــن 
ــى  ــض إل ــرارة أن تنخف ــات الح لدرج
ــادة  ــر أن البرامــج ع ــر. غي حــد كبي
ــن  ــتتباب الأم ــور اس ــتأنف ف ــا تس م
والتمكــن مــن الوصــول إلــى المناطــق 

المعنيــة.
تفشي الأوبئة والامراض:

وعلــى خــط الفقــر ذاتــه تنشــط بعض 
الجمعيــات العاملــة مــع النازحيــن 
الســوريين فــي مخيمــات النــزوح 
ــوات  ــام بخط ــان للقي ــي لبن ــة ف كاف
ــي  ــع تفش ــأنها من ــن ش ــتباقية م اس
ــن  ــن النازحي ــة بي ــراض والأوبئ الأم
الســوريين الذيــن يقطــن قســم كبيــر 
لا  فــي مخيمــات عشــوائية  منهــم 
تلتــزم أدنــى معاييــر شــروط النظافــة 
ــاء  ــم أن أطب ــع العل ــذا م ــة، ه العام
تابعيــن لــوزارة الصحــة اللبنانيــة 
كانــوا قــد حــذروا مــراراً مــن تفشــي 
ــن  ــن النازحي ــة بي ــراض الجلدي الأم
ــاً  ــرب خصوص ــراض الج ــداً أم وتحدي
ــن  ــرم م ــام المنص ــوا الع ــم عان وأنه
النازحيــن  بيــن  الأوبئــة  كثــرة 

إضافــة إلــى تفشــي مــرض الحميــرة 
ــم الســيطرة  ــا رغ والجــدري وغيرهم
علــى قســم كبيــر منهــا قبــل أن تعود 
وتتفشــى الأمــراض بشــكل كبيــر فــي 
ــراض  ــيما أم ــال ولاس ــوف الأطف صف
الجــرب والليشــمانيا. ولا بــد مــن 
ــر  ــرة غي ــذ فت ــه من ــى أن ــارة إل الإش
بعيــدة قــد تــم اكتشــاف بعــض 
ــدد  ــي ع ــل ف ــرض الس ــات بم الإصاب
مــن مخيمــات النــزوح لكــن وبحســب 
تقريــر صــادر عــن وزارة الصحــة فإن 
ــد أن  ــر بع ــى الذع ــو إل ــيء يدع لا ش
تمــت الســيطرة علــى المــرض بشــكل 

ــل. ــبه كام ش
ــم  ــر له ــوال بش ــوأ الأح ــي أس ــم ف ه
الحــق بحيــاة كريمــة والعيــش بأمــن 
ــراض،  ــن الأم ــم خــال م ــان وبعال وأم
تجاههــم  المجتمــع  تقاعــس  لكــن 
يجعلهــم عرضــة للمــوت بشــكل دائــم. 
غالبيتهــم مــن الأطفــال يعانــدون 
المــوت ويزرعــون الأمــل فــي نفــوس 
البعــض. يتمنــون لــو أن  بعضهــم 
الوقــت  طــوال  تظللهــم  الشــمس 
لينعمــوا بدفئهــا، خصوصــاً وأن الليــل 
ــش  ــى وح ــول إل ــم تح ــبة إليه بالنس
ــا  ــم، وم ــه أرواحه ــدد صقيع ــل يه قات
حكايــات الجــدة والجــد ســوى تريــاق 
مؤقــت يُنســيهم أن أجســادهم الطريــة 
ــبية  ــواح خش ــى أل ــول إل ــة للتح قابل
>اليكســا<  العواصــف  يــد  علــى 

و>ميشــا< و>زينــة<.
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»النــوم المضطــرب يضُعــف الذاكــرة 
ويســبب أمــراض القلــب والســكري

نصائح مهمة للاستمتاع بنوم هادئ
نصائح

م��ن المعــروف أن قلــة النــوم تســبب قلــة التركيــز 
ــت أن  ــات أثبت ــن أن الدراس ــاً ع ــرة، فض ــف الذاك وضع
ــن  ــكري وبي ــب والس ــراض القل ــن أم ــة بي ــاك علاق هن

ــرب. ــوم المضط الن
وللاســتمتاع بنــوم هــادئ، يســدي إليــك الصحفــي 
ــن  ــدداً م ــون ع ــد روبس ــوم، ديفي ــي العل ــص ف المتخص

ــح: ــذه النصائ ــى ه ــح، أول النصائ

الامتنــاع عــن تنــاول الكافييــن فــي المســاء، أو 
ــه إذا  ــث إن ــل، حي ــى الأق ــاعات عل ــت س ــوم بس ــل الن قب
تنــاول الشــخص قهوتــه فــي فتــرة الظهيــرة، فــإن جســمه 
يتخلــص مــن معظــم الكافييــن بحلــول الســاعة الحاديــة 

عشرة ليلًا.

ــي  ــي ب ــع »ب ــب موق ــون حس ــح روبس ويوض
ــوم  ــب ن ــة وتجن ــة المنتظم ــة الرياض ــي«، أن ممارس س
القيلولــة والحفــاظ علــى موعــد محــدد للنــوم وتفــادي 
القيــام بمجهــود عضلــي قبــل النــوم، مــن الأمــور المهمــة 

التي تساعدك على الدخول في نومٍ عميق.

ومــن الأشــياء المهمــة أيضــاً لتحســين الســلوك 
ــزة  ــوالات والأجه ــاب الج ــدم اصطح ــوم ع ــي للن الصح
ــة  ــة حديث ــت دراس ــث توصل ــراش، حي ــى الف ــة إل الذكي
إلــى أن القــراءة مــن هــذه الشاشــات لبضــع ســاعات قبــل 
ــن  ــادة الميلاتوني ــراز م ــل إف ــوم تقل ــى الن ــاب إل الذه

»هرمون النوم«.

ويضيف روبسون »الأطعمة التي نتناولها طوال 
اليوم تؤثر في سرعة خلودك للنوم، وفي جودة ذلك 

النوم، فالأطعمة الغنية بالنشويات والبروتين أظهرت منافع 
معتدلة لمدة النوم وطبيعته بشكل عام، بشرط تناولها قبل 
ساعة من الذهاب إلى النوم على الأقل، أما الأطعمة الغنية 

بمادة التربتوفان فقد تساعد على ضبط »الساعة 
البيولوجية« لتهيئة دماغك لراحة ليلية أفضل.                                                                                           

وتشير مراجعة حديثة لمثل هذه الأدلة إلى أن تناول 300 
جرام من لحم الديك الرومي أو 200

جرام من بذور القرع »اليقطين« أو قدح من عصير الكرز 
اللاذع، يمكن أن يزودك بالجرعات اللازمة من تلك المواد 

المهمة للجسم.             
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الشهيد... عبادة الصفدي
 نم في سلام ياعبادة                        

شهداء الثورة
عبــادة الصفــدي: اســمٌ لمــع فــي ســاح 
الجهــاد لمعــان الســيوف يــوم النــزال، 
ــل  ــه قمــمُ جب وعرفــت شــموخَه وثباتَ

الشــيخ الأشــم. 

كلّمنــي قبــل أيــام يســألني   
عــن بعــض قضايــا السّياســة الشّــرعية 
تناقشــنا ومــا كنــتُ أعلــم أنــي أكلّــم 
ــإذن الله- ــة -ب ــل الجنّ ــن أه ــا م رج
حتّــى قضــى شــهيداً حميــداً يــذود عــن 

أرضه وعرضه ودينه وقضيّته.
ــاً إذ كان شــقيق صديقــي  ــه مليّ عرفت
الأصغــر والأوحــد........ شــاب وليــس 
ــه  ــدق في ــاب يص ــباب، ش ــة الش كبقي
حديــث المصطفــى عليــه الســام: 
»ســبعة يظلّهــم الله فــي ظلــه يــوم لا 
ــي  ــأ ف ــاب نش ــه: ... وش ــل إلا ظل ظ
ــى الله  ــي عل ــادة الله... » ولا أزك عب
ــرة  ــوة أو فت ــه صب ــن ل ــم تك أحــد. ل
يمــر  كالتــي  وطيــش  مراهقــة 
ــه الأول  ــد كان همّ ــا، لق ــا جميعن به
ــه  ــة مراحــل حيات ــي كاف والأوحــد ف
التــي خبرتــه بهــا عــن قــرب: الدعــوة 

ــى الله! إل

ــي أول  ــورة ف ــدأ درب الث ابت
مظاهــرة خرجــت فــي مدينــة اللاذقيــة 
ــا  ــث كان طالب ــخ 2011/3/25 حي بتاري
فــي كليــة الرياضــة، عرفتــه ســاحات 
التظاهــر هنــاك قاشوشــاً يهــدر صوتــه 
بالنــداء فيهــز أركان الطغيــان ويلهــب 
مشــاعر الأحــرار لينطلقــوا كالإعصار 
غيــر آبهيــن لمــا ينالهــم مــن أذى مــن 

الوحش الذي أحسّ بقرب نفوقه!
العســكري  العمــل  ابتــدأ  وعندمــا 
فــي منطقتــه )جبــل الشــيخ( فــي 
ــه  ــرك جامعت ــي ت ــف دمشــق الغرب ري
ومســتقبله الــذي يلــوّح لــه وينتظــره 
ــة  ــة برياض ــل الجمهوري –إذ كان بط
الجودو-عائــداً إلــى ســاحة الوغــى 

ــب. ــداء الواج ــاً ن ملبّي

ــلّ  ــر ت وفــي معركــة تحري
حربــون وهــي أعلــى نقطــة عســكرية 
ــا كان  ــول إليه ــوريا، والوص ــي س ف
بغايــة الصّعوبــة والمخاطــرة، ولكــن لا 
ــاص مــن تحريرهــا فهــي مشــرفة  من
ــاح،  ــوار بالس ــداد الث ــطّ إم ــى خ عل
تجمّــع  فــي  القيــادة  نــداء  كان 
ــى  ــع عل ــا: مــن يباي ــن وقته المجاهدي

الموت؟؟

ــى  ــرى إل ــاد الش ــت آس فنزل
الميــدان بعنفــوان لا تطلــب إلا رضــى 

الرحمن والظّفر بسكنى الجنان.
ــف لا  ــادة! كي ــم عب ــن بينه وكان م
وشــقيقه البطــل أبــو خطــاب هــو 
ــا؟!! ــب أوزاره ــد المعركــة ومُلهِ قائ
عانقــه أبــو خطــاب بحــرارة قبــل 
بــدء المعركــة. وكأن الله قــد ألهمــه 
ــذه  ــي ه ــا ف ــاق لهم ــذا آخــر عن أن ه
ــن  ــة م ــا قطع ــه مودّع ــا. عانق الدني
ــدأ  ــده وابت ــن كب ــذة م ــؤاده أو فل ف

ــال. القت

حدّثنــي مــن كان بجانبــه أن 
رصاصــة آثمــة اخترقــت أحشــاءه 
فركــع ثــم جثــى علــى ركبتيــه 
ــح  ــم ترنّ ــاً ث ضاحــكاً مستبشــراً متهلّ
وهــوى أرضــاً، فحــاول زميله إســعافه، 
فقــال لــه البطــل بالحــرف: )ســلم لــي 
علــى أهلــي وعلــى الشــباب( ثــم نطــق 
الشــهادتين وضحــك وهــو ينظــر 
ــذه  ــن ه ــرة م ــه الأخي ــماء نظرت للس
ــي  ــور الت ــرى الح ــه ي ــا وكأن الدني
والاحتفــاء  لاســتقباله  اصطفّــت 

بمَقدَمه!!

هــذه  الشــهيد  ونهــدي 
القصيدة

 نمْ في سلامْ
فطالما كنْتَ الهُمامْ

وغدوْتَ في الهيجا حسامْ
تدكُّ أسوارَ الظّلامْ

وتهدُّ أركانَ »النّظامْ«
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للأمــراض  البــاب  يفتــح  الســهر 
والجســدية النفســية 

                                                  
الدراسة أثبتت أن النوم باكراً له فوائد صحية كثيرة

حتّى عزمْتَ إلى المرامْ
ومللْتَ من دنيا اللّئامْ
أسلمْتَ للموتِ الزّمامْ

فاسمحْ لعينِكَ أن تنامْ
فضياءُ وجهِكَ لا يرامْ
بسَنَاهُ يُستَسْقَى الغَمامْ

* * *

نمْ في سلامٍ يا عبادةْ
واهنأ..... فقد حُزْتَ الشّهادةْ

فظفرْتَ فيها بالسّيادةْ
يا من عزمْتَ على الكفاحِ بلا هوادةْ

يا من قضيْتَ العمرَ في تقوى الإلهِ وفي 
العبادةْ

لا سلطةً تبغي ولم تطلبْ قيادةْ
لكن ببذلِكَ والعطاءِ فأنتَ دوماً في 

الرّيادةْ
حتّى ظفرْتَ بما تريدُ من الهناءةِ والسّعادةْ

* * *

نمْ يا عبادة يا بطلْ
فشقاءُ عمرِكَ يا صديقي قد أفلْ

إني أراكَ اليومَ نجماً في السّماءِ كما 
زحلْ

إني أرى قسماتِ وجهِكَ -من صفاءٍ- 
كالعسلْ

نورٌ كَبَدْرٍ في الدّياجي واكتملْ
يا أيّها النّسرُ الّذي عشقَ الأعالي في الجبلْ

ها قد رحلْتَ لدى الذّرى فتفيضُ من 
دمعي المقلْ

ماذا أقولُ وقد تكسّرَت 
الجُمَلْ؟!!

وتلعثمَتْ منّي الشّفاهُ من الوَجَلْ
تْ فلا نثرٌ يقاربُ  حتّى بحور الشّعرِ قد جفَّ

أو زجلْ
والمجدُ أطرقَ دونَ عزّكَ في خجلْ

فانهضْ إلى الفردوسِ بيتِكَ في عجلْ
فلقد صدقْتَ الله في عهدٍ فأدركْتَ الأملْ

* * *

نمْ في سلامْ
فلقد تجاوزْتَ الأنامْ

وهجرْتَ عيشاً في الحطامْ
لتخطّ دربَكَ باحتدامْ
نحوَ المعالي.. للأمامْ
وسموّ مجدِكَ لا يُضامْ

فاهنأ...... فقد حزْتَ السّلامةَ والسّلامْ!!

فوائد

العلمــاء  مــن  مجموعــة  نشــرت 
محصلــة نهائيــة لعــدد من الدراســات 
الســلبي  بالتأثيــر  عنيــت  التــي 
للســهر والحرمــان مــن النــوم علــى 
البشــر، اتضــح فيهــا أن قلــة النــوم، 
وكذلــك كثرتــه، قــد يتســبب 
للمــرء فــي وفــاة مبكــرة، مشــيرين 
إلــى أن ســاعات النــوم المثاليــة 
يجــب أن تتــراوح بيــن ســت ســاعات 
ونصــف وســبع ســاعات ونصــف 

يومياً.
رجــاً   1741 الدراســات  وشــملت 
ــن  ــا أن الذي ــرأة، واتضــح خلاله وام
ينامــون أقــل مــن ســت ســاعات 
بشــكل  وفاتهــم  نســب  ترتفــع 
ــن  ــة بم ــرات مقارن ــع م ــر أرب مبك
ــن  ــط كاف م ــى قس ــون عل يحصل
النــوم، كمــا يــزداد اســتهلاكهم 
للكحــول والطعــام، وترتفــع إمكانيــة 

إصابتهــم بالســمنة والاكتئــاب.
ولفتــت الدراســات أيضــاً إلــى أن 
الســهر لــه تأثيــر مدمــر علــى 
ــة  ــة المعني ــم الفئ ــن، وه المراهقي
أكثــر مــن ســواها بهــذا الأمــر 
بســبب انشــغالهم بالتكنولوجيــا علــى 
ــاف  ــة. وأض ــوم والراح ــاب الن حس

الأطباء الذين عملوا على الملف: 

»إن كل ســاعة تنقــص مــن معــدلات 
النــوم الطبيعيــة ترفــع منســوب 
ــن  ــدى المراهقي ــي ل ــر النفس التوت
بواقــع 5 فــي المائــة، ومــع تراكــم 
هــذه النســب فــإن مخاطــر الإصابــة 
بأمــراض نفســية ترتفــع لديهــم 

ــة. ــي المائ ــع 15 ف بواق
ــية  ــراض النفس ــذه الأم ــمل ه وتش
قائمــة متنوعــة مــن العلــل الناتجــة 
مــن الضغــط الزائــد، مثــل الثنائيــة 

ــاد. ــاب الح ــة والاكتئ القطبي
الصحــة  مســتوى  علــى  أمــا 
الجســدية، فقــد أوضحــت الدراســات 
»تايــم«،  مجلــة  نشــرتها  التــي 
ــى  ــون إل ــهرون يميل ــن يس أن الذي
مــن  أكثــر  الأطعمــة  تنــاول 
ســواهم، وذلــك بنســب تتــراوح 
ــز  ــة، وتترك ــي المائ ــن 2 و3 ف بي
الأطعمــة الزائــدة التــي يســتهلكونها 
ــة  ــريعة الغني ــى المأكــولات الس عل
والدهــون. الحراريــة  بالســعرات 

ويفتــح هــذا الأمــر البــاب أمــام 
الإصابــة بالســمنة وســائر الأمــراض 
مشــاكل  مثــل  منهــا،  الناتجــة 
والســكري  والقلــب  الشــرايين 

والضغــط.
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أخبار منظمات 
 المجتمع المدني  السوري

أخبار منظمات

»جمعية 
عطاء 

للإغاثة 
والتنمية«

المكتب الإغاثي 
الموحد في الغوطة 

الشرقية:

يستمر مشروع مبادرة من أجل الطفولة 
المحاصرة )2( بتوزيع السندويش على طلاب 

المدارس في ‏‫الغوطة الشرقية‬‬ المحاصرة، 
حيث يهدف المشروع إلى توصيل مادة 

غذائية لطلاب المدارس، ودفع عملية التعليم 
للمضي قدماً في ظل الظروف الصعبة التي 

تعيشها الغوطة الشرقية المحاصرة
عدد الأسهم:

الجبنــة : 1000 سهم قيمة السهم 9.6 دولار 
اللبنــــة : 1000 سهم قيمة السهم 9.3 دولار

المـربى : 1000 سهم قيمة السهم 8.4 دولار
)الصورة من توزيع السندويش يوم أمس في 

قطاع المرج بالغوطة الشرقية المحاصرة(

ضمــن مشــروع الإغاثــة الشــتوية قامــت ‫جمعيــة عطــاء للإغاثــة والتنميــة‬‬ وبالتعاون 
مــع ‏‫جمعيــة الرحمــة العالميــة‬‬ و ‏‫جمعيــة الإصــاح الاجتماعــي‬‬ فــي دولــة  بتوزيــع 
ــذي  ــف حمــص المحاصــر وال ــي ري ــن ف ــى النازحي ــة عل سيســيإغاثة شــتوية عاجل

يتعــرض للضغــط الشــديد و صعوبــة وصــول المعونــة لــه و العمــل بــه.
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ــة غيــث بإشــراف الشــيخ خالــد الســعيدي والمهنــدس فــارس العنــزي علــى  حمل
ــي  ــف الشــرقي الجنوب ــي الري ــا ف ــى اهلن ــة عل ــع الســال الغذائي ــم توزي رعايته

ــة حمــص لمدين

مؤسسة 
رحمة 

الإنسانية

ضمن ما تقوم به جمعية ‏‫الأيادي البيضاء‬‬ من ‫مشاريع‬ تعليمية ولحرصها على النهوض 
بسوريا وأطفالها قامت ببناء مدرسة الجزيرة في منطقة ‏‫أطمه‬ بريف ‏‫إدلب‬‬ حيث 

تخدم هذه المؤسسة التعليمية 540 طفل بتبرع كريم من قطر الخيرية.

»جمعية 
الأيادي 

البيضاء«
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رابطة ملتقى 
دوما

تــم بحمــد الله تعالــى وضمــن مشــروع توزيــع حطــب التدفئــة في‫الغوطــة الشــرقية‬‬، توزيــع 15 طــن مــن الحطــب 
فــي منطقــة الريحــان وشــمل التوزيــع حوالــي 200 عائلــة.

رابطة أهل 
حوران

رابطــة أهــل حــوران تبــدأ بعــون الله 
الشــتاء  دفء  مشــروع  بتنفيــذ  وفضلــه 
ــة  ــا الرابط ــي أطلقته ــة الت ــن الحمل ضم
ــذر إلــى الله » مؤخــراً تحــت شــعار » نعت

ــتلزمات  ــواد ومس ــع م ــيتم توزي ــث س حي
ــد  ــر الأش ــات والأس ــى العائ ــة عل التدفئ
الســوري  الداخــل  فــي  وعــوزاً  فقــراً 

الإيــواء. ومخيمــات 
ــذ المشــروع  ــن تنفي ملاحظــة: الصــورة م

ــي القطــاع الأوســط مــن حــوران. ف

جمعية شام 
شريف

ــرد  ــوج , الب ــار الثل ــبل , انهم ــاع الس انقط
القــارص , والأخطــار المحدقــة , لــم تــزد 
ــل  ــي الداخ ــل ف ــريف العام ــام ش ــق ش فري
الســوري إلا إصــراراً علــى إيصــال الأغذيــة 
و البطانيــات إلــى إخواننــا اللاجئيــن و 
المنكوبيــن فــي قــرى وادي الضيــف وريــف 
إدلــب , عســى أن تخفــف عنهــم بعــض 
المعانــاة و تعذرنــا بتقديــم شــيء مــن 

ــات. الواجب
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كيف تقوي ذاكرتك
الزاوية الطبية

علــى الرغــم مــن أن التكنولوجيــا 
ــا  ــهل إلا أنه ــا أس ــن حياتن ــل م تجع
تشــكل خطــرا علــى ذاكرتنــا ولا 
يدعــوا هــذا الأمــر للكثيــر مــن 
ــافة  ــا مس ــا إذا أبقين الخــوف فبإمكانن
ــم  ــا أن نتعل ــن التكنولوجي ــا وبي بينن
ــا  ــي جهازن ــظ أو نحم ــف نحاف كي
ــتطيع أن  ــق » أس ــن القل ــي م العصب
أخبركــم عنــوان رقــم الشــارع الــذي 
أســكن فيــه عندمــا كان عمــري ســبع 
ســنوات  كماأســتطيع أن أتذكــر 
ــرق  ــب يط ــع الحلي ــف كان بائ كي

ــب . ــا الحلي ــا ويعطين ــاب بيتن ب
أســتطيع حتــى أن أتذكــر شــكله 
أتذكــر  أن  أســتطيع  و  وملامحــه 
ــا  ــوا فــي جوارن ــن كان ــا الذي جيرانن
ــن لا  ــا« ولك ــر عام ــة عش ــذ خمس من
أســتطيع أن أتذكــر أيــة تفاصيــل عــن 
شــقتي التــي ســكنت فيهــا منــذ ســتة 
ــد  ــى تجدي ــت إل ــا ذهب ــهر، وعندم أش
ــي  ــة أمل ــت خيب ــادة كان رخصــة القي
ــم  ــر رق ــم أتذك ــا ل ــرة عندم كبي

ــه. ــكن في ــذي أس ــاء ال البن
ــر  هــذه الظواهــر تحــدث بشــكل أكث
ــن  ــوق الثلاثي ــم ف ــن ه ــراراً »لم تك
مــن العمــر ولكنهــا تحــدث لمــن هــم 

ــر. ــك بكثي ــل مــن ذل أق
وفقــاً للدراســات الحديثــة فــان عــادات 
التكنولوجيــا المتطــورة التي نمارســها 
مثــل متابعــة الأخبــار مــن المحمــول 
واســتخدام الإنســتغرام والفيــس بــوك 
والوتــس آب فقــد ثبــت بشــكل قطعــي 
أنهــا تضــر بالذاكــرة القصيــرة الأمــد 

للإنســان.
ــف  ــم كي ــا أن نتعل ــب علين ــا يح وهن
ــه  ــح هــذا الضــرر، إن ــم نصل نحــدد ث
باختصــار إدمــان الانترنــت بكافــة 
ــي  ــا  أن نحم ــن اذا أردن ــكاله ولك أش
جهازنــا العصبــي وجــب علينــا مراجعة 
الدراســة التــي أجريــت فــي عــام 2013 

ــل. ــة فيرفي ــي جامع ف
تقــول الدراســة أننــا نعاني مــن صعوبة 

ــا  ــي نصوره ــياء الت ــر الأش ــي تذك ف
عندمــا نأخــذ صــورة لهــا،  فالكاميــرا 
الموجــودة فــي أعيننــا  تلتقــط فقــط 
ــا  ــا أمــا ذهنن هــذه الصــورة مــن أجلن
فلايعمــل ولكــن قبــل أن تلتقــط تلــك 
ــى  ــر إل ــا وأنظ ــف قلي ــورة توق الص

مــا حولــك .
ــد  ــاذا أري ــوّر؟ وم ــد أن أص ــاذا أري م
أن يظهــر فــي الصــورة بحيــث يعمــل 
ذهنــي لكــي تكــون هــذه الصــورة 
ــة  للتذكــر خــذ جــزءاً  ــر قابلي أكث
مــن وقتــك وحــاول أن تنــزل الصورة 
فــي ألبــوم جهــاز الكومبيوتــر الخــاص 
ــب  ــدات وتكت ــي مجل ــا ف ــك وترتبه ب
شــيئاً عــن ظــروف التقــاط الصــورة .

الســقوط بالفــخ  عندمــا نجلــس علــى 
ــى  ــا يصــل إل ــإن دماغن ــر ف الكومبيوت
مرحلــة مــن الإشــباع بالمعلومــات 
ــض،  ــن البع ــا يظ ــر مم ــكل أكب بش
أنفســهم  يعتبــرون  النــاس  معظــم 
متعــددي المواهــب الذهنيــة ولكــن 
العاملــة والتــي تتحفــز  الذاكــرة 
عندمــا يكــون الدمــاغ فــي حالــة 
أن  تســتطيع  لا  المعلومــات  تلقــي 
تعالــج أكثــر مــن ثلاثــة إلــى خمــس 
مواضيــع  فــي نفــس الوقــت، وعندمــا 

ــة  ــى حــدود الذاكــرة العامل تصــل إل
لدينــا يصبــح بإمكاننــا أن نتشــتت 
ذهنيــا »بســهولة كبيــرة وهنــا نبــدأ 
ــه  ــا يقول ــب م ــياء بحس ــيان الأش نس
البروفيســور إيــرك فرينســن فــي 
ــا  ــوم التكنولوجي ــي لعل ــد الملك المعه

ــويد. ــي الس ف
فتــرة  ذهنــك  تعطــي  أن  والحــل 
اســتراحة بســيطة دقيقــة علــى ســبيل 
ــودك  ــد صع ــا يحصــل عن ــال كم المث
ــس  ــح الفي ــدل أن تتصف ــد فب بالمصع
بــوك الخــاص بــك يمكنك أن تشــغل 

ــرى. ــياء أخ ــك بأش نفس
ــي  ــون ف ــا تك ــر عندم ــك الأم كذل
مهمــة صعبــة حــاول أن تعمــل عليهــا 
لمــدة نصــف ســاعة علــى الأقــل  
لأنــك تحتــاج مــن عشــر الــى خمــس 
ــي  ــز ف ــادة التركي ــة لإع ــر دقيق عش

ــرى. ــة أخ ــغلت  بفعالي ــال انش ح
عندمــا يكــون محــرك البحــث غوغــل 
ــي  ــن الطبيع ــك فم ــو محــور حيات ه
ــا  ــر منّ ــك فالكثي ــف ذاكرت أن  تضع
يذكــرون جــزء مــن الأشــياء ولا 
ــف  ــرون نص ــة يذك ــرون البقي يذك
ــذا  ــه وه ــرون تتمت ــم ولا يذك الإس
مــن أعــراض اعتمادنــا المفــرط علــى 

بقلم د. محمد سعيد
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محركات البحث .
جامعــة  بهــا  قامــت  التــي  الدراســات  وفــق 
ــة  ــل قابلي ــون أق ــر يصبح ــأن البش ــا ف كولومبي
المعلومــات عندمــا يعرفــون بأنهــم  لتذكــر 
ــق،  ــت لاح ــي وق ــهل ف ــة أس ــيجدونها بطريق س
وهــذا مــا يحصــل بمحــركات البحــث فــا داعــي 
ليحفــظ الأشــياء مادامــت موجــودة علــى غوغــل .

ــا  ــيء م ــر ش ــي تذك ــكلة ف ــك مش ــإذا واجهت ف
ننصــح الجميــع بــأن يفرغــوا أذهانهــم مــن 
التفكيــر ولا يعتمــدوا علــى مســاعدة الآخريــن أو 
محــركات البحــث وهنــا يعتــادون علــى الرجــوع  
ــون أن  ــي يحاول ــور الت ــي الأم ــم ف ــى ذاكرته إل
يتذكروهــا بــدل أن يحاولــون البحــث عنهــا فــي 

ــول . ــف المحم ــوب أو الهات الحاس
فقــد أظهرت دراســة أن الأشــخاص الذيــن يقرؤون 
ــض  ــتوى منخف ــم مس ــوب لديه ــن الحاس ــا م نص
ــا.  ــص إذا كان مطبوع مــن الاســتيعاب لنفــس الن
وهنــا ينصــح العلمــاء للرجــوع إلــى القــراءة مــن 
الــورق إضافــة إلــى الصحــف المطبوعــة بــدلًا مــن 
ــة  ــا أفضــل للمحافظ ــت أنه ــه ثب ــة لأن الإلكتروني
علــى الذاكــرة , فالتذكــر مــن  شــئ قرأتــه فــي 
الشاشــة أقــل  بكثيــر مــن تلــك التــي يعــود إلــى 
ــي  ــر ف ــك أن تذكــر الخب ــث بإمكان ــورق بحي ال
ــة  ــه وبالمحصل ــي بجانب ــورة الت ــة والص الصحيف

فاننــا نجمــل النصائــح التاليــة:
-حــاول أن تــدرب ذاكرتــك أثنــاء الأعمــال 

والروتينيــه البســيطة  
-حــاول أن تأخــذ فســحة تبتعــد فيهــا عــن 
ــت   ــا والانترن ــه والتكنولوجي ــزه الإلكتروني الأجه

ــاَ ــرات يومي ــدة م ع
-عندمــا تنســى شــيئاَ كنت تتذكــره لا تيــأس.....
خــذ نفســاَ عميقا واتــرك ما بيــدك واســترخ دقائق 

ســتجد أن مــا نســيته ســيقفذ إلــى ذاكرتك
-خفــف مــن اعتمــادك علــى محــركات البحــث إن 
كنــت تســتطيع أن تتذكــر  ولــو اســتغرق منــك 

ذلــك بعــض الوقــت
-إقــرأ مــن المطبوعــات فهــو صحــي أكثــر 

الذاكــرة وينشــط 

ــة لا  ــت الضحك ــوت كان ــون للم ــوا يأبه ــم يكون ل
ــد الأســدي  ــخ الحق ــدا ينظــرون لصواري ــم أب ــارق وجوهه تف
علــى انهــا مفرقعــات او العــاب ناريــة لدرجــة انــه إذا ســقط 
ــى  ــس بشــكل جــدي عل ــن لي ــون ولك صــاروخ اخــذوا يتراهن
مــكان ســقوط الآخــر هــذا يقــول عنــدي فــي المنــزل وذاك 
يقــول فوقــي والآخــر يصيــح ويدعــي ليتخلــص مــن أم امرأته 

وينشغلون بالضحك. 

 فــي آخــر أيــام الحصــار قبــل شــهرين مــن الخــروج 
ــاس  ــدأ الن ــة، ب ــن المدين ــمالي م ــف الش ــى الري ــاب ال والذه
باختــراع أكلات وطعــام ليســد رمقهــم فكانــت الأعشــاب 
التــوت والأكــي دينيــا بعــد طهيهــا يســمونها  كأوراق 
بالملوخيــة أمــا حبــات الأكــي الدنيــا والتيــن الخضــراء بعــد 
ــهورة  ــورية مش ــة س ــمونها أكل ــت يس ــا بالزي ــا وطهيه غليه

وهي )فولية (.

ــات  ــن حب ــارة ع ــام كان عب ــر الأي ــي أخ ــز ف الخب
الكزبــرة الخشــنة يقومــون بطحنهــا وعجنهــا بالنشــاء لتصبــح 
خبــزا.  حتــى كريــم الثــوم( المايونيــز )لــم يتركــوه حيــث 
ــارد  ــاء ب ــول بم ــي. نشــاء محل ــاء مغل كان اعــداده بســيطا م
ــح  ــدا لتصب ــا جي ــة يخلطونه ــوم للنكه ــن الث ــع اوراق م وبض

مادة المايونيز. 

ــن  ــوة لك ــرة وبق ــت حاض ــة كان ــا المقلي  البطاط
ــون  ــت يقوم ــل اللف ــادة مخلخ ــن م ــارة ع ــط عب ــم فق كاس
بغســله جيــدا مــن الملــح وتقطيعــه وطهيهــا بالزيــت ليصبــح 

اكلة تشبه البطاطا المقلية 

أمــا أكلــة اللحمــة الممــدودة) اللحمــة بالصينيــة (
كانــت اختــراع آخــر عبــارة عــن جلــد بقــر متــروك بالمدابغ 
منــذ ســنتين يأتــون بــه يتكــوه بالمــاء يوميــن ثــم يغلونــه ثــم 
ينظفــوه بعــد ذلــك يأتــون بمكنــة الفــرم ويســتغلون فتــرة 
تشــغيل مولــدة الكهربــاء ويقومــون بطحنــه يضيفــون البهارات 
ــص  ــن الناق ــوض الده ــة تع ــح اكل ــا لتصب ــح يطهونه والمل

لأجسادهم الهزيلة التي اثقلها الحصار...  
 هكــذا هــم أهــل حمــص مهمــا قاســوا وعانــوا يبقــون مدينــة 
الضحكــة والابتســامة الأبديــة. يأتــون بالضحــك والمــرح مــن 

رحــم المعانــاة......  

أكلات حِمص المحاصرة
شرّ  البلية مايضحك

طرائف الحصار
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مكانك ظلّ يا ولدي فلا تكبر
أتذكُر؟!

أنني قد قلتها في مهدك الأصغر 
يتيمٌ أنت يا ولدي

وهذا اليٌتم يحزنني 
وأشعر أنني أكثر

 فقيرٌ أنت يا ولدي
 وحالي لم يزل أفقر
 وحيدٌ أنت يا ولدي 
كأنّك هكذا تشعُر.

******
ألم تذكُر

بأن قصيدتي العصماء
قبل سنين في الدفتر

تخاطبك القصيدة أنت يا ولدي
تريدك دائماً طفلًا
فلا تشقى ولا تكبر

كبرت الآن يا ولدي
وهذا الحزن مثل الظل 

يكبر كلما تكبُر.
وهذا السوء يا ولدي 

يرافقنا
 يراقبنا 

يعاقبنا ولا يضجر
تسوء حياة أُمتِنا ونحن 

بحُزنِها نظفر
******

تجرعنا مآسينا 
فلا خِلٌ يواسينا

كأن الحظ ناسينا
وكان بغيرنا أجدر

******
وقادتنا... أزال الله قادتَنا 

بريحٍ صرصرٍ أغبر
******

نثور بوجه طاغيةٍ 
حقيرٍ تافهٍ أزعر

فيأتي حاكمٌ أحقر
نثور ليسقُط الغجريّ
 ويأتي ساقطٌ أغجر 

تنظفهُ مغاسلهم
تُلمّعهُ وسائلهم 

وتَطبخهُ كنائسهم
يمجّدهُ  مشايخهم 

إلــى  الأقصــى  مــن 
لأزهــر  ا

******
فلا حفظوا وصايانا

ولا حلوا قضايانا
ولا شكروا عطايانا

ولا غفروا خطايانا 
وكل خطيئةٍ تُغفر.

*******
يظل الحاكم العربي

يحكمُنا ويشتُمنا.
ويتغذّى على دَمِنَا 

ويدّعّي حمايتنا 
من المستعمر الأخطر

*******
 يظل الحاكم العربي 

يحكمنا على جنبٍ 
وفي عجزٍ وفي مرضٍ
ويحكم بعد أن يُقبر.

*******
يعودنا على العُنَفَا

ويجبرنا على المنفى
 ويزرع بيننا الخوفا 
ويخدعنا على المنبر 

*******
ويوهمنا كما الدجّال لكن

ليس بالأعور.

فهمت الآن يا ولدي لماذا
قلتُ لا تكبر؟!

*******
فمصرٌ لم تعُد مصرا

وتونس لم تعد خَضرا
وبغدادٌ هي الٌأخرى

تذوق خيانة العسكر.
******

وإن تسأل عن الأقصى
فإن جراحهم أقسى

بني صهيون تقتلهم
ومصرٌ تغلق المعبر..
وحتى الشام يا ولدي
تموت بحسرةٍ أكبر 

******
هنالك لو ترى حلباً
فحق الطفل قد سُلِبا
وعرِض فتاةٍ اغتُصبا

ونصف الشعب في المهجر.
******

 صغيري إنني أرجوك لا تكبر
فأُمتنا مٌمزّقةٌ

 وأٌمتنا مقسّمةٌ وكل دقيقةً تخسر
وحول الجيد مشنقةٌ 
وفي أحشائها خنجر

******
هنا سيسي

 هنا سبسي 
 هنا حوثي
 هنا حفتر.

هنا  إيران .. أمريكا
و   إسرائيل 
و   ابن عمر

هنا عربي يخذلنا ومسلم جاء ينحرنا 
و   إرهابي يفجرنا و  لا ندري لِم 

فجّر؟

أمتنا ممزقة..........
 صفيري أرجوك لا تكبر...

شعر
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مؤسسة سنابل الخير 
للإغاثة والتنمية

منظمات سورية

مؤسســة إغاثيــة تنمويــة تســعى للقيــام بــدور فاعــل فــي 
ــم  ــدرات، وتقدي ــة الق ــم وتنمي ــال دع ــن خ ــع م المجتم
ــرة  ــر الفقي ــة للأس ــة والمادي ــاعدة العيني ــم والمس الدع

ــة.  والمنكوب
تأسســت فــي محافظــة ريــف دمشــق عــام 2011 مـــ تحــت 
اســم مؤسســة ســنابل الخيــر للإغاثــة والتنميــة ومقرهــا 

ريــف دمشــق الغربــي ولديهــا عــدة فــروع:
ــرقية  ــق الش ــة دمش ــة وغوط ــق الغربي ــة دمش ــي غوط ف

ــرة. ــيخ والقنيط ــل الش ــون وجب والقلم
ــم  ــواع الدع ــة أن ــم كاف ــى تقدي ــة عل ــل المؤسس تعم
ــام  ــة الأيت ــة لكفال ــة بالإضاف ــة والمادي والمســاعدة العيني
ــة  ــاريع التنموي ــة المش ــة وإقام ــة الطبي ــم المعون وتقدي

ــة. المختلف
وقــد زكــى المؤسســة والعامليــن فيهــا كل مــن الشــيخ 
ــاد الشــام والشــيخ أســامة  ــم راجــح شــيخ قــراء ب كري

عبــد الكريــم الرفاعــي.
قامــت المؤسســة خــال الفتــرة الماضيــة بتنفيــذ العديــد 

مــن المشــاريع الإغاثيــة ونذكــر منهــا:
ــدم المؤسســة ومــن  ــث تق ــة: حي مشــروع الســلة الغذائي
ــراء  ــة للفق ــلل غذائي ــات س ــن إمكاني ــر م ــال المتوف خ
والمنكوبيــن والأيتــام وتســعى المؤسســة لزيــادة الكميــة 
المقدمــة نظــرا للحاجــة الملحــة والمتزايــدة فــي مناطــق 

ــة. ــاط المؤسس نش
مشــروع كفالــة الأيتــام: تقــدم المؤسســة كفالــة للأيتام 
ــيع  ــعى لتوس ــي, وتس ــق الغرب ــف دمش ــق ري ــي مناط ف

ــرة,  ــون والقنيط ــرى كالقلم ــق أخ ــي مناط ــاطها ف نش
حيــث تمتلــك المؤسســة مــا يزيــد عــن ألفــي اســتمارة 

ــم. ــاء له ــن كف تســعى المؤسســة لتأمي

ــم  ــد ت ــال: فق ــب الأطف ــع حلي ــروع توزي  - مش
توزيــع حليــب الأطفــال لخمســمئة طفــل رضيــع 
خــال العــام الماضــي وتســعى المؤسســة لوضــع 
برنامــج دوري مســتمر لتقديــم حليــب الأطفــال. 
ــع  ــم توزي ــث يت ــة: حي ــة المادي ــاريع الإعان مش
مبالــغ ماليــة للحــالات الخاصــة وللعائــات 
النازحــة جديــدا والمنكوبــة, وقــد شــملت هــذه 
الإعانــات ثلاثمئــة وخمســون عائلــة خــال العــام 
ــات  ــة لأمه ــات مادي ــم معون ــم تقدي الماضــي, وت
ــن  ــا له ــن واعتراف ــوي له ــم معن ــهداء كدع الش

ــل. بالجمي
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كمــا تــم دعــم تجهيــز شــقق ســكنية للمنكوبيــن 
والمهجريــن ممــن دمــرت بيوتهــم.

مشــروع مطبــخ رمضــان: فقــد تــم إنشــاء ثمانية 
مطابــخ رمضانيــة علــى أرض ريــف دمشــق 
ــم  ــرة, وت ــرقية والقنيط ــة الش ــي والغوط الغرب
ــن  ــى الصائمي ــي عل ــكل يوم ــام بش ــم الطع تقدي
ــة الشــهر  ــن طيل ــن وفقــراء ومنكوبي مــن نازحي

ــارك. المب
- مشروع أضحية العيد. 

ــع  ــم توزي ــث ت ــتوي: حي ــاس الش ــروع اللب - مش
ــمئة  ــن خمس ــر م ــى أكث ــتوي عل ــاس الش اللب
ــي مناطــق  ــوب ف ــن مهجــر ومنك ــا بي شــخص م

ــرة. ــي والقنيط ــق الغرب ــف دمش ري

ــة المدرســية: تــم مــن خــال  - مشــروع الحقيب
هــذا المشــروع توزيــع خمســمئة حقيبة مدرســية 
وتعمــل  الأساســية,  المرحلــة  طــاب  علــى 
المؤسســة علــى دعــم مشــاريع أخــرى فــي هــذا 

ــال.  المج
- مشروع مشغل الخياطة.

- مشــروع طحيــن خبزنــا: الــذي تــم مــن 
خلالــه توزيــع كميــة مــن الطحيــن فــي مناطــق 
الغوطــة الغربــي والغوطــة الشــرقية وجبــل 

الشــيخ والقنيطــرة.
- توزيــع ثلاثــة آلاف ربطــة خبــز فــي محافظــة 

القنيطــرة.
ــمئة  ــون لخمس ــي القلم ــات ف ــع المحروق - توزي

عائلــة تقريبــا بمعــدل مئــة ليتــر للعائلــة 
الواحــدة.

- مشروع أرضنا الخضراء ) الزراعي (.
ــي  ــي ف ــر الطب ــنابل الخي ــز س ــروع مرك - مش

ــن (.  ــرقية ) زبدي ــة الش الغوط
ــع  ــم توزي ــث يت ــة: حي ــة المادي - مشــاريع الإعان
مبالــغ ماليــة للحــالات الخاصــة وللعائــات 
ــد شــملت هــذه  ــة, وق ــدا والمنكوب النازحــة جدي
الإعانــات ثلاثمئــة وخمســون عائلــة خــال العــام 
ــات  ــة لأمه ــات مادي ــم معون ــم تقدي الماضــي, وت
ــن  ــا له ــن واعتراف ــوي له ــم معن ــهداء كدع الش

ــل. بالجمي
- توزيــع منشــورات دعويــة باســم نشــرة ) المنارة 

ــام والمواســم  ــل الأي ــات فضائ ــة ( ومطوي الدعوي
ــذا  ــم ه ــي دع ــتمرار ف ــة للاس ــعى المؤسس وتس

المشــروع الخيّــر.
ــة  ــي المؤسس ــاريع ف ــداد المش ــب إع ــام مكت - وق
خــال الربــع الأخيــر مــن العــام الماضــي بإعــداد 
دراســة اثنــي عشــر مشــروعا متنوعــا منهــا 

ــي الإغاث
ــا  ــن خبزن - الاســتمرار فــي دعــم مشــروع طحي
ــف  ــكل أل ــي ل ــرة آلاف دولار أمريك ــة عش بتكلف

ــة. عائل
- مشــروع ســقيا أهــل الخيــر: تأمين مياه الشــرب 
ــر  ــا أو ج ــار أو صيانته ــر الآب ــق حف ــن طري ع
الميــاه مــن الينابيع الجوفيــة، أو تجهيــز مضخات 
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الميــاه بالوقــود أو المحــولات الكهربائيــة، أو 
وضــع خزانــات كبيــرة فــي التجمعــات الســكنية 

ــاه. ــن نقــص المي ــي م ــي تعان الت
اللبــاس  لتأميــن  الشــتاء:  باقــات  - مشــروع 
الشــتوي للأطفــال ومــواد الكســوة الشــتوية 
ــات والحصــر  ــراء كالحرام ــازل الف ــم ومن للخي
أو  الحطــب  وتأميــن  والوســائد,  والفرشــات 

للعائــات.  المحروقــات 
- مشــروع الســلة الغذائيــة: بتكلفــة أربعين دولار 
ــة  ــر المحاصــرة ومئ ــي المناطــق غي ــي ف أمريك

دولار فــي المناطــق المحاصــرة. 
- المشــاريع التعليميــة والتــي تهتــم فــي مجــال 

ــة: الطفول
- مشــروع مــدارس التمييــز: لإعــادة تأهيــل 

المــدارس وتأميــن رواتــب المدرســين.
كفالة اليتيم.

ــات  ــبات والرح ــي المناس ــات ف ــة الحف - إقام
ــال. ــي للأطف ــم النفس ــات الدع وتجمع

- المشاريع التنموية والربحية:
ــاح  ــن أرب ــتهلك: لتأمي ــة المس ــروع صال - مش
تعــود لتطويــر المشــروع نفســه أو تأميــن رافــد 
لمشــاريع أخــرى مــن خــال تأميــن المــواد 

الغذائيــة فــي المناطــق المحــررة بأســعار مقبولة 
ــيط. ــمال بس وبرأس

ــة  ــن الألبس ــة: لتأمي ــغل الخياط ــروع مش - مش
وتشــغيل الأيــدي العاملــة وإعــادة تحويــل الريــع 

ــي. ــي المجــال الإغاث ــج ف النات
القمــح  لتأميــن  القمــح:  زراعــة  - مشــروع 
والطحيــن وعلــف الحيوانــات مــن خــال زراعــة 
مناطــق واســعة بالقمــح والاســتفادة مــن تشــغيل 

الأيــدي العاملــة لكســر الجمــود الاقتصــادي فــي 
ــة. ــر مرتفع ــف غي ــررة بتكالي ــق المح المناط

كزراعــة  الموســمية:  الزراعــة  مشــروع   -
والبنــدورة  والملفــوف  والخيــار  الباذنجــان 

والبقوليــات.

- مشــروع تربيــة الأرانــب: لتأميــن مــادة اللحــم 
التــي تعتبــر مــادة غذائيــة مهمــة مرتفعة الســعر.
الحليــب  لتأميــن  الحلــوب:  البقــر  مشــروع 
ومشــتقاته فــي المناطــق المحــررة وتشــغيل 

الأيــدي العاملــة.
وتعمــل المؤسســة بالتنســيق والتعــاون مــع عــدة 

منظمــات ســورية وعالميــة
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وفاض البحر بدموعنا
 ودمائنا

 قصة واقعية

ــي  ــا ف ــة أكتبه قصــة واقعي
عتمــة ليــلٍ طويــلٍ كان ضــوء القمــر 

غائباً فيه والبحر هائجاً... 
عاتيــة  وأمــواجٌ  ثلجيــة  أعاصيــر 
غاضبــة ومركــب ورقــيّ كالمراكــب 
التــي كنــا نلعــب بهــا ونحنــا صغــار 
ــة  ــل الخامس ــم يكم ــوريّ ل ــاب س وش
والعشــرين مــن عمــره جــاء إلــى 
ــاد  ــى ب ــرة إل ــاً الهج ــا طالب تركي
ــا  ــنونو عندم ــمس كالس ــا وراء الش م
الســنونو  أنّ  شــتاءً.....غير  تهاجــر 
ــه  ــا تفق ــر إلا أنه ــا الصّغي ــم قلبه رغ

ــد !! ــا تري م
ــي  ــى أعال ــق إل ــتطيع التّحلي ــي تس فه
السّــماء بأجنحتهــا إلــى بــاد الــدفء لا 

إلــى بــاد المــوت والصقيــع !!
وكــم تمنيــت يومــاً لــو أملــك 
ــق بهمــا إلــى بــادي!! جناحيــن لأحل

دافئــاً  حضنــاً  وجــدت  فمــا   
الأســف  مــع  كوطني.......ولكــن 

!! السّــنونو  حتــى 
مــا عــادت تهاجــر لوطننــا الأم !! 
ــي  ــها الت ــا أعشاش ــدت مثلن ــا فق لأنه

ــجار  ــوق الأش ــا ف بنته
 وفوهــات مداخــن البيــوت.... فنيــرون 
بلادنا.....أحرقهــا لهــم أيضــاً حتــى لا 

يعــودوا .....
ــروج  ــاتنا بخ ــدأت مأس ــا ب ــن هن وم
ــورية  ــات الس ــباب والعائ ــب الش أغل

ــار ــرض البح ــى ع إل
  قاصديــن اللجــوء ................إلــى 

بــاد مــا وراء الشّــمس.

ــة كان  ــة حزين ــي ليل   وف
ــك  ــرج ذل ــد خ ــع الجلي ــا صقي يلفه
مًصيــره  قاصــدا  السّــوري  الشّــاب 

الغامض الأليم. 
  كانــت ليلــة ثلجيــة ليــس لــه فيهــا 
إلا لهيــب أنفاســه لتدفئــه ليــودع آخــر 

حياتــه فيهــا.

 
ــره  ــلماً لمصي ــوت مستس ــاً الم مصافح
دمٍ  تجــار  طريــق  عــن  المجهــول 
ــوري ــدّم السّ ــزاز ال ــن بابت متخصصي
ــر  ــظف وم ــر وش ــب بفق ــذي أصي  ال
ــه  ــت إرادات ــا أُنهك ــش بعدم ــال العي ح
ــانياً  ــة إنس ــوء المعدم ــي اللج بأراض
قطيــع  لذئــاب  عرضــة  .....فــكان 
ــه أن  ــن ل ــة واهمي ــادوه كفريس اصط

ــم !! ــود العظي ــر كالطّ البح
 الــذي ضــرب لنبــي الله موســى عليــه 
الســام عندمــا هــرب مــن بطــش 

ــون  فرع
وأنــه ســيمر عليــه كبســاطٍ سندســيٍ 
ــدر  ــة ص ــره برحاب ــادٍ تنتظ ــى ب إل
ــد.... ــتقبله الواع ــرى مس ــعادة لي وس
 بتكلفــة ليســت فقــط عــدة آلاف 
ــتكلفه  ــا س ــدولارات ........إنم ــن ال م

ــة ــه البريئ ــرة وروح ــه الطّاه حيات
 ودمــوع والديــه وأهلــه ورفاقــه 
ــن  ــوريين المضطهدي ــوع كل الس ودم

فــي الأرض.
فــي تلــك الليلــة القاتلــة ســار الشــاب 
إلــى مصرعــه راكبــاً مركبــاً ورقيّــا 

تحــت رحمــة تلاطــم
ــم  ــم مظل ــب معت ــر غاض ــواج بح  أم

يصــرخ بــه....... إلــى أيــن أنــت 
ذاهــب معــي ؟!.

ــا  ــوت  أم ــك إلا الم ــك ل ــا لا أمل أن
ــت  ــوك .... فليس ــد خدع ــاة فق الحي

ــي ... ملك
ومــن جــاء بــك إلــي هــم مــن 
يســاعدوني فــي ذلــك فأنــا فــي 

قٍاتــل وجــوع  دائــم  غضــب 
 وبحاجــة لدموعــك ودمائــك حتــى 
لا ينفــذ مائــي وتمــوت أحيائــي الــكل 

فــي أعماقــي يتضــور جوعــاً
ــإن  ــك ف ــر دم ــتم عط ــرك يش ينتظ

ــاك  ــوب فاله ــت المطل كن
مصيرك وإن كنت لست بالمطلوب

فأنــت وحظــك لكــن لابــد أن تتكســر 
غصــة  وتعانــي  خوفــاً  أضلاعــك 

ــراراً. ــوت م الم
وأنــت تعبــر غياهــب ظلامــي ويتجمــد 
الــدّم فــي عروقك......فهــل ســتثبت 

وإمــا أن تصــل إلــى بــاد مــا 
ــاتِ  ــاق ظلم ــى أعم وراء الشــمس او إل
البحــر .... وفــي الصبــاح كانــت 
ثيــاب ذلــك الشــاب تســبح دونّــه علــى 
الشّــاطئ بعــد أن لفظهــا البحروجردها 

بقلم ندى حوى



21 الاتحاد /  العدد /  15  شباط : 2015

www.usycso.org                                                                                                                             اتحاد منطمات المجتمع المدني السوري

للأمــراض  البــاب  يفتــح  الســهر 
والجســدية النفســية 

                                                  
الدراسة أثبتت أن النوم باكراً له فوائد صحية كثيرة

ــر  ــاكني البح ــوع س ــة ج وكان فريس
فــي أعماقــه.... وأخيــراً...... ظهــر مــا 
ــا رأس  ــت ب ــه..... كان ــن جثت ــي م بق
وأعضائــه مقطعــة إرباإربــا ويــروي 

ــاة... ــه المأس صديق
قائــاً : لــم ينتــه الأمــر هنــا فقــط بــل 
جاءنــي تهديــدٌ مــن تلــك العصابــة التــي 

زجــت بــه إلــى هاويــة الهــاك
بأنهــم ســيقتلونني إن تكلمــت عنهــم فــي 
ــس  ــا البولي ــام به ــي ق ــات الت التحقيق
هددنــي  كمــا   ... معــي  التركــي 
اســتلمت  عندمــا  التّركــي  البوليــس 
الجثــة بالســجن إن لــم اتحــدث بحقيقــة 

ــة ــر الحادث أم
 وأن أرشــدهم إلــى تلــك العصابــة التــي 

كانــت ســبباً فــي هــاك صديقــي.
ليكــون لقمــة ســائغة فــي عــرض البحــر 
بعدمــا عانيــت الكثيــر. لدفنــه وبغرامــة 

ماليــه كــي أســتطيع أن أدفنــه
ــورية  ــي س ــه ف ــغ أهل ــررت لتبلي واضط
وإبلاغهــم بمــا حصــل لولدهــم الغريــق 
المذبــوح ضحيــة الاحتيــال والاستســام. 
ــى  ــم إل ــق مجيئه ــي طري ــم الآن ف  وه
ــه. ــن رفات ــي م ــا بق ــزورا م ــا لي تركي

    وليكســبوا دموعهــم فــوق بحــر 
افتــرس فلــذة كبدهــم .... عســى أن 

يفيــض البحــر

    بدمــوع أحزانهــم وأشــواقهم 
ويرحــم مــن يخلفــه.... مودعيــن رفــات 
ــود ....  ــى دار الخل ــم إل ــاب عنه ــن غ م
بدمــوع الصبــر. والحســرة واللوعــة                                       
٢٢/١٢/٢٠١٥ رحمــك الله يــا بنــي ورحــم 
كل مــن ســبقك وكان غريــق أحزانــه 
وهمومــه وضعــف استســامه لواقعــه 
ــي  ــوت ف ــلم للم ــا استس ــر عندم المري

عرض ظلمات البحر
ومــع الأســف نحــن نهــرب مجبريــن مــن 
هــاك نــار ووحشــية النظــام فــي بلادنــا 

    ولكــن لســنا مجبوريــن بــأن 
نــزج بأنفســنا فــي ظلمــات البحــار 
أجســادنا  ونقطــع  أرواحنــا  ونهلــك 
ــا لنكــون فريســة ســائغة للبحــر  بإرادتن
ولا  شــرعاً  يجــوز  لا   .... فهــذا   ....
ــي  ــا إخوت ــي وي ــا أبنائ ــانياً.... في إنس
وتفكــروا  قليــاً  ...تريثــوا  وأهلــي 

كثيرا في أنفسكم وأهلكم وأطفالكم
واختيــار طــرق هجرتكــم المناســبة التــي 
ــوا ....  ــى. تصل ــم   حت ــظ أرواحك تحف

إلــى مــا وراء الشــمس .

فوائد

العلمــاء  مــن  مجموعــة  نشــرت 
محصلــة نهائيــة لعــدد من الدراســات 
الســلبي  بالتأثيــر  عنيــت  التــي 
للســهر والحرمــان مــن النــوم علــى 
البشــر، اتضــح فيهــا أن قلــة النــوم، 
وكذلــك كثرتــه، قــد يتســبب 
للمــرء فــي وفــاة مبكــرة، مشــيرين 
إلــى أن ســاعات النــوم المثاليــة 
يجــب أن تتــراوح بيــن ســت ســاعات 
ونصــف وســبع ســاعات ونصــف 

يومياً.
رجــاً   1741 الدراســات  وشــملت 
ــن  ــا أن الذي ــرأة، واتضــح خلاله وام
ينامــون أقــل مــن ســت ســاعات 
بشــكل  وفاتهــم  نســب  ترتفــع 
ــن  ــة بم ــرات مقارن ــع م ــر أرب مبك
ــن  ــط كاف م ــى قس ــون عل يحصل
النــوم، كمــا يــزداد اســتهلاكهم 
للكحــول والطعــام، وترتفــع إمكانيــة 

إصابتهــم بالســمنة والاكتئــاب.
ولفتــت الدراســات أيضــاً إلــى أن 
الســهر لــه تأثيــر مدمــر علــى 
ــة  ــة المعني ــم الفئ ــن، وه المراهقي
أكثــر مــن ســواها بهــذا الأمــر 
بســبب انشــغالهم بالتكنولوجيــا علــى 
ــاف  ــة. وأض ــوم والراح ــاب الن حس

الأطباء الذين عملوا على الملف: 

»إن كل ســاعة تنقــص مــن معــدلات 
النــوم الطبيعيــة ترفــع منســوب 
ــن  ــدى المراهقي ــي ل ــر النفس التوت
بواقــع 5 فــي المائــة، ومــع تراكــم 
هــذه النســب فــإن مخاطــر الإصابــة 
بأمــراض نفســية ترتفــع لديهــم 

ــة. ــي المائ ــع 15 ف بواق
ــية  ــراض النفس ــذه الأم ــمل ه وتش
قائمــة متنوعــة مــن العلــل الناتجــة 
مــن الضغــط الزائــد، مثــل الثنائيــة 

ــاد. ــاب الح ــة والاكتئ القطبي
الصحــة  مســتوى  علــى  أمــا 
الجســدية، فقــد أوضحــت الدراســات 
»تايــم«،  مجلــة  نشــرتها  التــي 
ــى  ــون إل ــهرون يميل ــن يس أن الذي
مــن  أكثــر  الأطعمــة  تنــاول 
ســواهم، وذلــك بنســب تتــراوح 
ــز  ــة، وتترك ــي المائ ــن 2 و3 ف بي
الأطعمــة الزائــدة التــي يســتهلكونها 
ــة  ــريعة الغني ــى المأكــولات الس عل
والدهــون. الحراريــة  بالســعرات 

ويفتــح هــذا الأمــر البــاب أمــام 
الإصابــة بالســمنة وســائر الأمــراض 
مشــاكل  مثــل  منهــا،  الناتجــة 
والســكري  والقلــب  الشــرايين 

والضغــط.
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لاجئات سوريات في لبنان يلجأن 
لمهن تقليدية تمنع عنهن ذل السؤال

مخيمات اللجوء

ــات  ــى اللاجئ ــام ســهلة عل لا تمــر الأي
الســوريات فــي لبنــان، فالظــروف 
ــل  ــدان المعي ــة وفق ــية الصعب المعيش
الحيــاة  والمعيــن زاد مــن مــرارة 
واللجــوء، فاضطــررن للعمــل ســاعات 
طــوال بمهــن أجدادنــا، عبــر الاعتمــاد 
ــات  ــن ماكين ــي تأمي ــى أنفســهن ف عل
الخياطــة مثــاً، أو انتظــار جهــات 
تمــول مشــاريع صغيــرة كلفتهــا 
النازحيــن  تعفــي  لكنهــا  قليلــة 
الســوريين مــن ذل الســؤال والحاجــة.

ولا تشــذ النســاء الســوريات النازحــات 
فــي مخيــم “الجراحيــة” بمنطقــة 
ــرقي  ــي ش ــاع اللبنان ــي البق ــرج ف الم
ــن  ــن بمه ــدة فتعمل ــن القاع ــاد، ع الب
ــاء  ــن الاكتف ــوع م ــق ن ــتى لتحقي ش

ــرهن. ــة أس وإعال
امتهنــت دلال المــر )33 عامــاً(، وهي أم 
لأربعــة أطفــال، الخياطــة منــذ كانــت 
فــي الـــ 17 مــن عمرهــا، فجلبــت معها 
من ســوريا ماكينــة الخياطــة الخاصة 
ــة لأســرتها، وذلــك  بهــا لتكــون معيل
بالتعــاون مــع زوجهــا واســتطاعت 
ــل  ــر العم ــاص تطوي ــا الخ ــن عمله م
لتخيــط الثيــاب للنســاء فــي المخيــم.

ــاب  ــع الثي ــوم بتصني ــول دلال “أق وتق
ــة  ــة القطع ــب خياط ــائية وتتطل النس
كالعبــاءة مثــا عمــل يــوم كامــل ولا 
أحصــل علــى أكثــر مــن 10 آلاف ليرة 
ــة(  ــو 7 دولارات أمريكي ــة )نح لبناني
ــك  ــوم كذل ــة “أق ــا”، مضيف مقابله
بتصليــح ثيــاب قديمــة وتقصيرهــا 
ــط  ــة فق ــرة للقطع ــف لي ــة أل بكلف
ــداً  ــل ج ــذا قلي ــن دولار(. ه ــل م )أق
ــا  ــم لا يمكنه ــي المخي ــاس ف ــن الن لك

ــك”. ــن ذل ــر م ــع أكث دف
الحــال  مــن ضيــق  دلال  وتشــتكي 
ــاب  ــة بالته ــطى مريض ــا الوس فابنته
رئــوي وتحتــاج لــرذاذ أكســجين 
بالإضافــة  والآخــر،  الحيــن  بيــن 
ــت  ــة أخــرى بلغ ــى علاجــات وأدوي إل
ــف  ــا 85 أل ــة منه ــر وصف ــة آخ تكلف
ليــرة لبنانيــة أي مــا يعــادل 60 دولارا 
ــل  ــر للعم ــي تضط ــذا فه ــاً، ل تقريب
ــم آلام  ــة رغ ــة الخياط ــى ماكين عل
ــا  ــة بيته ــن خدم ــا م ــا وتعبه ظهره

وأطفالهــا.
ــب كل  ــى جان ــه إل ــى أن ــارت إل وأش
للوقــوف  تضطــر  فإنهــا  ذلــك، 
ــة  ــاب البلدي ــام ب ــوال أم ــاعات ط س

ــات  ــة المجــاورة والجمعي ــي المنطق ف
مســاعدة  علــى  لتحصــل  الخيريــة 
ــف  ــول “أق ــات، وتق ــة أو بطاني غذائي
لســاعات طويلــة وأســمع الشــتائم 
والإهانــات بحقنــا .. لا أســتطيع تحمــل 
هــذا الــكلام فأعــود أدراجــي إلــى 
المنــزل .. أنــا وأســرتي لا نحتــاج 
للمســاعدات العينيــة إنمــا نحتــاج لمــن 
ــب  ــي نكس ــون لك ــد الع ــا ي ــد لن يم
ــة  ــا كالخياط ــا وعرقن ــا بجهدن رزقن
لــو  حتــى  والحياكــة  والتطريــز 
كان الدخــل بســيط لكنــه أرحــم مــن 
الشــتائم وذل الطلــب. بعملــي أحافــظ 

ــي”. ــى كرامت عل
ــن آلات  ــرت لديه ــاء توف ــض النس بع
ــي تملــك  ــل حــال دلال الت العمــل مث
كثيــرات  لكــن  خياطــة،  ماكينــة 
أخريــات لــم يســتطعن تأميــن المــواد 
ــدم  ــة لع ــة الخياط ــة أو ماكين الأولي
ــي  ــا عل ــل لين ــال، مث ــود رأس الم وج
العلــي )25 عامــاً( التــي قالــت: “عملــت 
لأكثــر مــن خمــس ســنوات فــي مهنــة 
حياكــة الصــوف ولــدي خبــرة جيــدة 
ــد  ــا أجي ــري كم ــم غي ــن أن أعل يمك
حياكــة القبعــات وثيــاب الأطفــال 
لكــن ضيــق الحــال منعنــي مــن إنشــاء 

ــل خــاص”. عم
ــد )35  ــد الأحم ــة أحم ــارت خيري وأش
ــة شــك  ــن مهن ــا تتق ــى أنه ــاً( إل عام
الخــرز والتطريــز وصنــع العلــب 
والهدايــا المزخرفــة وتزيينهــا وصنــع 
ــال  ــق الح ــن ضي ــعر لك ــط الش ملاق
ــة  ــواد الأولي ــب الم ــن جل ــا م يمنعه
ــت  ــي كان ــة الت ــذه المهن ــل به للعم
تعيــش منهــا فــي ســوريا قبــل انــدلاع 
واضطرارهــم   2011 عــام  الحــرب 

ــوء. للج
وأضافــت: “كنــت أعمــل وعائلتــي في 
ــح  ــزران لصال ــي الخي ــة كراس صناع
المطاعــم الفخمــة لكــن اليــوم لا عمــل 
لنــا وكل مــا تعلمنــاه سننســاه إذا لــم 

نعــود للعمــل مــن جديــد”.



23 الاتحاد /  العدد /  15  شباط : 2015

www.usycso.org                                                                                                                             اتحاد منطمات المجتمع المدني السوري

ــو  ــاً(، وه ــرا )30 عام ــي الف ــال عل ــياق، ق ــذا الس ــي ه وف
ــر  ــون ســوريا” )غي ــة عي ــع “جمعي ــن م أحــد المتطوعي
ــاس  ــى احتياجــات الن ــه اطــاع كاف عل ــة(، ولدي حكومي
ــجع  ــم، “أش ــي المخي ــم ف ــات لديه ــرات والمؤه والخب
ــوف  ــة الص ــة وحياك ــل الخياط ــرة مث ــاريع الصغي المش
فكثيــرات النســاء اللواتــي لديهــن خبــرات جيــدة تؤهلهــن 
للعمــل فــي مشــغل وإنتــاج ألبســة جاهــزة وذلــك يعــود 
ــن  ــن احتياجاته ــزءاً م ــد ج ــي يس ــردود مال ــن بم عليه
وتشــغيلهن ســيخفف مــن البطالــة الحاصلة فــي المخيم”.

وتحــدث علــي عــن أحــد المشــاريع الصغيــرة التــي جــرى 
إنشــاؤها وهــي عبــارة عــن فــرن صغيــر لكنــه لــم يعمــل 
بعــد بســبب ضعــف توفــر الكهربــاء، مشــيراً إلــى أن “هــذا 
ــي  ــون ســوريا لتشــغيل الأهال ــة عي الفــرن أنشــأته جمعي
ــن  ــدم تأمي ــن ع ــز لك ــن الخب ــم م ــة حاجته ــا وتلبي هن
الكهربــاء بشــكل كاف لــم يســمح بتشــغيل آلــة العجــن”.

ــر  ــة الخب ــيؤمن ربط ــرن كان س ــذا الف ــح أن ه وأوض
ــدلًا  ــة ب ــرة لبناني ــعر 750 – 1000 لي ــم بس ــكان المخي لس
)الــدولار  ليــرة   1500 الرســمي وهــو  مــن ســعرها 
الأمريكــي يســاوي 1500 ليــرة لبنانيــة(، وشــدد علــى أنــه 

“نشــجع علــى هــذه المشــاريع التشــغيلية الصغيــرة فهنــا 
ــات  ــن الحلوي ــرات يصنع ــاء ماه ــد نس ــم تج ــي المخي ف
وأخريــات يحكــن الصــوف والتطريــز والخياطــة .. هــذه 
المهــارات إن لــم تعــزز بالعمــل ســوف تندثــر”، مردفــاً 

ــل”. ــر للعم ــع الأكب ــي الداف ــة ه ــى الحاج “تبق
ــرة  ــات الفقي ــاعد العائ ــل سيس ــي أن “العم ــر عل وذك
ــواب  ــى أب ــوف عل ــدل الوق ــا فب ــض احتياجاته ــد بع وتس
والإهانــات  العطــف  واســتجداء  الخيريــة  الجمعيــات 
ــرة  ــن إنشــاء مشــروعات صغي ــا يمك ــي يتعرضــون له الت
ــي”. ــاعد الأهال ــات تس كالخياطــة والحياكــة أو الحلوي

وأضــاف: “بعــض الشــباب لديهــم خبــرة بميكانيــك 
ــم  ــائية وه ــة النس ــف والحلاق ــاح الهوات ــيارات وإص الس
بحاجــة لمــد يــد العــون لهــم لإقامــة مشــاريع صغيــرة 
علــى مســتوى المخيــم يســتطيعون العمــل بمهــن قضــوا 

ــا”. ــنوات لتعلمه س
ــوا  ــان أكثــر مــن 1.1 مليــون ســوري هرب واســتقبل لبن
مــن النــزاع الدامــي الــذي تشــهده ســوريا المجــاورة منــذ 
ــم  ــات للأم ــب إحصائي ــارس/ آذار 2011، بحس ــف م منتص

المتحــدة.

فكر ثم أجب 
ألغاز

ــا  ــه فذهب ــق زوجت ــد أن يطل ــل يري كان رج
إلى القاضي قال القاضي للمرأه مااسمكي ؟؟؟

قالت اسمي فاطمه 
وسأل الرجل ما اسمك؟؟

قال اكتبني بعدها.
 فما اسم الرجل؟؟؟.......
الحل : اسم الرجل : هاني

رجل اراد ان يطلق زوجته ..
ولكن قبل ما يطلقها أحب أن يختبرها ..

أعطاها 10 كيلو ملح وقال لها :
...اطبخــي بــكل الملــح .. اذا كان الاكل مالــح ســوف 

أطلقــك ..
طبخت الزوجة ولكن الأكل لم يكن مالحاً !!

مادا طبخت زوجته !؟؟؟؟
الحل : بيض مسلوق

ما هو الشي الذي لا يجري و لا يمشي ؟

من أين يشرب سكان وادي النيل ؟

مــن  بالإســتفادة   8،6،4،2 الأرقــام  لديــك 
ــف  ــام  كي ــرار الأرق ــدون تك ــات *،/،-،+  وب العلام

نحصل على الرقم 25؟
الإجابات في العدد القادم

ما هو 
الطريق الذي 

سيوصل 
الطالب 

للمدرسة؟
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ثــاث وثلاثــون ســنةً مــرّت، 
ــن  ــوب المجرمي ــة قل ــةً كظلم مظلم
ومــا  ارتكبوهــا،  الذيــن  الحاقديــن 
الجريمــة..  المجــزرة..  تــزال 
المأســاة.. ماثلــةً فــي حدقــات العيــون، 
الآبــاء  ومُقَــلِ  الثكالــى،  ومآقــي 
والأمهــات، وذاكــرة شــعبٍ عربــيٍ 
إرادتَــه  صــادرت  أصيــل،  مســلمٍ 
وحرّيتَــه حفنــةٌ مــن اللصــوص القتلــة 

الطائفيين الخونة!..

لــو كانــت المبــادئ النظيفة 
ــم  ــن يهمّه ــم بم ــة تتحكّ وروح العدال
ــر  ــيٍ مســلم، وبضمائ أمــر شــعبٍ عرب
والعميــان..  والطرشــان  العُربــان 
والقُطعــان.. فتدفعهــم للوقــوف موقفاً 
ــاه  ــاً تج ــاً أصي ــزاً كريم ــرّاً عزي حُ
قَتَلــة حمــاة وســفّاحيها فــي عــام 
1982م.. لمــا هــدرت شــالات الــدم 
ــب  ــا ارتك ــوم، ولم ــى الي ــوريّ حت الس
المجرمــون الطائفيــون المســتبدّون 
ــن  ــوه م ــذي اركتب ــاديّون كل ال الس
موبقــاتٍ وانتهــاكاتٍ منــذ انــدلاع 
ــا  ــل لم ــة.. ب ــة والكرام ــورة الحري ث
ارتكــب شــارون وزبانيتــه جرائــم 
ــش  ــا وصــل جي ــاتيلا، ولم ــرا وش صب

الرعاديــد الصهاينــة إلــى بيــروت، 
ــورية  ــة الس ــارت الجمهوري ــا ص ولم
ــلّ  ــد مخت ــا تجــرّأ رعدي ــة، ولم وراثي
مأفــون كـــ )بشــار بــن حافــظ أســد( 
أحــرار ســورية وحرائرهــا،  علــى 
ولمــا تجــرّأ مجرمــون فاشــلون كـــ 
)أولمــرت وشــارون ورابيــن ونتنياهــو 
غــزّة  اســتباحة  علــى  وموفــاز..( 
هاشــم، بــل لمــا وصــل مأفونــو المــدّ 
ــى  ــيّ إل ــيّ الإجرام ــويّ المجوس الصف
دمشــق وبغــداد وبيــروت وصنعــاء، 
ــذا  ــى ه ــام إل ــلُ الش ــاول لي ــا تط ولم
ــراق  ــى الع ــهُ عل ــمَ حُلكتُ ــوم، لتخيّ الي
ــرب.. كل  ــان.. والع ــطين ولبن وفلس

العرب!..

تعيــش  )حمــاة(  كانــت 
حياتهــا كمــا تعيــش كل المــدن فــي 
ــهدُ  ــمَ مش ــل أن يُخَيِّ ــم، قب ــذا العالَ ه
الطغــاة والطغيــان علــى ربوعهــا: 
]مجموعــات مــن فيالــق )الجيــش 
عنــه  جَلَــتْ  لوطــنٍ  الوطنــيّ!(، 
الجيــوش الفرنســية المحتلّــة منــذ 
عشــرات الســنين، يتراهنــون ببنادقهــم 
الآليــة، علــى )إســقاط( طفــلٍ ســوريٍ 
عمــره أربــع ســنوات، يلعــب فــي 
ــع!.. أو:  ــق الراب ــه بالطاب ــرفة بيت ش

كتيبــة مــن ســرايا )الدفــاع!(، تقتحم 
المكفوفيــن،  للعجــزة  مركــزاً 
فتقذفهــم برشاشــات النفــط، حتــى 
تتبلــل ثيابهــم ولحاهــم بــه، ثم تُشــعِل 
فــي أجســادهم النيــران، لتحرقهم وهم 
أحيــاء، فيصرخــون ويســتغيثون، بينمــا 
يقــف جنــود )الصمــود والتصــدّي(! أو 
ــون  ــم يضحك ــاً!(، وه ــة حالي )الممانَعَ
عليهــم، ويســتهزئون، ويُدَخّنــون، إلــى 
إلــى  الأرواح  عشــرات  تصعــدَ  أن 
بارئهــا!.. أو: فصيلــة مــن )حُمــاة 
الوطــن!(، تُداهِــم مشــفىً لضحايــا 
العــدوان )الوطنــيّ!(، فتقتــل الجرحــى 
والممرّضــات  والأطبــاء  والمرضــى 
وعمّــال النظافــة والموظّفيــن والزوّار، 
ثــم تنقــل جثثهــم المقطّعــة، بســيارات 
ــةٍ  ــر جماعي ــى مقاب ــات، إل ــل النفاي نق
مــن  مجموعــة  أو:  مجهولــة!.. 
)حُــرّاس الشــام!(، تقــذف بالنســاء 
أســطحة  فــوق  مــن  والرّضّــع 
)صامــدة(  دبابــة  أو:  المنــازل!.. 
تســحق بجنازيرهــا، جمــوعَ المعتقلين، 
عيــن فــي زاويــة أحــد الشــوارع،  المجمَّ
فتتناثــر علــى الجنازيــر قطــع الأرجل 
والــرؤوس والأيــدي المســحوقة!.. أو: 
قطعــة عســكرية مــن جيــش )تحريــر 
ــر بقذائــف مدفعيّتهــا  الجــولان!(، تُدَمِّ
وراجمــات صواريخهــا، ثمانين مســجداً 

الدَّم والدَّمع في
 )حماة( بمجازر وجرائم لن ننساها                             

مجازر النظام

بقلم :  د.محمد بسام يوسف
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أحيــاء  ونصــف  كنائــس  وأربــع 
روّادهــا  رؤوس  فــوق  المدينــة.. 
ــرة  متفجِّ عبــوة  أو:  وســاكنيها!.. 
العســكرية  الوحــدات  زرعتهــا 
أطفــالٍ  طريــق  فــي  )الخاصــة!(، 
ــم، ليتســاقطوا  ــن، فانفجــرت به جائعي
ــوف  ــع والخ ــدم والدم ــن بال خي مضمَّ
والجــوع!..[. وهكــذا، كانــت حصيلــة 
)البطولــة الوطنيــة!( مئتــي ألــف 
ــرٍ  شــهيدٍ وجريــحٍ ومفقــودٍ ومهجَّ
والرجــال  النســاء  مــن  حمــويّ.. 
والشــيوخ،  والعجائــز  والأطفــال 
المجرمــون  القتلــة  يــزال  ومــا 
يأكلــون  الخونــة  الســفّاحون 
ويمــأون  ويتنفّســون،  ويشــربون 
ــا  ــاداً وفجــورا، وم ــوْراً وفس الأرضَ جَ
لدجّالــي  البشــريّ  الضميــر  يــزال 
ــداً فــي ثلّاجــات  العالَــم )الحــرّ(، مُجَمَّ
التجاهــل والتواطــؤ والتآمــر والمكــر 
والصفقــات المشــبوهة وعــدم المبــالاة 
وبــادة الحــسّ الإنســانيّ الأخلاقــيّ!..

فــي حماة ومأســاتها.. ســقط 
الخونــة..  المجرمــون  الأســديون 
الطفيليــون  معهــم  وســقط 
ــن  ــاع المثقّفي ــن أرب ــون، م والوصولي
ومــن  والديــن،  المبــادئ  وتجّــار 
لــي وفــود  سماســرة القومجييــن ومُغفَّ
الرقــص علــى جراحنــا، ومــن أصحــاب 
الســوء  وألســنة  الزائفــة  العمائــم 
الآمــرة بمنكــر الطغيــان، ومــن مدّاحي 
الطغــاة وكَتَبَــة البغــي وعبيــد الأرباب 
ــوا يبيعــون  ــن مــا فتئ ــن، الذي المزيّفي
فــي  الفــارغ  والتنظيــر  الوطنيــة 
ــاق،  ــوات النف ــراء وقن ــف الصف الصح
والديــن  الشــرف  فاقديــن بوصلــة 
والإســاميّ  الخُلُقــيّ  والمعيــار 

الحقيقيّ!..

المجرمــون  انتهــك  لقــد 
ــباط  ــي ش ــاة ف ــق حم ــديون بح الأس
عــام 1982م، كلَ مــا يخطــر علــى قلــب 
ــوا،  ــان.. فقتل ــوق الإنس ــن حق ــرٍ م بش
بــوا،  ودمّــروا، وانتهكــوا الأعــراض، وعذَّ
ــرقوا،  ــة، وس ــوت الآمن ــوا البي وداهم
المســاجد  علــى  واعتــدوا  ونهبــوا، 
وهجّــروا  والمقدّســات،  والكنائــس 
الأبريــاء، وجوّعــوا الأطفــال، وأرهبــوا 
ــانية،  ــة الإنس ــوا الكرام ــاء، وانتهك النس
الهويــة،  علــى  وذبحــوا  وســجنوا، 
وصــادروا الأرزاق.. كل ذلــك وغيــره 
ــوق  ــار )حق ــر تجّ ــرّك ضمي ــم يح ل

ــرن العشــرين.. ولا  ــي الق ــان( ف الإنس
في القرن الحادي والعشرين!..

الأعــداء  يقتــل  لــم 
شــارون  الســفّاحون:  المجرمــون 
وبيغــن  وموفــاز  ودايــان  وبــاراك 
ــن  ــم م ــز.. وأمثاله ــن وبيري ووايزم
يقتلــوا – لــم  المجرميــن..  عتــاة 
ــد(  ــظ أس ــه )حاف ــا قتل ــن- م مجتمعي
وزبانيتــه وعصابتــه، مــن أبنــاء حمــاة 
والشــعب الســوريّ واللبنانــيّ والعراقيّ 
رَه  والفلســطينيّ.. ولــم يدمّــروا مــا دمَّ
فــي حمــاة والمحافظــات الســورية، 
ــة  ــث بكرام ــن العب ــوا م ــم يتمكّن ول
الســوريين ووطنهــم وحرّيتهــم كمــا 
عبــث وتعبــث هــذه العصابــة الأســدية 
الأطفــال  يــذق  ولــم  الغاشــمة.. 
ــن  ــنّ م ــي الس ــون ف ــاء والطاعن والنس
ــن  ــوه م ــا ذاق ــة م ــك الصهاين أولئ
خونــة عصابــات العــار الطائفيّــة.. 
ب أبناء ســورية كمــا عذّبهم  ولــم يُعــذَّ
)حافــظ أســد(، وكمــا يعذّبهــم )بشــار 
أســد( فــي ســجون النذالــة الأســدية.. 
ــة  ــاق الصهاين ــذّاذ الآف ــم يجــرؤ ش ول
إخفــاءً  الســوريّ،  الشــعب  علــى 
ــاكاً  ــراً وانته ــاً وتدمي ــراً ونهب وتهجي
للمقدّســات، كمــا تجــرّأ حافــظ أســد، 
ــا  ــار، وحلفاؤهم ــلّ بش ــده المخت وول
ــن  ــة ع ــون والمجــوس، بالنياب الطائفي
والخسّــة  الجريمــة  صهاينــة 

والانحطاط الإنسانيّ!..

ــذ ثلاثــةٍ وثلاثيــن عامــاً،  من
مــا تــزال المشــاهد حيّــةً فــي الذاكرة 
المتوارَثــة عبــر الأجيــال، إذ مــا يــزال 
القمــع  مــن  المزيــد  يُقتَــرَف 
بحقــوق  والاســتهتار  والاضطهــاد 
عقــدة  فكانــت  الســوريّ،  الإنســان 
)حمــاة(، منعقــدةً علــى الحبــل نفســه 
الــذي يصــل إلــى )صيدنايــا(، مــروراً 
وجســر  حلــب  ومشــارقة  بتدمــر 
ــى كل  ــم إل ــا، ث ــغور.. وأخواته الش
ســورية  أرض  مــن  مربّــعٍ  متــرٍ 

الطاهرة الثائرة اليوم!..

حمــاة،  مجــزرة  ســتبقى 
ــا  ــة م ــرة الواقع ــي الفت ــة ف المرتَكَب
بيــن تاريــخ )2/2 إلــى 1982/3/4م(.. 
ــانية،  ــن الإنس ــي جبي ــارٍ ف ــةَ ع وصم
ودليــلَ اندحــارٍ لــكل المبادئ الإنســانية 
التــي يتشــدّق بهــا أربــاب الحقــد 
واليهــوديّ..  والمجوســيّ  الصليبــيّ 

ــوةٍ  ــه بق ــعبنا، يدفع ــاً لش ــاً قوي ودافع
ثورتــه  اســتمرار  نحــو  عارمــة، 
المجيــدة الحيــة، لانتــزاع حقوقــه مــن 
المجرميــن  القتلــة  اللصــوص 
الأســديين، وممــن لــفَّ لفّهــم، أو مَــن 
يدعمهــم أو يتحالــف معهــم أو يتواطــأ 
ــتبقى  ــم.. وس ــن جرائمه ــت ع بالصم
المجــزرة الكبــرى فــي حمــاة 1982م.. 
الحقــوقَ  أنّ  علــى  ثابتــاً  تأكيــداً 
تُنتَــزَع انتزاعــاً، بــكل الوســائل، وأبداً.. 

أبداً لا تُستَجدى.. ولا تُمنَح!..
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متى تبدأ ...ماذا تنتظر...

تساؤلات

كثيــراً مــا ننــوي فعــل 
خيــر مــا، لكننــا لا نبــادر إلــى تنفيــذه، 
بــل نعلّقــه علــى حــدوث أمــر أو 
ــا  ــك وقمن ــدث ذل ــإذا ح ــبة! ف مناس
بتنفيــذ مــا نوينــا فقــد ربــح الشــيطان 
والإرجــاء  التســويف  ذلــك  منــا 
والتعليــق! أمــا إذا خضعنــا لحيلــة 
نفســية أخــرى، و«ســارعنا« إلــى 
تعليــق فعــل ذلــك الخيــر علــى 
حــدوث أمــر آخــر، فقد فــاز الشــيطان 
ــم  ــر. وك ــر وآخ ــويف آخ ــا بتس من
ــه  ــت حيات ــل انته ــول مماط ــن كس م
ــره  ــى عم ــه! وانقض ــدأ حيات ــم يب ول
ولــم تَنْفَــدِ الأمــور التــي يعلــق عليهــا 

فعله للخير!.

ــوامّ  ــن ع ــد م ــول للواح نق
المســلمين: أنــت مســلم تحــب الله 
ورســوله، وترجــو النجــاة مــن النــار، 
والفــوز بالجنــة، فلمــاذا لا تصلــي، 
ــول:  ــن؟!... فيق ــود الدي ــاة عم والص
إننــي عــازم علــى أن أبــدأ الصــاة مــن 
يــوم الجمعــة القــادم! وقــد يأتــي يــوم 
عــذراً  لنفســه  وينتحــل  الجمعــة 
ــة  ــة التالي ــى الجمع ــك إل ــل ذل فيؤج
ــى  ــه إل ــم يؤجل ــا، ث ــي تليه ــم الت ث
ــام.  ــه مــع الصي ــدأ صلات رمضــان، ليب
وهكــذا. وحيــن يبــدأ فعــاً يكــون قــد 
ــه  ــب علي ــا وج ــه م ــى نفس ــوّت عل ف
ــا  ــك. وكلم ــل ذل ــوات قب ــن صل م
ــي انتحــال الأعــذار  نجــح الشــيطان ف
الخطْــب  كان  التأجيــل،  وتكــرار 

أفدح!.

ــاة«:  ــد »الدع ونقــول لأح
ــر لــك  هــل تقــرأ كل يــوم مــا تيسَّ
مــن كتــاب الله؟ وهــل تتعهــد أبنــاءك 
الديــن  وشــؤون  التــاوة  بتعليــم 
ــب  ــزود مــن كت ــه؟! وهــل تت وأخلاق
ــة  ــه ثقاف ــي ب ــا تبن ــر م ــم والفك العل

متينــة عميقــة؟ وهــل »مســحتَ« 
الســاحة حولــك لتعــرف العــدو مــن 
الصديــق، وتنظــم أســاليب التعامــل 
ــاون  ــم، فتتع ــع كل منه ــبة م المناس
ــوى،  ــر والتق ــى الب ــق عل ــع الصدي م
وتخفــف مــن عــداوة العــدو، أو تكســبه 
بعــد حيــن، أو تحــذَر منــه؟ وهــل 
بــدأت برنامجــاً للعنايــة بصحتــك 
ــارات  ــاب مه ــك واكتس ــة بدن وتقوي
مفيــدة؟ وهــل حاولــت أن تعيــد النظــر 
فــي إنفاقــك، فتقتصــد مــن الكماليــات 
ــة لــك  ــى مشــروعات نافع لتردّهــا إل

ولأهلك وللإسلام والمسلمين؟!...

ــل  ــة مث ــذا الداعي ــأل ه تس
إجاباتــه  فتكــون  الأســئلة،  هــذه 
كإجابــات ذلــك العامــي الــذي يؤجــل 
ســأفعل  بالصــاة:  بدئــه  مشــروع 
ذلــك إن شــاء الله، فــور انتهائــي مــن 
عمــل كــذا، أو بعــد اجتيــازي مشــكلة 
ــة،  كــذا. وقــد تكــون الأعــذار حقيقي
وتكــون الظــروف قاهــرة، لا تدعُــه لأن 
يبــدأ بمشــروع الخيــر مــن الآن. لكــن 
ــون  ــان لا يك ــي معظــم الأحي ــر ف الأم
ــيطان،  ــداع الش ــو خ ــل ه ــك، ب كذل
فالعمــر محــدود، و«أنفــاس الحــيِّ 
خُطــاه إلــى أجلــه« كمــا قيــل، فكلمــا 
ــى  ــا إل ــد خط ــاعة فق ــل س ــل العم أجّ
أجلــه بمقــدار ســاعة، وقــد فاتــه فعــل 
الخيــر ســاعة، وهــو لا يــدري أيعيــش 
هــذه الســاعة أم يمــوت دونهــا؟! وإنــه 
مضــي  بعــد  المشــروع  أنجــز  إن 
ــك  ــب ذل ــز واج ــا ينج ــاعة فإنم الس
ــي  ــاعة الت ــا الس ــد، وأم ــت الجدي الوق
فاتــت فهيهــات أن يعــوض الخيــر 
ــا، فــإن  ــه إنجــازه فيه الــذي كان علي

لكل وقت واجباته التي تملؤه.

ــي  ــرس ف ــذي يغ ــام ال الإس
ــا  ــاة أنه ــن الحي ــوراً ع ــنا تص نفوس
محــدودة زائلــة }}كمــاءٍ أنزلنــاه مــن 

ــات الأرض  ــه نب ــط ب ــماء، فاختل الس
فأصبــح هشــيماً تــذروه الريــاح{{، 
وأنهــا مزرعــة الآخــرة، ويزودنــا 
ببرنامــج يمــأ أجــزاء الحيــاة كلهــا، 
ــول  ــاعةَ يق ــدم س ــن الن ــا م ويحذّرن
ــل  ــي أعم ــونِ لعل ــرء: }}ربِّ ارجع الم
فيكــون  تركــتُ{{  فيمــا  صالحــاً 
هــو  إنهــا كلمــةٌ  }}كلا.  جوابــه: 
قائلُهــا{{. هــذا الديــن يأبــى علــى 
المســلم حيــاة التبطّــل والتســويف 

والعجز والكسل.

بقلم : م.محمد عادل فارس
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ومــن يطالــع كتــب الحديث 
الشــريف والســنة البنويــة يعجــب 
لهــذا المــلء فــي حيــاة النبــي صلى الله 
عليــه وســلم، هــذه الحيــاة التــي 
ــو  ــه. فل ــا نبراســاً نتأســى ب رفعــت لن
ــه  ــى الله علي ــى أذكاره صل ــا إل نظرن
ــت  ــأ الوق ــكاد تم ــا ت ــلم لوجدناه وس
كلــه، ولــو نظرنــا إلــى رعايتــه 
لأهلــه وأصحابــه لوجدناهــا كذلــك. 

فكيــف وهــي حيــاة كاملــة تشــغل كل 
وقيــادة  الأمــة،  سياســة  ميــدان: 
ــة  ــا، ورعاي ــم أبنائه ــها، وتعلي جيوش
محتاجيهــا، وعيــادة مرضاهــا، وإصــاح 
ذات بينها...ثــم مــن ينظــر إلــى حيــاة 
المســلمين اليــوم، مــن عــوام وخــواص 
ــذا  ــب له ــي(، يعج ــم رب ــن رح )إلا م
والترهــل...  والقعــود  التســويف 
ــي  ــك النب ــاع ذل ــول: أهــؤلاء أتب ويق

صلى الله عليه وسلم؟!

إن لــكل وقــت واجباتــه. وإن 
ــا،  ــات أو تعطيله ــذه الواجب ــل ه تأجي
مهمــا سُــوّغ بكلمــات جوفاء، وشــعارات 
ــا  ــات... إنم ــفة للأولوي ــة وفلس براق
ــوى  ــرد، بدع ــاة الف ــل لحي ــو تعطي ه
أنــه ينتظــر الســاعات الخطيــرة... وإن 
ــي  ــرة« ف ــح »ظاه ــن يصب ــر حي الأم
لحركــة  تعطيــاً  يكــون  الأمــة 
التاريــخ... وهــل يديــر عجلــة التاريخ 

إلا مجموعة أفراد الأمة؟!
وإن سِــيَر العظمــاء مــن رجــال الأمــة 
بالعمــل  حافلــة  ســيرٌ  الإســامية 
الــدؤوب، مــن قــراءةٍ وذكــر وتهجّــد 
بمعــروف  وأمــر  وجهــاد  ودعــوة 
وكتابــة وتأليــف... ولــو أنهــم أجّلــوا 
وسَــوّفوا، وعلّقــوا بدأهــم بالعمــل على 
ــم  ــتقبل أيامه ــي مس ــور ف ــدوث أم ح
ــع الآن  ــا تضي ــم كم ــت أعماره لضاع

ــا. أعمارُن

ــح الأعــذار دون  وإن مــن أقب
الأخ:  يقــول  أن  بالواجبــات،  القيــام 
لمــاذا أبــذل الجهــد والنــاس قاعــدون 
أفيكــون  متقاعســون؟!  وإخوانــي 
القعــود والتقاعــس مــن غيــرك عــذراً 
ــام  ــام الله وأم ــر، أم ــي التقصي لــك ف

الناس؟!
ورحــم الله الإمــام البنــا حيــن تعجّــب 
مــن أولئــك الــذي يُمضــون أوقاتهــم 
فــي تافــه الأعمــال، فــإذا ســألت أحدهم 
ــلُ  عمــا يحملــه علــى ذلــك قــال: أقتُ
ــكين أن  ــذا المس ــا درى ه ــت. وم الوق
ــل نفســه،  ــا يقت ــه إنم ــل وقت ــن يقت م

فإنمــا الوقــت هــو الحيــاة.

ورحمــه الله إذ جعــل مــن 
وصايــاه العشــر: اتــلُ القــرآن، أو 
طالــع أو اســتمع، أو اذكــر الله، ولا 
تصــرف جــزءاً مــن وقتــك مــن غيــر 

فائدة.
ــا كذلــك:  ــل مــن هــذه الوصاي وجع
الواجبــات أكثــر مــن الأوقــات، فعــاون 
غيــرك علــى الانتفاع بوقتــه. وإن كان 

لــك حاجــة فأوجــز فــي قضائهــا.
ــرَفَ  ــه، وعَ ــه دين ــذي فَقُ ــلم ال المس
دوره فــي الحيــاة، لا تغيــب عــن ذهنــه 
توجيهــات القــرآن الكريــم: }}وســارعوا 
إلــى مغفــرة مــن ربكــم وجنــة عرضها 
}}فاســتبقوا  والأرض...{{  الســموات 
الخيــرات{{ }}ومنهــم ســابق بالخيــرات 

بــإذن ربــه{{ }}أولئــك يســارعون فــي 
ــابقون{{. ــا س ــم له ــرات وه الخي

ــور  ــي تص ــي ف ــا ه ــاة – كم فالحي
للمســابقة  ميــدان   – المســلم 

الخيــرات. إلــى  والمســارعة 
القيامــة  والله تعالــى ســائلنا يــوم 
ــل  ــوة: ه ــت وق ــن وق ــا م ــا وهبن عم
ــاه  ــه، أم أضعن ــا يرضي ــتثمرناه فيم اس
ســدى؟! وأينــا لــم يقــرأ قــول النبــي 
صلــى الله عليــه وســلم: »بــادروا 
ــنٌ  ــتكون فِتَ ــة، فس ــال الصالح بالأعم
كقِطــعِ الليــل المظلــم، يصبــح الرجل 
مؤمنــاً، ويمســي كافــراً، ويمســي 
ــه  ــع دين ــراً، يبي ــح كاف ــاً، ويصب مؤمن

ــلم. ــا« رواه مس ــن الدني ــرَضٍ م بعَ
وســلم:  عليــه  الله  صلــى  وقولــه 
هــل  ســبعاً.  بالأعمــال  »بــادروا 
ــىً  ــياً، أو غن ــراً مُنْسِ ــرون إلا فق تنتظ
ــاً  ــداً، أو هرم ــاً مُفس ــاً، أو مرض مطغي
ــال  ــزاً، أو الدج ــاً مُجه ــداً، أو موت مفن
الســاعة  أو  يُنتَظــر،  غائــب  فشــرُّ 
فالســاعة أدهــى وأمــرّ« رواه الترمــذي 

ــن.  ــث حس ــال: حدي وق

عليــه  الله  صلــى  وقولــه 
وســلم: »اغتنــم خمســاً قبــل خمــس: 
حياتَــك قبــل موتــك، وصحتَــك 
قبــل ســقمك، وفراغَــك قبل شــغلك، 
وشــبابَك قبــل هرمــك، وغنــاك قبــل 
فقــرك«. رواه الحاكــم وصححــه، 

والبيهقي.

عليــه  الله  صلــى  وقولــه 
ــوم  ــد ي ــا عب ــزول قدم ــلم: »لا ت وس
القيامــة حتــى يُســأل: عــن عمــره فيــم 
ــه،  ــل في ــم فع ــه في ــن علم ــاه، وع أفن
وعــن مالــه مــن أيــن اكتســبه وفيــم 
ــاه«  ــم أب ــمه في ــن جس ــه، وع أنفق
ــث حســن  ــال: حدي رواه الترمــذي، وق

صحيح.
وســلم:  عليــه  الله  صلــى  وقولــه 
ــر مــن  ــون فيهمــا كثي ــان مغب »نعمت
رواه  والفــراغ«  الصحــة  النــاس: 
ــذي  ــاري والترم ــد والبخ ــة أحم الأئم

ــه. ــن ماج واب

ــر  ــذي عب ــى ال ــو المعن وه
ــي  ــكندري ف ــاء الله الس ــن عط ــه اب عن
»إحالتــك  قــال:  عندمــا  حِكَمِــه 
ــن  ــراغ م ــود الف ــى وج ــال عل الأعم

رعونات النفس«
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وقف تفشي مرض شلل الأطفال 
المدمر في الشرق الأوسط تقريبا

تقارير أممية

28/1/2015 — يبــدو أن اســتجابة التحصيــن الطارئــة التــي 
اســتمرت لاثنــي عشــر شــهرا فــي منطقة الشــرق الأوســط 
ــال  ــلل الأطف ــرض ش ــي م ــاف تفش ــي إيق ــت ف ــد نجح ق
الــذي ظهــر فــي ســوريا والعــراق، وذلــك بحســب عــدد 
مــن خبــراء الصحــة المجتمعيــن فــي بيــروت. وفيمــا عبر 
ــة  ــم، إلا أنهــم حــذروا مــن احتمالي ــراء عــن تفاؤله الخب

عــودة المــرض مــرة أخــرى.
وقــد أثــار ظهــور المــرض، الــذي شــل حركــة 38 طفــا 
علــى الأقــل فــي ســوريا والعــراق المخــاوف مــن احتمــال 
ــم اســتجابة  ــذي اســتوجب تنظي ــر ال ــاء، الأم تفشــي الوب
ــن  ــر م ــن أكث ــا تحصي ــن خلاله ــم م ــبوقة، ت ــر مس غي
ــلل  ــرض ش ــة دول. وكان م ــي ثماني ــل ف ــون طف 27 ملي
الأطفــال قــد ظهرفــي ســوريا وانتقــل بعدهــا للعــراق فــي 
بدايــة ســنة 2014 بعــد وصــول الفيــروس المســبب للمرض 
مــن الباكســتان. وبعــد مــرور عــام كامــل علــى تأكيــد 
ــى  ــهر عل ــعة أش ــوريا وتس ــي س ــة ف ــة إصاب ــر حال آخ
ــة فــي العــراق، بالرغــم مــن اســتمرار  آخــر حالــة إصاب
ــكان  ــن الس ــرة م ــداد كبي ــرة أع ــتمر وهج ــزاع المس الن
ــازا  ــد إنج ــذا يع ــراء أن ه ــول الخب ــة. يق ــي المنطق ف
مهمــا، وأنــه جــاء نتيجــة جهــود ضخمــة والتــزام حقيقــي 
أبدتــه الحكومــات، والطواقــم الصحيــة، والآبــاء والأمهــات 
لضمــان أن يتلقــى جميــع الأطفــال التلقيــح الــازم. وفــي 
هــذا الصــدد تقــول ماريــا كالفيــس، مديــرة اليونيســف 
الإقليميــة فــي منطقــة الشــرق الأوســط، »لــو كنــا فــي 
ظــروف طبيعيــة لقلنــا إننــا نجحنــا فــي إيقــاف الوبــاء، 
ــف  ــر اليونيس ــن تدخ ــم، ل ــبب الصــراع القائ ــن وبس ولك
جهــدا فــي ضمــان حصــول الأطفــال علــى الحمايــة التــي 
يحتاجونهــا مــن هــذا المــرض الرهيــب.« وحــذرت 
مجموعــة مــن الخبــراء الذيــن اجتمعــوا فــي بيــروت فــي 
اليوميــن الماضييــن لمراجعــة وضــع شــلل الأطفــال فــي 
المنطقــة مــن أن العنــف الــذي يجتــاح ســوريا والعــراق 
يمثــل خطــرا حقيقيــا، حيــث قــد لا تتمكــن فــرق التلقيــح 
ــكل منتظــم. وحــول  ــال بش ــض الأطف ــن الوصــول لبع م
هــذا يقــول كريــس ماهــر، مديــر قســم اســتئصال شــلل 
ــة  ــي منظم ــوارئ ف ــالات الط ــي ح ــم ف ــال والدع الأطف
ــد.  ــة بع ــت للراح ــن الوق ــم يح ــة: »ل ــة العالمي الصح
ــة الآن، إلا أن  ــاه لغاي ــذي حققن ــاح ال ــن النج ــم م فبالرغ
ــلطات  ــات والس ــع الحكوم ــل م ــي العم ــتمر ف ــا نس علين
والمنظمــات  المتحــدة،  الأمــم  ومنظمــات  المحليــة، 
الحكوميــة وغيــر الحكوميــة لضمــان حمايــة جميــع 
أطفــال المنطقــة مــن شــلل الأطفــال، بمــا فيهــم الأطفــال 

القاطنــون فــي المناطــق المتأثــرة بالصــراع«. وتــم وضع 
ــروت،  ــاع بي ــي اجتم ــة ف ــتة القادم ــهور الس ــة للش خط
الــذي حضــره فريــق مــن الخبــراء مــن وزارات الصحــة 
فــي ســوريا، والعــراق، والأردن، ولبنــان، ومصــر، وتركيا، 
وغــزة والضفــة الغربيــة، وإيــران، وخبــراء شــلل الأطفــال 
ــز  ــف، ومراك ــة، واليونيس ــة العالمي ــة الصح ــي منظم ف
ــة  ــى الأمــراض، ومنظم ــات المتحــدة للســيطرة عل الولاي
ــس  ــدا جيت ــل وميران ــة بي ــة، ومؤسس ــاري العالمي روت
الخيريــة. وتركــز الخطــة علــى تعزيــز تقديــم خدمــات 
ــات  ــال والمجتمع ــد الأطف ــية، وتحدي ــن الأساس التحصي
ــبب  ــزاع أو بس ــبب الن ــا بس ــول إليه ــم الوص ــي لا يت الت
هجــرة الســكان. وفيمــا يتــم حاليــا العمــل علــى تكثيــف 
خطــط الطــوارئ لضمــان وصــول اللقــاح لجميــع الأطفال 
ــة  ــراء منظم ــول خب ــرض، يق ــز نظــم ترّصــد الم وتعزي
الصحــة العالميــة واليونيســف إن الطريقــة الوحيــدة 
لضمــان حمايــة الأطفــال فــي الشــرق الأوســط هــي وقــف 
ــا  ــزال متوطن ــي لا ي ــدول الت ــن ال ــروس م ــال الفي انتق

فيهــا.
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سوريون يتحدثون عن تجارب 
مؤلمة في أوروبا: استثناء أم مصير؟

قضايا اللاجئين

تتــوق العديــد مــن العائــات الســورية والشــباب 
ــن  ــأ آم ــن ملج ــاً ع ــا بحث ــى أورب ــوري الوصــول إل الس
ــن أن  ــي بلادهــم، معتقدي ــات الحــرب ف ــاً مــن وي وهرب
أوربــا هــي الحــل الأمثــل، وطــوق النجــاة، والجنــة التــي 
ــذه  ــدود ه ــل ح ــم داخ ــع أرجله ــرد وض ــم بمج تنتظره
البــاد، لكــن... مــا يلبــث أن يصــدم هــؤلاء بواقــع مختلف 
عــن تلــك الروايــات، التــي تتحــدث عــن احتــرام فرنســا 
للإنســان وحــب إســبانيا للعــرب وتقديس الســويد للعائلات 

واشــتياق المــدن الألمانيــة للغربــاء وجســر بلغاريــا 
للعبــور إلــى أوربــا لــن نتكلــم اليــوم عــن إيطاليــا التــي 
أجمــع الكثيــرون أنهــا تحتمــل فــوق طاقتهــا ولــم تــؤذ 

السوريين بقدر ما أنقذتهم من أمواج البحر القاتلة.
إســبانيا ضــرب مبــرح للاجــئ ســوري ومخيمــات بواقــع 

أســوأ مــن الزعتــري!

تعــرض الشــاب الســوري أ- ق للضــرب المبــرح 
ــي  ــيتي( ف ــم )الس ــباني لمخي ــرس الإس ــدي الح ــى أي عل
مدينــة )مليلــة( الإســبانية وقــام رئيــس الحــرس بضربــه 
علــى رأســه بالعصــا الكهربائيــة قبــل أن يتــم ركلــه مــن 

قبل باقي أفراد الحرس وسلبه ماله.

ــت  ــرب لأورين ــم الح ــن جحي ــارب م ــاب اله ــروي الش ي
نــت مــا حــدث معــه قائــا: »بــدأت القصــة فــي صبــاح 
الخميــس فــي الســاعة الثامنــة والنصــف على بوابــة مطعم 
ــت  ــام وتقدم ــور الازدح ــت طاب ــا ترك ــيتي( عندم )الس
لأحــادث أحــد الأصدقــاء، فرآنــي الحــارس وســحبني بعنف 
إلــى مكتــب رئيــس الحــرس حيــث قــام رئيــس الحــرس 
بضربــي علــى رأســي بعصــا كهربائيــة، وأســقطني أرضــا 
ــت  ــى وقع ــي حت ــى ضرب ــوا عل ــدي وتناوب ــم تقيي ــم ت ث
منــي أشــيائي، فســلبوا مالــي وبطاقتــي الشــخصية التــي 

ــي  ــارس مغرب ــل ح ــن قب ــوء م ــب لج ــي طال ــت أن تثب
أنكــر تحدثــه للغــة العربية.ولــم يكتــف رئيــس الحــرس 
بضــرب الشــاب الســوري أ- ق بــل أصــدر قــرارا بطــرده 
خــارج الســيتي »المخيــم«، يتابــع الشــاب بألــم: »هــؤلاء 
نازييــن وعنصرييــن ضربونــي فقــط لأنــي ســوري فقــط 
كــي لا يواجهــوا حقيقــة أن العالــم تركنــا نمــوت فــي 
ــا  ــا وتوعدن ــدم منازلن ــا وه ــد قتلن ــار الأس ــا... بش بلادن
بالــذل الــذي يمــارس علينــا مــن قبــل هؤلاء«.ويضيــف: 
»أوروبــا التــي تتغنــى بالدفــاع عــن حقــوق الإنســان لــم 
ــا  ــا وهــا هــم يحرمون ــي بلدن ــا لا ف ــاع عن تســتطع الدف

حقوقــا وقعــوا عليهــا الاتفاقيــات فــي بلادهــم«.
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أمــا عــن خدمــات المخيــم يقــول أ-ق إن الخدمــات تفتقــر 
ــا يوجــد  ــى مــن احتياجــات الإنســان ف ــى الحــد الأدن إل
ــة مــا  حمامــات ولا غــذاء جيــد ولا أســرّة وغــرف كافي
دفــع العديــد مــن الســوريين إلــى العيــش خــارج المخيــم. 
ــن  ــبانية للاجئي ــلطات الإس ــال الس ــض إهم ــزو البع ويع
الســوريين خوفــا مــن اليميــن المتطــرف داعيــن للوقــوف 
يــدا واحــدة بوجههــم والتصــدي لهــم بالاعتصامــات 
الســلمية والأضــراب عــن الطعــام تحــت شــعار »لا 
ــة  ــد العدال ــرابا نري ــيتي ولا ش ــي الس ــم ف ــد طعامه نري
ــن  ــرب م ــمال المغ ــوريين«من ش ــا الس ــة أبنائن وحماي
إقليــم الناضــور وتطــوان يعبــر الســوريون إلــى مدينتــي 
ســبتة ومليليــة التابعتيــن إداريــا لإســبانيا ويفصــل 
بينهمــا وبيــن المغــرب ســياج شــائك، وإذا نجحــوا فــي 
التســلل يحصلــون علــى حــق الإيــواء فــي مركــز الإيــواء 
)الســيتي( وهــو مخيــم للاجئيــن يتســع لخمســمئة ســرير 
ويحــوي خمســة آلاف لاجــئ ثلثهــم مــن الســوريين إلــى 
جانــب أفارقــة وفلســطينيين ومغاربــة ليتــم بعــد ذلــك 

ــى إســبانيا ــم إل ــرة ترحيله بفت
ــون  ــن يطلب ــوريين الذي ــن الس ــدد اللاجئي ــر أن ع يذك
اللجــوء فــي مدينــة مليليــة المحتلــة مــن طــرف إســبانيا 
فــاق وللمــرة الأولــى عــدد المهاجريــن الأفارقــة، ويرغــب 
ــال  ــة الانتق ــى المدين ــم إل ــرد وصوله ــوريون بمج الس
لاحقــا إلــى إســبانيا ومنهــا إلــى دول أوربيــة عــدة حيــث 

توجــد عائــات لهــم هنــاك.

بدوافــع  وتجــرح  تقتــل  بلغاريــا  عصابــات 
عنصرية!!

إن كنــا نتحــدث عــن ســوء الأداء فــي مخيمــات إســبانيا 
المجــاورة للمغــرب العربــي، فذلــك قــد يكــون مقبــولا 
ــك  ــا، ناهي ــة لتركي ــا المتاخم ــجون بلغاري ــة بس مقارن
عمــن فقــد أثــره نهائيــا بعــد دخولــه بلغاريــا كمــا حدث 
مــع الشــابين عبــد الله وزيــد قيــروز مــن ســكان مدينــة 
ــي  ــه الوحــوش ف ــن أكلت ــك عم ــب الســورية، وناهي حل
غابــات بلغاريــا أثنــاء عبــوره إلــى بلــدان أوربيــة أفضــل، 
إذ أن بصمــة بلغاريــا لا تســقط فــي الــدول الأوروبيــة.

هنــاك مــن توفــي فــي المخيمــات أو الســجون حســب مــا 
ــات  ــات والإهان ــوء الخدم ــبب س ــوريون؛ بس ــا الس يصفه
المســتمرة بحــق الشــباب والعوائــل علــى حــد ســواء، فلــم 
ــد حســن( الــذي قــال  ــد ولي يكــن الشــاب الســوري )خال
أصدقــاءه لأورينــت نــت أنــه توفــي »كمــدا« و«قهــرا« 
ــد أن  ــاري وبع ــس البلغ ــل البولي ــن قب ــه م ــد إهانت بع

ــا. ــه إليه ــة عــدة لجوئ رفضــت دول أوربي
ــوق  ــورية لحق ــة الس ــو الرابط ــز( عض ــي ع ــول )عل يق
اللاجئيــن: »للأســف الشــديد وصلنــا إلــى نقطــة أصبــح 
ــه ولا  ــد علي ــي وضــع لا يحس ــوري ف ــئ الس ــا اللاج فيه
أحــد يهتــم بمعاناتــه ومشــاكله فمــن جهــة يعانــي مــن 
جشــع المهربيــن وتجــار الــدم والمتســلقين ومــن جهــة 
ــارس ضــده وأســلوب  ــي تم ــية الت أخــرى الحــرب النفس
ــن ومحاولــة  ــة العنصريي ــب ومهاجم ــف والرع التخوي
ــا  ــا ووصلن ــي منه ــي يعان ــرة الت ــة الم ــش الحقيق تهمي
درجــة قصــوى مــن الخــوف بــأن نخــاف نقــل مــا يحصــل 
وســط تهميــش إعلامــي متعمــد فقــط لأن الضحايــا 

لاجئيــن ‫ســوريين ، وهنــاك تفنــن فــي الممارســات 
ــواه«. ــم الأف ــة لكت الرخيص

ــا الســوريين  ــي يتعــرض له وعــن بعــض الممارســات الت
مــن قبــل العامــة 

ــط  ــرة فق ــرة قصي ــذ فت ــز: »من ــي ع ــول عل ــار يق البلغ
توفــي المواطــن الســوري عبــد العزيــز أبــو حســين فــي‏‫ 
ــي  ــال ف ــة إهم ــا نتيج ــي صوفي ــكري ف ــفى ‬العس المش
علاجــه، وكان طعــن قبــل يوميــن مــن قبــل المجموعــات 
العنصريــة أثنــاء عودتــه إلــى كامــب افشــو كوبــل حيــث 
يقيــم، ولكــن وللأســف تــم دخــول لاجــئ ســوري آخــر 
إلــى نفــس المشــفى كان قــد تعــرض للاعتــداء والضــرب 
ــى  ــؤال إل ــها، والس ــات نفس ــل العصاب ــن قب ــراوات م باله

متــى«.

المســؤول عــن صفحــة اللاجئيــن  ويتابــع 
ــة  ــن محاول ــدث ع ــد أن تح ــا بع ــي بلغاري ــوريين ف الس
ــل  ــاص النق ــي ب ــت ف ــورية كان ــة س ــى لاجئ ــداء عل اعت
الداخلــي فــي طريــق عودتهــا إلــى كامــب افشــو‬ كوبــل: 
»هنــاك إشــارات اســتفهام كثيــرة حــول مــن يقــف وراء 
ــن  ــؤلاء اللذي ــب ه ــا ذن ــاذا الآن وم ــد ولم ــذا التصعي ه
ــم  ــي بلاده ــار ف ــل والدم ــاب والقت ــن الإره ــوا م هرب
ليطلبــوا الحمايــة والأمــان نطالــب كل الجهــات المعنيــة 
ــن العمــل  ــة بأمــور اللاجئي الرســمية والمنظمــات المعني
لتاميــن الحمايــة للأخــوة اللاجئيــن ولكشــف مــن يقــف 
ــائل  ــب وس ــا نطال ــة، كم ــرة الخسيس ــذه المؤام وراء ه
الإعــام والأخــوة والأخــوات المهتميــن بشــؤون اللاجئيــن 

تسليط مزيدا من الضوء حول هذه الاعتداءات«.

هولنــدا مخابــرات تتجســس حتــى علــى )واتــس 
اب( والسويد منازل نائية!

ــوري  ــئ الس ــة اللاج ــة بمراقب ــلطات الهولندي ــوم الس تق
بطريقــة قــد تثيــر العجــب، يقــول اللاجــئ الســوري فــي 
ــه  ــل صديق ــدي اعتق ــن الهولن ــادي- ب أن الأم ــدا ه هولن
ــال  ــش( خ ــب( )وداع ــة )تهري ــر كلم ــه ذك ــط لأن فق
ــا. ــي تركي ــه ف ــع أصدقائ ــس أب م ــى الوات ــة عل محادث

والســلطات دائمــا مــا تذكــر اللاجئيــن الســوريين 
بالترحيــل فــي حــال توقفــت الحــرب فــي ســوريا 
ــن. ــع العراقيي ــا م ــك قب ــت ذل ــا فعل ــا وأنه خصوص

أمــا رئيــس حــزب )الحريــة( الهولنــدي خيــرت فيلــدرز 
ــج  ــام دول الخلي ــدي بإرغ ــان الهولن ــام البرلم ــب أم طال
لاســيما قطــر والســعودية والإمــارات علــى اســتقبال 
اللاجئيــن الســوريين علــى أراضيهــا ومســاعدتهم متســائلًا 
ــة  ــدول الأوربي ــدا وال ــو هولن ــي تدع ــباب الت ــن »الأس ع
ــج  ــدى دول الخلي ــن ان ل ــي حي ــم ف ــتقبالهم وإيوائه لاس
العربيــة القــدرة الماليــة واللوجســتية والجغرافيــة علــى 

ذلــك.
وحتــى الســويد إن عرجنــا عليهــا قليــا فهنــاك يشــتكي 
ــازل  ــي من ــم ف ــد وضعه ــة تتقص ــوريون أن الحكوم الس
بقــرى بعيــدة عــن المــدن الرئيســة وتــكاد تكــون مقطوعة 

وغالبيــة ســكانها مــن العــرب.‬‬‬‬
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مشاركة الاتحاد ضمن حملة
»دفء الشتاء«

أنشطة الاتحاد

ــية  ــة والقاس ــروف الصعب ــراً للظ نظ
ــي  ــوريون ف ــا الس ــها أهلن ــي عاش الت
فتــرة  خــال  والخــارج  الداخــل 
العاصفــة الثلجيــة هــدى فقــد شــارك 
الاتحــاد بحملــة دفء الشــتاء بالتعــاون 
المؤسســات  مــن  مجموعــة  مــع 
كل  فــي  التطوعيــة  والمجموعــات 
ــا وحمــص وعرســال  ــب ويفه مــن حل
ــان  ــم جي ــري ومخي ــم الزعت ومخي
بينــار، حيــث وضــع الاتحــاد ميزانيــة 
قــدرت بـــ 100 ألــف دولار تــم إنفــاق 
ــاعدات  ــن 31400 $ كمس ــرب م ــا يق م
الخطــة  ومازالــت  عاجلــة  إغاثيــة 
إلــى  الآن وتحتــاج  إلــى  مســتمرة 
دعمكــم وبيــن لكــم فــي هــذا التقريــر 
ــاهمة  ــه والمس ــم إنفاق ــا ت الموجــز م

ــد الآن. ــه لح ب
ــات عرســال  ــي مخيم •8 آلاف دولار ف
ــر مــن  ــع 40 لت ــم توزي ــان: ت فــي لبن
مــادة المــازوت لــكل عائلــة وبلــغ عدد 

العوائــل المســتفيدة 355 عائلــة
ــا  ــم توزيعه ــتوية ت ــة ش •1000 حقيب
ــال  ــى الأطف ــري عل ــم الزعت ــي مخي ف
وتضمنــت كل حقيبــة )لفحة-طاقيــة-

جــوارب –كفــوف- دفايــة اذان - حفاية 
كلفتهــم  كانــت  حيــث  منزليــة( 

ــي $1400  ــة حوال الإجمالي
•تــم توزيــع ألبســة شــتوية علــى 400 
طفــل يتيــم مــن أبنــاء مخيــم جيــان 

بينــار بكلفــة 5000 $
كمــا تــم توزيــع 250 مانطــو شــتوي 
ــم  ــم كلفته ــاء داخــل مخي ــى النس عل

ــة $10000 الإجمالي
•أمــا فــي حلــب وريفهــا فقــد ســاهم 
الاتحــاد بمبلــغ 3500$ تــم فيهــا شــراء 
ــن  ــوة المهجري ــتوية للإخ ــس ش ملاب
ــرار  ــة أح ــوة رابط ــق الإخ ــن طري ع
ســجن تدمــر والذيــن لازالــوا يعــدون 
التقريــر وســنوافيكم بــه فــور انتهائــه

•وكذلــك فــي حمــص الحصــار 
الشــمالي  الريــف  فــي  وخاصــة 
ــغ  ــص مبل ــد خص ــر فق ــي الوع وح

صغيــر بشــكل عاجــل لإغاثــة الإخــوة 
المحتاجيــن هنــاك وذلــك عــن طريق 

ــهيد. ــة ش منظم
ــكر  ــر يش ــذا التقري ــة ه ــي نهاي وف
الاتحــاد كل المؤسســات والهيئــات 
ــة  ــذه الحمل ــت ه ــاهمت ورع ــي س الت

ــي : ــاد وه ــع الاتح م
•مؤسســة ســيما – مكتــب 71 لتقديــم 
ــن  ــم م ــم ت ــدره 19400$ ت ــاً وق مبلغ
ــي  ــا ف ــة أهلن ــه معون ــال معظم خ
بينــار  جيــان  ومخيــم  عرســال 

ــد  ــة فق ــذه المؤسس ــا له ــراً من وتقدي
ــكر  ــر وش ــهادة تقدي ــا ش ــم منحه ت

ــاء  ــن عط ــه م ــا بذلت ــى م عل
•إدارة معهــد العلــم للجميــع لقيامهــا 
بتوزيــع الألبســة والمانطوهــات داخــل 

المخيــم 
ــاعدتنا  ــباب لمس ــوع الش ــق ينب •فري
فــي التوزيــع داخــل مخيــم الزعتــري

تدمــر  ســجناء  أحــرار  •رابطــة 
لمشــاركتها فــي العمــل الميدانــي 

وريفهــا مناطــق حلــب  داخــل 
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الأمــم  منظمــة  ذكــرت 
المتحــدة للطفولــة (يونيســيف) أن 
آلاف الأطفــال قُتلــوا فــي ســوريا، 
ــت  ــي لحق ــات الت ــدت أن الإصاب وأكّ
بالســوريين الصغــار تعــدّ الأعلــى فــي 
ــي  ــة ف ــي المنطق ــع ف ــراعٍ وق أيّ ص

الآونة الأخيرة.
ــيف،  ــابقٌ لليونيس ــرٌ س ــر تقري وذك
صــدر تحــت عنــوان »الحصــار: الأثــر

وبعــد  أنــه،   ،» للأطفــال  المدمّــر 
ــي  ــدء الأزمــة ف ثــاث ســنواتٍ مــن ب
ــم.  ــال حياته ــدآلاف الأطف ــوريا، فق س
وفــي حيــن تؤكــد إحصائيــات الأمــم 
المتحــدة مقتــل مــا لا يقــلّ عن عشــرة 
آلاف طفــلٍ فــي الحــرب الســورية، إلا 
ــا  ــا ربم ــيّ  للضحاي ــدد الحقيق أن الع

ــر. ــى مــن ذلــك بكثي ــون أعل يك

ــدد  ــر أن ع ــح التقري وأوض
الأطفــال الذيــن أثــرت عليهــم الحــرب 
ــن  ــر م ــوريا زاد أكث ــي س ــة ف الأهلي
الضعفيــن خــال العــام الأخير، وأشــار 
إلــى أن الأزمــة أثــرت علــى نحــو 5.5 
ــو  ــم نح ، بينه ــوريٍّ ــلٍ س ــون طف ملي
ــاد،  ــل الب ــازحٍ داخ ــن ن ــة ملايي ثلاث
ــف لاجــئٍ فــي  ــة أل ــون وثلاثمائ وملي

دول الجوار.
وتقــول اليونيســيف فــي تقريرهــا إن 
نحــو ثلاثــة ملاييــن طفــلٍ في ســوريا

والــدول المجــاورة غيــر قادريــن علــى 
الذهــاب إلــى المــدارس بانتظام،

وأوضحــت أن هــذا الرقــم يشــكل نحــو 
نصــف ســكان ســوريا ممــن هــم

فــي مرحلــة الدراســة. وأن مــا يقــدّر 
بمليــون طفــلٍ ســوريٍّ محاصــرون أو 
ــا،  ــب الوصــول إليه ــي مناطــق يصع ف
ــوا  ــأن يكون ــدّدون ب ــن مه وأن الملايي

ــاً. ــاً ضائع جي

الظــروف  أن  وأكــدت 
الحاليــة أرغمــت الأطفــال علــى دخول 
ســوق العمــل مبكــراً، وقالــت إن طفــاً 
مــن بيــن عشــرة أطفــالٍ ســوريين فــي 
مخيمــات اللاجئيــن اضطــرّوا إلــى 
ــت  ــن أُرغم ــي حي ــر، ف ــل المبك العم
طفلــةٌ مــن بيــن خمــسٍ علــى الــزواج 

المبكر.
ــرب  ــى أن الح ــة إل ــارت المنظم وأش
حرمــت صغــار ســوريا مــن كل أوجــه
ــر:  ــي التقري ــاء ف ــد ج ــم، فق طفولته

ــية ــم الدراس ــدوا فصوله ــد فق »لق
ومدرّســيهم وأشــقاءهم وشــقيقاتهم 

ــم ــون له ــن يقدّم ــم وم وأصدقاءه
واســتقرارهم  ومنازلهــم  الرعايــة 

اســتهدافٌ ممنهــجٌ للمــدارس مــن قبــل 
ــام.  ــوّات النظ ق

الســورية  الشــبكة  فريــق  رصــد 
ــتهداف  ــاع اس ــان اتس ــوق الإنس لحق
ــوّات  ــل ق ــن قب ــة م ــى التعليمي البن
القصــف  عبــر  الســوريّ،  النظــام 
المتفجــرة،  بالبراميــل  العشــوائيّ 
بالصواريــخ  المتعمّــد  والقصــف 
الشــبكة  الموجّهــة. وقــد رصــدت 
ــن  ــد ع ــا يزي ــتهداف م ــت اس ووثق
ــوام  ــال الأع ــيّ خ ــىً تعليم 3878 مبن

الماضيــة. الثلاثــة 

وفــي حادثــةٍ ذات دلالــة، 
تابعــة  ســوخوي  طائــرة  قامــت 
للنظــام، يــوم الأربعــاء 30-4-2014 ، 
باســتهداف مدرســة »عيــن جالــوت «، 
فــي حــيّ الأنصــاري الشــرقيّ بحلــب، 
ــه، ممــا يعطــي إشــارةً  بصــاروخٍ موجّ
إلــى أن القصــف لــم يكــن عشــوائياً، إذ 
400 طالــبٍ  فيــه  اســتهدف تجمعــاً 
ــوا مشــاركين بمعــرضٍ  ــةٍ كان وطالب
لرســومات الأطفــال تحــت عنــوان 

»بصمة أمل «. وتسبّب القصف
ــاً  ــم 17 طف ــخصاً بينه ــل 20 ش بمقت
وســيدةً واثنيــن مــن الــكادر التعليمــي،

ــا فــي  ــق الضحاي حســب مركــز توثي
ــوق الإنســان. ــبكة الســورية لحق الش

ــي  ــذه ه ــى أن ه ــبكة إل ــارت الش وأش
ــا  ــرّض فيه ــي تتع ــة الت ــرة الثاني الم
ــام  ــد ق ــف، فق ــة للقص ــذه المدرس ه
طيــران النظــام باســتهدافها ســابقاً 
حيــن   ،  2013 آب   21 فــي  بصــاروخٍ 
ــرار «  ــوق الأب ــا »س ــم فيه كان يُنظَّ
ــى  ــا إل ــف وقته ــريّ. وأدى القص الخي
مقتــل تســعة مدنييــن، حســب مركــز 

ــا. ــق الضحاي توثي

ويُذكــر أنــه لا وجــود لأيّــة 
نقطــةٍ أو تجمّــعٍ عســكريٍّ تابــعٍ لقوّات 
ــة،  ــن المدرس ــرب م ــة بالق المعارض
الأمــر الــذي يــدلّ علــى أن اســتهدافها 
فــي المرّتيــن كان عــن ســابق إصــرارٍ 

التعليم في المناطق  المحررة 
وبلدان اللجوء

قضايا التعليم
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وترصّــد، وليــس قصفــاً عشــوائياً. مــع 
ــان  ــن الأعي ــدارس م ــأن الم ــم ب العل
الدولــيّ  القانــون  يحظــر  التــي 

الإنســانيّ اســتهدافها فــي أوقــات
الحرب.

خــارج  طفــلٍ  ألــف   90
المدارس في الأردن

المتحــدة  الأمــم  منظمــة  ذكــرت 
فــي   ،» »اليونســيف  للطفولــة 
ــن  ــي م ــي الثان ــادر ف ــا الص تقريره
ــتين  ــي س ــام 2014 ، أن »حوال ــار ع أي
ــوا  ألــف طفــلٍ ســوريٍّ فــي الأردن بات
ــد  ــم بع ــودة للتعلي ــن للع ــر مؤهلي غي
ــن  ــن بي ــنوات، م ــه لس ــم عن انقطاعه
ــوريٍّ  ــبٍ س ــف طال ــعين أل ــو تس نح
ــى  ــوء إل ــبب اللج ــم بس ــم التعلي فاته
ــق  ــر: »التح ــال التقري الأردن .« وق
نحــو 110 آلاف طالــبٍ مــن أصــل 
ــى الأردن  ــأوا إل ــبٍ لج ــف طال 200 أل
الأطفــال  الحكوميــة.  بالمــدارس 
اللاجئيــن  ثلــث  نحــو  يشــكلون 
الســوريين فــي الأردن البالــغ عددهــم 
ــد  ــى البل ــدوا إل ــئٍ تواف ــف لاج 600 أل
منــذ آذار 2011 ، حســب إحصائيــات 

الأمــم المتحــدة .«

وأضــاف التقريــر: »نحــو 60 
ــل عائلاتهــم  ألــف طفــلٍ ســوريٍّ تُفضِّ
لأســبابٍ  المنــازل  فــي  إبقاءهــم 
متنوّعــة، ومعظــم هــؤلاء الأطفــال لــم 
يعــودوا مؤهّليــن للالتحــاق بالمــدارس 
لانقطاعهــم الطويــل عــن العمليــة 
لإعــادة  بحاجــةٍ  وهــم  التعليميــة، 
ــل دخولهــم  ــل بشــكلٍ عاجــلٍ قب التأهي
للمدرســة .« ونبّــه التقريــر إلــى 
ــلٍ  ــف طف ــن 28 أل ــر م ــود أكث وج
ســوريٍّ لا يذهبــون إلــى المــدارس إلا 
ــدارس  ــاق بالم ــون للالتح ــم مؤهل أنه
ترفــض  عائلاتهــم  ولكــن  فــوراً، 
ــا الخــوف  ــبابٍ منه ــا لأس ــم به إلحاقه
عليهــم، أو عــدم اســتقرار العائلــة فــي 
انشــغالهم  أو  مــكان ســكنٍ محــدّدٍ، 
ــم  ــدم معرفته ــوء وع ــب اللج بمصاع
إلــى  الوصــول  بالطــرق وكيفيــة 

المدارس.

وتخطّــط اليونســيف هــذا 
العــام)2015(، مــع شــركائها، إلــى 
الوصــول إلــى 30 ألــف طفــلٍ ســوريٍّ 
فــي الأردن ممــن هــم موجــودون فــي 

ــم  ــج التعلي ــال برام ــن خ ــوت، م البي
التقويــة  ودورات  الرســميّ  غيــر 

الدراسية.

المدارس في لبنان
تشــير الإحصائيــات غيــر الرســمية 
إلــى أن عــدد الأطفــال الســوريين فــي 
لبنــان بــات أكثــر مــن عــدد الأطفــال 
اللبنانييــن. ويقــوم نظــام التعليــم فــي 
ــدد  ــم الخــاصّ، وع ــى التعلي ــان عل لبن
ــب  ــل. وأغل ــة قلي ــدارس الحكومي الم
تســجيل  يســتطيعون  لا  اللاجئيــن 
أطفالهــم فــي المــدارس الخاصّــة، 
ــل  ــي تص ــا الت ــاع أجوره ــبب ارتف بس
وتواجــه  شــهرياً.  دولاراً   70 إلــى 
ــيةٌ  ــكلةٌ أساس ــوريين مش ــاب الس الط

ــة، ــواد العلمي ــي أن الم ــرى، وه أخ
س  تــدرَّ والعلــوم،  كالرياضيــات 
ــة والفرنســية فــي  ــن الإنكليزي باللغتي

اللبنانيــة. المــدارس 

ــامية  ــة الس ــذل المفوضي تب
ــن  ــؤون اللاجئي ــدة لش ــم المتح للأم
UNHCR جهــوداً لدفــع الأقســاط 
الدراســية للطــاب اللاجئيــن فــي 
المــدارس اللبنانيــة، ومــع ذلــك فهــي 
لا تغطّــي إلا نســبةً قليلــةً، بســبب 
القــدرة الاســتيعابية القليلــة للمدارس. 
ــدت  ــة وع ــة اللبناني ــت الحكوم وكان
ســابقاً بمعاملــة الطالــب الســوريّ 
قلــة  ولكــن  اللبنانــيّ،  كالطالــب 
وتواجــه  ذلــك.  تمنــع  المــدارس 
ــةٌ  ــاكل إضافي ــوريّ مش ــب الس الطال
ــول  ــات القب ــاز امتحان ــرى، كاجتي أخ
فــي المــدارس. فهــذه الامتحانــات 
ــم  ــة، والتعلي ــة الإنكليزي ــرى باللغ تُج
ــذي  ــر ال ــة، الأم ــوريا بالعربي ــي س ف
منــع الكثيــر مــن الطــاب مــن اجتيــاز 

الامتحان والدخول إلى المدرسة.

الحكومــة الســورية المؤقتــة 
والتعليم:

ــهادة  ــة الش ــن حمل ــاب م ــى الط عان
الثانويــة الســورية التــي أصدرتهــا 
هيئــة التعليــم التابعــة للائتــاف، فــي 

ــة ــي، نتيج ــيّ الماض ــام الدراس الع
الامتحانــات التــي أجرتهــا فــي الداخــل 
ــوء،  ــض دول اللج ــي بع ــوريّ وف الس

ــل ــرةٍ فــي تعدي ــاتٍ كبي مــن صعوب
فــي  للتســجيل  تمهيــداً  شــهاداتهم 
مشــاكل  إلــى  إضافــة  الجامعــات، 

أخــرى تتعلــق بالمناهــج والتعليــم
الجامعيّ.

ــل  ــدم تعدي ــى ع ــب عل وترت
ــة  ــراف أي ــدم اعت ــهادات ع ــذه الش ه
دولــةٍ بهــا، باســتثناء ليبيــا، التــي 
ــاب  ــى الط ــك عل ــي ذل ــرت ف اقتص

الذين درسوا منهاجها الدراسيّ.
وســبق للحكومــة التركيــة أن أصدرت 
ــهادات  ــراف بالش ــي بالاعت ــراراً يقض ق
الســورية، لكــن بعــض المؤسســات 
التركيــة  المــدن  فــي  التعليميــة 
أوقفــت العمــل بالقــرار، وكان نتيجــة 
ــاب  ــة الط ــن أغلبي ــدم تمك ــك ع ذل
مــن الدراســة فــي الجامعــات. وبشــأن 
هــذا الموضــوع، قــال وزيــر التربيــة 
والتعليــم فــي الحكومــة الســورية 

ــة، ــن بنان ــي الدي ــة، مح المؤقت
ــت  إن  ــرة ن ــحٍ ل «لجزي ــي تصري ف
ــاً،  ــا حديث ــدأت عمله ــي ب ــوزارة، الت ال
تلقــت وعــوداً مــن وزارة التربيــة 
قــرار  تفعيــل  بإعــادة  التركيــة 
ــي  ــة الت ــهادة الثانوي ــراف بالش الاعت
الســوريّ  المنهــج  حاملوهــا  درس 

المعــدّل .

ــك، أكــد  ــى ذل ــةً إل وإضاف
الوزيــر أن وزارتــه بذلــت جهــوداً 
لكــي تنــال اعتــراف فرنســا بالشــهادات 
الثانويــة للطــاب الســوريين، ممــا 
يفتــح المجــال لاعتــراف دول الاتحــاد 
الأوروبــيّ بهــا، وبالتالــي فتــح المجال 

أمام الطلاب للدراسة في الجامعات
الشــروط  تلبيــة  بعــد  الأوروبيــة، 
الخاصــة بالتســجيل فــي كل جامعــة.

توحيــد  بشــأن  ســؤالٍ  علــى  وردّاً 
مناهــج التدريــس فــي مــدارس الداخل 

الخاضعــة لســيطرة المعارضــة
ومــدارس الســوريين فــي دول اللجــوء، 
أكــد الوزيــر أن العــام القادم سيشــهد 
اعتمــاد المنهــج الســوريّ المعــدّل 
ــي  ــاب ف ــكلّ الط ــداً ل ــاً موحّ برنامج

ــدارس. كلّ الم
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لقــد كانــت ولادة اتحــاد منظمــات المجتمــع المدنــي مــن رحــم الثــورة ومــن أجلهــا بتاريــخ 12-1-2012 فــي 
الملتقــى لأول فــي اســتانبول حيــث تداعــى مندوبــوا ثلاثــون منظمــة مجتمــع مدنــي عاملــة فــي دعــم الثــورة 
الســورية للاجتمــاع فــي اســتانبول وكان همهــم العمــل المدنــي ودعــم الأهــل والهــدف الأكبــر هــو أيجــاد 
بنيــة تحتيــة لعمــل مدنــي مســتدام لوطننــا الغالــي ســوريا فــي مجتمــع حــر كريــم ينعــم بأعلــى درجــات 

المواطنــة والحريــة وتكافــؤ الفــرص .
المشــهد الحالــي : خمســة ملاييــن مشــرد ولاجــئ منهــم مليونــي طفــل فــي الخــارج ومليونــي طفــل فــي 
الداخــل محروميــن مــن التعليــم والتربيــة عــداك عــن نقــص وســائل الحياة الاخــرى- وتمــزق لروابط الاســرة 
ــل والتشــريد. ــا عــداك عــن القت ــا وشــرفها والمتاجــرة به ــى حقوقه ــداء عل وانتهــاك لحقــوق المــرأة واعت
مخيمــات للاجئيــن ضاقــت بهــا حــدود الجــوار منهــا الجيــد ومنهــا الــذي لايرقــى الــى أدنــي المعايرالانســانية 
ــة  ــاة والصناعــة والتنمي ــة الحي .مشــردين دون ملاجــئ وربمــا تحــت الاشــجار أو فــي المدارس.توقــف عجل
هجــرة دائمــة ومشــكلة يبــدو أنهــا ستســير الــى ســنين حتــى تحســم وبــأرادة دولية.تقاعــس الغــرب والشــرق 

وتقصيــر الصديــق الــذي يرهــن دعمــه بمصالحــه القوميــة والوطنيــة أو بالمعلــم الأكبــر
-حالــة مــن التشــرذم العســكري والتفــرق المدنــي وعشــرات مــن المنظمــات الداعمــة أغلبهــا وطنــي ســوري 

وبعضهــا القليــل دولــي تقــوم بالمســاعدة والعمــل اليومــي لتخفيــف الألــم
- نقص كبير في المنظمات في الداخل والخارج التي تغطي حاجات المواطنين المدنية 

-أغاثــات كبيــرة تتدفــق الــى مناطــق معينــة )حلــب وريفهــا وادلــب( ومناطــق لايصلهــا الا  القليــل ومناطــق 
محرومــة تمامــا مــن الخدمــة 

-العامليــن فــي المظمــات أغلبهــم متطوعيــن والقليــل منهــم 15%هــم فاعلــون فقــط والباقــي يصرفــون فضالــة 
تهم  وقا أ

لاوجود لخبرة في العمل التطوعي بأنواعه أفرادا ومنظمات والكل يعمل بماتيسر له-
تداخل وتضارب أحيانا وفشل أحيانا وخلل مادي وخسارات أحيانا مالية وبشرية-

العامل الأكبر في المشكلة  هو العجز في الموارد البشرية المدربة-
-انعــدام الجهــة المركزيــة )الدولــة( أو أيــة جهــة مركزيــة مســاندة فــي العمــل مثــل الامــم المتحــدة وأن 

وجــدت فوجودهــا ضعيــف ليــس لــه أيــةا ثــار
الحاجة المستقبلية لتأسيس مشروع مدني حضاري على مستوى سوريا المدنية يوازي مثيلاتها-

هذه هي أجواء تواجد به اتحادنا وامام تحديات كبيرة تعجز عن حلها دول مجتمعة
ومــن هنــا كانــت انطلاقتنــا وحملنــا الرايــة منطلقيــن فــي ســد هــذه الثغــرة المهمــة لثورتنــا ولمســتقبل 
بلدنــا فوضعنــا الرؤيــة وحددنــا الاهــداف وانطلقنــا بمــا أوتينــا مــن قــوى بشــرية وماليــة محــدودة لتحقيــق 

هــذا الهــدف الكبيــر
تنظيــم العمــل المدنــي وتطويــره وتنســيق جهــوده والتشــبيك وتدريــب الكوادرعلــى طريــق بنــاء مجتمــع 

مدنــي لســوريا حلــم المســتقبل 


