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 نسوا يا أصدِقائي أنْ لا تَ 
ترُسِلوا لنَا مُشاركَاتِكُم 
 وصُوركَُم ورُسوماتِكُم 

 لنِنشُرَها في الأعدادِ الآتيَِةِ.
 

        ZaytonAndZaytonah 
 

كما يـُمكِنُكُم أن تَـتَصَفَّحوا 
لوا جَميعَ أعدادِ زيتون وزيتونة  وتُُمِ 
 مِنْ مَوقِع الـمَجَلَّة على الإنترنت:
zandzmag.com 

 لِ  يومٍ أخافُ كثيرا  في كُ 
 كُلَّ ليلةٍ أبكي طويلا  
 لمَ تبدو الأشياءُ وحوشا  
 لمَ أخافُ البقاءَ وحيدا  

 
 أخافُ المرضَ، أخافُ الألمَ 
 أخافُ الخيالَ يصبحُ حقَّا  
 كُلَّ ليلةٍ أرى كابوسا  
 أهرعُ إلى أمُِ ي كَئيبا  

 
 أخشى أنْ أفقِدَ عائلتي
 أرهبُ أن أنسى دُروسي
 أخافُ أن أعُبِّ  عن خَوفي
  فيضحكُ الناسُ مِنْ ضَعفِي

 جيِ دٌ فهو غريزي   الخوفُ 
 يحمي مِن خطرٍ مجهولٍ 

 تَسمَح له بأن يقودَكَ لا 
 فيثنيكَ عن التَّحدِ ياتِ 

 
 واجهه وأبقِهِ حليفَا  

 كُن شُجاعا  وكُن حكيما  
 اِستَعِن بالله وامضِ 
 وعِش دوما  حُرَّا  قوياَّ  



 طعامنا في صحتنا



اب؟  ما اِسمُ جُزءِ النَّباتِ الَّذي ينمو تُتَ الترر
 ما اِسمُ العُملَةِ الـمُستَخدَمَةِ في تركيا؟ أ. ساق      ب. جذر        ج. غُصن  

 أ. ليرة       ب. دولار       ج. يورو

كم تبلغ المسافةُ الـمُتوسِ طةُ بين الأرضِ       
 الشَّمسِ؟

 مليون كيلو متر 11حوالي . أ   
 مليون كيلو متر  111ب. حوالي   
 مليون كيلو متر 141ج. حوالي   

 ما هو العُضو العَضلِير الرَّئيسِير في جهاز 
 الدَّورانِ في جسمِ الإنسانِ؟

 أ. القَلب              ب. الكِلية 
 ج. الكَبِد

ما اِسمُ الجهازِ الَّذي يُستخدَمُ لتِكبيِر الأجسامِ 
 الصَّغيرةَِ الَّتي لا ترُى بالعيِن الـمُجرَّدَةِ؟

 مِـجهَر ج. مِقَص         ب. مِشرَط         أ.

 ما هي عاصِمَةُ دولةِ قطر؟ 
 أ. الرباط     ب. الدوحة     ج. المنامة

 مِن أنواعِ الخنافِسِ الـمُنـَقَّطةِ:
 فراشَةج.  دُعسوقة   ب.   نحلة  أ. 

 أير لونٍ هو الأكثَـرُ امِتصاصا  للحرارةِ والضَّوءِ؟
 أ. الأبيض               ب. الأحمر

 ج. الأسود

 الأجوبة في 
 4الصفحة 

 ما مَعنى كلِمةِ )قمرة( في اللرغةِ العَرَبيَّةِ؟
 أ. الُحجرَةُ أو الغُرفَةُ الصَّغيرة

 ب. القَمرُ عندما يكونُ على شكلِ هِلال
 ج. الوَجهُ الجميلُ 

مُؤسِ سُ موقِع التَّواصُل الاجتماعِيِ  الشَّهيِر 
facebook :على شبكة الإنترنت هو 

 أ. الأرجنتيني ليونيل ميسي
 ب. الأمريكي مارك زوكربيرغ

 ج. المصري وائل غنيم



 القَلبُ هو العضو العَضَلِير 
 الرَّئيسِير في جهازِ الدَّورانِ 
 في جِسمِ الإنسانِ.

 الدوحة
 عاصِمَةُ دولةِ قطر.

 

 المجهَرُ هو الجهازُ الَّذي يُستخدَمُ 
 لتِكبيِر الأجسامِ الصَّغيرةَِ الَّتي لا 

 ترُى بالعيِن الـمُجرَّدَةِ؟ 

 كَلِمةُ قُمرة في اللرغةِ العَرَبيَّةِ تعني:
 الـحُجرة أو الغُرفَة الصَّغيرةَ.

 الليرة التركية
هي العُملَةُ 
 الـمُستَخدَمَةُ 

 في تركيا.

اللَّونُ الأسودُ هو اللَّونُ 
الأكثَـرُ امِتِصاصا  للضَّوءِ 

 والحرارةَِ.

 المسافةُ المتوسِ طةُ  
 بيَن الأرضِ والشَّمسِ  
 مليون كيلو متر. 141تبلُغُ حوالي  

جُزءُ النَّباتِ الَّذي ينَمو تُتَ 
اب يدُعى: جَذر.  الترر

 الأمريكي مارك زوكربيرغ هو مُؤسِ سُ موقِعِ   
 التَّواصُلِ الِاجتماعِي ِ  

    facebook.com 

 على شَبكةِ الإنترنت. 

 الدرعسوقة هي نوعٌ 
 من أنواعِ الخنافِسِ 
 ذاتِ الأجنِحَةِ 

 الحمراءِ والـمُنقَّطةَُ  
 بالأسوَدِ.



 ذاتَ يومٍ الِتَقى نَسرٌ بأفعى فقالَ لها: 
صباحُ الخيِر يا مَنْ تملُكيَن قلبَا  رقيقا  كَقَلبِ 

 الأمَُّهاتِ!
 فأجابَتِ الأفعى ساخِرَة :

ومَنْ قالَ لَكَ أيرها النَّسرُ المتحاذِقُ أنَّ قلَبَي رَقيقٌ  
 كَقلبِ الأمَُّهاتِ!

 ردَّ النَسرُ: 
لقد رأَيتُكِ في مَنامِي وأنتِ  تتوسَّليَن إليَّ كَي أدُلركِ 
إلى عيادَةِ طبيبٍ يأخُذُ مِنكِ سُمَّكِ القاتِلَ ليِصنَعَ مِنه 
دواء  للِمرضى فجئتُكِ مُسرعا  لأصطحبَكِ إلى عِيادَةِ 

 الطَّبيبِ سعدان كي تُُققي أمُنيـَتَكِ.

  أجابتَهُ الأفعى قائلِة:
وأنا رأيتُكَ في مَنامي تَـتَوسَّلُ إليَّ لُأساعِدَكَ في 
البَحثِ عن ذلِكَ العجوزِ الَّذي يعُاني مِنْ حَكَّةِ 
الظَّهرِ لتِـَتَبَّّعَ له بمخالبِِكَ كي يَصنَعَ منها حكَّاكة  

 لِظَهرهِِ! 
يبدو أنَّكِ سَتحتَفِظيَن بسُمِ كِ القاتِلِ وأنا سأحتَفِظُ 

 بمخالبي الحادَّةِ فنحنُ أحوجُ لها مِن غيرنا! 
وعندها طارَ النَّسرُ مُبتعِدا  بعد أن أُصيبَ بالخيبَةِ 

 وانِكشَفَتْ حيلَتُهُ للإيقاعِ بالأفعَى!
 

رسوم: عمار خطاب -قصة: نور الدين محمد  الأفعى والنسر  



ضُ في هذا البُستانِ 
لا يَسعُني وأنا أركُ

ِ ح الله لبِديعِ صُنعهِِ، 
الرَّحيبِ إلاَّ أن أُسب

تِدادُ المروجِ الخضراءِ 
َّلُ وأذوبُ بجمالهِِ، امِ

أتأم

نُ على صفحَةِ الأرضِ قصَّةَ إصراره.  وِ 
يُدَ

هارَ فَتحمَرر خُدودُها 
الرَّبيعُ يـُقَبِ لُ الأز

صفورُ لمقدِمِ الفراشِ 
وتـَتَفتَّحُ، ويُزغردُِ العُ

ضٍ لَذيذٍ كمهرجاناتِ 
ويقومون معا  بعِر

سُ وتُُي يِهم بِشُعاعِها 
لأحلامِ. تَبتَسِمُ الشَّم

ا

ويَنضَمر إلى جَلسَتهِم 
نتَبهُِ النَّهرُ الـمُتدفِ قُ 

فَي

حيبِ  العذبَةِ أنُشودَةَ الترَّ
ويُنشِدُ بخريرِ مِياهِهِ 

لَة  هذا المنظرَ الرَّائعَِ   ِ
بكُلِ  زائرٍِ، أجلِسُ متأم

في نَقاهَةٍ لا مَثيلَ لها، 
، وأستلقي  البَهِيَّ

بِ  والتَّفاؤُلِ، وتمدُرني 
دُني بالطَّاقَةِ والُح تُزوِ 

ودُ لبيتنا فرحَة  بَعدما 
قُوَّةِ. أنهي زيارتي وأع

بال

تَعدَّلَ مزاجِيَ وخَلعتُ ثوبَ الحزنِ البغيضِ 

ة  وِشاحَ الفرحِ الـمُزركشِ بابتسامةٍ.
مُرتَدِي

 







 قصة: فاتن أبو اللبن.
 رسوم: نور التوبة



عــادَتْ حــنــانُ مــنْ مَــدرَسَــتــهــا مُســتَــعــجِــلَــة ، فــالــيــومَ 
سَــتــزورهــم الجــدَّةُ في الــبــيــتِ. ومــا إن دخــلَــتْ مِــنَ 
الــبــابِ حــتَّ بــدأتْ بالــبــحــثِ عــن جَــدَّ ــا إلى أن 
وجدَ ـا تـتـشـمَّـسُ في باحـةِ الـبـيـتِ عـلـى كُـرسِـي ـِهـا 
ـتـهـا بشـوقٍ، ُ َّ  الهـزَّازِ، ركضَـتْ حـنـانُ إلـيـهـا وضـمَّ
رفــعَــتْ رأسَــهــا وقــالــَـت: مــاهـــذا يا جـــدَّتي، هـــل 

كُفِ ي ؟  جلبتِ معكِ تلكَ الخيوطَ لتَِنشَغِلي عنيِ  بها
عَن تلـكَ الشَّـربـكـاتِ ياجـدَّتي وخُـذي حَـفـيـدَتـَكِ 

 الـمُدلَّلَةَ في حُضنِكِ.
 

تــُكِ  ةُ مِــن قــلــبِــهــا ُ َّ قــالــَتْ: جَــدَّ ضــحِــكَــتِ الجــدَّ
 تَصنَعُ من هذه الشَّربكاتِ الفرحَ يا حنان.

أجابتْ حنانُ: وهل الفرحُ ينتُجُ عنْ تلـكَ الخـيـوطِ 
الرَّفيعَةِ الَّتي تلَهو بها الهرَّةُ طوالَ النَّهارِ؟ حَسَـنـا  لـَنْ 
أُجادِلُكِ، مُـنـذُ زمـنٍ لم تَــقُـصِ ـي عـلـيَّ حِـكـايـَة  مِـنْ 

 حكاياتِكِ الـمُثيرةَِ.
 

كانتْ تلكَ اللَّحظاتُ الـمُتمَلمِلَةُ كفيلَة  بأن تَسلُمَ 
حــنــانُ لــلــنَّــومِ بــعــدَ يــومٍ دراسِــيٍ  طــويــلٍ وقــفــزٍ مــع 
اخِـلِ وعـادَت  الأصدقاءِ، فَحـمـلـتـهـا الجـدَّةُ إلى الـدَّ
تُداعِبُ سِنَّارَ ا الصَّغيرةََ وكُرةَ الصروفِ الـمُتدحرجَِةَ 

 على الأرضِ.
 

وبــعــدَ أن جــلــسَ الجــمــيــعُ حــولَ المـِـدفــأةِ   في المســاءِ 
يـتــســامـرونَ، نادَتِ الجـدَّةُ حــنـانَ وهــي ُ ــفــي وراءَ 

 ظهرهِا شيئا ، وطلبَتْ منها إغماضَ عينَيها.
حاولَتْ حـنـانُ بـقَـفَـزاِ ـا الــمُـشـاغِـبـَةِ أن تـعـرِفَ مـا 
ةُ لـكـنَّـهـا فَشِـلـت، فـاضَّـطـرَّتْ لـلـررضـوِ    فِي الجـدَّ

 لرغبَةِ جدَّ ا وأغمَضَتْ عينَيها.
 

 وبعد لحظاتٍ: افِتحي عينيكِ يا حنانُ.
ولـمَّا فتحتْ حنانُ عينَيها أذهلَها ما شاهدَتْ، ما 
هذا الثَّوبُ الجميلُ يا جدَّتي؟ ألـوانـُهُ زاهِـيـَةٌ كـزهـورُ 

 الرَّبيعِ. إنَّهُ أجملُ ثوبٍ رأيتُهُ في حياتي.
 

اِرتَدَتْ حنـانُ الـثَـّوبَ وبـدأتْ تَــتـَـغـَنىَّ بجـمـالـِهِ أمـامَ 
 مِرآ ا.

 
ضَــحِــكَــتْ الجــدَّةُ وســألــتْ حــنــانَ: ألهــذِهِ الــدَّرجــةِ 

 أعجَبَكِ؟
 نعم يا جدَّتي وأكادُ أطيُر منَ الفرحِ.

 
وهُنا جَلَسَتْ الجدَّةُ على كُرسِيِ ها ثانـِيـَة  وأمسَـكـتْ 
سِنَّارََ ا وخُيوطَها  َّ غمزَتْ بعِينِها حـنـان: ألم أقـُل 
لكِ إنَّني أصنَعُ الفرحَ بـتـلـكَ الخـيـوطِ المـتـشَـربـِكَـةِ؟! 
وأرُيــدُكِ أن تُســاعــديــني في حِــيــاكَــةِ بــعــضِ الــث ــِيــابِ 

 هديَّة  لأطفالٍ لا يملِكونَ ما يَـتَدفَّؤونَ بهِ.
هـــتـــفَـــتْ حـــنـــانُ: أجـــل يا جـــدَّتي، ســـأُســـاعِـــدُكِ. 

 سأصيُر صانعَِة  للفرحِ كجدَّتي.



 جمال، جمول، جماميلو،
 يا أخي الجميل!

 خير خير! يبدو أن هنالك
 طلبات بانتظاري لتحقيقها.

 قولي ماذا تريدين
 بسرعة. فأنا مستعجل.

 ما بال الأولاد يتراكضون 
 كثيرا  اليوم؟ ترى ما الأمر؟

 إنهم يلعبون كعاد م.
لا تقلق طالما الأمن  

 مستتب بينهما هاهاها.

 سأكمل رسم لوحتي، فبعد غد ستدخل المسابقة.

أكرمكَ الله بالفوز 
 بالجائزة يا أبا جمال!

إنني أحلم بالفوز بهذه 
 المسابقة منذ كنتُ شابا .

 لا تطعميها اللحم   الحليب.
 ستصاب بعسر في الهضم.

 أتظنها مثلي ومثلكَ؟!
 إنها قطة وحسب.

 رسوم: سمر -سيناريو: نور الشام  مغامرات أريج وجمال

 يا الله ما أذكاكَ!
 لدي طلب صغير.

أرجو أن تستعير لي قطة صديقكَ 
 أحمد ليوم واحد فقط.

ماذا تريدين؟ قطة! 
لكن أبي رفض هذا 

 مرارا .

سنخرج ونغلق الباب خلفنا كي 
 لا نزعجكَ بأصوات ألعابنا.



 أرأيتِ؟ إنها تموء من الألم. سينزعج أبي.

 حسنا ، هيا  نعيدها لصديقكَ بسرعة.

 المسابقة غدا . ماذا أفعل؟
 لقد أفسدتما كل شيء.

 يا إلهي! سيغضب أبي
 كثيرا . ماذا نفعل الآن؟

 سيداتي سادتي، الفائز أستشارك بلوحتكَ؟ كيف هذا؟
بجائزة أغرب لوحة هو 
 الفنان أبو جمال. صفقوا 
 له، وليتفضل إلى المنصة.

 لقد وعدت بالمشاركة 
 ولن أتراجع.

 صار والدنا مشهورا . يجب أن نشكره ونشكر قطة أحمد.
 هل كنتَ تتوقع الفوز بمساعدة القطة؟

ما رأيكم أن نحضر قطة 
وندربها على المسابقة 
 القادمة منذ الآن؟

 لماذا تركتِها من يدكِ؟ لقد دخلتْ المرسم    
 وأفسدت اللوحة.                       

لاااا، الفكرة مرفوضة. وسأفوز 
في المرة القادمة بدون مساعد ا 

 إن شاء الله. هاهاهاها

صحيح. القطة وضعتْ 
 اللمسات الأخيرة هاهاها







لا تنَسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا لنَا رُسُوماتِكُمُ الجميلَةَ والـمُلَوَّنةََ لنِـَنْشُرَها 
 لَكُم فِي الأعدادِ الآتيَِةِ، وليِـَتـَعَرَّفَ أصْدِقاءُ الـمجلَّةِ على مَواهِبِكُمُ الرَّائعَِةَ.

 جنان العلي حسن باكير

 علي العبد الله آية حج علي

 حسن حج علي

 إلياس اللطيفي لبنى مومن عبد الغفور السعيدي

 دانية حج علي



 النَّباتاتُ دائِمةُ الخضرَةُ هي                   
 النَّباتاتُ الَّتي لا تنَفُضُ أوراقَها في الخريف،          

بعكسِ الأشجارِ النَّفضِيَّةِ. فأوراقُها لا تَسقُطُ بالكاملِ   
تاءِ، ولكن تَـتَبدَّلُ تدريجيَّا  خلالَ عامٍ أو كلَّ  عند اقِترابِ الشِ 

ةِ أعوامٍ ولذا تبَدو خضراءَ طوالَ العامِ   ومنَ الأشجارِ   .عدَّ
 دائِمَةِ الُخضرَةِ، شجَرَةُ الزَّيتونِ والصَّنوبرَِ والسَّروِ والنَّخيلِ  

اخِليَّةِ       وأشجارُ الحمضيَّاتِ وجميعِ النَّباتاتِ المنزليَّةِ الدَّ
 .وكثيٌر من نباتاتِ الحدائقِ التَّجميلِيَّةِ              

ما هي النَّباتاتُ 
 دائِمَةُ الُخضرَةُ 
  يا سمسم؟







 جابر الخطيب    علي الإسماعيل    رغد الإسماعيل      ريم الإسماعيل   

 تْ طِبَاعَةُ هَذَا العَدَدِ بمطَاَبِعِ سمارت ضِمْنَ مَشْرُوعِ دَعْمِ الإعْلامِ الحرُ ِ مَّ تـَ

 علي الإسماعيل   إيـمان السلطان   أسماء السلطان   خنساء الطويل  

 إمارات العوضصفاء الشيخ           شهد الشيخ    سعاد الشيخ      

 أميرة ياسين       أمينة صلوح       حنان العلي       روز بكور   

 سجى صلوح      عبدالله العلي    عدنان درويش    فاطمة العوض  

 محمد العوض      وليد جلول      محمد العلي       لوجين رمضان  

 لا تنَسوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا لنَا صُوركُمُ الجميلَةَ لنَِنشُرَها 
 ل كُم في الأعدادِ الأتيَِةِ مِنْ مَجلَّتِكُم زيتون وزيتونة.      

(Bobby pin  ( دبروس للشَّعر

(Hair clip  ( مَشبَك للشَّعر

(Necklace Earrings) ( قِلادَة  ( أقراط

(Bracelet سِوار) (Ring  َخات) 

(Cotton قُطن) (Silk  ( حرير

(Fur  (صُوف Wool) ( فرو

(Leather جِلد) (Lace ريم ) 

(button) 
 أنا أزر رُِ مِعطفَي. له أزرارٌ كبيرةٌَ زرقاء. 

 
(zip)  

 أنا أزمِ مُ سُترتي. لها سحَّاب طويلٌ أصفر. 
 

(buckle) 
 أنا أشبُكُ حذائي. له مِشبَكٌ فِضِ يٌ جميل. 

 

(tie/lace) 
 أنا أربُطُ حذاء الجري. له أربطةٌَ طويلَةٌ 

 سوداءٌ.  

(Scarf وِشاح) (Necktie ربطةُ عُنُق)  

(Wallet  ( محفظةُ نقُود

(Mittens قُـفَّاز غير محدَّدِ الأصابع) 
(Gloves قُـفَّاز مع أصابع) 
(Purse حَقيبة نِسائيَِّة) 

(Hat قُـبـَّعَة) (Winter hat قُـبـَّعَة شَتَويَّة) 
(Cap قُـبـَّعَة كاسكيت) (Overall أوفرول)  
(Swimsuit باحَة    (جورَب Socks) (لباسُ السِ 

(Belt حِزام) (Glasses   ( نظَّارات

(Sunglasses نظَّارات شمسيَّة) 


