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 نسوا يا أصدِقائي أنْ لا تَ 
ترُسِلوا لنَا مُشاركَاتِكُم 
 وصُوركَُم ورُسوماتِكُم 

 لنِنشُرَها في الأعدادِ الآتيَِةِ.
 

        ZaytonAndZaytonah 
 

كما يـُمكِنُكُم أن تَـتَصَفَّحوا 
لوا جَميعَ أعدادِ زيتون وزيتونة  وتُُمِ 
 مِنْ مَوقِع الـمَجَلَّة على الإنترنت:
zandzmag.com 

 تأليف: وسام
 

 في مكتَبتَي الصَّغيرةَ، كُتُبٌ كثيرةٌ عَديدَة
 مِن كُلِ  لونٍ وحَجمٍ، كأطعِمَةٍ لذيذة.

 
 فُضولَي لا حدَّ لَهُ، لا أشبَعُ مِنَ القِراءة

 فأنا نـَهِمٌ جِدَّاً، لا لأكلٍ أو وجبَة.
 أقرأُ وأتعلَّمُ، ولا أتلقَّى فَحسبُ،

 أتفاعَلُ وأناقِشُ، وأفكر في المعلومَة.
 

 في مكتبتَي الصَّغيرةَ، كُتُبٌ جميلَةٌ عَزيزة
 زادٌ لعِقليَ وروحيَ، فلا غِنى لي عَنها.



 صادَفَ الثَّورُ مرَّةً الهرَّ فقالَ لهُ:
 ابِتَعِد عَنْ طرَيقيَ أيُّها الهرَّ الصَّغيُر قبلَ أنْ أدوسَكَ بحافِري ”

 “فأنا كما تَرى كبيٌر وقويٌّ!
اً أيُّها الثَّورُ البدينُ، فأنا الهرُّ ”  كفاكَ تكَبُُّّ

 “السَّريعُ ولا يَستطيعُ أحدٌ الإمساكَ بي!
 الهر. أجابه

 

 عندها كانتِ البومَةُ تَستَمِعُ 
 لجدالِهما فاستَدعتهُما وقالَتْ 

 لهما: أنا سَأحكُمُ بينَكُما 
 بالعدَلِ وسأرى مَنِ الأقوى.

 علَيكُما أنْ تتَسابقَا في الذَّهابِ 
 إلى الضِ فَّةِ الُأخرى مِنَ النَّهرِ، ومنْ يَسبِقْ ويُُضِرْ لي حبَّةَ جوزِ هندٍ يكونُ الأقوى!

 

 انِطلََقَ الثَّورُ والهرُّ في سباقِهِما، وعنَدما وصَلا إلى النَّهرِ قالَ الهرُّ للثَّورِ:
باحَةَ، ما رأيُكَ لو تُساعِدني في تجاوُزِ النَّهرِ، وأنا بِدوري سأُساعِدُكَ   أنا لا أُجيدُ السِ 

 إذا اِحتجتَ لأيَّةِ مُساعَدَةٍ؟!
 

وافَقَ الثَّورُ فقفَزَ الهرُّ على ظهرِ الثَّورِ الَّذي سَبَحَ إلى الضِ فَّةِ الـمُقابلَِةِ. وقفَ الثَّورُ أمامَ شجَرَةِ جوزِ 
: أنا لا أستطيعُ تسلُّقَ الأشجارِ، ساعِدني واقطِف لي حبَّةَ جوزِ هندٍ!  الهندِ عاجِزاً، فقالَ للهرِ 

 ساعَد الهرُّ الثَّورَ وقطَفَ لهُ حبَّةَ جوزِ هندٍ                                                  
 ثَُُّ عادَ الاثنانِ إلى البُومَةِ الحكيمَةِ، والَّتي قالَت                                                    

 لهما: بالتَّعاوُنِ تُصبِحانِ أقوى، لأنَّ التعاوُنَ                                                      
 أساسُ النَّجاحِ!                                                    

 القوي والسريع
 رسوم: نجلاء   -قصة: نور الدين محمد   



 ما اِسمُ ابنِ الكلبِ؟
 ما اِسمُ العُملَةِ الـمُستَخدَمَةِ في مصر؟ أ. إتان        ب. مهر         ج. جرو

 أ. ريال        ب. جنيه        ج. ليرة

 قِمَّةُ إيفرست مِن سِلسِلَةِ جبالِ الهيمالايا   
 في التيبت )على الحدودِ بيَن الصِ يِن ونيبال(  

 وهي أعلى قِمَّةٍ في العالِم. كم يبَلُغُ  اِرتفاعُها؟
 كيلو متر عن سَطحِ البحرِ   7أ.   

 كيلو متر عن سَطحِ البحرِ   8ب. 
 كيلو متر عن سَطحِ البحرِ   11ج.  

 كم تبلغُ سرعةُ الضَّوءِ في الخلاءِ؟    
 ألف كيلو متر في الثَّانية  311. أ   
 ألف كيلو متر في الثَّانية  511ب.   
 ألف كيلو متر في الثَّانية  411ج.   

 كَوكبُ الزُّهرَةِ أكثَـرُ قرُباً إلى الشَّمسِ مِنَ الأرضِ. 
 كم تبَلُغُ درجَةُ الحرارةَِ على كَوكَبِ الزُّهرَةِ؟

     C 500ْ  ج.    C 200ْ  ب.  C 100ْ  أ.

 ما هي عاصِمَةُ العراق؟ 
 أ. بغداد    ب. البصرة     ج. أربيل

 كم عدد الثواني في الساعة الواحدة؟
 5911ج.   3211ب.    3611أ. 

 كم فَـقَرةً يوجَدُ في العمودِ الفقريِ  للإنسانِ؟
 فَقرة 33فَقرة         ب.  22أ. 

 فَقرة 11ج. 

 الأجوبة في 
 4الصفحة 

 ما معنى كلِمةُ )كنان( في اللُّغةِ العَرَبيَّةِ؟
 أ. اِسمُ طائرٍِ يعيشُ في إفريقيا
تارُ والغطاءُ والإخفاءُ   ب. السِ 

 ج. الحرُّ الشَّديدُ 

 أيُّ فريقِ كرةِ قدم فاز ببُِطولَةِ كأسِ العالم
 ؟2111في عام 

 أ. فريق ألمانيا
 ب. فريق إسبانيا
 ج. فريق نيجيريا



عَدَدُ فقراتِ العمودِ الفَقَريِِ  
 لَدَى الإنسانِ:

 فَـقَرَة. 33

 بغداد
 عاصِمَةُ العراق

 فريقُ إسبانيا
 هو الَّذي فاز

 ببُِطولةَِ كأسِ  
العالمَِ لِكُرةِ القدمِ الَّتي أقُيمتْ في جَنوبِ  

 .2111إفريقيا عام 

 ابِنُ الكلبِ اِسمهُُ:
 جَرو

 السَّاعَةُ الواحِدَةُ تتكوَّنُ 
 دَقيقَة. والدَّقيقَةُ  61مِن 

 ثانية. 61تَـتَكوَّنُ مِن 
 ثانية. 61×61إذاً السَّاعَةُ تتكوَّنُ مِن:  

 ثانية 3611أي:   

 كَلِمةُ كنان في اللُّغةِ العَربَيَّةِ تعني:
تارَ والغطاءَ والإخفاءَ.  السِ 

دَرَجَةُ الحرارةِ على  
كَوكبِ الزُّهرَةِ تبَلُغُ 

دَرَجَة  411حوالي 
مِئَويَّة على مِقياسِ 

 سلزيوس.

    799,297,992سُرعَةُ الضَّوءِ في الخلاءِ تبلُغُ: 

 متر بالثَّانية أي حوالي 
 ألف كيلو متر 311 

 بالثَّانية.  

 العُملَةُ الـمُستَخدَمَةُ 
 في مصر: جنيه مصري.

 اِرتفاعُ قمَّةِ إيفرست
 كيلو متر   8

 عن سَطحِ البحرِ.



 حدث غاية 
 في الروعة          

 
 رسوم: عمار خطاب -تأليف وسام 

 
كانتْ أيامُ العُطلَةِ تمضي بِرَتابةٍَ ومَلَلٍ. ولم تَكُن ليَلى تجَِدُ 

 ما يثُيُر اِهتمامَها. فأصابََا الِاكتِئابُ والقُنوطُ.
قالت ليلى: "أرُيدُ أنْ أكتَشِفَ شيئاً مُدهِشاً، أمراً غايةًَ في 

 الرَّوعَةِ يجعَلُني أشعُرُ بالحماسِ مِنْ جديدٍ"
أجابتْ أُختُها: "يُُكِنُكِ أن تَكتَشفي أينَ أضعتِ دُميَتي 

 وتعُيديها إليَّ. سَيَكونُ أمراً رائعِاً بالتَّأكيدِ"
ةٍ.  غَضِبتْ ليلى وركَضَتْ إلى غُرفتَِها وأغلَقَتْ البابَ بِشِدَّ

 "لا أحدَ يشعُرُ بما أشعُرُ به. أشعُرُ بأني ِ أختَنِقُ 
 لقد فَـتُـرَتْ حَيَويَِّتي وهَِِّتي ولا يبَدُو أنَّ هُناكَ 

 أيَّ شيءٍ يَستَحِقُّ أن أفعلَهُ."
 أجهَشَتْ ليلى ببُِكاءٍ خافِتٍ. 
 وشَعَرَتْ بضيقٍ شَديدٍ فقرَّرَتْ 
 فتحَ النَّافِذَةِ عسى أن ينُعِشَها

  .  النَّسيمُ الرَّبيعِيُّ

 
وما إن فَـتَحَتِ النَّافِذَةَ حتََّّ سَمعَت أصواتاً تُشبِهُ الصَّفيَر 

 آتيَِةً من أعلى الشَّجرَةِ في حَديقَةِ المنزلِِ.
 

 "تبَدُو كأصواتِ فِراخٍ فقَسَتْ حدِيثاً! سأستَطلِعُ الأمرَ"
نَـزلََتْ ليلى الأدراجَ بِسُرعَةٍ كَمَنْ تَـلَقَّى جُرعَةً مُفاجِئَةً مِنَ 

 الحيَويَّةِ. وركََضَتْ نحوَ الشَّجَرَةِ وتَسَلَّقَتها بِِِفَّةٍ.
 

"يا إلهي، إنَّهُ عِشُّ صَغيٌر فيه فِراخٌ جَميلَةٌ. إنَّهُ أمرٌ رائعٌِ 
 حقاً. سأُساعِدُ أمَُّكُم في إطعامِكُم"

 
لقد كان هذا الِاكتشافَ الـمُدهِشَ الَّذي أعادَ الحيَويَِّةِ إلى 
نفَسِ ليلى. وأخذَتْ كُلَّ يومٍ تَضَعُ طعاماً للِعَصافيِر قُربَ 

  الشَّجَرَةِ لتَِلتَقِطهَُ العُصفورَةُ الأمُُّ وتُطعِمُهُ لِصِغارهِا.



ا الابتسامَةُ، ابِتِسامَةٌ  لا تَسألوني كيف، إنهَّ

دقِ، يَُُفُّها صَفاءُ النيَِّةِ، تَرتَسِمُ  مُشِعَّةٌ بالصِ 

عَتْ مِنَ القلبِ أوَّلًا، ابِتسامَةٌ  وقد نـَبـَ

تَكتُبُ بمعانيها قَصائدِاً وحكايا، تُنبِئُ عَن 

عُنا لنِبدَأ معكَ  أخلاقِكَ الطَّي بَِةِ، وتُشَجِ 

الحديثَ ونـَتَجاذَبَ أطرافَهُ. 
 

عَن هَذهِ الابتسامَةِ أبحثُ، لتُِبذِرَ في 

عادَةِ،  داخلي بُذورَ الأمَلِ، فَسيلاتُ السَّ

ابِتسامَةٌ أرُيدُ أنْ نبَتَسِمُها مَعاً، بنَِقاءٍ 

، لا لـِمَصالٍح أو لـِخداعٍ. وحُبٍ 
 

عَلَّمُ كيفَ تُشرقُِ وجوهُنا بَا  تعالوا نـَتـَ

تَفاءَلُ وننقُلُ للآخرينَ تفاؤُلنا ونَدحَرُ  فنـَ

نِوها بالخيِر، طر زِوها  العُبوسَ الـمُزعِجَ، لَو 

بالبُّاءَةِ، اجِعلوها رَمزاً تَزدانُ بهِِ وجوهُكُم 

الجميلَةُ ليَِستَبشِرَ الآخرونَ لـِمرآكُم.
 

ا يا أصحابي: صَدَقَة. ولا تَنسوا أنهَّ
 







 لـعبة



 النظافة



 دَعكَ منَ النَّملِ. ألْم تنَهكَ 
 أمُِ ي عن هذا مِرارا؟ً

 أنا أتَسلَّى. أجعَلُها تُمِلُ حبَّةَ 
 السُّكَّرِ لـِمسافاتٍ ثَُُّ أوُقِعُها 
 لتُِعاوِدَ ذلكَ مُُدَّداً هاهاهاها.

 قلُتُ لكِ أتسلَّى وأملََُ وقتَي هاهاها.

هذا ليسَ مُضحِكاً فالنَّملُ 
 يُمِلُ أضعافَ وزنهِِ.

 ألا يُُكِنُكَ أن تملَ وقتَكَ بنافعٍ؟
 تعالَ وساعِدني بِواجِبي.

 أنا نعسااان وأريدُ أنْ أناااام.

 لا أدري لمَ طارَ النومُ مِن عَيني

 هيَّا لنُِقيِ دَهُ، هجوووم

 لماذا يتجه النمل نحوي؟ 
 يا إلهي! ابتعدوا عني.

 اصمت واشرب هذا المحلول. 
 سيجعل حجمك صغيراً مثلنا.

 لا أرجوكم، 
 دعوني وشأني
 ولن أعاود 

 إيذاءكم.

 رسوم: سمر -سيناريو: نور الشام  مغامرات أريج وجمال



 هيَّا اِحملْ وكفاكَ تَذَمُّراً سَنُعلِ مُكَ 
 كيف تَستَغِلُّ الوقتَ بما ينَفَع.

 لقد تعِبتُ، أين أنتِ 
 يا أريج؟ ساعِديني.

هيَّا أعِدْ حملَها مرَّةً 
 أخُرى يا كسول.

لاااا. لقد بذَلتُ جُهداً كَبيراً 
 لإيصالِها. هئ هئ هئ.

 لماذا يَكثُـرُ النَّملُ اليومَ 
 في بيَتِنا؟ سأنَُظِ فُ الأرضِيَّةَ 

 لُأنهيَ المشكِلة.
باحَةَ.  لا أنا لا أجُيدُ السِ 

 أنا هنا يا أريج. ألا تَـرَينَني؟
 ساعِديني أرجوكِ.

 اِنهض. ليسَ مَعِيَ ماءٌ. انِهض
 حانَ وقتُ المدرسَةِ يا كسول.

 الحمدُ لله، لقد كانَ حُلُماً. أو بالأحرَى كابوساً.

هناك نملةٌ. ألا ترُيدُ أن تفُزعَِها  
 كعادَتِكَ السَّيِ ئَةِ؟ هاهاها.

بعدَ ذلِكَ الكابوسِ أخذتُ عَهداً 
 على نفسيَ أن أملَ وقتَي بمفُيدٍ.







لا تنَسُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا لنَا رُسُوماتِكُمُ الجميلَةَ والـمُلَوَّنةََ لنِـَنْشُرَها 
 لَكُم فِي الأعدادِ الآتيَِةِ، وليِـَتـَعَرَّفَ أصْدِقاءُ الـمجلَّةِ على مَواهِبِكُمُ الرَّائعَِةَ.

 عبودي محمد جديع محمد  شاهر الضاهر

 رؤى دردري وعد الحجي

 ياسمين دردري

 إلياس اللطيفي لبنى مومن عبد الغفور السعيدي

 عزيزة الكرن



تاءِ                     عند اقِترابِ فصلِ الشِ 
 يُصبِحُ الجوُّ بارداً ويَـتَناقصُ الغذاءُ وتبدأُ خُطورةَُ        

تجمُّدِ الـمِياهِ في الأوراقِ. ولتِخفيفِ العبءِ وللحمايةِ منَ    
التَّجَمُّدِ تتَخلَّى الشَّجَرةُ عن أوراقِها. حيثُ يتَحفَّزُ هرمون في 

الأشجارِ لإسقاطِ الأوراقِ فيتِمُّ سَحبُ الغذاءِ منَ الورقةِ 
 ويتغيـَّرُ لونها، وتظهرُ خلايا صغيرةٌ في قاعِدَةِ الورقَةِ تُسمَّى  

 خلايا "انِفصال"، ويتطوَّرُ خطٌّ متعر جٌِ رقيقٌ منَ الخلايا التي   
 تدفعُ الورقَةَ، شيئاً فشيئاً، بعيداً عَنِ الجذعِ. ثَُّ تقومُ       

 الر ياحُ بإكمالِ مَهمَّةِ تساقُطِ الأوراقِ.              

لماذا تَـتَساقَطُ أوراق 
الأشجارِ في 

 ؟الخريفِ 







 زيد العوض        شام العوض      يزن العوض        أمير العوض    

 تْ طِبَاعَةُ هَذَا العَدَدِ بمطَاَبِعِ سمارت ضِمْنَ مَشْرُوعِ دَعْمِ الإعْلامِ الحرُ ِ مَّ تـَ

 حسن الحسان    رزان الـمعن          يـمنى         لوجين رمضان  

 رانا الحسان  ريم الحسان           سما محمود ديبو  سارة حسان       

 غنى محمود ديبو  سنا مُدي ديبو  محمد مُدي ديبو محمد محمود ديبو  

 بيسان المحمد  محمد أسعد هلال   عبدو الحسان    محمد الصلوح   

 صافي جعفر     لوتس جعفر       أسيل جعفر       ملاك جعفر   

 لا تنَسوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا لنَا صُوركُمُ الجميلَةَ لنَِنشُرَها 
 لًكُم في الأعدادِ الأتيَِةِ مِنْ مَُلَّتِكُم زيتون وزيتونة.      

(1.Underwear الملابس الداخلية) 
(2.Pyjamas منامة) (3.T-shirt قميص قطني) 
(4.Sweater كنزة) (5.Jacket سترة) 

(6.Shirt قميص) (7.Blouse بلوزة) 
(8.Vest صدارية) (9.Coat معطف) 
(10.Dress فستان) (11. Suit بدلة) 
(12.Trousers  ( سروال

(13.Jeans سروال الجينز) 

(14.Skirt تنورة) (15.Shorts  سروال قصير) 

(Flip-flops زنوبة) (Boots حذاء عالي الرقبة) 

(Slippers خف) (Heels ( حذاء بكعب عالٍ 

(Flats حذاء بنعل مسطح) 

(Sneakers   ( حذاء رياضي

(Sandals صندل) (Plain سادة/ بلون واحد) 

(Striped Polka-dot) ( مخطط  ( منقط

(Check ذو ترابيع) (Plaid مربع النقش) 
(Patterned مطبوع بنقوش) 

 نحن نرتدي:
 ثياباً بسيطة: للمشي وللقاء الأصدقاء.

 ثياباً رسمية أو أنيقة: للمناسبات الرسمية كالأعراس.
 .ثياباً موحدة: في المدرسة والجيش وفرق الرياضة

(get dressed) 
 دعونا نرتدي الثياب قبل الذهاب إلى العمل. 

(get undressed)  
 عليه أن يخلع ثيابه قبل الاستحمام.

(wear) 
 من الأفضل أن ترتدي أفضل بدلة لديك من أجل المقابلة. 

(try on)  
 دائماً جرب ارتداء الأحذية قبل شرائها. 

(put on) 
 لماذا لا ترتدي معطفاً للمطر؟ إنها تمطر! 

(take off)  
 أرجو أن تخلع حذاءك عالي الرقبة. أنا أنظف الأرض. 


