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كمام يـُمكِنُكُم أن تَـتَصَفَّحوا 
لوا جََيعَ أعدادِ زيتون وزيتونة  وتُُمِ 
 سِنْ سَوقِع الـمَجَلَّة على الإنترنت:
zandzmag.com 

 تأليف: وسامم.

 لا تَـتَأخَّريِ يا زيَتُونةَ
 بعَدَ قلَيلٍ نَـوَد عُِ سَنَة  
 سام أسُنِيـَتُكِ يا زيتونَ؟
 لقِامءُ الأطفاملِ في سوريا.

 تيك تاك... تيك تاك
 السَّامعَةُ الثامنيَِةَ عَشَرَ الآنْ 
 لنِـُغَنِّ َ سَعام  الألحامنْ 
 ونبَتَسِمُ أساممَ الأحزانْ 
 فاملـمَحَبَّةُ أحلَى عُنوانْ 

 نُُِبُّكُم ونَـتَمَنََّّ لَكُم
 في كُلِ  عاممٍ سلاسام  وأسامنْ 
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 سِمَّ يُصنَعُ الحريرُ؟
 أ. سِنْ شرانِقِ دودِ القَز ِ 
 ب. سِنْ أشجامرِ التُّوتِ 
 ج. سِنْ صوفِ الخروفِ 

 في أيِ  عاممٍ بدأتِ الحربُ العاملميَّةُ الُأولى؟
 م1815ج.    م1821م   ب. 1831أ. 

ةَ الهزَّاتِ الأرضِيَّةِ؟  سام اِسمُ المقيامسِ الَّذي يقَيُ  شِدَّ
 أ. سقيامس ريختر          ب. سقيامس فولط  
 ج. سقيامس هرتز  

سن هو أوَّلُ رائِدِ فَضامءٍ صَعَدَ إلى سَطحِ 
 القَمَرِ؟

 أ. البولندي نيكولاس كوبرنيكوس
 ب. الأسريكي نيل أرسسترونغ
 ج. الروسي بروس اكامندلي 

 سام هو الطَّامئرُِ الوحيدُ الَّذي يتَكامثَـرُ بالولادَةِ 
 وليَ  بالبيضِ؟

 أ. الطامووس    ب. الخفامش     ج. البطريق

 سام هو الموطِنُ الأصلِيُّ لحيوانِ الكوالا؟
 أ. الغامباتُ الإستوائيَِّةُ في أفريقيام

 ب. أسريكام الجنوبية
 ج. قامرَّةُ أستراليام

 سام سعنَّ كَلِمَةُ صِيوان في اللُّغَةِ العَرَبيَّةِ؟
 أ. ظل الشجرة الضخمة

 ب. خيمة كبيرة تنصب لاجتمامع النامس
 اسم أحد أنواع الطيور. ج.

 سام هي عامصِمَةُ اليامبان؟ 
 أ. بيونغ يانغ    ب. طوكيو   ج. بيجين

 كم عَدَدُ ألوانِ قَوسِ قُـزحَ؟
 ألوان 7ألوان     ج.  4ألوان     ب.  9أ. 

 

 الأجوبة في 
 4الصفحة 

 أي هذه البحيرات تقع في سوريا؟
 أ. طبرية   ب. القامدسية    ج. الرزازة



 قوسُ قُـزحَ لَهُ سَبعَةُ ألونٍ هي: 
 الأحَمرُ، البُرتقُامليُّ، الأصفَرُ، الأخضَرُ، 
، البـَنَفسَجِيُّ.  الأزرَقُ، النِ يلِيُّ

 بدأتِ الحربُ 
 العاملـَمِيَّةُ الأولى 

 م.1815عامم 

 سِقيامسُ ريختر هو المقيامسُ 
 الَّذي نقَيُ  بواسِطتَِهِ 
ةَ الهزاتِ الأرضِيَّةِ.  شِدَّ

 يُصنَعُ الحريرُ 
 سِنْ شَرَانِقِ 
.  دُودِ القَزِ 

 قامرَّةُ أستراليام هي الموطِنُ 
 الأصلِيُّ لحيوانِ الكوالا.

 طوكيو
 عامصِمَةُ 
 اليامبان.

 الأسريكي نيل أرسيسترونغ
 هو أوَّلُ رائِدِ فَضامءٍ صَعَدَ 
 إلى سَطحِ القَمَرِ. وذلك

 م. 1868عامم 

 الخفَّامش هو الطَّامئرُِ الوحيدُ 
 الَّذي يَـتَكامثَـرُ بالولادَةِ.

 كَلِمَةُ صِيوان في 
 اللُّغَةِ العَرَبيَّةِ تعنّ 
 الخيمة الكبيرة 

 التي تنصب لاجتمامع النامس تُتهام.

 بُُيرةَُ طبريَِّة هي 
 بُُيرةٌَ سوريَِّةٌ 

 تَـقَعُ جَنوبَ سوريا.



 تأليف: نور التوبة
 رسوم: رزان

 لونا والملفوف

يا إلهي سام هذا؟! إنَّنّ كُلَّمام أخَذتُ قِطعَة  سِن هذه الكُرَةِ 
تََرجُُ سنهام قِطَعٌ أُخرى. لمامذا يا أسُي؟ رَدَّتْ أسُِ ي إنَّهُ 

الـمَلفوفُ، وإنَّ لهَُ أغراضام  طِبِ يَّة  كَثيرةَ . فهو يََتَوى على 
الأحمامضِ الأسينية، ويُسامعِدُ أولئكَ الَّذينَ يعُامنونَ سِنْ أيِ  
 .Cنوعٍ سِنَ الالتهامباتِ. والملفوفُ أيضام  سَصدَرٌ للفيتامسين 

الَّذي يلَعَبُ دَورا  هامسَّام  في   Kكمام أنَّهُ سَصدَرٌ لفيتامسين
سُسامعَدَةِ الجسمِ على سُقاموَسَةِ البكتيريا، لأنَّهُ يُسامعِدُ على 

تَعزيزِ الجهامزِ المنامعِيِ  ويُسامعِدُ الجسمَ على الـمُقاموَسَةِ ضِدَّ 
المرَضِ. كمام يَتَوي الـمَلفوفُ على الكثيِر سِنَ البوتاسيوم 
والمغنيسيوم. وهو أيضام  سَصدَرٌ غَنٌِّّ بالأليامفِ الغِذائيَِّةِ، 

ا  لِضَمامنِ سَلاسَةِ وانِتِظاممِ عَمَلِ الجهامزِ الهضمِيِ   الـمُهِمَّةِ جِدَّ
في الجسمِ. يا سلام! كُلُّ هذا داخِلَ هذهِ الأوراقِ الخضراءِ 
الملفوفَةِ على بعَضِهَام البَعض! هههه إذا  سام أطيـَبَهُ وسام ألَذَّ 

 طعَمَهُ. سام أخطأ سَنْ سَمَّامكَ سَلفوف.



 تأثيرا  كهذا، كُنتُ 
 أنَّ الكَلمِامتَ تَلِكُ

لم أكُن أدري

لا فامئدَِةَ سنهام سوى 
رَّدَ حُروفٍ سُتراصَّةٍ 

أحسَبُهام مُُ

شجيعِ الَّتي تـَلَقَّيتُهام 
مِ، لكنَّ عبِامراتِ التَّ

سَردِ الكلا

امربِِ فـَعَلَتْ فيَّ 
ضتُ رَسَمتَي على الأق

اليومَ بعدسام عَرَ

في داخِلي، حَفَّزتنّ 
تْ طامقَة  حَبيسَة  

الكثيَر، أطلَقَ

وألوانَي الزَّاهِيَةَ، نعم 
املمََ بلِوحامتَي الأنيقَةَ 

لأسلأ الع

ريدَةٌ، لَكِ سُستَقبَلٌ 
: أحسنتِ، لَوحَةٌ ف

فكَلمِامتٌ كـ

يَ تَرقُصُ على وَقعِ 
 كامنت تََعَلُ أحلاسِ

في الرَّسمِ،

ذن... هي لَيسَتْ 
أنُشودَةَ الإصرارِ ، إ

الأسلِ وتـُغَنِّ  

في الكَلمِامتِ، هي 
تٍ، هي فِكرَةٌ تَُبَّأُ 

مُُرَّدَ كَلمِام

تَبامدَلُ الأحبامبُ   يَن يـَ
كُنُ بيَن السُّطورِ ح

مَََبَّةٌ تَس

سامفرٍِ أنَّكَ اشِتَقتَ 
، أو حيَن تهتِفُ لـِمُ ُّ

كَلمَِةَ الحب

ام جُرعَةٌ سن  وَذَةٍ، إنََّّ
حرٌ؟ لا ليستْ بِشَع

ام سِ إليهِ، إنََّّ

شامفٍ لقَِلبٍ يائٍِ . 
دواءٍ 

 

الـمُمكِنِ أن تَكونَ 
ام أيضام  سِنَ  تِكَ لأنََّّ

فامخْتَر كَلمِام

. فمامذا تَتامرُ أنتَ؟
اسَة .. هَدَّ

 







هَتْ إلى الحمَّاممِ  مِ اِستَيقَظَتْ تالا واِتََّ في صَبامحِ أحَدِ الأياَّ
 لتَِغسِلَ وجهَهام وتُسَر حَِ شَعرَهام كَعامدَتهام .

 وعِندَسام نَظرََت في المرآةِ لم تُصَدِ ق سام رأَتْ.
ةِ  بَـثَـرَةٌ كَبيرةٌَ في سُنتَصَفِ جَبهَتِهام. اِحمرَّ وَجهُهام سِنْ شِدَّ
رُ بِطرَيقَةٍ للِتَّخَلُّصِ سِنْ هذه البـَثَـرَةِ   الغَضَبِ وراحَتْ تُـفَكِ 
 كَي لا تَكُونَ سَثامرَ سُخريِةٍَ أساممَ صَديقامتهام في المدرَسَةِ.
غَسَلَتْهام بالصَّامبونِ كَثيرا  ولكنَّ البـَثَـرَةَ لم تََتَفِ بل على 
رُ بِطرَيقَةٍ  العكِ ، انِتـَفَخَتْ أكثَـرَ، مَِّام جَعَلَ تالا تُـفَكِ 

 أُخرى للِتَّخَلُّصِ سِنْ هذِهِ الـمُشكِلَةِ.
ثَُُّ خَطرََتْ في بالِهام فِكرَةٌ فَـقَفَزَتْ بِفَرحٍَ وقاملَتْ: لن 

 أذهَبَ إلى الـمَدرَسَةِ اليومَ.
وعامدَتْ إلى فِراشِهام بِِدُوءٍ ودَسَّتْ رأسَهام تُتَ الغِطامءِ 
وراحَتْ تَـتَحَسَُّ  البـَثَـرَةَ الكبيرةََ القامسِيةَ بأصامبِعِهام إلى أن 

 جامءَهام صَوتُ والِدَتِهام:
 ـ هيَّام يا تالا. لَقد تَأخَّرتِ عَنِ الـمدرَسَةِ كَثيرا .

قاملَتْ بِصَوتٍ خامفِتٍ: لا أَستَطِيعُ الذَّهامبَ إلى الـمَدرَسَةِ 
 يا أسُِ ي.

اقِتـَرَبَتْ سِنهام والِدَتُهام ورَفَـعَتِ الغِطامءَ عَنْ وَجهِهَام وسَألَتهام 
 بِِوفٍ:

 ـ هل أنتِ سَريضَةٌ يا عَزيزَتي؟
ـ نعَم يا أسُِ ي. أنا سُتعَبَةٌ ولَن أستَطيعَ الذَّهامبَ إلى 

 الـمدرَسَةِ اليومَ.
انِطلََتِ الحيلَةُ على أسُِ هام ولم تَذهَبْ تالا إلى الـمَدرَسَةِ 

 اليومَ.
وفي الـمَسامءِ وَقَـفَتْ أساممَ الـمِرآةِ وفي هَذِهِ المرَّةِ صَرَخَتْ 

 بِصَوتٍ عاملٍ: البـَثَراتُ تَلأُ وَجهي!

 قصة: سيرفت أحمد. الضيوف المزعجون
 رسوم: سمر.



لكِنَّ  ،اقِتـَرَبَتْ سِنهام أسُُّهام وسَألَتهام إن أصامبَِام سَكروهٌ سام
تالا لم تَُِب بلْ دَخلَتْ إلى غُرفتَِهام وأخَذَتْ تبَكي وهِيَ 

 تَفركُِ وَجهَهَام.
عَرَفَتِ الأمُُّ سُشكِلَةَ ابِنَتِهام فَدَخَلَتْ إلى غُرفتَِهام حَامسِلَة  

وجَلَسَتْ بجامنِبِ ابِنَتهام الَّتي  سَعهام ألبوم صُورٍ قَديٍم لهام.
 بدأَتْ تَهدَأُ رُوَيدا  رُوَيدا  وقاملَتْ لهام:

اقِتَرِبي يا تالا، سَأرُيكِ مَُموعَةَ صُورٍ لي عِندَسام كُنتُ في 
 سثلِ سِنِ كِ. وبدأتِ الأمُّ بِفَتحِ الألبوم.

الصُّورَةُ الأولى كامنَت لِأسُِ هام في الثَّامنيَِةِ عَشَرَ سِنْ عُمرهِام 
 ووَجَهُهام سَليءٌ بالبثورِ تَامسام  كَوَجهِ تالا الآنَ.

 شَهَقَتْ تالا بِدَهشَةٍ.
فامبتَسَمَتْ والِدَتُهام وقاملت لهام: إنَّه حَبُّ الشَّبامبِ يا 
  حبيبَتي. وهو يَظهَرُ عِندَسام نَكبُـرُ وتَـتـَغَيـَّرُ أجسامدُنا.

ـ ولكِن لا أثَـرَ لهذِهِ البثُورِ على وَجهِكِ الآنَ. إنَّهُ صَامفٍ  
 كاملمرآةِ تََامسام .

ـ وأنتِ أيضام  يا حَبِيبَتي سَتَختَفِي هذه البـَثَراتُ عَنْ 
م ضُيوفٌ فَقط وسَيَرحَلُونَ  وجهِكِ قَريبام  فلا تَقلَقي. إنََّّ
بعد فَترةٍَ. الـمُهِمُّ ألاَّ تَعبَثي بِِام وتُُامفِظِي على نَظامفَةِ 

 وَجهِكِ لئَِلاَّ يبَقى لهام أثَـرٌ في الـمُستَقبَلِ.
ام فَهِمَتْ حَقِيقَةَ هذِهِ البـَثَراتِ.  اِرتاحَتْ تالا لأنََّّ

ثَُُّ قَـلَبَتْ صَفحَة  أُخرى سِن الألبوم وكامنَتْ فيهام صُورةٌَ 
 لأسُِ هام وخَاملتَِهام وهُُام بِوَجهَيِن سَلِيئَيِن بالبثُورِ.

ضَحِكَتْ تالا وأسُُّهام كَثيرا . وبعَدَ أن انِتـَهَتْ سِنْ رُؤيةَِ 
الصُّوَرِ جََيعِهام قَـبـَّلَتْ والِدَتَهام ثَُُّ انِدَسَّتْ في فِراشِهام 

لتَِستَيقِظَ سُبَكِ رة  في اليومِ التَّاملي وتَذهَبَ إلى المدرَسَةِ دُون 
 أن تََجَلَ سِن ضيوفهام هذه المرَّةِ.



 سيناريو ورسوم: سمر يوميات مازن من الفاعل؟

سام هذا يا رنا؟! لقد تـَمَزَّقتِ 
هنامك شَخصٌ يقومُ بتِمزيقِ  الصَّفحَةُ الَّتي كَتَبتُ فيهام الوظيفَةَ.

 وظامئفِِنام. لكن لمامذا؟
 حقَّام ؟! سَنْ سَزَّقهام؟!

علينام أن نَكتَشِفَ الفامعِلَ 
 ونعُامقِبَهُ كي لا يكَُر رَِ ذلك.

لقد تعَِبنام كثيرا  في كِتامبةَِ 
 وظامئفِِنامـ سَنْ فَعلَ ذلك بِام؟

 نعم، لقد جَََعنامكُم الآنَ لنَِحُلَّ المشكِلَةَ.

بُ إلى البامحَةِ؟  لمامذا لم يَخرجِ الطُّلاَّ
 علَيَّ العَودَةُ إلى الصَّفِ  وتَـفَقُّدِ الوضعِ.

دَعُونا نُـفَتِ شُ 
 الحقامئِبَ أوَّلا .

 لا لن أقوم بِذَلكَ. فأنا لم أفعلْ شَيئام .

عليك أن تفَتَحَ 
 حَقيبـَتَكَ لنِراهام.

 سامذَا يفَعَلُونَ؟
 أينَ كُنتَ يا سامهر؟

.  لدينام سُشكِلَةٌ في الصَّفِ 

نُن فتَحنام حقامئبَِنام 
 ولم نعَثُـرْ على أوراقٍ.

هيَّام يا سامهر. افِتَحْ 
 حَقيبـَتَكَ لنِـَتَأكَّدَ فقط.

لقد قاممَ أحدُهُم 
بتَِمزيقِ صَفحَةِ 
 وَظيفَتي أنا أيضام !

هذا صَحيح. أنا وكلُّ 
 الطُّلابِ دفامترُِنا مُِزَّقَةٌ.



 لا لن أفتَحَ حَقيبَتي. فلا 
 يََُقُّ لَكُم إجبامريَِ يا سامزن.

هيَّام اِعتَرِفْ. فأنتَ 
الوَحيدُ الَّذي لا 
 تَكتُبُ وَظامئفَِكَ.

 وقَدْ يَكُونُ هذا سَبَبام  يدَفَـعُكَ لتَِمزيقِ وَظامئفِِنام.

عِنامدُكَ هذا يََعَلُنام نَشُكُّ أنَّكَ 
 الفامعِلُ. هيَّام افِتَحْ حَقيبـَتَكَ.

وأنتَ الوحيدُ الَّذي لم 
 يَخرجُْ إلى البامحَةِ اليومَ.

 هامهامهام, هذا صَحِيحٌ 
 يا أصدِقامء.

 سَأعتَرِفُ يا أصدِقامء.

 أنا سِنْ سَزَّقَ الأوراقَ.

 أنا نادِمٌ لأنَّنّ أضعتُ 
تَـعَبكُم وتَسَبَّبتُ 
 بعُِقوبةَِ الـمُعَلِ م لكُم.

ا . أعدكُُم أنْ لا  أنا آسِفٌ جِدَّ
 أكَُر رِ هذا العَمَلَ الأحَمقَ أبدا .

بُ   لقد قاممَ طُلاَّ
صَفِ يَ بمعُامقَـبَتي بأنْ أعُيدَ  
 كِتامبةََ وظامئفِِهِم جََيعام . 

لَقَد كامنَ يوَسام  جََيلا . كُنَّام فِيهِ سِثلَ 
ةٍ.  المحقِ قيَن نبَحَثُ في قَضِيَّةٍ سُهِمَّ

أهمُّ شَيءٍ أنَّ سامهر 
اِعتـَرَفَ بِذَنبِهِ ولنْ 
 يكَُر رَِ فِعلَتَهُ هذه.

 هَذا لأنَّنّ أتكامسَلُ 
 في كِتَامبةَِ وظامئفِي.

ا .  ولاحَظنام أنَّ حَقيبـَتَكَ مُِتَلِئَةٌ جِدَّ







لا تنَسُوا يا أصدِقامئي أنْ ترُسِلُوا لنَام رُسُوسامتِكُمُ الجميلَةَ والـمُلَوَّنةََ لنِـَنْشُرَهام 
 لَكُم فِي الأعدادِ الآتيَِةِ، وليِـَتـَعَرَّفَ أصْدِقامءُ الـمجلَّةِ على سَواهِبِكُمُ الرَّائعَِةَ.

 عبد المنعم صطوف

 عبد الرحمن القامسم

 أحمد مَروق

 بتول صطوف

 يزن حامج مَمد

 عبد المنعم هلال

 ضيامء سطوف ناهد سصفرة إيلاف صطوف

 براءة صطوف





 سَرحَبام  يا أصدِقامئي
كمام رأَينام في العَدَدِ السَّامبِقِ أنَّ التَّوازُنَ نوَعامن: 
سُتنامظِرٌ وغيُر سُتنامظِرٍ. وسَنُكمِلُ اليومَ سع أسثِلَةٍ 

 عَنِ التَّوازُنِ غيِر الـمُتنامظِرِ.

 لَدينام هذانِ العُنصُرانِ: سَنزلٌِ وشَجَرَةٌ. ونرُيدُ أن نَضَعَهُمام في لَوحَةٍ.
حَسَنام ، تَذكََّروا الـمُلاحَظامتِ الَّتي تََُدَّثتُ عنهام في العَدَدِ السَّامبقِ، وأخبروني سام 

 رأيُكُم بِذِهِ الرُّسوسامتِ؟ هل تبَدو سُتوازنِةَ ؟

 لا يوُجَدُ تَوازُنٌ هنام.
 " العنامصِرُ ذاتُ الَحجمِ الكَبيِر تبَدو 
 أثقَلَ سِنَ العَنامصِرِ الصَّغيرةَِ." 

إذا  كيف 
 نُصَحِ حُ ذلِكَ؟

 نُصَغِ رُ حجمَ البيتِ، أو نزَيدُ عَدَدَ الأشجامرِ.
"عُنصُرانِ أو أكثَـرَ بُِجمٍ صَغيٍر يعُامدلوا 

 عُنصُرا  بَُِجمٍ كبيٍر."





 حسين الحروب  عبدالرزاق الإسمامعيلمَمد النسر     مَمد الحسامن      

 تْ طِبَامعَةُ هَذَا العَدَدِ بمطَامبِعِ سمامرت ضِمْنَ سَشْرُوعِ دَعْمِ الإعْلامِ الحرُ ِ مَّ تـَ

 كنوز عبود        مَمد عبود          حسين عبود       نور عبود   

 غنَّ بصبوص   أحمد بصبوص       سهند العكلة    أحمد باريش       

 شهد بصبوص     مَمد الشيخ     ياسين الشيخ    أحمد الشامهين  

 سروة سعردبساموي  يارا علي الشيخ بشير حامج علي   نذير حامج علي  

 مَمد السلوم   إيمامن سعردبساموي  مَمد سرهف الشيخصدام عبدالرحمن 

 لا تنَسوا يا أصدِقامئي أنْ ترُسِلُوا لنَام صُوركُمُ الجميلَةَ لنَِنشُرَهام 
 ل كُم في الأعدادِ الأتيَِةِ سِنْ مَُلَّتِكُم زيتون وزيتونة.      


