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 πª©jh ,Ú°üdG ‘ ¢û«©j qó› πØW ¿ÉjQÉe
.Ö£◊G ™ªL ‘

 πHÉb ¬∏ªY øe  kGóFÉY ¿Éc Éªæ«H ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘
 .É¡d Ò¶f ’ IQÉ¡Ã º°Sôj kÉeÉ°SQ ¬≤jôW ‘

مـاريـــــان
والفرشـــاة 
الســـحريــة

 kGÒãc ¿ÉjQÉe ÖéYCG
 ¿CG ¬æe Ö∏Wh ¬ª°SôH

 ¢†aQ ,º°SôdG  ¬ª∏©j
 ¬æe ôî°Sh ¬Ñ∏W ΩÉ°SôdG

:¬d ∫Ébh
 ’ Ò≤a âfCGh ¿GƒdCGh á°ûjôd áLÉëH º°SôdG

.É¡µ∏“
 øY qnπîàj ⁄ ¬æµd h ,πeCG áÑ«îH ¿ÉjQÉe ô©°T
 º°Sôj ¿CG ∫hÉëj Ωƒ«dG ∂dP ó©H ìGQh ¬ª∏M

 ¬©Ñ°UEGh IQÉJ Iôé°T ø°üZ kÉeóîà°ùe AÉ°ûj Ée
 Qhôe ™e ¬JQÉ¡e äOGORGh ,iôNCG IQÉJ

 ≈∏Y ¬ª°Sôj …òdG ¢Uƒ°üdG ¿CG áLQód âbƒdG
 ¬fCG  É¡æe kÉ qæX Qƒ≤°üdG ¬«∏Y ¢†≤æJ ÜGÎdG

.»≤«≤M
 º°SôdÉH  ≥∏©àdG  ójó°T  ¿ÉjQÉe íÑ°UCG

 á°ûjQ ≈∏Y ¬dƒ°üM Ωƒj πc ≈æªàj ìGQh
 .»æªàdG  ‘ íq∏jh,¿GƒdCGh

 ,Ö«W RƒéY πLQ ¬≤jôW ¢VÎYG Ωƒj äGP
:¬d ∫Ébh ká°ûjQ √É£YCG

 ÓH º°SôdG âª∏©Jh äôHÉKh äó¡àLG ∂fCG ÉÃ
 »æHÉj á∏«ª÷G IÉ°TôØdG √òg ∂jógCÉ°S ,äGhOCG

 ¿ÉjQÉe kÉcQÉJ ±öüfG ºK .É¡«∏Y ¢UôMÉa
 ¬H º∏ëj Ée ≈æàbG ó≤a kÉMôah kÉ°ûgóæe

. kÓjƒW
 ¿ÉjQÉe ó«H º°SôJ áÑ«éY IÉ°TôØdG âfÉc

ájÉµM
»æ«°üdG çGÎdG øe

:OGóYEG
ΩÉ°ûdG Qƒf
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 ¿CG ,∂dP øe ÜôZC’G øµd ÉgóMh ¿ƒ∏J ºK
 øe ¿ÉjQÉe Öé©J .kÉ«≤«≤M hó¨j º°Sô oj Ée πc

 Ωóîjh IÉ°TôØdG øe ó«Øà°ùj ¿CG Qôbh ,∂dP
 º°Sôj  òNCÉa  .øjôNB’G  áÑ«é©dG  É¡°üFÉ°üîH

 Iô≤H ºgóMC’ º°Sôa ,º¡°ü≤æj Ée AGô≤Ø∏d
 ôNBÓd º°SQh ,AÉæY ÓH ¬°VQCG ¬d ó°üëàd

 á©°VGƒàŸG √QGO ΩÉeCG ìöùJ äÉLÉLOh kÉµjO
 ¬à«°U ´GP ≈àM .√O’hC’h ¬d ¥RôdG áÑdÉL

 ‘ ™°û÷G IÉ°†≤dG ÒÑµd π°Uhh Ö«£dG
 ≈dEG ¿ÉjQÉe AÉYóà°SÉH OOÎj ⁄ …òdGh,ájô≤dG
 º°Sôj ¿CG ¬ehób ∫ÉM ¬æe Ö∏Wh ºîØdG √öüb
 øµd ,IÒãc kGOƒ≤f IÒÑc AÉ°†«H áëØ°U ≈∏Y ¬d

 ¬©°ûL øY ±ô©j ¬fC’ ¬Ñ∏W ¢†aQ ¿ÉjQÉe
 ¿CG ’EG »°VÉ≤dG øe ¿Éc Éªa .ÒãµdG ¬©ªWh
 πNO ¿EG Éeh,øé°ùdG ‘ ¬ qLõH ¬à«°TÉM ôeCG
 AÉæé°ùdÉH q¢ü¨j øé°ùdG iCGQ ≈àM ¿ÉjQÉe

 Éªc á©æ≤e ÒZ ÜÉÑ°SC’ Gƒ°ùÑ oM øjòdG AÉjôHC’G
.¬©e π°üM

 kÉHÉH º°Sôa ,ºgPÉ≤fE’ á≤jô£H ¿ÉjQÉe ôµa
 q¢ùMCG ÉeóæYh ¬æe AÉæé°ùdG Üôg kGÒÑc

 ’EG Üôg øe Üôg ób ¿Éc ôeC’ÉH ¢SGô◊G
 ¢VôYh ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG »≤doCG  …òdG ¿ÉjQÉe

 ±ôY IôŸG √òg øµd .kGOó› »°VÉ≤dG ≈∏Y
 óMC’ ÉgÉ£YCGh ÉgQOÉ°üa á°ûjôdG qöS »°VÉ≤dG

 Oƒ≤ædG qQóJ Iôé°T º°SQ ¬æe kÉÑdÉW ÚeÉ°SôdG
 ôeGhCÓd ôgÉŸG ΩÉ°SôdG πãàeG π©ØdÉH h ,kÉªFGO

 ⁄ É¡fCG IBÉLÉØŸG âfÉc øµd .Iôé°ûdG º°SQh
 »°VÉ≤dG  Ö°†¨a ,™«ª÷G ™bƒJ Éªc á«≤«≤M oó¨J

 √òg ¬æe Ö∏Wh º°SôdG ≈∏Y ¿ÉjQÉe ÈLCGh
.ÖgP øe πÑL º°SQ IôŸG

 øe ¬°üq∏îJ á≤jô£H º°Sôj ƒgh ¿ÉjQÉe ôµa
 kGôëH º°SQh πÑ÷G º°Sôa ,»°VÉ≤dG ™°ûL
 ‘ Öcôj ¿CG »°VÉ≤dG øe Ö∏Wh kÉHQÉbh

 ÖgòdG πÑ÷ ∫ƒ°Uƒ∏d ¢SGô◊G á≤aôH ÜQÉ≤dG
 ,¿ÉjQÉe Ö∏£d πãàeGh kÉMôa »°VÉ≤dG õØb
 .ôëÑdG ¢VôY ‘ ™«ª÷G íÑ°UCG ¿CG ó©Hh
 ÜQÉ≤dG â∏©L AÉLƒg kÉëjQ ¿ÉjQÉe º°SQ
 í«°üj »°VÉ≤dG ìGQ ,êGƒeC’G ™e πjÉªàj
 π°üj ⁄h ¬©e øe ¥ôZh óéæà°ùjh É¡æ«M

 ó≤a ??¿B’G πÑ÷G IóFÉaÉe øµdh ,√Gƒ°S πÑé∏d
 ájOÉY áMƒd ≈dEG á¶ë∏dG ∂∏J ‘ áMƒ∏dG âdƒ–

 IÈYh kÉ°SQO ¿ƒµàd ,IÉ«M’h É¡«a ácôM’
.¬dÉãeCG  Ú©°ûé∏d

 ™°û÷G »°VÉ≤dG øe ¢SÉædG ìÉJQG Gò¡Hh
 IÉ°TôØdG äQÉ°U É¡eƒj øeh .ΩÓ°ùH Gƒ°TÉYh

 ¿ÉjQÉe OÉYh ,ájOÉY IÉ°Tôa áÑ«é©dG
 πgCG  áÑëÃ ó«©°S ƒgh ,¬JOÉ©c ¬∏ª©d

.¬d ájô≤dG

º«µM ó÷G ÉjÉµMº«µM ó÷G ÉjÉµMº«µM ó÷G ÉjÉµMº«µM ó÷G ÉjÉµM
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áYÉ°ùdG
á«°ùª°ûdG  ¢ùª°ûdG ≈∏Y óªà©J .âbƒdG ¢SÉ«≤d ä’B’G ΩóbCG øe »g

 ≈∏Y  óªà©j  ÉgDhóÑe  …CG  ≥aC’G  øY  É¡aGôëfG  ájhGRh
 ≥∏£jh .ÊGƒãdGh ≥FÉbódGh áYÉ°ùdG øY kÉ°VƒY ÉjGhõdG

.áeÉNôdÉH  kÉ°†jCG  ≈ª°ùJh á«°ùª°ûdG  ádhõŸG É¡«∏Y

:≈dEG êÉàëf á«°ùª°T áYÉ°S ™æ°üd
øjƒ∏J ΩÓbCG 

»bQh øë°U 
¢UÉ°UQ º∏b 
¢ùÑc ¢SƒHO 

Iô£°ùe 
 áfƒª∏°T 

»bQh øë°U
¢UÉ°UQ º∏b
¢ùÑc ¢SƒHO

Iô£°ùe
 áfƒª∏°T

 ¢UÉ°UôdG  º∏b  ΩGóîà°SÉH 1
 º∏≤Hh ,kÉeÉ“ »bQƒdG øë°üdG ∞°üàæe Ö≤ãf

 øë°üdG áaÉM ≈dEG Ö≤ãdG øe kÉª«≤à°ùe  kÉ£N º°Sôf ¢UÉ°UôdG
 .12 ºbQ øjƒ∏àdG º∏≤H Öàµfh

 ,kGô¡X 12 áYÉ°ùdG óæY ¢ùª°T á©°TCG óLƒj å«M AÉæØdG ≈dEG øë°üdG òNCÉf 2
 ≈∏Y áfƒª∏°ûdG ∫É«N ≥Ñ£j ≈àM øë°üdG ôjófh ∞°üàæŸG Ö≤K ‘ áfƒª∏°ûdG ™°†f

(12 Oó©dG óæY …CG ) √Éæª°SQ …òdG º«≤à°ùŸG §ÿG
 ?(IóMGƒdG áYÉ°ùdG …CG ) øë°üdG ≈∏Y 1 ºbôdG Öàµj ¿CG øµÁ øjCG ™bƒàJ ¿CG ∂æµÁ πg 3
 ºK áYÉ°S IóŸ áfƒª∏°ûdGh øë°üdG ∑ôJGh ¢ùÑµdG ¢SƒHO ΩGóîà°SÉH ¢VQC’G ≈∏Y øë°üdG âÑK
 ÖàµJ ¿CG ∂æµÁ ∫É«ÿG OGóàeG óæY øë°üdG áaÉM ≈∏Y ,óLh øjCG áfƒª∏°ûdG ∫É«N ÖbGQh óY

.(1) ºbôdG
 ÖbGQ ,(6) ºbQ ≈dEG  π°üJ ≈àM ΩÉbQC’G á«≤Ñd á≤jô£dG ¢ùØæH ¿B’G ™HÉJ h 4

.øë°üdG áaÉM ≈∏Y Oó©dG ÖàcGh ∫É«ÿG
 ∂æµÁ ,á«°ùª°T áYÉ°S ∂jód íÑ°UCG ΩÉbQC’G áaÉc π«é°ùJ ” ¿G ó©H ¿B’G

 ºch ¢ùª°ûdG ∫É«N ÖbGôJh ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ É¡eóîà°ùJ ¿CG
 .øeõdG øe ¬∏HÉ≤j

1

2

3

4

∫É¨°TC’G∫É¨°TC’G
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 äOôZ ,á∏«ªL QÉgRCG âàÑf ,™«HôdG π°üa AÉLh AÉà°ûdG π°üa ≈¡àfG
 ≈∏Y  É¡æeh  ÜÉ°ûYC’G  ÚH  É¡æe  ,É¡°TÉ°ûYCG  Qƒ«£dG  âæH  ,ÒaÉ°ü©dG
 º¡Kóëjh  ¬FÉbó°UCG  ΩÉeCG  ¢ù∏éj  º«µM  πLQ  ¿Éc  ,ôé°ûdG  ¿É°üZCG
 IÒ¨°U ÒaÉ°üY óLƒa πLQ AÉL ΩÉjC’G  óMCG  ‘h ,IÒãc AÉ«°TCG  øY
 íàØa  ΩC’G  áeÉª◊G  ¬H  â≤◊  ,¬≤jôW  ‘  ≈°†eh  ¬HÉ«K  ‘  É¡©°Vhh
 â°ù∏Lh  ¬æe  âHÎbÉa  ,ÉgQÉ¨°U  áeÉª◊G  iôJ  ≈àM  ¬HÉ«K  πLôdG

... r¢ù∏LG : ¬d ∫É≤a ,º«µ◊G πLôdG ≈dEG πLôdG º¡H Ögòa ,º¡©e

 GhógÉ°T  ÉeóæY  AÉbó°UC’G  ¢ûgóa  ¬°ùHÓe  íàah  ¬eÉeCG  πLôdG  ¢ù∏éa
 øMCG  ¬∏dG{  :  º«µ◊G  πLôdG  ∫É≤a  ,ÉgQÉ¨°U  øY  ó©àÑJ  ΩC’G  áeÉª◊G

záeÉª◊G √òg øe Éæ«∏Y

.¢û©dG ≈dEG ÉgQÉ¨°Uh áeÉª◊G ™Lôj ¿CG ¬æe Ö∏W ºK

∫ÉØWCG ôWGƒN

º«µ◊G πLôdG

äGƒæ°S 6 - …hÓY ÓM

 √òg  ‘  ºgôWGƒNh  ∫ÉØWC’G  äÉªgÉ°ùe  ∫ÉÑ≤à°SG  ºàj
 .§≤a  á«FÓeE’G AÉ£NC’G í«ë°üJ ó©H Égöûfh áëØ°üdG
.á«HOC’G á¨«°üdG ≈∏Y πjó©J …CÉH ôjôëàdG ≥jôa Ωƒ≤j ’
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 CGóHh ,á«Ø∏ÿG á°SQóŸG áMÉH ‘ äGƒ°UC’G âdÉ©J
 ød ¬fCÉH ¬dƒM øe πc Oó¡jh ƒ∏©j ¢SGôa äƒ°U
 äCGóHh  iôNCG  äGƒ°UCG  âdÉ©Jh  ,kGóMCG  ºMôj
 ±öûŸG π°Uh .äGƒ°UC’G ÚH OGOõJ äÉæMÉ°ûŸG
 ±Göüf’G º¡æe Ö∏Wh ÜÓ£dG ™ªŒ ¥ôa h

.º¡°ShQO ≈dEG
 ôgÉeh  ,óYƒàj  ¢SGôa  ∫GRÉe  ∞°üdG  ‘
 óMGh πc ÜÓ£dG  »bÉHh √óYƒJ øe Üô£°†e
 ±ô©j  πµdÉa  ,±öüàj  ∞«c  ±ô©j  ’  ∫ÉëH
 ’EG  øjôNBÓd êÉYREG øe ¬ÑÑ°ùj Ée ióeh kÉ°SGôa
 ,¬°TCÉL  áWÉHQ  ≈∏Y  kÉ¶aÉfi  kÉàeÉ°U  ¿Éc  kGó›

.¬dÉM Ahóg ¢ùµ©àd ¬¡Lh ≈∏Y áeÉ°ùàHG º°ùJôJ
 øµJ º∏a ó› ±öüJ øe ÜÓ£dG Üô¨à°ùj ⁄ 
 ó≤a  .πµ°ûdG  Gò¡H  É¡H  ±öüàj  Iôe  ∫hCG  √òg
 ⁄h ≥Ñ°S Éª«a ¢SGôa øe IöTÉÑe á≤jÉ°†Ÿ ¢Vô©J

áfƒ∏ŸG äÉ°UÉ°ü≤dG »M
 πµH ¬©e º∏µJh áeÉ°ùàHG ÒZ ¬¡Lh ≈∏Y º°ùJôJ

.¬à≤jÉ°†e øY ∞bƒàj »c Ahóg
 ¬FÓeR  ∫ƒ°†a  äQÉKCG  áÑ«é©dG  ó›  á«°üî°T
 √AGQh ¿CG ó› ∫ƒM QhóJ äÉYÉ°TE’G äCGóHh
 ∫hÉëa .™«ª÷G ∫ÉH π¨°T öùdG Gògh ,Ée kGöS
 öùdG  áaô©Ÿ  ó›  ÜGƒéà°SGh  ∫GDƒ°S  ò«eÓàdG

.IóFÉa ¿hO øµd
 ó©Hh ¬à«H ≈dEG √AÉbó°UCG ó› ÉYO ΩÉjC’G óMCG ‘
 ‘  ¢Sƒ∏÷G  GhQôb   ,äÉjƒ∏◊G  GƒdhÉæJ  ¿CG
 áaôZ  Gƒ∏NO  ÉeóæY  ICÉLÉØŸG  âfÉch  .¬àaôZ
 ≈∏Y ÜGô¨à°S’Gh á°ûgódG âª°ùJQG å«M ó›

.º¡gƒLh
 ≈£¨ŸG  áaô¨dG  §FÉM  ≈dEG  ¿hô¶æj  GƒfÉc
 πµ°ûàd áØ∏àfl mΩÉéMCGh máfƒ∏e m IÒ¨°U m¥GQhCÉH

.á©FGQ ká∏«ªL káMƒd

ájGódG AÓ‚ Ωƒ°SQ
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 Gòg  öS  áaô©e  ¿hójôj  √AÉbó°UCG  ¿CG  ó›  ±ôY
: kÓFÉb º∏µàa  §FÉ◊G

 ,¢üî°T …CG øe èYõfCG ’ ÊCG ¿hó≤à©j  ò«eÓàdG ¢†©H  -
 Gòg øµd ,‹ AÉ°SCG øe ájPCÉH ôµaCG ’h »æéYõj A»°T ’ ¿CGh

 ≈àM ,èYõfCGh Ö°†ZCG  øjôNB’G πãe ÉfCÉa  .kGóHCG  í«ë°U ÒZ
 IóY òæe  øµd  .¬fƒaô©J  ó«ª∏J  …CG  øe  ÌcCG  Ö°†ZCG  âæc  ÊCG

 ™«£à°SCG »àdG á«æØdG áMƒ∏dG √ò¡H äCGóH q…ódGh IóYÉ°ùÃh äGƒæ°S
 IÒ¨°U á©£b πµa .Égõ‚C’ ¿ƒd hCG  IOÉe ájCG  É¡«a  Ωóîà°SCG  ¿CG

 ¬H ôµaCG Å«°S ±öüJ hCG Iôµa É¡©e ≥°üdCG áMƒ∏dG √òg ≈∏Y É¡Ø«°VCG
.»æéYõj hCG ¬∏©aCG hCG

 øY á«æØdG áMƒ∏dG ≈dEG  ¿hô¶æj ºgh AÉbó°UC’G ÜÉLCG .!í«ë°U Gòg -
 √òg øe á©£b πc ≈∏Y áHƒàµŸG äGQÉÑ©dG IógÉ°ûe øe Gƒæµªàa Üôb

 z¿õM{h z⁄CG{  √ògh z≥ªMCG{  É¡«∏Y  Üƒàµe  √ò¡a  ...áMƒ∏dG
.iôNC’G á«Ñ∏°ùdG QÉµaC’G øe äÉÄeh z»ÑZ{h

 ≈dEG áÄ«°ùdG »JÉbhCGh …QÉµaCG πc ∫ƒMCG äCGóH á≤jô£dG √ò¡H  -

 ô©°TCG Ée ¢üî°T »æéYõj Iôe πµa øØdG Gòg ÖMCG .»àaôZ É¡H øjRCG á∏«ªL á«æa áMƒd
 ¬ãjóM  ó›  πªcCG  .á«æØdG  »àMƒ∏d  IójóL  á©£b  ∞«°VCÉ°S   ÊCG  »æ©j  Gòg  ¿C’  IOÉ©°ùH

.kÉª°ùàÑe
 ,Ö«é©dG ó› öS GƒaôY º¡fCG kÉ°Uƒ°üN ,ó› â«H ‘ kÉ©à‡ kÉàbh AÉbó°UC’G ≈°†b
 πjƒëàH ôµa ÉeóæY ,á«HÉéjE’G Ió«©°ùdG á«°üî°ûdG √òg πãÃ ¿ƒµj ¿CG øµ“ ∞«ch

.´GóHE’Gh áeÉ°ùàHÓd á°Uôa ≈dEG áéYõŸG √QÉµaCG
 πc CGóHh á«æØdG ¬àMƒ∏H ôµØj ƒgh ¬à«H ≈dEG ≥jó°U πc OÉY ,Ωƒ«dG ∑GP ‘
 ´QÉ°ûdG ¿CG kGôNDƒe ∞°ûàcG ≈àM .á«æØdG ¬àMƒd ≈∏Y májöùH πª©dG móMGh
 äÉ°UÉ°ü≤dG øe áYƒæ°üŸG  á«æØdG äÉMƒ∏dG øe ™FGhQ ¬jód íÑ°UCG ¬∏ªcCÉH
 »M{  »◊G  Gòg  ≈∏Y  Gƒ≤∏WCÉa  .»◊G  äƒ«H  É¡H  øjõàJ  »àdG  áfƒ∏ŸG

.záfƒ∏ŸG äÉ°UÉ°ü≤dG
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يمكن أن ينظف اللسان بالفرشاة 
أيضاً. لكن الأهم أن تعتنوا بما 
تنطق به ألسنتكم، فكما يقول 

المثل "لسانك حصانك إن صنته 
صانك وإن خنته خانك". 
فاحرصوا دائماً أن ينطق 

لسانكم بما هو إيجابي ويسعد 
من حولكم. 

يا أصدقائي!  مرحباً 
 في المرة الماضية حدثتكم عن الأسنان 

واليوم سأحدثكم عن شيء يقع بينهما، هل 
عرفتم ما هو؟

اللسان

هل هو اللسان؟

نعم إنه اللسان، 
هيا نتعرف على وظائف اللسان؟

اللسان مهم في النطق والكلام 
والغناء أيضاً، ليس هذا فقط.
 يساعد اللسان في مضغ الطعام 

وبلعه، حيث يتكون اللسان من مجموعة 
قوية من العضلات لتقوم بكل هذه 

الأعمال.وهو ما يجعلنا نتذوق الطعام!

التذوق! لم نكن ندرك ذلك يا زينة.

معلومات مفيدة جداً. 
هل هناك نصيحة بكيفية الحفاظ

 على لساننا؟

إذاً راقبوا كيف تأكلون البوظة في المرة القادمة.
في مقدمة اللسان نتذوق الطعم الحلو والمالح أما في القسم 
الخلفي من اللسان فنتذوق الطعم المر كطعم الزيتون مثلاً، 
و جوانب اللسان تحس بالطعم الحامض. أما وسط اللسان 

فيشعر بالأطعمة الأخرى كطعم الفطر والفجل.

8



»Ñ∏b IôgR »eCG .. »eCG 
»Hô≤H  ¿ƒµJ  ÚM oìôaCG

…ôªY øe ≈∏ZCG  Éj » qeCG
ô£©dÉH  íÑ°ùj  kGOQh  Éj

pÖ◊G  ´ƒÑæj  Éj  »eCG
»HQO  ‘  Qƒf  á∏©°T  Éj

»HQ  ƒYOCG  ìÉÑ°U  πc
»HQ  Éj  É¡¶ØMG  »HQ  Éj

…ôªY áª°ùH Iƒ∏◊G »eCG
»Ñ∏b áMôa .. »Ñ∏b IôgR

»Ñ∏b  IôgR

óªfi øjódGQƒf º∏≤H
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ºæj äQÉf ò«ØæJh Iôµa

 ,zIôg qoõdG{ Öcƒc ≈dEG  ôaÉ°ùf Ωƒ«dG .»FÉbó°UCG kÉÑMôe
.á«°ùª°ûdG ÉæàYƒª› ‘ ÊÉãdG ÖcƒµdG

 ,kÉ°†jCG …ôî°U Öcƒc zIôg qoõdG{
 É¡æe ≥aóàJ »àdG ÚcGÈdÉH »æZ ¬ë£°S

 kGóL ∞«ãc …ƒ÷G ¬aÓZh ,ºª◊G
.á∏«≤ãdG äGRÉ¨dÉH A»∏eh

 Ú©dÉH kÉfÉ«MCG z Iôg qõdG{ ájDhQ øµÁ
 ,QÉ¶æŸG ≈dEG áLÉ◊G ¿hO IOôéŸG
 ºéæc ,AÉª°ùdG ‘ kÉÄ«°†e ô¡¶j ó≤a

.™e’ ÒÑc

 ô¨°UCG zIôg qõdG{ Öcƒc ºéM
 ,¢VQC’G Öcƒc ºéM øe π«∏≤H

 ≈dEG ÖcGƒµdG ÜôbCG øeh
 Òãc ‘ ∞∏àîj ¬æµd ,¢VQC’G

.ÉæÑcƒc øY ¬JÉØ°U øe
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AÉ≤∏dG ≈dEG

 ‹GƒM ¢ùª°ûdG øY zIôg qõdG{ ó©Ñj
.Îe ƒ∏«c ¿ƒ«∏e 108

 Qhój Éªc .kÉeƒj 225 ∫ÓN á∏eÉc IQhO ¢ùª°ûdG ∫ƒM Qhójh
 IQhO πªµj ¬fCG …CG .kÉeƒj 243 ∫ÓN á∏eÉc IQhO ¬°ùØf ∫ƒM

.¬°ùØf ∫ƒM IQhO πªµj ¿CG πÑb ¢ùª°ûdG ∫ƒM

 ÌcCG ¬fCG zIôg qõdG{ ‘ Öjô¨dG øe
 áYƒªéŸG ‘ IQGôM ÖcGƒµdG

 øe ó©HCG ¬fCG ™e ,á«°ùª°ûdG
.¢ùª°ûdG øY zOQÉ£Y{

 °500 ≈dEG ¬«a IQGô◊G π°üJ ó≤a
 áØ«ãµdG äGRÉ¨dG ¿C’ ,ájƒÄe áLQO

 óæY IQGô◊G ¢ùÑ– …ƒ÷G ¬aÓZ ‘
 êhôÿG øe É¡©æ“h ÖcƒµdG í£°S

.AÉ°†ØdG ≈dEG

 Ögòæd ,áeOÉ≤dG IôŸG ‘ »FÉbó°UCG Éj ºcGQCG
 ‘ Öcƒc ådÉK z¢VQC’G{ π«ª÷G ÉæÑcƒc ≈dEG

.á«°ùª°ûdG ÉæàYƒª›
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 ¬à°SQÉªÃ  ó©°ùj  •É°ûf  hCG  lájGƒg  Éqæe  qπµd  
 øe  Éqæeh  á©dÉ£ŸG  qÖëj  øe  Éqæªa  ,¬«a  ´óÑjh
 ôNBGh º°SôdG qÖëj øe Éqæeh IôµdG Ö©d qÖëj

.áHÉàµdG hCG n…ô÷G qÖëj
 iƒ¡j  ƒ¡a  ,áMÉÑ°ùdG  »¡a  IõªM ájGƒg ÉeCG
 äÉbÉÑ°ùdG  ‘  Iô¡ŸG  ÚMÉÑ°ùdG  IógÉ°ûe
 RÉØ∏àdG  á°TÉ°T  ≈∏Y  ¢Vô©J  »àdG  á«ŸÉ©dG
 øe  ÌcCG  ¬gÉÑàfG  kÉÑdÉZ  èeGÈdG  ∂∏J  ÜòŒh
 ‘ ∫ÉØWC’G ÉgógÉ°ûj »àdG á«fƒJôµdG Ωƒ°SôdG
 ‘ ƒgh kÉMÉÑ°S ¬°ùØf  π q«îJ ÉŸÉ£dh ,√ôªY

.¬eÉªëà°SG ¢VƒM
 Ée  πµH  ¬eÉªàgGh  ójó°ûdG  ¬Ø¨°T  ¬eCG  â¶M’
 mOÉf  ‘  ¬∏«é°ùJ  äQô≤a  ,áMÉÑ°ùdÉH  ≥∏©àj
 É¡°SQÉÁh  ájGƒ¡dG  ∂∏J  ¬«a  ºq∏©àj  áMÉÑ°ù∏d
 ¬eCG  ¿CG  º∏Y ÉeóæY IõªM ìôa .É¡dƒ°UCG  ≈∏Y
 ≥Ñ£«°S  ƒ¡a  ,áMÉÑ°S  …OÉæH  ≥ëà∏«d  √òNCÉà°S

.ΩÓMC’Gh ∫É«ÿG øY kGó«©H ¬àjGƒg ¿B’G
 ¥G qƒJ  ƒgh  áMÉÑ°ùdG  ¢ùHÓe  IõªM  iÎ°TG  
 ± qô©Jh  ¬HQóe  ≈∏Y  ± qô©J  ,∫hC’G  ¬°SQód
 kÉæ°S  ºgô¨°UCG  ¿Éc  å«M  ¬FÓeR  ≈∏Y  ∂dòc
 ô¨°UCG  ™«ª÷G  ¬æ¶j  äÉÑa  ,áeÉb  ºgöübCGh

 .√ôªY øe

 ìÉÑ°ùdG
Ò¨°üdG

 IQhódG §«°ûæàd AÉªME’G øjQÉ“ ‘ Ü qQóŸG CGóH
 ÚHQóàŸG  äƒ°U  CGóHh  ábÉ£dG  ó«dƒJh  ájƒeódG
 â–  ¥ƒa  QÉ°ùj  ÚÁ  )  ¿hOOôj  ºgh  ƒ∏©j
 Gòµg  (...  á©HQCG  áKÓK  ¿ÉæKG  óMGh  ...
 ºq∏©àH  ¿hòNCÉj  ºK  øjô“  πc  ¿höTÉÑj  GƒfÉc

. áMÉÑ°ùdG  äÉ«°SÉ°SCG  øe ¢SÉ°SCG

¿GhÒ°ùdG ióg :º∏≤H
IOƒe :Ωƒ°SQ
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 ,Ωƒj ó©H kÉeƒj á°SÉªM OGOõj IõªMh ∂dP ≈∏Y ô¡°T qôe
 øY ÜQóŸG ø∏YCG ÉeóæY ICÉLÉØŸG âfÉc ΩÉjC’G óMCG ‘h
 áMÉÑ°ùdG ≈∏Y ¬≤jôa ™é°û«d ,ÚFóàÑŸG áMÉÑ°ùd á≤HÉ°ùe
 GóY  Ée  Ü qQóŸG  ÈîH  ÚMôa  ™«ª÷G  ñöU   .ájOôØdG

.kGóL ΩÉJ Ahó¡H º¡æ«H kÉÄÑàfl ∞≤j ¿Éc …òdG IõªM
 Gƒfƒµ«d  AÉªME’ÉH  ™«ª÷G  CGóHh  á≤HÉ°ùŸG  óYƒe  ¿ÉM  ÉeóæY
 ≈∏Y  ô¡¶J  OOÎdG  äÉeÓY  äóH  ,áMÉÑ°ù∏d  øjõgÉL
 óMCG  ≈∏Y  ¢ù∏Lh  Öë°ùfÉa  ,√Éeób  ¬∏ª–  ó©J  º∏a  IõªM

.íÑ°ùŸG  øe áÑjô≤dG  óYÉ≤ŸG
:¬d ∫Ébh ¬æe ÜQóŸG ÜÎbG

 ∑QÉ°ûà°S ∂fCÉH ÊóY øµd kÓ«∏b íjÎ°ùJ ∂côJCÉ°S -
.á≤HÉ°ùŸG ‘

 É¡æHG  øe  âHÎbG  ,kÉ°†jCG  ¬æe  áÑjôb  âfÉc  IõªM  ΩCG
:âdÉbh √ó«H  âµ°ùeCGh

 âHQóJ ∂fCG ¢ùæJ ’ øµd ,±ÉîJ ¿CG »©«Ñ£dG øe -
 Ö– Ée ≈∏Yh ∂«∏Y ±ƒÿG Ö∏¨àj ’CG ∫hÉëa kGÒãc

.Ωó≤àdG øe ∂©æÁ ób hóY ±ƒÿÉa .¬°SQÉ“ ¿CG
 ≈àMh πH íÑ°ùà°S ∞«c ∂à∏«fl ‘ º°SQGh ôµa É«¡a
 Ö–h  ´Éé°T  âfCÉa  .kÉYQÉH  kÉMÉÑ°S  ¿ƒµà°S  ∞«c
 øe Ée kÉeƒj íÑ°üà°S ∂fCG IócCÉàe ÉfCÉa ,kGóL áMÉÑ°ùdG
 Ωƒ«dG á≤HÉ°ùe ‘ â∏°ûa GPEG ≥∏≤J ’h .ÚMÉÑ°ùdG ô¡eCG

.≥jô£dG ∫hCG »¡a
:É¡d ∫Ébh kÉ≤aGƒe ¬°SCGQ IõªM õg
?Ωƒ«dG â∏°ûa GPEG Êõ– ød GPEG -

.kÉªFGO ∂H IQƒîa ¿ƒcCÉ°S ÉfCÉa !kGóHCG -
 ºà«d  ¬FÓeR  »bÉH  ™e  ™ªàLÉa  ¬HQóe  ≈dEG  IõªM  ≥∏£fG
 ΩÉjCG  ºgCG  øe  Ωƒ«dG  Gòg  ¿Éc  ,á≤HÉ°ùŸG  AóH  øY  ¿ÓYE’G
 ¿CG  º∏©J ¬fC’ πH §≤a á«fÉãdG  áÑJôŸG πàMG ¬fC’ ¢ù«d IõªM

.¥ÉØNE’Gh π°ûØdG øe ±ƒÿG ƒg ìÉéæ∏d ≥FÉY ÈcCG
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IOhódG  óYÉ°S
êhôî∏d

.áMÉØàdG  øe

π£H  -

-

-

-

-

 -

-

-

-

-

,áà°ùdG ±hô◊G √òg ∂jód
?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc

 ´ƒª› …hÉ°ùj ™HôŸG ‘ OƒLƒŸG ºbôdG
.¬H á£«ëŸG ôFGhódG ‘ ΩÉbQC’G

?É¡∏M áaô©e ∂æµÁ πg

4 10

8

 ¿ ∑  •  G Ü∫
1

‹É°ùJ

?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc.¬H á£«ëŸG ôFGhódG ‘ ΩÉbQC’G

 QhòH OóY §°Sƒàe ¿EG
 ƒg IóMGƒdG ádhGôØdG

 á¡cÉØdG »gh ,IQòH 200
 ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG

øe ÉgQhòH
.êQÉÿG

 ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG ô¡¶J »àdG Ió«MƒdG
øe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòH
.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG

øe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòHøe ÉgQhòH
.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG.êQÉÿG

 OóY §°Sƒàe ¿EGh
 ¿ÉeôdG áÑM QhòH

 ƒg IóMGƒdG
 1000

.IQòH
:∫ƒ∏◊G ¢†©H

 ÜÓc - Ö∏c - ÖdÉW)  ÜÓc - Ö∏c - ÖdÉW)
π`ÑW - ∫É`W - ∫Éf -

(…Ö∏W - πc - ¿ÉÑd - Ö∏W - πc - ¿ÉÑd -

 πg
º∏©J
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و م ز

ت ف ا ح

رادق

ر ك ز

ف ج ه وا

فواكهالحل

2
‹É°ùJ

أطفال،  لديها  الحية  الكائنات  كل 

زكزوك في  هل يمكنك مساعدة 
ا�م بطفلها؟ وصل 

How To Train Your Dragon © 2014 DreamWorks Animation LLC. All Rights Reserved.

2nd Grade Science Worksheets

Animal Babies
Draw a line to match the animal with its baby.
(Find the answers on the next page.)

How To Train Your Dragon © 2014 DreamWorks Animation LLC. All Rights Reserved.

2nd Grade Science Worksheets

Animal Babies
Draw a line to match the animal with its baby.
(Find the answers on the next page.)

 ±hô◊G ™ªLG ºK ,IQƒ°üdG Ö°SÉæj ÉÃ áª∏c πµd äÉª∏µdG Ö«JôJ óYCG
.á«ØîŸG áª∏µdG ≈∏Y π°üëàd É¡Ñ«JôJ IOÉYEG ó©H ôFGhódG ‘ IOƒLƒŸG
 ±hô◊G ™ªLG ºK ,IQƒ°üdG Ö°SÉæj ÉÃ áª∏c πµd äÉª∏µdG Ö«JôJ óYCG
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