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مغامرات بشر وهيفين

سالم يعلمك المساعدة 
»الجروح البسيطة«

الطريق الى النور



الفهرس
سالم يعلّمك المساعدة

الطّريق إلى النّور 

سامي، رحّالة بالصّدفة 

بِشر وهِيفين يكتشفان آلة الزّمن

من قصص الشّعوب 

دوّرها

منــذ زمــنٍ بعيــد جــدَّاً، فــي »أوغاريــت« المدينــة الســوريَّة، قامــت حضــارةٌ عظيمــةٌ، اســتمرَّتْ أَصدِقائي، 

ــنين. كانــت حضــارةَ علــمٍ وحيــاةٍ وســامٍ. فــي ذلــك الوقــتِ كان البشــرُ يقدِّســون  لآلاف السِّ

ــقاء، ويبحثــونَ عــن آلهــةٍ تســيطرُ علــى هــذه المظاهــرِ وتحميْهــم مــن  ــعادةَ أو الشَّ مظاهــرَ الطبيعــةِ التّــي تجلــبُ لهــم السَّ

غضبِهــا. كـ)بَعْــل( إلــهِ المطــرِ والخصوبــة، و)مــوت( إلــهِ القحــطِ والمجاعــة. و)يــَم( إلــهِ البحــر والميــاه الغــادِرة. 

وفــي ســنواتِ الجفــاف، كانَ )مــوت(  يَهــزِمُ )بعــل(، الَّــذي لا يلبــثُ بعــد حيــنٍ أن يَهــزِمَ )مــوت( ويعيــدَ الحيــاة والخصوبــةَ 

إلــى الأرض القاحلــةِ والبــادِ الجائعــة. 

وحتَّــى اليــوم، لا تــزال هــذه الكلمــاتُ، بَعــل، مــوت، يَــم، وغيرُهــا مــن كلمــاتِ الماضــي السّــحيق متداولــةً بيننــا، يربــطُ 

بيــن معانيهــا الحاليَّــة واســتخدامِها القديــم خيــطٌ غامــضٌ خفــيّ، يحتــاجُ إلــى قلــبٍ باحــثٍ عــن الحقيقــةِ حتــى يُمســكَ بــه.

)بعــل(، الإلــه الــّذي يُســتخدمُ اســمه اُلآن لوصــفِ الأراضــي الزِّراعيَّــةِ المســقيَّة بمــاءِ المطــر، آمــنَ النَّــاسُ فــي أوغاريــت 

برســالتِه الَّتــي دُوِّنَــتْ علــى الألــواح الطِّينيَّــة، فبَنَــوا حضــارةً غيَّــرت البشــريَّة كلَهّــا. وكانَــت:

داقــةَ  ــامَ يتسَــلَّلْ إلــى باطــنِ الأرض، ودَعِ الصَّ »أبْعِــد الحــربَ عــن الأرض، واقــضِ علــى المنازعــاتِ فــي البــاد، ودَعِ السَّ

تنمــو بيــنَ الحُقــول.«

بالتعاون مع

الإخراج الفني: زيرو
facebook.com/teenbaal
info@teenbaal.com
www.teenbaal.com



»الجروح البسيطة«

لقدْ جرحتُ يدي

أنااا!

 بل أنا !

علينا أنْ نقومَ بإسعافكَ! 
دعْ ذلك لي

لقد جرحَ يدهُ وقمْنا 
بتضميدهِا

ما هذا؟ ما الذي حدث؟

لن تمسكوا  بي!!

علينا أن نقومَ أولاً
 بغسلِ أيدينا ثمَّ غسلِ الجرحِ بماء 
ر كالبوفيدون رب وتطهيرِه بمطهِّ الشُّ

ثمَّ نقوم بوضعِ قطعة
 شاشٍ أو أي قماشٍ نظيفٍ على الجرحِ دون أن 

نلمسَ الجرحَ بأصابعِنا بشكلٍ مباشر، ثمَّ نقومُ 
اش بإحكام بإلصاقِ الشَّ

يجبُ أن نبدِّل على الجرحِ كلَّ يوم مرَّةً .وعلينا أن نستشيَر 
بيب في حالِ: كان الجرحُ ملوَّثاً أو عميقاً . أو عند  الطَّ

حصولِ احمرارٍ أو تورُّمٍ حول الجرحِ،  أو عندَ خروج سائلٍ 
أصفر أو أخضر من الجرح، أو عند ارتفاعِ حرارةِ المصاب.

نص: رازي

رسوم: هارون







»فوقَ قاسيون«
قصة: ليال معروف

رسوم: بوب الرحّال

تين بعل

اأ�ضييتطيعُ اأن اأ�ضييفَ �ضييعوري لكمْ حيين اأغم�ضْتُ عينيَّ لا 
غييرة، وفتحتُهمييا لأرى جبييلَ قا�ضيييونَ  في غرفتييي ال�ضَّ
َني جناحييايَ بهييدوء واأنييا اأحمييلُ »كري�ضييتوفر  تحتييي. طييرَّ

كولومبو�ييس« الييذي كان �ضيياكنَاً ومذهييولً بجمييالِ الم�ضييهد.
اأذانِ الفجيير ترتفييعُ ميين ميياآذنِ دم�ضييقَ،  كانييت اأ�ضييواتُ 
نة  مدينتييي الَّتييي اأ�ضييكنُ فيها. كانت �ضيياحرةً باأ�ضوائِهييا الملوَّ
ييماء. ِ لون ال�ضَّ م�ييس وتَغرُّ التييي اأخييذتْ تخفييتُ مع بزوغِ ال�ضَّ

 �ضباحُ الخر!
ييوت، فراأينييا رجيياً  التفييتُّ و«كولومبو�ييس« اإلى م�ضييدر ال�ضَّ
ح اإلينييا ميينَ الأ�ضييفل. كان يقييفُ بالقييرب ميين بنيياءٍ  م�ضِيينّاً يلييوِّ
ييولَ اإلى اللَّييونِ  ييه تحَّ ييه كان اأبي�ييسَ يوميياً مييا، اإلَّ اأنَّ يبييدو اأنَّ
يية خ�ضييراءُ، و بجانبِييه يمتييدُّ  يينن، لييه قبَّ ميياديّ بفعييلِ ال�ضِّ الرَّ
يياه  بييدٍ. هبطْنييا ببييطءٍ باتِّ دَرَجٌ طويييلٌ ي�ضييلُ اإلى �ضييارعٍ معَّ

، الّييذي قييام ميين علييى كر�ضيييِّه ليُحيِّينييا: الرَّجييل الم�ضيينِّ
هييا   منييذُ اأربعيين عاميياً واأنييا اأ�ضيياهدُ دم�ضييق كلَّ �ضبيياح، لكنَّ
بَّ  ة الأولى الَّتييي اأرى فيهييا �ضبيَّاً طائييراً بجناحن! لِأ�ضُ المييرَّ

لْ! يياي! تف�ضَّ لكَ بع�س ال�ضَّ
ييماء عنييد هبوطِنييا. قييدّم لي  بيياح قييد ميياأ ال�ضَّ كان نييورُ ال�ضَّ
يياي واأجلَ�ضَييني علييى كر�ضيييٍّ  الرَّجييل الم�ضيينُّ فنجانيياً ميين ال�ضَّ

�ضَيياً لوجودِنييا كثييراً. اأمامَييه، كان متحمِّ
 هييذا مقييامُ الأربعيين، واأنييا اأحرُ�ضييه منييذُ اأربعيين عاميياً، 
ل من يق�ضي  م�ضادَفييةٌ طريفيية، األي�ييسَ كذلييك؟ لكنِّي ل�ضييتُ اأوَّ

هذه المُّييدَّة هنا!

ييا قالَييه الرَّجييل. وكان ذلييكَ وا�ضحيياً علييى  لم اأفهييمْ �ضيييئاً ممَّ
وجهِييي، فقييال الرَّجييل: تعييالَ معي.

و«كري�ضييتوفر  خيير،  ال�ضَّ في  وم�ضَييينا  بيييدِي  اأخييذَ 
اأمَامَنييا. يتقافييزُ  كولومبو�ييس« 

فييةٍ �ضخمييةٍ، ت�ضييبهُ فمَيياً مفتوحيياً،  وقفْنَييا اأمييام �ضخييرةٍ مجوَّ
وذُهلييتُ لمنظرِهييا. كانت محاطييةً ب�ضخورٍ حمييراءِ اللَّون، لم 

اأرَ مِثلهييا في حياتي.
ل جريمةٍ في التَّاريخ حدثتْ  مِ، يقييالُ اإنَّ اأوَّ  هييذه مغييارةُ الدَّ
هنييا. حيين قتلَ قابيلُ ابيين اآدمَ اأخاهُ الأ�ضغييرَ هابيلَ، ارتوى 
خيير بلييونِ دمائييه كمييا تييرى، و�ضَييقّ الجبييلُ فمَييهُ لي�ضرخَ  ال�ضَّ



باأعلييى �ضوتِه من هولِ ما راأى، و�ضييمّيَ جبلُنا بي«قا�ضيييونَ« 
لق�ضيياوةِ قلبِ قابيل. ويقال اأي�ضاً اإنَّ دمَ هابيل �ضييقَّ �ضخورَ 
يت »دَمْ-�ضَييقْ«.  الجبييلِ حيين �ضييال، وو�ضييلَ اإلى اأر�ييسٍ �ضييمِّ

ثُ هنا. وهييي مدينتُييك التي ما تييزالُ نائمةً ونحيين نتحدَّ
ييا يجعييلُ الأخَ يقتييلُ اأخيياه. فبييدا عليييّ  ت�ضيياءلْتُ في �ضييرّي عمَّ

الحزنُ.
ييرُّ اأخييانِ متازمييانِ منييذ   ل تحييزنْ، يييا بنيييّ، الخييرُ وال�ضَّ
الأزلِ، لييول هييذا لمييا وجييدَ ذاك. هييذه المغييارةُ نف�ضُييها حمييت 
ة اأربعيينَ عاميياً، كان هاربيياً فيها من بَط�ييسِ  بيييَّ يحيييى لمييدَّ النَّ
يية الخ�ضييراء  الميين. وهييذا الم�ضييجد ذو القبَّ اأحييد الملييوك الظَّ
والأربعيينَ محراباً، بناهُ اأنا�ييسٌ طيِّبييون ومُلِ�ضونَ لذكرى 
اأنبيائِهييم، والنا�ييسُ تييزورُه اليييوم ميين كلِّ حييدْبٍ و�ضييوب، 

م�ييسِ تطلُّ على هذه المدينةِ  واأنا اأ�ضييتمتعُ كلَّ يومٍ بمراأى ال�ضَّ
المباركة. بالمنا�ضييبة، �ضييمعتُ زائراً يقول اإنَّ لت�ضميةِ دم�ضقَ 
تُييه اأقلَّ حزنيياً، لم ل تبحييثُ عنها  تف�ضييرٌ اآخيير، قييد تكييون ق�ضَّ
اهييا ميين جديييد، فقييدْ اأ�ضبحييتْ ذاكِرتييي  وتعييودُ لتخييرَني اإيَّ

�ضيييِّئةً، فن�ضيتُها!
 �ضاأفعلُ، �ضاأبحثُ عنها واأعود لزيارتِك.

 هييل تييرى ذلييكَ الجامييعَ الكبر؟ اإنييه الأكرُ في دم�ضييق، طِرْ 
اإليه فقد تِدُ من يجيبُكَ، حماك الله من كلِّ مكروهٍ.

كان »كري�ضييتوفر كولومبو�ييس« قييد نييامَ، حملْتُييه بهييدوءٍ 
وطييرتُ مفتونيياً برحلتِييي الأولى وجمييالِ مدينتييي.

يتبع...
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كيوبِد و سايك  »الجزء الأوَّل« 
حكاية من الأدب الرّومانيّ

وح« 1- كلمة من اأ�ضل يوناني وتعني »الرُّ
2 - اإلهة الُحبِّ والجمال عند اليونانيِّن.

رُ عادةً مع�ضوبَ العينن )دللة على اأن الُحب اأعمى( ويملك جناحن )لأن الع�ضّاق طائ�ضون( طفوليٌّ )لأن الُحبَّ  فل المدلَّل لفينو�س ومار�س. يُ�ضوَّ 3 - اإله الُحب عند اليونانيِّن؛ والطِّ
غر عقانيٍّ( ويحملُ في يديه قو�ضاً و�ضهاماً و�ضُعلة )لأنَّ الُحبَّ يجرح القلبَ ويلهبُهُ(. 

همُ الآخرُ مَنْ جرحَهُ  ، بينما ي�ضيبُ ال�ضَّ لُ مَنْ جرحَهُ في الُحبِّ همُ الأوَّ ، والآخر ذو راأ�سٍ حديديٍّ مدبَّب. يوقِعُ ال�ضَّ هام، اأحدهما براأ�سٍ ذهبيٍّ حادٍّ د( نوعن متلفن من ال�ضِّ 4 -  يحمل )كيوبِّ
بالبُغ�س والرَّغبة بالفَرار.

مان، عا�ييسَ ملكٌ مييع بناته الثَّاثِ، وكنَّ اآياتٍ في  فــي قديم الزَّ
غرى )�ضييايك1(.  الجمييال، اإلَّ اأنَّ اأجملهيينَّ جميعيياً كانييت ال�ضُّ
ا�ييس  ييه النَّ تزوجييت اأختييا )�ضييايك( ميين مَلكيين، في حيين اتَّ
ك بجمييالِ الأمييرة )�ضييايك(، لكيينَّ هييذه المكانييةَ كانييت  للتَّييرُّ
اأ�ضا�ضيياً ميين ن�ضيييبِ الإلهييةِ )فينو�ييس2(، فاأثييار ذلييكَ غ�ضييب 

الأخييرةِ وحِنقهييا، فقييررت النتقييام.
د3( ليجعلَ )�ضييايك( تقعُ في  اأر�ضييلتْ )فينو�ييس( ابنهييا )كيوبِّ
غييرام وح�ييسٍ مريييع. اأتاهييا )كيوبِييد( منَ الخلييف بينما كانت 
نائمييةً، ف�ضييحبَ اإحييدى �ضييهامِه4 ووخزهَييا بييهِ. فا�ضييتيقظتْ 
)�ضايك( والتفتّت اإليه، لتُبهِرَ )كيوبِد( ب�ضحرِ جمالِها، الأمرُ 
الَّذي جعله يتراجعُ اإلى الخلفِ، لتخونَه قدماه ويتعثَّ على 

ها. اإحييدى �ضييهامه، فيقعُ في حُبِّ
م اأيِّ اأحييد، مَلِييكاً كان اأم  وبعييد مييدّةٍ طالييتْ ميين عييدم تقييدُّ
حيياً، لِطلييبِ يييد الأمييرة )�ضييايك(، ا�ضت�ضييارَ والدُهييا الملكُ  فاَّ

نص: سام السوري

رسوم: هارون



م�س وال�ضوءِ والمعرفة. ماية والأوبئةِ والدواءِ وال�ضَّ عر والفنِّ والنبوءات والرِّ 5 - اإله المو�ضيقى وال�ضِّ

يح الغربيَّة 6 - اإله الرِّ

عرّافةَ الإله )اأبولو5 ( والَّتي اأخرتْهُ اأنَّ قدرَ ابنتهِ العذراء 
يية الجبييلِ، حيييثُ يعي�ييس زوجُهييا الَّذي هو  ينتظرُهييا علييى قمَّ
وح�ييسٌ خالييدٌ ل توجييد اآلهييةٌ اأو ب�ضيير ي�ضييتطيعون مقاومَتَييهُ.
من�ضاعيياً لرغبييةِ الآلهيية والقييدرِ المحتييوم، ا�ضطحييبَ والييدُ 
يية الجبل. وبعد ذهابه بقليلٍ  )�ضييايك( ابنتَييه وتركَها على قمَّ
اأتييى )زَفَيير6( وحملهييا برقّةٍ اإلى ق�ضرٍ حيييث قام على خِدمتها 
ييون. وعندمييا حييلَّ اللَّيييل، زارهييا زوجُهييا الجديييدُ،  خييدمٌ خفيُّ
زْ �ضييكلَه، لكنَّه لم  وكان يرتييدي رداءً يُخفييي مامَحييهُ، لم تميِّ
ييه �ضيييزورُها دائماً،  يكيينْ يت�ضييرَّف كالوحو�ييس. واأخرَهييا اأنَّ

ولكيينْ يجييبُ عليهييا األَّ تحاولَ روؤيَتَييه اأبداً.
غييم من اأن زوجهييا الخفيَّ كان كريميياً ولطيفاً معها،  علييى الرَّ
ت  واأنَّ الخييدم لبّييوا جميييعَ رغباتِهييا وطلباتِهييا، اإلَّ اأنهييا األحَّ
علييى زوجِهييا اأن تييراهُ، فاأجابَهييا: »لميياذا تريدييين روؤيَتييي؟ 
هل تحملنَ في قلبكِ اأيَّ �ضكٍّ بحبّي لكِ؟ جلُّ ما اأطلبهُ هو اأن 

ينييي كب�ضييرٍ فانٍ علييى اأن تعبديني  ينييي. اأفُ�ضّييلُ اأن تحبِّ تحبِّ
كاإلهٍ خالد.«

بيييدَ اأنَّ )�ضييايك( �ضييعرتْ بيياأنَّ كل ما تملكُ ل يزيدُ عن �ضييجنٍ 
حبييةِ اأختَيهييا، فاأخييذتْ  كبييرٍ، فحنّييت اإلى ق�ضييرِ والديهييا و�ضُ
موافقييةَ زيارتِهييم ميين زوجها بعييدَ عناءٍ.لكنَّ الغييرةَ تملَّكَت 
الأُختَن عندما �ضيياهدتا كيفَ تعي�ييسُ )�ضييايك(، فا�ضييتطاعتا 
بخُبثهِمييا اإقناعَهييا اأن تختل�ييسَ النَّظيير اإليييه وهييو نائييمٌ، فقييد 
ييه يقييومُ  يياأتِ العرّافيية- واأنَّ يكييونُ وح�ضيياً ميفاً–كمييا تنبَّ
بت�ضمينِها بُغيةَ اأكلِها لحقاً، ون�ضحتاها اأن تحملَ م�ضباحاً 
بييوءةُ �ضحيحةً،  يناً لتقتلَييه اإن كانييت النُّ ييداً، و�ضييكِّ لييترى جيِّ

ر بذلييكَ نفْ�ضَييها من قدرِها الم�ضييوؤوم. فتُحييرِّ
 فَهل ا�ضتجابتْ )�ضايك( لن�ضيحةِ اأُختيها الغَيورتن؟
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