
جدید التسریبات من طھران ان 
ً في بناء موقع  ایران ماضیھ قدما

جدید بالقرب من العاصمھ 
طھران والذي یحاط بسریھ تامھ 
و یتضمن الموقع اربع قطاعات 

ومجموعھ ھندسیھ كثیفھ من 
منشات و قاعات ضخمھ تحت 

الارض و التي تربطھا اتصالات 
معقده في منطقھ جبلیھ الى 

 .الشمال من طھران 
و یذكر ان العمل لاقامھ ھذا 
الموقع بدا منذ اواخر العام 

٢٠٠٤  ً  .و لازال مستمرا
ویأتي ھذا في ظل نفي ایران لاي 

شبھھ عسكریھ عن نشاطھا 
 .النووي 

و كان الرئیس الجدید قد ارسل 
رسائل طمئنھ في كل الاتجاھات 
لكن الضروري ھو الشفافیھ في 

تعامل ایران مع وكالھ الطاقھ 
الدولیھ لتأكید رسائل الرئیس 

الجدید سوى ذلك لا معنى لاي 
رئیس اصلاحي اومحافظ یذھب 

 .او قد یأتي 
فكل الدلائل تقول ان سلطھ 
مؤسسھ الحرس الثوري و 

المرشد الاعلى اقوى من 
صلاحیات الرئیس الذي غالباً ما 

یكون الملف النووي السري 
ً عن الرئیس في  لایران بعیدا

 . ایران 

 :خبیر نووي ایراني یسرب معلومات عن موقع نووي ایراني

الطائفیھ و الواقع 
 :السیاسي 

 

روسیا وقاعدة 
 :قبرص

مصرـ الجیش بین 
الشعبیھ و 

 :الدیكتاتوریھ

 اسم العمل
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 :في ھذا الاصدار ایضاُ 

  

  سوریا في اسبوع 

  الفراشات و خصائصھا العجیبة

  :اسباب التحدث اثناء النوم

ارسل مرفقات عبر البرید الالكتروني 
 جیغا ٥یصل حجمھا الى 

 

  

  

تتابعون في طیات العدد الخامس عشر من مجلة مقتطفات 
 :حرة  في المقتطف السیاسي



 

تعتزم روسیا استاجار قاعده 
عسكریھ جویھ في قبرص الیونانیھ 
في تغیر كان متوقع من قبل القیاده 

العسكریھ في موسكو فیما یخص 
التواجد العسكري الروسي في البحر 

المتوسط و الذي یعد الاول منذ 
انھیار الاتحاد السوفییتي وزیر 

 FOTIS FOTIUالدفاع القبرصي 
صرح بامكانیھ وضع القاعده الجویھ 

 ANDREASـ 
PAPAANDREOU  ـ للاستخدام

الاولي للقوات الروسیھ مضیفاً ایضاً 
امكانیھ وضع محطھ ـ 

LIMASSOL  ـ تحت تصرف
القوه الروسیھ البحریھ في المتوسط 
جاء ذلك في ختام زیارتھ الى روسیا 

حیث التقى بوزیر الدفاع 
 SERGEI SHOIGUOالروسي

و كذلك بعد لقاء وزیرالخارجیھ  
القبرصي بوزیر الخارجیھ الروسي 

بیترسبورغ و جاءت الخطوه .في س
الروسیھ في السنتین الاخیرتین 
للتواجد في البحر المتوسط وفق 

مفھوم روسیا للاوضاع في الشرق 
الاوسط و ضروره تواجد روسیا في 

البحر المتوسط بعد الاحداث في 
سوریا فكان التواجد الروسي في 
الابیض المتوسط اشبھ بالخطوه 

الاستعراضیھ لحمایھ الاسد خطوه 
تذكرنا بالخطوه تجاه نھایھ الرئیس 

حیث ابدت روسیا  ١٩٩٧الصربي 
بانھا ستحمي ـ سلوبودان 

غیر انھا ابتلعت تصریحاتھا في النھایھ  
و تحوم الشبھات حول الموقف 
القبرصي ھذا و ھي عباره عن 

 :تساؤول ھو
 ٣.٣ھل للضخ المالي الروسي بمبلغ 

بیلیون  لبنوك قبرص اثناء الازمھ 
المالیھ القبرصیھ و التھدید الجدي 
بالانھیار المالي و بالتالي امكانیھ 

خروج قبرص من عضویھ الاتحاد 
علاقھ بالتطورات الاخیره بالنسبھ 

للتواجد الروسي في البحر المتوسط و 
ھل قبرص في خطوتھا ھذه تسعى 

للضغط على تركیا في مسألھ الشطر 
التركي بدفع من الیونان بالنسبھ 

لروسیا ھل بمسعاھا ھذا تضغط على 
تركیا لایقاف تمریر السلاح الى 

المقاومھ السوریھ خاصھ بعد موقف 
اردوغان الاخیر من تمریر السلاح عبر 
تركیا الى الداخل السوري ام ان خطوه 

اردوغان جاءت لمنع وصول السلاح 
للمتطرفین الاسلامیین حسب الزعم 

 الغربي
و كان ان سارع وزیر الدفاع القبرصي 

الى نفي العلاقھ بین القرض الروسي 
الضخم و وضع قاعدتین جویھ و 

بحریھ قبرصیتین تحت تصرف القوه 
الروسیھ غیر ان روسیا في خطوتھا 

ھذه  تعكس الاخفاق الفاضح في 
السیاسھ الخارجیھ الروسیھ التي لا 

تفكر ابعد من انف وزراء 
خارجیتھااكثر من ذلك لم تعد سوریا و 
الاسد نافعین لروسیا فروسیا خسرت 
لحمق سیاستھا الخارجیھ الجغرافیھ 

السوریھ فیما الاسد الان لیس الا عباره 
عن مشتري صغیر للخردوات الروسیا 

بالتالي مسألھ عقود شراء تنتھي 
 بانتھاء الاسد 

الرئیس مرسي ساھم بالاطاحھ 
ً یعتبر الجیش الى  بكل منھماشعبیا

جانب الشعب فلا زال الجیش 
ً عن السیاسھ و لو انھ تبقى  بعیدا

 في یده مفاتیح الحل و الربط  

ً ـ على اعتبار  ذھب مرسي نظریا
ان مؤیدیھ لا زالوا في الشارع 
خطوه مصریھ اطاحت باخطاء 

 الاخوان منذ عام

مصر تمر بمرحلھ مراوحھ في 
المكان لا تقدم و لا تراجع و لا 

حلول وسط اطیح بمبارك و اطیح 
 بالرئیس مرسي 

و لا زال المشھد كما لو انھ في 
بدایھ مشھد الحشود المطالبھ 
 برحیل مبارك لم یتغیر شیئ 

ً لم تحقق مصر شیئ سوى  فعملیا
الاطاحھ بمبارك الجیش في كلا 

الحالتین الرئیس مبارك و 

و الدیموقراطیھ المصریھ 
مرشحھ لان تكون في مسار 

مغایر ینحدر للاسفل فالوضع 
الان بعد سقوط جرحى وقتلى 
من المؤیدین والمعارضین لا 

یبدو في مسار طبیعي و 
الحاصل في مصر یستدعي 
 الكثیر من التوقف و التأمل 
ھل الدیموقراطیھ المصریھ 

طبیعیھ ام مرشحھ لان تكون 
 دیموقراطیھ الفوضى ؟

 :روسیا وقاعدة قبرص

 :مصرـ الجیش بین الشعبیھ و الدیكتاتوریھ

 ٢الصفحة 
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مركز دمشق الافتراضي  
 :للمعلومات والراي

مركز دمشق الافتراضي  
 :للمعلومات والراي

 مقتطفات سیاسیة



یؤخذ على الرئیس مرسي 
اخفاقھ في الكثیر من الملفات 

الحرجھ التي ربما كانت ستغفر 
لھ یؤخذ على الرئیس مرسي 

انصیاعھ لاجنده ما ـ قد تسمى 
اخوانیھ بتحفظ ـ عبر ملئ 

مفاصل الدولھ بعناصرالاخوان 
و لعل الحادث الابرز الذي 

حدث ھو حادث المدینھ 
الاعلامیھ و حادثھ اقصاء مقدم 

برنامج ساخر مشھور و 
خطوات مماثلھ استھدفت 

الاعلام و الانتاج السنیمائي كل 
تلك الخطوات اشعلت فتیل 
ازمھ الثقھ بین الشعب و 

الاخوان اضافھ الى حوادث 
استھدفت القضاء و الدستور 

عبر احتكار الرئیس للقرار  اذ 
توھم الرئیس مرسي و 

الاخوان ككل بان الانتخابات و 
الشرعیھ تمنحھم اتخاذ ما 

 یروه ضروري للتمدد

و الشعب المصري لعلھ اخطأ 
برفع سقف مطالبھ باسقاط 

الرئیس فیما الشعب المصري 
كان قادراً على التحشد للاطاحھ 

برئاسھ الوزراء و لو كان الجیش 
ً بدوره على مصر لتدخل  حریصا

كما حدث لاطاحھ رئاسھ الوزراء 
عندھا كانت مصر ستتجنب 

الفوضى القادمھ  الجیش یطلق 
الاعیره الناریھ في الھواء و قد 
یستخدم الرصاص المطاطي و 
الغاز لمسیل للدموع الاخوان 

وبعد ان تم حرق مقر المقطم و 
مقتل عدد من منتسبي التنظیم قد 
 یلجؤون لتفعیل الملیشیات للدفاع

عن انفسھم و في ظل الحراك 
الحاصل المؤیدین و المعارضین 

 و التصادم المرشح للعنف قد  
یلجؤون للعنف لسبب ما مبرر او 
غیر مبرر وھو الذي بدا یحصل 
 الان لن یستطیع الجیش ان یقف 

اكثر من ذلك فھو سیتدخل في 
 النھایة 

 

 

جھات مستفیده قد تحدث فوضى 
عبر استھداف منتسبي الاخوان و 

المعارضین لخلق فتنھ شعبیھ 
وجھات محسوبھ على الجیش قد 

ً لتدخل الجیش لحسم  تصعد تمھیدا
و انھاء الفوضى الدیموقراطیھ قد 

تتدحرج للھاویھ في مصر فماذا 
لو جاء رئیس من خارج لاخوان 

و حشدت الحشود المطالبھ 
باسقاطھ عندھا ستدور مصر في 

فلك الاحقاد السیاسیھ فحقیقھ 
الامر للاسف الثوره المصریھ بلا 

رأس فكل المدعین للثقافھ 
السیاسیھ و مرشحي الرئاسھ و 

الزعماء السیاسیین الذین 
یظھرون على الاعلام بدئاً من 

الاخوان الى اخر الیسار الى 
المستقلین الى كل الاسماء مع 

حفظ الالقاب و االاحترام 
لشخوص ھؤولاء لم تسجل لھم 

مواقف مبدئیھ او عقلانیھ في 
خضم الاحداث اطیح بالاخوان 

لكن السقف المرتفع للشعب 
ارتفعت معھ حراب تواجھ 

الدیموقراطیھ الجنینیھ في مصر 
الجیش .و الربیع العربي ككل 

بدوره الى جانب الشعب و لعلھ 
الجیش العربي الوحید الذي لم 

یقمع الشعب في الربیع العربي و 
 یعد مشكوراً 

 :الطائفیھ و الواقع السیاسي 
السیاسھ العربیھ الاقتصاد 

الایراني الحكومي و مؤسسات 
البنیھ التحتیھ و المالیھ للحرس 

الثوري الذي  تخضع لھ و 
للمؤسسھ الدینیھ سلطھ الرئاسھ 

و الحكومھ و باقي مكونات السلط 
الایرانیھ خلایا ایران التجسسیھ 
المنشره في الخلیج و لبنان و 

شرق ـ السودان ارتیریا الصومال 
 ـ و شمال افریقیھ 

علاقات ایران المالیھ بحركات 
اسلامیھ متطرفھ في شبھ القاره 

الھندیھ ـ الھند باكستان 
 .افغانستان 

العلاقات الایرانیھ الروسیھ حزب 
الله و ملیشیات شیعیھ منتشره في 

 سوریا و العراق  
المكون الطائفي الذي یعد ركیزه 

اساسیھ للسیاسھ الخارجیھ 
 الایرانیھ 

 

لا شك ان ایران المسؤول الاول 
عن التجییش الطائفي و تعمیقھ 

سیاسیاً خاصھ ـ السیاسھ 
الایرانیھ فمفاعیل -الخارجیھ

السیاسیھ الایرانیھ و ركائزھا 
 :تعتمد على 

التباین العربي في التعاطي مع 
ایران و نظره العرب المغلوطھ 

لایران كقوى اقلیمیھ لا تقھر على 
قاعده التفكك المزري في واقع 

 ٣الصفحة 
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سوى ان الجیش المصري علیھ 
الحذر من التوجھ للدیكتاتوریھ 
العسكریھ ذات اللبوس الشعبي 

ً فبمجرد اصطفاف الجیش  مستقبلا
لطرف ما یعد مساساً 
بالدیموقراطیھ فعملیاً 

الدیموقراطیھ تداعت في مصر 
عبر الباسھا لباس الحقد و الكید 
 ً السیاسي الذي سیتضح مستقبلا
فالكلام ھنا لیس لصالح الاخوان 

او الجیش او الجماھیر فالكل 
اجرم بحق الثوره و الثوره 

المصریھ علیھا ان تجد رأس لھا 
من الشباب الطاھر من اطماع 

السلطھ و الاحقاد الشباب الذي 
ھو من قام بالثوره فالثوره 

المصریھ بالزعامات الحالیھ ثوره 
الفوضى على الفوضى و الثوره 
على الثوره في دوامھ لا تنتھي 
ً ربما  فمصر الثوره ذات  قریبا

مكانھ ھامھ و توجیھ النقد 
الصحي یعني كل الحب لمصر ولا 

یسع المرء الا توجیھ التحیھ 
 .لشعب مصر و انتصاره

 مقتطفات سیاسیة
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قتل ن مالعراق سوریا لبنان دول الخلیج العربي اذیربیجان باكستان افغانستان اضافھ الى مصر حیث تم اظھار الشیعھ اعلامیاً و ایران ستستفید م
 .رجل دین شیعي بارز في مصر في جریمھ غیر مبرره

 كل ذلك و ما ھو خافي یعد ركائز ایران لطموحات الھیمنھ 
ذ من و تغذي ایران الشحن و التحریض الطائفي من الطرفین الشیعي و السني لتعمیق الروابط الطائفیھ للاقلیات الشیعیھ مع ایران فایران تمارس

زمن قریب مفاعیل دینیھ غیبیھ لاظھار الشیعھ و السنھ كطرفي نقیض و ایھاماً للشیعھ بان العمق السني لیس سوى عمق ضار و یجب الحذر 
 منھ و محاربتھ ما یعني ان ایران ھي الحاضنھ الكبرى 

 اضافھ الى الاموال التي یتم ضخھا للمؤسسات الخیریھ ظاھراً و التي بمضمونھا تعني مزید من جذب طائفي لایران 
فایران تستثمر الاقتصاد الایراني في وقت تعاني فیھ شریحھ كبرى من مكونات الشعب الایراني الفقر و العوز تستثمر في سلخ الشیعھ عن 

 الجغرافیھ التي ینتمون لھا و في مد المذھب الشیعي
 انيفالخطاب الدیني الایراني  مبطن بربط الخطاب الدیني بطموحات الھیمنھ فایران لا ترى تناقض بین الدین و الھیمنھ فالخطاب الدیني الایر

 یتطلع للمد الشیعي الشرق اوسطي و الذي یتطلب الارتكاز على قاعده متینھ من سیاسھ خارجیھ و قوه عسكریھ و اقتصادیھ لذا فالتزاوج حتمي
 .بین السیاسھ و الدین بالنسبھ لحكام ایران 

  وفالطائفیھ للاسف منذ سنوات قریبھ باتت واقع سیاسي اذا نظر للامر بنظره تشاؤمیھ یتداخل ھذا الواقع مع صناعھ القرار و الرأي اعلامیاً 
 .سیاسیاً 

 .و التعمق و تكریس ھذا الواقع سیفضي الى نتائج كارثیھ في رؤیھ و فھم و عقلیھ الاجیال اللاحقھ
ا ملھفالخطاب الطائفي لا مكان لھ اذما تطلب الامر بناء واقع مستقبلي اكثر احتضاناً للمكون البشري في الشرق الاوسط و ھذه مسؤولیھ یجب تح

سم جمیعاً و یتوجب تحیید الخطاب الدیني عن التعاطي السیاسي كي لا یقمع المكون البشري باسم الخطاب الدیني وفق رؤیھ معكوسھ للناطقین با
للدین   اقيالدین الذین لا یحملون اي طرح للواقع الاجتماعي و الاقتصادي و الثقافي و الفكري و ھذا الاھم اللھم و الذین ھم بعیدین عن الفھم الر

 .یسھمون بدورھم باحداث شرخ بین الانسان و الاعتقاد الدیني عبر تكریس مغلوط للدین الذي ھو اساساً حاجھ روحیھ انسانیھ
 .فالدین لیس قمعاً كما ھو حاصل في ایران و ربما في مصر و تونس 

فالفتاوي التي ظھرت بدایا  من المؤسسات الدینیھ الشیعیھ و لا تزال تظھر للتحریض على القتال في سوریھ و اظھار الصراع على انھ بین 
 .الشیعي الذي ھو بجانب الخیر و السني الذي ھو بجانب الباطل 

و لا یجب تكرارھا في الطرف السني و ما الدعاوي للجھاد في سوریا ضد الاسد الا دعاوي متأخره بعد الذبح و الاغتصاب و القتل على الھویھ 
المجازر البشعھ ضد المكون السني في حمص في ظل العجز السیاسي الدولي  و اظھار الطائفیھ في التعاطي مع الشعب السوري الاعزل الذي 

 .بدت ثورتھ نقیھ من سموم الطائفیھ 
 .مع ذلك یجب عدم الانجرار الى المھاترات الطائفیھ و الفتاوي الفضفاضھ التي من الممكن دس السم لھا و استغلالھا 

 .و منعاً لاحقاد مذھبیھ مستقبلیھ 
 فالشعب السوري یقاتل للحصول على حقوقھ فالاسد و عائلتھ كرسوا العلووین كعبید لضمان حكم العائلھ عبر امتیازات مالیھ و وظیفیھ 

 .بالتالي حتم علیھم النظر لباقي الشعب السوري بنظره خوف و توجس و انھم عباره عن كتلھ یجب التعاطي معھا بالقمع و البطش 
 وفي عوده لایران و خطابھا الدیني و الطائفي البغیض و الذي یمكن الرد علیھ عبر الرجوع للتاریخ فیجب  احاطھ الذھنیھ في المنطقھ 

باطار من رؤیھ حضاریھ بناءه و اطار من فھم صحیح للدین الذي ھو اوسع و ارقى  مساحھ من الخطاب الدخیل لمصانع الاستخبارات التي 
 .تسعى لتشویھ الطرح الدیني في سعي جدید لركوب موجھ الخطاب الدیني السیاسي من قبل قوى عظمى اخرھا روسیا 

بعیداً و  و احاطھ الذھنیھ باطار من التفھم و المستقبل المشترك للرؤیھ المتوجھھ للمكون الدیني الاخر بعیداً عن استحكام الاغلبیھ و استاثارھا
 .عن استبداد الاقلیات عبر طرحھا مفاھیم تنتشلھا من عمقھا الجغرافي و المعیشي 

 
 
 

 مركز دمشق الافتراضي  للمعلومات والراي

 مقتطفات سیاسیة
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 :دمــــــشــــــق  في اســـــبوع

 :دمشق-ایمان الھدى 

وتبقى العاصمة تحت الحملة العسكریة 
كغیرھا من المحافظات وخاصة مناطق 

          شرق العاصمة                                                                                                                  
ابدأ من حي القابون الذي ما زال تحت 

حصار مطبق علیھ من قبل قوات الاسد  
واشتباكات مستمرة من اكثر من جھة 
في محاولة لاقتحامھ ھذا الحي الذي 

یعتبر بوابة دمشق والواصل بین جوبر 
وبرزة فلھ من الاھمیة ما لا یخفى عن 

النظام                                                         
اما جوبر وبرزة لایقل استھدافھما 

بالاسلحة المتنوعة عن القابون ایضا 
وسط اشتباكات على محاور ھذین 
الحیین    ھناك الاحیاء الجنوبیة 

الحجر  -مخیم الیرموك -التضامن (
كثفت قوات ) العسالي  -القدم  -الاسود 

الاسد من حملتھا وحاولت اقتحامھا 
مستخدمة في ذلك الغازات السامة 
تصدى لھا الجیش الحر ولم تتمكن 

حتى الان من التقدم                                
اما بالنسبة للریف فما زالت الغوطة 

الشرقیة تتعرض للحصار المطبق 
وعندما حاول مجموعة من الحر فك 

 الحصار 

 مقتطفات میدانیة

وادخال بعض المواد قامت قوات الاسد بنصب كمین 
لھم بین الضمیر والمرج بالقرب من میدعا وارتقى 

شھید بینما یستمر استھداف  ٥٠خلالھ اكثر من 
مناطق الغوطة الشرقیة بكافة انواع الاسلحة كل من 

-كفر بطنا  -زملكا  -عربین  -حرستا    -دوما (
مما یؤدي  بشكل ) ومناطق المرج على طریق المطار 

 یومي لأرتقاء عدد من الشھداء 
 

كما لاتقل عنھا الغوطة الغربیة  
ویستمر صمود داریا والمعضمیة في 
وجھ عصابة الاسد واشتباكات بشكل 
یومي على جبھاتھا اما السیدة زینب 
ومناطق الریف الجنوبي ایضا تستمر 

الاشتباكات في محیطھا ویستھدف الحر 
مقرات للشبیحة وقوات حزب الله في 
المنطقة تحت قصف من جبال صھیا 
لمناطق السیدة زینب وحجیرة البلد 

وغیرھا                                                                    
ایضا مناطق القلمون التي تعتبر مأوى 

للنازحین من اكثر من مدینة تتعرض 
وبشكل یومي للقصف بالطیران الحربي 

والھاون والصواریخ ویوم الثلاثاء 
من ھذا الشھر ارتكبت  ٢٣بتاریخ 

قوات الاسد مجزرة في راس العین في 
شھداء  ٨ریف یبرود ادت الى ارتقاء 

جراء استھداف الطائرات الحربیة 
لاماكن ایواء اللاجئین                                                   

ویستمر صمود اھلنا في الریف 
ویستمر الحصار والتضییق على 
المدینة بانتشار قوات الامن بین 
الشوارع والحارات والاعتقالات 

 العشوائیة
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 :حمص في اســـبوع

 حمص-عمر ابو یوسف

 مقتطفات میدانیة

اشتباكات عنیفة بین الجیش الحر وقوات النظام  
المدعومة بقوات من حزب الله اللبناني  على جبھات 

مختلفة في حمص المحاصرة  على مدار الأسبوع 
 الماضي 

وتستمر قوات النظام بقصف احیاء حمص القدیمة  
واحیائھا المحاصرة بشتى انواع الأسلحة الثقیلة ومن 

راجمات صواریخ ومدفعیة وھاون ویتم اطلاق 
الصواریخ من الأحیاء الموالیة للنظام وصواریخ 
تنھال على حي الخالدیة  كل یوم یسقط ما یقارب 

خمسة او ست صواریخ على الأحیاء المحاصرة ویتم 
 اطلاق الصواریخ من الأحیاء الموالیة للنظام  

النظام یحاول تدمیر كل شیئ بحمص تدمیر تاریخ 
حمص بأكملھ وقتل اھالي حمص وكل من بحمص 

لیسطر علیھا النظام یتبع سیاسة الأرض المحروقة 
یدمر كل شي بصواریخ وقذائف الھاون وتدمیر مقام 

 الصحابي الجلیل خالد ابن الولید 

الجیش الحر یحكم السیطرة على المناطق المحاصرة 
بالكامل ویمنع قوات النظام التقدم ویكبدھم خسائر في 

 العتاد والارواح
 :محاولات اقتحام جدیدة والقتلى بالعشرات

قامت  قوات الدفاع الوطني التابعة للنظام بتاریخ 
بمحاولة جدیدة لاقتحام أحیاء حمص ٢٠١٣\٧\٢٢

القدیمة من جبھة جورة الشیاح سقط خلالھا أكثر من 
خمسة قتلى من قوات النظام، أتبعتھا بمحاولة 

للاقتحام من جبھة باب ھود ما أدى إلى سقوط أكثر 
من ستة قتلى وعشرات الجرحى ولم یفلح النظام 

ً في أي من تلك المناطق كما كان ً واحدا  بالتقدم شبرا
ھناك عملیات عسكریة للجیش السوري الحر في عدة 

ً على تدمیر ضریح الصحابي الجلیل  مناطق اتت ردا
خالد بن الولید ولم یدخل أي نوع من أنواع 

المساعدات الإغاثیة أو الطبیة الى منطقة الحصار 
منذ بدایة الحملة من أي جھة كانت على الرغم من 
تواجد عدد كبیر من المدنیین والأطفال المحرومین 

 من أبسط الحقوق الإنسانیة 

 :بالنسبة لریف حمص 

الریف الشرقي حیث دارت معارك بین الجیش  
الحر وقوات النظام حیث قامت  عدة كتائب من 

جبھة تحریر سوریا الأسلامیة التابعة للواء 
الأسلام في بادیة الشام بعملیة نوعیة بتحریر 

احد اھم حواجز النظام على اوتستراد دیر 
تدمر بالقرب من مدینة السخنة التي  -الزور 

كیلو متر ولا تزال  ٦٠تبعد عن مدینة تدمر 
الكتائب تخوض المعارك مع قوات النظام 

لتحریر مدینة السخنة بالكامل على اثر ذلك قام 
الطیران الحربي بشن اكثر من غارة جویة على 

المدینة وضربھا بصواریخ من العیار الثقل  
مما اسفر الى وقوع شھداء وجرحى ترافق ذلك 

مع  وصول خمسین جثة  لقوات النظام بینھم 
ضابط برتبة ونقیب   ایضا قتل المساعد اول 

مصاب  ١٥واكثر من )غسان فیاض العلي ( 
من قوات النظام  جراء استھداف الجیش الحر 

للرتل الذي قدم الى مدینة السخنة وذلك قبل 
وصولھ الى المدینة  ونقلوھم الى مشفى مدینة 

 كیلو متر عن مدینة السخنة  ٦٠تدمر التي تبعد 
حملة عسكریة شرسة  تقوم بھا قوات النظام 
على ھذه المدینة بسبب موقعھا الأستراتیجي 

حیث ان ھذه المدینة تقع على الأوتستراد 
الواصل بین مدینة دیر الزور وبین مدینة تدمر 
ً ھي بوابة المناطق  التي تصل بمدینة حمص اذا

الشرقیة للنظام وھي معبر مھم وطریق ھام 
للنظام وھو الشریان الذي یبقي النظام على قید 
الحیاة إن سیطر الجیش الحر على ھذه المنطقة 

بالكامل فأنھ قطع شریان حیاة النظام في 
المنطقة الشرقیة وقطع طریق الأمداد الأكبر 

للجیش النظامي في المنطقة الشرقیة  وتخفیف 
من الضغط الكبیر التي تحملھ مدینة حمص 

النظام یسعى بكل قوتھ للحفاظ على ھذه النقطة 
وتستمر الأشتباكات لتحریر مدینة السخنة 

.. بالكامل لقطع شریان النظام في ھذه المنطقة 
الآن مدینة السخنة مقطوعة عن العالم لا یوجد 

ھناك اتصالات النظام قطع عنھا الأتصالات 
وقطع خطوط الأنترنت لیحكم قبضتھ على 

 المدینة الأستراتیجیة

قوات النظام في المدینة  ستقوم باصلاح  
مبنى الجمارك الذي تم تدمیره وحرقھ من 
قبل الجیش الحر في احدى العملیات  لیتم 
استخدامھ كمقر للجان الشعبیة   التي یتم 

تم عمل لباس .....العمل على تشكیلھا حالیا 
خاص لھم وتسلیمھم ھراوات وسیكونون 
مسؤولین عن التدخل قي كل شيء داخل 

 المدینة وتحت حمایة امنیة

كما تقوم قوات النظام في المدینة بتدریب 
ھؤلاء اللجان في ریف اللاذقیة في القرى 

الموالیة للنظام حیث یتم تدریبھم على القتل 
من دون اي رحمة كما رأینا في مجزرة 

بانیاس قتل الأطفال ذبحا بسكاكین من دون 
اي رحمة او شفقة والتخوف الأن من 

مجزرة ستقوم بھا قوات النظام في المدینة 
وذلك من اجل تضیق الخناق على رقاب 

الشعب والنظام  یستغل الضعف الأعلامي 
في المدینة على جمیع المصادر الأعلامیة و 

التوجھ الى مدینة  تدمر لكي یشھدو 
ویشاھد العالم  ما یحصل بھا من انتھاك 

 لحقوق الأنسان وبحق تاریخ بأكملھ
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 : اللاذقیة في اســـــبوع

 اللاذقیة-یاسمین الشام

مازالت جبال اللاذقیة الصامدة تتعرض للقصف العنیف من قبل كتائب 
 الأسد  بھدف تھجیر سكانھا والسیطرة علیھا 

فالقصف بات یومیا على قرى ناحیة ربیعة و على منطقة القساطل وعلى 
قرى مصیف سلمى حیث تعرض الأخیر لقصف مدفعي بمدافع الفوزلیكا 

 .من مرصد نباتة استھدف منازل المدنیین 
وردت أنباء عن ارتقاء عدد من الشھداء وإصابة العدید من الجرحى جراء 

 القصف على قریة مزین أثناء صلاة الجمعة 
واستشھد الشاب أحمد یاسین بكورة من أھالي قریة دویر الآكراد جراء 

 .القصف على قریتھ 
كما اشتعلت النیران في محیط قریة السكري و في المناطق المحیطة بسد 

 .برادون جراء القصف الصاروخي على المنطقة 
وبالأمس بدأت المرحلة الثالثة لمعركة التوحید والاخلاص لتحریر مدینة جسر الشغور من قبل كتائب الثوار بالساحل وكتائب 

الجیش الحر من باقي المحافظات بمھاجمة كافة حواجز الاحتلال الأسدي الواقعة بالمنطقة الواقعة بین قریة جورین ومدینة جسر 
حاجز المشفى الوطني ، حیث استھدفت تجمعات الشبیحة بقریة  –مبنى الأمن العسكري  –الشغور وأھمھا حاجز قریة اشتبرق 

كفریة بصواریخ محلیة الصنع ، واستھداف عدة حواجز منھا حاجز كامب الألمان وحاجز الشیخ سندیان  وكانت الحصیلة حتى 
 : اللحظة 

 تدمیر دبابتین  -
 م ط ١٤.٥تدمیر سیارة بیك آب مركب علیھا رشاش  -
 وصواریخ جراد ١٢٠اصابات مباشرة بموقع التنمیة البشریة في سھل الغاب بعد قصفھا بمدافع ھاون  -

 :أما في المدینة 
محطة القطار ، وإقامة حواجز طیارة من قبل  -فانتشرت الحواجز التابعة للجان الشعبیة متوزعة على جمیع مخارج دوار الیمن 

دوریات مشتركة تابعة لعناصر الاحتلال الأسدي لتفتیش السیارات وطلب الھویات من جمیع المارة على طریق الكورنیش قرب 
 شركة المطاحن 

وقامت كتائب الأسد باقتحام حي قنینص برتل مكون من ست سیارات وباصین ملیئین بعناصر الأمن واللجان الشعبیة موجھین 
 .أسلحتھم على الأبینة السكنیة 

بینما لاتزال المساجد محاصرة والتشدید الأمني خانق على المصلین وحملات الاعتقال والمداھمة تلاحق من تبقى من شباب 
 .اللاذقیة

 مقتطفات میدانیة
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 : دیر الزور  في اســـــبوع

ادة  ّ  دیــرالزور -إیـــاد الحم

استمر القصف الھمجي العنیف والمركز على كافة 
أحیاء المدینة وعلى الریف أیضاً طوال ھذا 

 ..الأسبوع 

فكان القصف براجمات الصواریخ وكذلك المدفعیة 
والطیران الحربي یستھدف كل شيء وذلك من 

مطار دیرالزور العسكري ومن مدفعیة الجبل ومن 
 ...فرع أمن الدولة 

فقد تعرضت أحیاء الحمیدیة والجبیلة والعرضي 
والرشدیة والشیخ یاسین وكذلك احیاء العمال 
والرصافة وحي الصناعة  وحي المطار القدیم 
لقصف عنیف ترافق ذلك مع محاولات فاشلة 

لقوات العدو الأسدي لاقتحام حي الجبیلة وحي 
الصناعة وتمكن الجیش الحر من صدھم وتكبید 
 ..العدو الأسدي خسائر فادحة في العتاد والأرواح 

لم تسلم الأحیاء التي یسیطر علیھا العدو الاسدي 
من حملات الدھم والإعتقالات فقد شنت ھذه 

العصابة حملات دھم واعتقالات في حي الجورة 
 طالت العدید من المدنیین

یستمر أبطال الجیش الحر في محاصرة المطار  
العسكري ودكھ بصواریخ محلیة الصنع وكذلك 

قذائف الھاون  وكذلك تمكن الأبطال من تدمیر عدد 
من الآلیات العسكریة في حي الحویقة كما ھاجم 
الأبطال حاجز جمیان وتمكنوا من تدمیر عدد من 

 ..العربات وقتل عدد من المرتزقة 

أما في الریف فقد استھدفت العصابة الأسدیة  
مدینة موحسن وقرى خط الجزیرة جدیدبكارة 

وجدیدعكیدات وطابیة جزیرة بعدة قذائف 
 مدفعیة من المطار العسكري 

شھد ھذا الأسبوع انقطاع تام للتیار الكھربائي  
یستمر معظم الیوم كذلك شھدت دیرالزور ریفا 

ومدینة  انقطاع لشبكات الإتصال وذلك في 
محاولة من العصابة للضغط على الأھالي في 

 ...معیشتھم 

لم تستثنى دور العبادة من ھمجیة العصابة  
فقد تھدمت ماذنة مسجد عثمان بن ،الأسدیة 

عفان في حي المطار القدیم بعد استھدافھا من 
قبل العصابة الاسدیة وكذلك جامع الفتح 

 ..تعرض لقذیفة من فرع أمن الدولة 

إرتقى خلال ھذا الأسبوع عدد من الشھداء  
نتیجة القصف المستمر وكذلك عدد كبیر من 

 ..الجرحى 

" أطلق الناشطون على ھذا الأسبوع اسم  
رمضان شھر النصر والفتوحات فخرجت عدة 

 مظاھرات في الریف والمدینة 

تعیش محافظة دیرالزور ریفا ومدینة وضعا  
مأساویا في ظل استمرار انقطاع التیار 

الكھربائي والاتصالات وكذلك نقصا حادا في 
الكوادر والمواد الطبیة بالإضافة إلى الإرتفاع 

 ..الحاد بالأسعار 

 مقتطفات میدانیة
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 : درعــــــــا في اســـــبوع

 درعا-رغد ابو حوران 

تواصل قوات النظام بنشر القتل والدمار  
في مدن وبلدات حوران وقصف معظم 
المدن والبلدات بالطیران والصواریخ 

ا ھائلا في الممتلكات، نقص  ً لتلحق دمار
كبیر في المواد الغذائیھ والمحروقات 
وانقطاع للكھرباء والاتصالات معظم 

ساعات الیوم، كما سقط عدد من 
الشھداء قضى معظمھم جراء القصف 

 العنیف على درعا ،واعدام میداني
تواصل كتائب الجیش الحر انجازاتھا 

على ارض حوران لتطھیرھا من دنس 
 .. قوات الاسد 

الجیش الحر یواصل تقدمھ في || نوى 
حاجز  ١٥مدینة نوى ویتمكن من تحریر 

تابعة لقوات النظام بعد اشتباكات عنیفة 
ومعارك ضاریة تمكن الحر خلالھا من 

تدمیر العدید من الدبابات والیات 
عسكریة وایقاع خسائر فادحة في 

صفوف قوات النظام،في حین تواصل 
قوات النظام قصفھا لاحیاء المدینة 

بالھاون والقذائف الصاروخیة والمدفعیة 
الثقیلة بالتزامن مع تحلیق لطیران المیغ 

الحربي في سماء البلدة وسط دمار 
وخراب  كبیر شمل ممتلكات المدنیین من 

منازل ومحلات ومتاجر والبنى التحتیة 
العامة في ظل حركة نزوح كثیفة للأھالي 

الذین بامكانھم التحرك في حین ھناك 
عائلات عالقة في بعض الأقبیة بسبب 

تركز القصف والقنص على أحیائھم في 
 .أجواء من شح الطعام والشراب والعلاج
مازالت الاوضاع الانسانیة في المدینة 
متردیة ر غم انخفاض وتیرة القصف 
الھمجي الذي تنفذه قوات النظام على 
المدینة وتمكن الجیش الحر من تامین 

مادتي الخبز والطحین للعالقین في 
المدینة وكذلك تأمین المیاه وبعض 

الحصص الغذائیة للمحاصرین داخل أقبیة 
في حین یسعى . المنازل في المدینة

الكادر الطبي بإمكانیاتھ البشریة والفنیة 
المتواضعة لمواكبة الجرحى والمرضى 

 في سباق مع الزمن 

قوات الاسد ترتكب مجازر بشعة بحق || الجبیلیھ  
المدنیین العزل في قریة الجبیلیة في غربي محافظة 

حیث بلغ عدد ،درعا بعد انسحاب الجیش الحر منھا 
شھیدا تم اعدامھم  ١١الشھداء الذین تم توثیقھم 

میدانیا وتم حرقھا واغلب الجثث من الاطفال 
في حین یقدر حتى الان عدد الضحایا من ،والنساء 

في ظل ،مدني بین طفل و مرأة و رجل  ٣٥الى  ٢٥
قطع الاتصالات الارضیة واللاسلكیة عن المنطقة 
الغربیة من محافظة درعا واغلاق المنطقة بشكل 

 كامل ومنع الدخول والخروج منھا 
اشتباكات بین ابطال الجیش الحر و :: درعا البلد 

عصابات الاسد على مشارف حي المنشیھ وبالقرب 
من الجمرك القدیم في درعا البلد ترافق ذلك بقصف 
من الطیران الحربي على احیاء المدینة بالتزامن مع 

قصف مدفعي وصاروخي من قبل عصابات الاسد 
 وقطع للكھرباء في درعا البلد

ماتزال الاشتباكات مستمرة بین || درعا المحطة
. الجیش الحر والنظامي بمحیط المشفى الوطني 

ومایزال المشفى محاصر من الجیش الحر وتم تامین 
انشقاق ثلاثة عناصر من قوات النظام ملازل اول 

 . ومجندین وانضموا الى الجیش الحر
اشتباكات عنیفة جرت بین ابطال || الشیخ مسكین 

الجیش الحر وقوات النظام تزامن بقصف عنیف 
على احیاء المدینة اسفرت عن ارتقاء شھداء وعدد 

 .من الجرحى وإلحاق دمارا ھائلا بمنازل المدنیین 
عصابات الأسد المتواجدة في محافظة ||معربة 

تستھدف مأذنة الجامع ) حاجز المجیمر ( السویداء 
 .الشرقي بـ قذیفة مدفعیة

اشتباكات عنیفة في بلدة عین ذكر || عین ذكر 
غربي درعا بین الجیش الحر وقوات النظام حیث 

قام الحر باستھداف احدد حواجز النظام بالمضادات 
والرشاشات الثقیلة حیث تم تحقیق اصابات مباشرة 
وایقاع خسائر في صفوف قوات النظام كما اسفرت 

 .شھیدا  ١٥الاشتباكات عن ارتقاء 
 

تعرضت البلده الیوم لغاره من || الطیبھ 
طیران المیغ القى الطیران الاسدي من 
خلال ھذه الغاره قنابل فسفوریھ حارقھ 

 .مما أدى لاشتعال الحرائق بالمكان 

قصف مدفعي عنیف تتعرض || النعیمة 
لھ البلدة من قبل قوات لنظام تسببت 
 بالحاق دمارا كبیرا بمنازل المدنیین 

قوات النظام تقصف البلدة || الصورة 
بالمدفعیة الثقیلة ما ادى الى احداث دمار 

 ھائل في الابنیة السكنیة 

تجدد القصف الصاروخي على :تسیل 
احیاء البلدة وسط تردي الاوضاع 

الانسانیة بالبلدة جراء القصف الیومي 
وسقوط الجرحى والنقص الحاد بالمواد 

 الطبیة والغذائیة 

الى ذلك تعرضت قرى وبلدات الشخ 
مسكین المزیریب و كحیل وبصرالحریر 
والحراك وداعل وخرابة الشخم والبكار 

وعین ذكر وعلما والكرك الشرقي وقرى 
وادي الیرموك الى قصف مدفعي 

وصاروخي وبالفوزلیكا اسفر عن سقوط 
جرحى والحاق دمرا كبیرا بمنازل 

 المدنیین

 مقتطفات میدانیة
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 الفراشات و خصائصھا العجیبة

 حلب-ابو صبري

المبینة في ( تفحص أجنحة الفراشة  
وكأنك تشاھدھا لأول ) الصورة الجانبیة

ً لوحة جمالیة رائعة. مرة . ستجدھا حتما
ً أي خلل في الترتیب و  و لن تجد أبدا

ً جداً  و سترى . التنسیق مھما كان صغیرا
ً تبعث الحیرة  ً مثیرة وجذابة ونقوشا ألوانا

 .و الإعجاب في نفوسنا

و لنفترض وجود قطع قماش ذات نقوش 
و زخارف كتلك الموجودة على أجنحة 

الفراشات، وعلى الدرجة نفسھا من 
و لو كانت ھذه القطعة . الجمال و الروعة

موضوعة في إحدى الواجھات الزجاجیة 
ّ، فماذا سیكون شعورك عند  لأحد المحال
ّ أن ھذه النقوش قد  رؤیتك إیاھا؟ قد تظن

اقتبسھا الفنان الذي رسمھا من تلك 
ولا بد . الموجودة على أجنحة الفراشات

ھ من نقوش جمیلة ّ ُكبر ما خط إلا أن . أن ت
التثمین و الإكبار لا یكون للذي خط تلك 

النقوش على القماش بل للذي خطھا 
كل  على أجنحة الفراشات، وبذلك الشّ

الذي لا مثیل لھ من الروعة و الجمال، 
ّ جلالھ بدیع السماوات  وھو الله جل

ومثلما یستحیل ظھور النقوش . والأرض
و الزخارف على تلك القطعة من القماش 
بالمصادفة، فإن من المستحیل ظھور تلك 

النقوش البدیعة على أجنحة الفراشة 
 .بالمصادفة أیضاً 

ّ تلك الفراشات  لا تكون مثیرة بألوان  إن
أجنحتھا فحسب، بل لھا خصائص أخرى 

عجیبة وغریبة و لافتة للانتباه، 
فأجسامھا ذات تصمیم خارق من كافة 

فھذه الفراشات تقتات على ما . الوجوه
ً ما  تمتصھ من رحیق الأزھار، و كثیرا

تقتات على الرحیق الموجود في أعماق 
الأزھار بواسطة أعضاء طویلة في 

” بروبوسیس “ أجسامھا تدعى بـ
Proboscis 

ً باللسان  ُّ البروبوسیس عضواً شبیھا د َ ویُع
یستخدم لامتصاص الرحیق في الأزھار 

وعندما لا تكون . أو لشرب الماء
الفراشات في حاجة إلى استعمال ھذا 

وعند إطلاق . اللسان تطویھ إلى الداخل
ھذا اللسان بطولھ یصبح طول الفراشة 

 .ثلاثة أضعاف طولھا الأصلي

والفراشة ككل الحشرات یحاط جسمھا 
وھذه الطبقة تتألف من . بطبقة ھیكلیة

طبقات متعددة صلبة ترتبط بالطبقات 
الرخوة التي تحتھا، وبذلك تكون مثل 

وتتألف ھذه الطبقة . درع واق للجسم
وتتشكل ھذه . الصلبة من مادة الكایتین

الطبقة عبر مراحل مثیرة للانتباه، 
فیرقات الفراشة تمر بفترات تغییر 

فالیرقة تتحول . عضویة شكلیة وجذریة
ّ تتحول  إلى عذراء داخل شرنقة، ومن ثم

. ھذه العذراء إلى حشرة كاملة النمو
ّ أعضاء الحشرة،  وعبر ھذه المراحل تمر

ات الرأسیة والأطراف  مثل المجسّ
ّ . والأجنحة بتغییرات طفیفة و تمر

العضلات المستخدمة في الطیران كذلك 
ببعض التغییرات خلال مراحل النمو 

سبة إلى باقي  ّ المختلفة، والأمر نفسھ بالن
الأعضاء الجسمیة المختلفة كالجھاز 

ّس   .الھضمي والدوران و التنف

ّ ھذه التغییرات التي تمر بھا الفراشات  إن
خلال فترة النمو تتمیز بخصائص عجیبة 

مثلما تتمیز بھا أجنحتھا، و ھذا كلھ 
یرجع إلى قدرة الله الذي خلقھا و أبدعھا 

 .جل جلالھ

 فإن الله منح لكل كائن حي ما یحتاج 

 مقتطفات ثقافیة
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 أسباب التحدث اثناء النوم

ٍ و كأنھ یتشاجر مع أحد،و إذا  یتحدث بصوتٍ عال
 إستفاق و سألتھ عما كان 

 ..!! یقول لا أتذكر شیئاً مما حدث .... یحلم

و في بعض الأحیان یقول أتذكر أنني كنت أتكلم و 
 أنا نائم و لكن لا أتذكر شیئاً 

 ..!! مما كنت أقول

و في أحیان أخرى یفتح عینیھ و یجلس من نومھ 
 و یتحدث معك و یأخذ 

ویعطي بالكلام و كأنھ صاحي و یقول لك أنا 
 و تذھب أنت على أنھ .... صاحي 

صاحي ثم تعود بعد دقائق فتراه غارقاً في النوم و 
 كأنھ لم ینم منذ فترة 

 ...!!!! طویلة 

و عندما یستفیق،تسألھ ما الذي حصل معك الیوم 
 لماذا لم تقم؟ 

یقول لك متى؟ھل أیقظتني الیوم؟ھل حدثتني الیوم؟ 
 و كأنھ یعیش في 

 ...!!! كوكب آخر لا یدري من أین و كیف أتى

یا للعجب ھل یا ترى یكون ذلك عقلھ الباطن الذي 
 كان یتحدث؟ 

 ..أم أنھ فعلاً مریض و ھو بحاجة للعلاج

یلعب القلق والخوف والتوتر ومشاكل الحیاة 
 المختلفة دورا مھما في 

اضطرابات النوم لدى الفرد وتتضمن ھذه 
 الاضطرابات الكوابیس ، والاستیقاظ 

من النوم في حالة رعب شدید ، صریر 
 الاسنان التبول اللارادي ، المشي 

اثناء النوم ، التحدث اثناء النوم وغیرھا 
 . وغیرھا 

 علیك ما یأتي 

ـ التخلص من الضغوط النفسیة قدر الامكان  ١
 . قبل الذھاب الى النوم 

ـ ممارسة التمارین الریاضیة البسیطة قبل  ٢
 . ساعات النوم بفترة قصیرة 

ـ ممارسة تمارین التنفس واخذ كمیة كافیة  ٣
 من الاوكسجین لتنشیط المخ 

وتخلیصھ من السموم الناتجة عن الاجھاد 
 . والتعب الیومي 

ـ ممارسة تمارین الاسترخاء للتخلص من  ٤
 . التوتر والقلق 

 . ـ تجنب اخذ المشاكل الیومیة لغرفة النوم  ٥

ـ تجنب ممارسة او تكملة واجبات العمل قبل  ٦
 ساعات النوم خاصة اذا كانت 

 . مفعمة بالمشاكل والصعوبة في حلھا 

ـ اشرب كاساً من الحلیب الفاتر او اللبن قبل  ٧
 النوم لتھدئة الاعصاب 

ـ الاھتمام بملابس النوم على ان تكون  ٨
 . مریحة ونظیفة 

ـ الاھتمام بالسریر على ان یكون مریحا  ٩
 . ونظیفا 

ـ التخلص من الاضاءة القویة وان كان  ١٠
 من الصعوبة في تحقیق ذلك یمكن 

لبس غطاء العینین الذي یحجب الضوء 
 المصنوع من قماش القطن كي یحمي 

 . العینین من التعرق ایضا 

ـ الاھتمام بھدوء غرفة النوم وھوائھا  ١١
 . وضیائھا ونظافتھا وترتیبھا 

ـ الاھتمام بشكل الوسادة ونظافتھا  ١٢
 . وحجمھا حسب راحة الفرد 

ـ تجنب اتخام المعدة بالطعام ویمكن  ١٣
 الذھاب الى النوم بعد ساعتین من 

 . تناولھ على الاقل 

ـ قراءة ایة الكرسي قبل النوم او ایة  ١٤
 . تشعرك بالراحة 

 مقتطفات توعویة

 :اسباب التحدث اثناء النوم

 دمشق-بیسان السوري 
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 جیغا ٥ارسل مرفقات عبر البرید الالكتروني یصل حجمھا الى 

 مقتطفات تقنیة

قد ترغب في إرسال إیمیل خاص یحتوي على 
 ١یزید حجمھا عن  Attachmentمرفقات 

لكن لاترغب برفعھا إلى مراكز التحمیل ! جیغا 
خوفا من إمكانیة العثور علیھا عبر محركات 

البحث وتحمیلھا ، خصوصا إذا كانت ھذه 
البیانات حساسة ، لھذا فیبقى افضل حل ھو 

إرسال ملفاتك عن طریق الإیمیل لضمان 
لكن . فتحھا فقط من طرف المرسل إلیھ 

: للاسف ان جمیع خدمات الإیمیل من بینھا  
Gmail  وyahoo  وoutlook  ... لاتقبل

 ١الملفات المرفقة التي قد تصل مساحتھا إلى 
جیغا ، لھذا ساعرفك بخدمة جمیلة  ٣و  ٢و 

الاخیر الذي  myairbridgeیوفرھا موقع 
یمكنك من إرسال مرفقات قد تصل مساحتھا 

جیغا من البیانات مجانا ، مع ضمان  ٥إلى 
 .وصولھا إلى إیمیل المرسل إلیھ 

 Enter you e-mail addressفقط ادخل إیمیلك في الخانة الاولى  myairbridgeلإرسال مرفقات بحجم كبیر عن طریق موقع 
بعد ذلك ادخل  the recipeint's e-mail addressثم في الخانة الثانیة ادخل إیمیل المرسل الیھ الذي تود مراسلھ بالملف 

 attach files forبعد ذلك انقر على  write your messageرسالتك التي تود ان تكون مرافقة للمف من خلال خانة 
sending  وارفع الملف الذي تود إرسالھ  قبل النقر على الزرsend  كما یمكنك التعلیم على خیار . من اجل إرسال الملف

announcement  من اجل التوصل بتنبیھ على إیمیلك الذي ادخلتھ في الخانة الاولى فورما یقوم المرسل إلیھ بتحمیل الملف الذي
 .وطبعا كل ھذا لایحتاج منك تسجیل في الموقع من اجل الإستفادة من ھذه الخدمة الرائعة . توصل بھ 

 

 :رابط الموقع
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بمكنكم دوماً ارسال مشاركاتكم واقتراحاتكم 
الینا عن طریق البرید الالكتروني الخاص 

 بالمجلة 
excerptfree@gmail.com 

 

 او التواصل معنا عبر موقع التواصل الاجتماعي 
Facebook   

 
 
 
 

www.facebook.com/excerptfree    
 

كما یمكنكم دوماً زیارة مدونتنا على شبكة الانترنت لقراءة 
المزید من المقالات  ویمكنكم من خلال زیارة المدونة 

تحمیل التطبیق الخاص بالمجلة والذي یدعم جمیع انظمة 
 الاندروید 

excerptfree.blogspot.com 
 


