
خبیر نووي ایراني یسرب 
معلومات قیمھ عن مفاعل نووي 
غیر معلن و مخططات تفصیلیھ 

لعیوب  تشوب المنظومھ 
الالكترونیھ  لمفاعل بوشھر و 

یذكر ان الجھھ المستلمھ 
للمعلومات جھاز استخبارات 

 .معني بالشان النووي الایراني 
و الجدیر بالذكر ان العالم 

النووي المذكور لا یزال في 
عملھ و محسوب على 

 .الاصلاحیین 
فالاصلاحیین فئھ مؤھلھ لمنصب 

الرئاسھ و ھذه الفئھ لا یمكن 
ً  لخضوعھا   التعویل علیھا كثیرا

 .لاراده المرشد الاعلى 
و فئھ اصلاحیین الظل من 

المثقفین السیاسیین و الذین 
یملكون الرؤیھ القویمھ للاصلاح 

خصوصاً في مجال السیاسھ 
 .الخارجیھ البعیده عن التصادم 

 :خبیر نووي ایراني یسرب معلومات عن مفاعل نووي غیر معلن  

 :حلب تفضح اردوغان 
 

 )٢(الصفحة 

مؤتمر الثماني وسحر 
 الرئیس بوتین

 

 )٤-٣(الصفحة 

 :حزب الله و كیمیائي ادلب 
 

 )٥(الصفحة 
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 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة تاریخ الرسالة الإخباریة

وثقت الشبكة السوریة 
لحقوق الانسان في ھذا 

 ٧٣٧الاسبوع ارتقاء 
 :شھیدا 

  ٢٠١٣-٦-١٩الاربعاء 
 شھیداً  ٩٥

 ٢٠١٣-٦-٢٠الخمیس 
 شھداء ١٠٥

  ٢٠١٣-٦-٢١الجمعة 
 شھیداً  ٩٤

 ٢٠١٣-٦-٢٢السبت 
 شھداء ١٠٤
 ٢٠١٣-٦-٢٣الاحد
 شھیداً  ٩٠

 

 
 

 :في ھذا الاصدار ایضاُ 

  

  سوریا في اسبوع 

لماذا لا یقع العنكبوت في 
 شباكھ الخاصة ؟؟ 

 

ماذا یحدث للعقل والقلب عند 
 الوقوع بالحب 

 

  مرن عضلاتك العقلیة
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Internet Security   

 مجانا

 

  

 تتابعون في طیات العدد الحادي عشر من مجلة مقتطفات حرة 
 ):القسم السیاسي(



 

یحاول الرئیس فلادیمیر بوتین اقناع 
 .G8الدول التي تشارك في قمھ الثماني 

على خلفیھ التقدم العسكري للنظام و 
حلفاؤه باتجاه حلب على قاعده ان الاسد 
انتصر مبدئیاً ـ تضخیم و مبالغھ للقصیر 

ـ و ھو الان في صدد السیطره على 
 .حلب 

و شھد لقاء الرئیس بوتین و السید 
رئیس الوزراء البریطاني تباین في رؤیھ 
كل من المسؤولین الروس و البریطانیین 

فبوتین حاول التركیز على ان المقاومھ 
السوریھ لا تحمل اي مستقبل و انھم 
مجرد اكلي لحوم البشر ـ في اشاره 

لمقطع الفیدیو ینسب للثوار یظھر فیھ 
احدھم یمثل بجثھ جندي نظامي ـ موحیاً 

الى رئیس الوزراء البریطاني ان من 
 .سیرسل لھم السلاح ھم ھذه النوعیھ 

فیما یقتنع الفرنسیون و البریطانیون 
بضروره تسلیح المقاومھ السوریھ 

للضغط على الاسد للقبول بحل انتقال 
السلطھ في تباین عن اداره الرئیس 

 .اوباما 

غیر ان بوتین توجھ الى قمھ الثماني 
كوزیر للخارجیھ السوریھ  لنقل صدى 
وھم الـقصیر ـ و صدى صیاح السید 

نصر الله المعتاد في خطابھ الاخیر الى 
ً رسم صوره ان  قاعھ المؤتمر محاولا
الاسد و حلفائھ انتصروا و ان اعضاء 

 .قمھ الثماني یجب ان یقبلوا وجود الاسد

 :و مسوقاً ل

الاسد یجب ان لا یبقى خارج 
مستقبل سوریا و انھ سیفوز في 
انتخابات الرئاسھ للشعبیھ التي 
 .یحظى بھا على حد زعم بوتین

 ٢ایران یجب ان تشرك في جنیف 
فھي الان معتدلھ و لا تحمل اي 

 .تعنت حسب الصوره السلبیھ
و ھذا زعم اخر فمن یكون رئیس 
ایران تبقى ایران مصدر خطر و 
بؤره موبؤه تدور فیھا مخططات 

الھیمنھ و التجسس لا تختلف عن 
احد ممن یستھدف المنطقھ على 

اعتبار ان حجھ ایران ھي 
 .اسرائیل

التسلیح المرسل للمقاومھ 
 .السوریھ عبث لن یفضي لنتیجھ

اضافھ الى معلومات بطبیعھ الحال 
غیر صحیحھ عن القاعده و 

عضو من  ١٢الارھاب و اسماء 
المعارضھ السیاسیھ حسب الزعم 

الروسي مرتبطین بالارھاب  
ستسلم على ھامش المؤتمر 

لاضفاء لون قاتم على المستقبل 
 .G8السوري في ذھنیھ اعضاء 

اضفاء الشرعیھ على مبیعات 
 .الاسلحھ الروسیھ للنظام

اقناع المؤتمرین ان الرئیس 
اوباما یتفق مع موسكو رغم 

 .اعلان اوباما تسلیح المعارضھ 
فھل سیصدق المؤتمرین ادعاءات 

و مزاعم وزیر خارجیھ النظام 
 فلادیمیر بوتین ویطبقوھا ؟؟؟

المواصلات شرق حمص و حماه 
ً الى حلب و ادلب خاصھ  وصولا
بعد قطع الطریق الرئیسي بین 

 . اللاذقیھ و ادلب

ووفقاً لھذا المسعى یسعى الاسد 
لاستخدام السلاح الكیمیائي في 

ادلب لقلب میزان القوه ھناك لكن 
ھذه المره بواسطھ عنصر حزب 
الله فایران تصنع للاسد عبوات 
 بلاستیكیھ صغیره تتضمن غاز 

یبدو ان الاسد مصمم على اتمام 
العملیھ الساعیھ للسیطره على 

 .حلب 

فبعد السیطره على مدینھ القصیر 
الصغیره یعتقد الاسد انھ بالاندفاع 

ً الى حلب یمكنھ ان یأخذ  شمالا
 .حلب مثلما أخذ القصیر

غیر ان حقیقھ العملیھ عاصفھ 
الشمال ھي للحیلولھ دون سیطره 

المقاومھ السوریھ على 

ذات  vxالسارین و معادلات ال
مفعول كیمیائي محدود غیر 

شامل تجنباً للغضب الدولي الا 
ان بعد اكتشاف امر الاسد فانھ 
یبدو لا یعبئ بخطوط الرئیس 
اوباما لا بل ھو اي الاسد في 

 نقطھ 

 :مؤتمر الثماني و سحر الرئیس بوتین 

 :حزب الله و كیمیائي ادلب 

 ٢الصفحة 
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 :للمعلومات والراي
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اللاعوده فیما یخص استخدام 
 .الكیمیائي

فكل وحدات حزب الله وزعت 
لھا معدات وقایھ كیمیائیھ و 

ذخائر كیمیائیھ لاستخدامھ في 
ادلب اولاً لفتح طریق اللاذقیھ 

لاستقدام مجھود قتالي الى 
حلب و لبناء حاجز بطول 

الطریق بین النبك وصولاً الى 
حلب للفصل بین الساحل 

السوري و الداخل السوري 
فیما تأخذ حلب اھمیھ كبیره 

لضمھا للكنتون العلوي الھزیل 
لضمان نصف الحدود مع 

تركیھ بدءاً من الفرات وصولاً 
 .الى حدود الساحل مع تركیا

فیما تأخذ دمشق و درعا دور 
 .اخر ضمن المخطط

فیما كان خطاب السید حسن نصر 
الله یكشف الكثیر عن عمق الغرق 

الذي لایدركھ حزب الله في الدم 
 .السوري على الاقل الان

فیما تبقى تصریحات التسلیح 
كلامیھ و مجرد ھراء فارغ 

 .بانتظار عكس ذلك 

ً في  فیما الثوار یعانون شحا
التسلیح یدفعون مبالغ طائلھ 

لشراء الاسلحھ تتراوح اقل ھذه 
الى  ٤٠.٠٠٠المبالغ بین 

٦٠.٠٠٠$ 

بینما یركز الحلفاء الثلاثھ 
الرئیس الاسد و حزب الله و 

روسیا على الجولان بعد اكثر من 
اربعین عام على ھدوء الجولان 

فیما تبدو اسرائیل لاتعبئ 
بتھدیدات الاسد فالاسد یدرك ان 

اي تصعید في الجولان یشكل 
ً یتصاعد قد یؤدي الى  تھدیدا

الاطاحھ برأس الاسد نفسھ فیما 
ھو یستأسد على الشعب السوري 

 .الاعزل 

 :اردوغان لماذا الان ـ حلب تفضح اردوغان 
الضعف التركي و ھشاشھ 

التصریحات و العنجھیھ الفارغھ 
التي صدقھا العرب و الكلام 

 .التركي عن حق الشعب السوري

و الخطوط الحمراء التي ھي 
حقیقھ غیر موجوده تلك التي 

وضعھا السید اردوغان بالنسبھ 
 .للاسد 

ھذا یعني ان اردوغان لا یعبأ 

بالشعب السوري و ان الامر 
مجرد خداع للداخل و الخارج 
التركي لسیطره الاسلامیین ـ 
العدالھ و التنمیھ ـ على تركیا 

عبر سراب ترائھ لاردوغان بضم 
تركیا الى معسكر الاسلامیین 

ً القوى القومیھ و  متناسیا
العلمانیھ ـ الكمالیین ـ التي ادارت 

تركیا و انقلاباتھا منذ تأسیس 
الجمھوریھ التركیھ الحدیثھ 

١٩٢٣. 

رئیس الوزراء التركي یوقف  
امداد المقاومھ السوریھ بالسلاح 

 عبر تركیا في تحول مفاجئ 

و في اكثر الاوقات الحرجھ في   
ظل تحضیر النظام و حزب الله و 
العراقیین للسیطره على حلب و 

احتمال كمیھ كبیره من الدم الذي 
 .سیراق في حلب 

خطوه اردوغان ھذه تعكس 

 ٣الصفحة 

 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة

غیر ان الجولان یشكل اھمیھ 
ً و للضغط  لحزب الله تجسسیا

 .النسبي على اسرائیل 

غیر ان الجولان غیر مرشح 
للتصعید بما یعكس حجم تھدیدات 

الاسد الھزیل و صراخ  السید 
نصر الله التي تبالغ بقدرات 
كلیھما في مواجھھ الشعب 

 .السوري او اسرائیل

 القسم السیاسي 
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 ھ ویبدو ان السید رئیس الوزراء التركي ـ رجب طیب اردوغان ـ یبالغ دائماً في جعل تركیا بمستوى الدول العظمى و الاھم یبالغ بردود افعال
ات تصریحاتھ فیجعل من نفسھ بمستوى قاده الدول الكبرى سوى ان الحقیقھ غیر ما یتفھوه بھ اردوغان فالحقیقھ ان تركیا رغم كونھا بشكل ما ذ

ك تملاقتصاد كبیر و رغم ان في تركیا مصنع لصناعھ الطائرات باداره و خبره اجنبیھ رغم كل ذلك تركیا لیست سوى دولھ من العالم الثالث و لا 
 .القدره على الاقدام على شیئ دون الرجوع و الاخذ بعین الاعتبار حسابات و اوامر الدول الكبرى

 .فیما یخص الشأن السوري تركیا و حدودھا الشمالیھ ذات موقع مھم بالنسبھ لقضایا اللاجئین رغم معاناه اللاجئین 
لیھ لحاو تعد مشكوره لما قدمتھ للسوریین سوى ان ذلك لا یعد استمراراً فلا یمكن الثقھ بانقره حالیاً بسبب الضغوط التي تتعرض لھا حكومتھا ا

لیس  ش وو و التورط الكبیر الذي سببتھ الولایات المتحده لتركیا في مسائل اقلیمیھ اكبر من حجم تركیا فیبدو ان رئیس الوزراء التركي الحالي ھ
 .بالصلابھ التي یدعیھا 

فیما یا كما ان حسابات السید اردوغان البراغماتیھ لیست خافیھ على احد و تصطدم بالقوه الایرانیھ التي على مایبدو انھا قادره على ابتلاع ترك
 .عنجھیھ اردوغان الفارغھ لیست ذات قیمھ 

و طموحھ بعضویھ الاتحاد الاوربي یقابلھا رفض فرنسي و الماني فتركیا و ما یشاع عن اقتصادھا محض كلام و غیر حقیقي و حقوق الاقلیات 
ن جلالیست مصانھ اللھم حسب بعض الاجراءات الشكلیھ الفارغھ فالمسألھ الكردیھ لم تحل بعد سوى انھا نار تحت الرماد و اذا ما تخلى السید او

 .عن طموح وطن للاكراد  فان اوجلا ن قد ینسى و یصبح من الماضي سوى ان قضیھ الاكراد ستظھر مستقبلاً ربما
اضافھ الى معاداه السامیھ المستشریھ  و حقوق الاقلیات الدینیھ  التي تتلاعب بھا تركیا حسب مصالحھا مع الغرب و الاسئلھ التاریخیھ 

 .المطروحھ على تركیا بشأن مذابح تاریخیھ 
 .و كالعاده العرب یؤخذون بالكلام و یعتقدون بالقوى الاجنبیھ لصنع المستقبل العربي كایران و تركیا الان

 :و لقرار السید اردوغان بوقف امداد السلاح للمقاومھ السوریھ عده قراءات منھا 
ان السید اردوغان ابتلع خطوطھ الحمر و كلامھ نظراً للضغط الروسي الممارس على اردوغان فیكفي اتصال واحد من الرئیس البوتین ذو لھجھ 

 .شدیده لتعید انقره حساباتھا على ضوء العلاقات الاقتصادیھ و السیاحیھ  و امتلاك روسیا لاوراق الضغط فیما یخص المسألھ الكردیھ
اط اسقبعد التوتر الدوبلیماسي بین المانیھ وتركیا على خلفیھ انضمام تركیا للاتحاد الاوربي یحاول اردوغان الضغط على اوربا معرقلاً مساعي 

 .الاسد علماً ان اوربا و الولایات المتحده یتمنون بقاء الاسد لحسابات معروفھ و بعضھا ذو علاقھ بالاسلامیین 
 لقاء السید اردوغان بالرئیس اوباما في زیارتھ لواشنطن لم یلقى اردوغان ما كان یطمح بھ من مكاسب عبر امیریكا حسب البراغماتیھ مدركاً 

 .حجم التورط التركي في قضیھ اقلیمیھ اكبر من اردوغان فارتأى معاقبھ الغرب بھذه الخطوه
 

 :داخلیاً 
 

تتعرض انقره لضغط من جھاز المخابرات المتنفذ حكومیاً و عسكریاً و من المعارضھ التي ترید ان تنأى تركیا بنفسھا عن سوریا على خلفیھ 
الاحداث الاخیره في تركیا ـ احداث میدان تقسیم ـ اصبح اردوغان مدركاً ان حكومتھ معرضھ للازمات و ان ثمھ ثمن كبیر سیدفعھ اردوغان 

الذین  لاءفاصابع الاسد قویھ في تركیا و متعاونھ جدیاً مع المعارضھ التركیا التي تشكل غالبیتھا الطائفھ العلویھ و نظراً لضخ الاموال لكل ھؤو
ح یتربصون بانقره منذ فتره ضخ الاسد  مبلغ كبیر من المال لعناصر متنفذه في المخبرات و المعارضھ  التركیا لعرقلھ دعم المقاومھ بالسلا

 .الغربي 
 .و قد تكون مناوره لتجنیب تركیا تداعیات انتقام ما 

 .كان على السید اردوغان عدم رفع سقف امكانیاتھ و الاكتفاء بالقلیل الذي سیشكر علیھ بدلاً من خذلان الشعب السوري و حلب
 
 
 

 مركز دمشق الافتراضي  للمعلومات والراي
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 :روسیا و الشرق الاوسط حسب الرؤیھ الامریكیھ و التفویض الامریكي 

و قناعھ روسیا بان الاسد لا  G8عقب قمھ الثماني الكبار 
یستغنى عنھ بالنسبھ للسیاسھ الخارجیھ الروسیا و ان سوریا 

تعتبر اخر موطئ قدم لروسیا لذا تبدو روسیا مصممھ للدفاع عن 
 .الاسد 

غیر ان تصمیم روسیا یقف خلفھ اسرار العلاقات الدولیھ للكبار 
و التي تتكشف شیئاً فشیئاً على اثر وقع اقدام قوات الاسد و 

الشبیحھ التي تسفك الدم السوري و یساعدھا في سفك الدم حزب 
الله الحزب الطائفي المفضوح ـ و ھنا یجب التمییز بین الشیعھ  و 

المذھب الشیعي و بین فئھ من الدرك الاسفل  من الانتھازیین و 
الالھیین الذین یتراوحون بین الجنون و العمالھ التي لا تختلف 
اذما كانت لایران او سواھا طالمھ تعمل ضد الامھ العربیھ حتى 
لو كان المبرر على خلفیھ المقاومھ التي ھي شعار یكمن خلفھ 

سم زعاف فالمقاومھ في مكان و المقاومھ التي تروجھا ایران و  
 ـ حزب الله ـ في مكان اخر  

 
 :و في عوده لروسیا 

و بعد قمھ الثماني الكبار و عقب الطرح الامریكي للمنطقھ 
 :العازلھ في سوریھ ثمھ طرح جدید ھو

المنطقھ العازلھ الاممیھ ستواجھ بمظلھ جویھ لحمایھ الاسد حتى 
 .قبل ان یأخذ الطرح الامریكي حیز التنفیذ

 .فالطرح الامریكي غیر جدي 
فیما روسیا تأخذ خطوات عملیھ على الارض من جملھ ما تجھزه 

 :روسیا الان 
 M.Gمسؤول كبیر في القوه الجویھ الروسیھ 

GRADUSOV  یعلن ان القوه الجویھ الروسیا ستعمل على
 .حمایھ الاسد عبر انشاء حمایا جویھ لسوریھ

من الروس موجودین في سوریا كخبراء عسكریین و  ٢٠٠٠ 
 .مدنیین یعملون لصالح الاجھزه الحكومیھ الروسیھ
 NICOLAYقطعتین بحریتین جدیدتین ـ قطعھ الانزال الكبیره 

FILCHENKOV  نیكولاي فیلتشینكیف ـ و المدمره
ADMIRAL KULAKOVالادمیرال كولكوف. 

 ٤٠٠الى  ٣٠٠و كلاً من القطعتین البحریتین تحملان قرابھ 
 .عربھ مدرعھ ١٥دبابھ و  ١٩عنصر مشاه و 

 .في اضافھ للقطع البحریھ الروسیھ السابقھ
 

روسي على حد زعم  ٢٠٠٠٠و تعزز روسیا وجودھا لحمایھ 
موسكو  في سوریھ الذین یعملون حسب مھمات عسكریھ و 

 .سریھ 
و تخطط لارسال قوه ارضیھ لجعلھا كاداه للتمادي في التدخل 

 .بحجج تختلقھا موسكو مستقبلاً 
 .و جود اعلامي روسي ضخم في سوریھ

ھذا ما یبدو في الظاھر غیر ان الحقیقھ تعكس المستقبل و التي بدورھا 
 .ایضاً توضح الادوار الدولیھ لكل دولھ

كلا الدولتین روسیا و الولایات المتحده لم تتخلیا عن سلوكیات الحرب 
البارده غیر ان ثمھ مفھوم جدید یتم التعامل معھ في موسكو غیر معلن و 
ھذا المفھوم ھو الاستفاده من الحرب على الارھاب للتقرب من الغرب و 
الولایات المتحده طالمھ في ذلك ضمان لموسكو في الانتشار عالمیاً عبر 

 .البوابھ الامریكیھ 
و بالتالي الحصول على دور ما على الساحھ الدولیھ او الاقلیمیھ  وفي 

 .منظمھ التجاره العالمیھ و المحافل الدولیھ
الولایات المتحده تعي ھذا بكل وضوح و تسعى لتجییر الفھم الروسي 

الجدید فالشرق الاوسط لا یمكن للولایات المتحده ان تستغني عنھ  على 
الاقل القرن الحالي سوى ان المخاوف من الصین في اسیا و و افھام 

موسكو ان الصین تتعملق في اسیا و لروسیا عمق في اسیا تاریخیاً و 
حسب التجربھ السوفیتیھ المبكره مع الصین الشیوعیھ المتمرده على 

موسكو و جھود الصین في افغانستان ابان الغزو السوفییتي ضد الاتحاد 
السوفییتي تفید بان الصین مھما ابدت صداقھ لموسكو یمكنھا ان تتعارض 

مع موسكو في اسیا المرجحھ للسقوط في ید الصین فیما روسیا تجد 
نفسھا محاصره و لیس لھا من بیئھ سوى  البیئھ الاوراسیھ التي ھي 

حقیقھ عبئ على روسیا فیما الولایات المتحده عبر ركوب روسیا لموجھ 
الحرب على الارھاب  یفید موسكو لمنح لروسیا دور المراقب لمناطق 
النفوذ الامریكیھ لصالح امیریكا و الشرق الاوسط یعتبر الانسب لحاجھ 

الولایات المتحده لمنح روسیا دور اوسع لقضایا الشرق الاوسط و الامن 
عبر امن اسرائیل و امن الخلیج لتتفرغ واشینطین للتوجھ شرقاً لاسیا 

 .الصینیھ و مواجھھ التوسع الصیني الذي یثیر القلق 
و التركیز على تعمیق تحالفات مع الیابان الحلیف الاول للولایات المتحده و 

 .استرالیا  و الفلبین 
 .و الازمھ السوریھ كشفت ھذا التوجھ الجدید

 .و الرئیس اوباما لا یخفي ھذا 
 

 القسم السیاسي 



 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة

 :دمــــــشــــــق  في اســـــبوع

 :دمشق-ایمان الھدى 

یتجاوز الخط الاحمر لیصبح خطوطا 
تشمل اكثر من منطقة واین لیس فقط 

      في الریف وانما في قلب العاصمة                                                                                                
ھا ھي قوات الاسد مدعومة بعناصر 

من لواء الفضل وقوات حزب الله 
تحاصر عدة مناطق بدءا من بوابة 
دمشق الشمالیة القابون حیث تركز 
القصف بكافة انواع الاسلحة على 

المنطقة وحصارھا ومحاولات 
لاقتحامھا تصدى لھم الحر وكبدھم 

خسائر بالعتاد والارواح ولا یختلف 
حال جیرانھا جوبر وبرزة عن حالھا 

ایضا یتجدد القصف علیھا بشكل یومي 
 بكافة انواع الاسلحة   

 

وخلال ھذا الاسبوع تم تسجیل استخدام 
المواد السامة من قبل قوات الاسد على 

    كل من القابون وبرزة وزملكا                                                                                                   
اما مناطق الریف فماتزال جبھات 

مشتعلة وعملیات كر وفر لتشكل قوس 
یحیط بالعاصمة من غربھا لشرقھا 

وجنوبھا فتشتد المعارك فیھا ویتم نصب 
عدة كمائن بقوات الاسد واستھداف لعدد 
من الابنیة التي یتمركز فیھا الشبیحة في 

 عدة مناطق في كل 

من داریا والمعضمیة والسیدة زینب 
اضافة الى استھداف عدة مقرات امنیة 

في قلب العاصمة وماتزال قلب 
العاصمة وبالتحدید الاحیاء الشمالیة 
الغربیة فیھا تخضع لحملات اعتقال 

عشوائیة في كل من ركن الدین 
والصالحیة والمناطق القریبة من 

الاحیاء الجنوبیة كالمیدان والزاھرة                                                                                           
وتستمر الحواجز بالتضیق على سبل 
العیش وتستمر معاناة المواطنین في 

الحصول على حاجیاتھم                                                                                                          
لكن یستمر الامل بالنصر القریب 

وتشعر بھ بابتسامة طفل فجائیة تنسیك 
 كل ما یحیط بك

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة

 : ادلـــــــــب في اســـــبوع

 :ادلب-مؤید زریق 

 بلدة الناجیة 
قصف بالبرامیل المتفجرة على القریة من الطیران المروحي مما ادى لمجزرة راح 

 مباني سكنیة بالكامل  ٦شھداء وعشرات الجرحى وتھدم  ٣ضحیتھا 
 

 بلدة البشیریة 
قصف مدفعي عنیف على القریة من حاجز المعصرة المتواجد ببلدة محمبل تزامنا مع 

 الاشتباكات بین الجیش الحر والعصابات الاسدیة على اوتستراد اریحا اللاذقیة 
 

في الیوم الثاني لإعلان معركة الفتح المبین من قبل ألویة صقور الشام وحركة احرار 
الشام الاسلامیة یواصل الثوار تقدمھم في عدد من المواقع حیث شھدت الجبھة تصعید 

منذ الصباح لصد مؤازرة دفعت بھا قوات النظام لتخفیف الضغط عن الحواجز 
المنتشرة على طریق اریحا اللاذقیة التي یحكم الثوار السیطرة علیھا وھي حاجز 

الكھرباء وحاجز القیاسات وحاجز المجبل وحاجز أسعد التي تم تدمیرھا یوم أمس 
الیات عسكریة منھا دبابات من طراز  ٥وتدمیر عدد من الألیات تجاوز عددھا اكثر من 

T72  كما تم تدمیر عدد من المباني التي تتمركز فیھا قوات النظام ھذا وقد تمكن الثوار
من احكام السیطرة بشكل كامل على حاجز الكھرباء المركز المھم للجیش النظامي على 
ھذا الطریق حیث اقاموا حواجز لمنع تحرك الالیات العسكریة على الطریق بالقرب من 

حاجز الكھرباء وبذلك تكون اولى خطوات نجاح العملیة قد تحققت وقد تمكن الثوار یوم 
امس من تحریر حاجز اسعد احد النقاط المتقدمة لحمایة حاجز القیاسات واغتنام دبابة 

بعتادھا الكامل كما تم تحریر حاجز المجبل بشكل كامل  BMPوعربة  T52من طراز 
 .وتدمیر جمیع ألیاتھ

 
 

 :مدینة اریحا
 

قامت سرایا الھاون التابعة لأحرار الزاویة باستھداف كل من حاجز الرابیة وحاجز 
كروم المتواجدین بین بلدة أورم  الجوز ومدینة أریحا على طریق حلب اللاذقیة في 

محافظة إدلب بعشرات قذائف الھاون من العیار الثقیل وكانت الإصابات محققة  وتم 
تكبید عصابات العدو الأسدي خسائر فادحة في الأرواح والمعدات فقد تم قتل وجرح 

عدد من جنود الأسد وشبیحتھ وإلحاق أضرار كبیرة في دبابات العدو الاسدي وعرباتھ 
نتیجة تساقط القذائف في أماكن تواجدھا وكذلك اشتعلت النیران في الحاجز نتیجة كثافة 

 القصف

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة

 : الرقة في اســـــبوع

 الرقة-محمد ابو القاسم 

غارة جویة على الشارع العام عقب اشتباكات عنیفة جرت طوال لیل أمس وحریق في مزرعة زیتون بجانب ::عین عیسى||الرقة
 ٩٣اللواء 
كما وردنا ، بعین عیسى بقذائف الھاون و صواریخ محلیة الصنع  ٩٣الجیش الحر یدك معاقل النظام في اللواء :عین عیسى||الرقة

 .ارتقاء شھیدین من الجیش الحر و سقوط قتیل من جنود النظام داخل اللواء
 

 ||الطبقة
 .استھداف مطار الطبقة العسكري بصواریخ محلیة الصنع وتحقیق اصابات مباشرة 

 
 ٩٣بعد الإعلان عن بدء معركة تحریر الواء ، بعین عیسى منذ الصباح الباكر  ٩٣كما جرت اشتباكات عنیفة جراء اقتحام اللواء 
حیث استشھد خلالھا شھیدین ، " معركة نصرة رسول الله صلى الله علیھ و سلم "في منطقة عین عیسى و تسمیة المعركة باسم 

 .كما تم عطب دبابة وقتل العشرات من عصابات الأسد والعشرات من جرحى النظام ، وخمسة عشر جریح بینھم حالتین خطیرة 
 

جاءت ، والتي تھدف الي تامین مادة الحلیب للاطفال الصغار بالرقة ، تم اطلاق حملة  ولاجل اطفال الرقة منذ قرابة الاسبوع 
طفل بالرقة   ٦٢٠الحملة بمبادرة من الاخ احمد الفواز ومجموعة من الشباب في الخلیج وقد تم توزیع الى الان الى اكثر من 

 .ولایزال العمل مستمر 
 
 

 

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة

 : دیر الزور  في اســـــبوع

ادة  ّ  دیــرالزور -إیـــاد الحم

استمرت الحملة العسكریة على محافظة 
دیرالزور كعادتھا منذ أكثر من سنة فقد استمر 

تحلیق طیران المیغ فوق سماء مدینة دیر 
الزور وكذلك الریف وشن ّ عدد كبیر من 

 الغارات على مختلف الأحیاء 
حیث لم یسلم حي من أحیاء مدینة دیرالزور 

من القصف المركز والعنیف سواء من الطیران 
الحربي او براجمات الصواریخ والمدفعیھ 

 الثقیلھ 
فقد تعرضت كل من احیاء  المطار القدیم 

والحمیدیھ والجبیلھ والرشدیھ والشیخ یاسین 
والرصافة إلى قصف مدفعي عنیف من 

وكذلك من مدفعیة الجبل ومن  ١٣٧اللواء
 الطلائع 

كما تعرضت قرى المریعیة والحسینیة للقصف 
بالقنابل العنقودیة تسبب بأضرار بشریة 

ومادیة وكذلك إحتراق مساحات كبیرة من 
 المحاصیل الزراعیة 

كذلك لم تسلم مدینة موحس وقریة البوعمرو 
 من قصف المطار العسكري 

في حین لا یزال أبطال الجیش الحر یتصدون 
لمحاولات الاقتحام على جبھة حي الجبیلة 

الأمر الذي .. وكذلك حي الرصافة والصناعة 
كلف العدو الأسدي عشرات القتلى من الجنود 

 .والشبیحة 
 
 

كذلك لایزال أبطال الجیش الحر من الریف 
والمدینة یحاصرون مطار دیرالزور 

العسكري بالإمكانیات المتوفرة من أسلحة 
خفیفة ومتوسطة ومحلیة الصنع ویقدمون 

 ..الشھید تلو الشھید على أسواره 

أطلق الناشطون على ھذا الأسبوع اسم  -
جمعة نصرة الشام بالأفعال  لا الأقوال 

فخرجت العدید من المظاھرات في 
دیرالزور كان أبرزھا في مدینة القوریة 

والمیادین وكذلك عدد من المظاھرات في 
 أحیاء المدینة

من الأحداث الخطیرة التي حدثت ھذا  -
الأسبوع ھي تصفیة عدد من المعتقلین 

داخل سجون العصابة الأسدیة فقد وصل 
لمدینة القوریة وحدھا ثلاثة شھداء قضوا 

 تحت التعذیب

ومن باب توحید العمل العسكري وبحمد  -
الله تم الاتفاق والتوحد تحت اسم الھیئة 

العسكریة العلیا في دیرالزور ضمت معظم 
 الكتائب والألویة للعمل والتنسیق المشترك

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد الحادي عشر -مقتطفات حرة

 : درعــــــــا في اســـــبوع

 درعا-رغد ابو حوران 

تواصل قوات النظام بنشر القتل والدمار 
في مدن وبلدات حوران وقصف معظم 
المدن والبلدات بالطیران والصواریخ 

ا ھائلا في الممتلكات، نقص  ً لتلحق دمار
كبیر في المواد الغذائیھ والمحروقات 
وانقطاع للكھرباء والاتصالات معظم 

ساعات الیوم، كما سقط عدد من الجرحى 
 ..والشھداء 

 ||الجیش الحر یسطر بطولات حقیقھ 

 ||عاصفة حوران|| إنخل المحررة  -

حدثت اشتباكات عنیفة جداً على الجبھة 
 ١٥الشرقیة من المدینة المحاذیة للواء 

وحصلت إنفجارات ضخمة داخل اللواء 
مما أدى إلى نشوب حریق كبیر تبعھا 

قصف ھمجي براجمات الصواریخ 
استھدفت المدینة مما اسفر عن الحاق 
دمار ھائل بمنازل المدنیین ،كما قامت 
سریة الدبابات التابعة لمعركة عاصفة 

حوران إنخل بضرب حاجز المشفى 
الوطني في جاسم بقذائف الدبابات وتم 
إعطاب عدد من الآلیات داخل الحاجز 

وتكبیدھم خسائر فادحة وشوھدت أعمدة 
الدخان تتصاعد من الحاجز، و ما یزال 
الوضع الإنساني في المدینة سيء حیث 
ھناك نقص كبیر في المستلزمات الطبیة 

وشح كبیر في مادة الخبز و المواد 
الغذائیة في ظل انقطاع تام للتیار 

الكھربائي و الاتصالات بجمیع وسائلھا 
 .عن المدینة منذ أول یوم بالمعركة

 ||جاسم -

استمر أبطال الجیش الحر بحصار 
المشفى الوطني بجاسم واستمرار 
التصدي للتعزیزات العسكریة التي 

یرسلھا النظام الى المشفى الوطني لفك 
الحصار عنة حیث دارت اشتباكات عنیفة 
بین أبطال الجیش الحر وعصابات الأسد 

للتصدي لھم ومنع فك الحصار عن حاجز 
المشفى الوطني ترافق ذلك مع قصف 

مدفعي عنیف استھدف المدینة والمنطقة 
المحیطة بالمشفى الوطني مع سماع 

أصوات الإنفجارات في منطقة تل مطوق 
مع استمرار الاشتباكات بین أبطال 

الجیش الحر وكلاب الأسد في الجھة 
الشمالیة من المدینة حیث تمكن الحر من 

تدمیر اربع دبابات و مدرعات تابعة 
لقوات النظام وبقیة الدبابات انسحبت و 
أبطال الجیش الحر معنویاتھم عالیة جدا 
و یتعھدون بعدم دخول عصابات الاسد 

 الى المدینة

 ||الشیخ مسكین 

اشتباكات عنیفة دارت على أكثر من 
محور بین الجیش الحر وقوات النظام 
بعد تمكن الحر من استھداف الحواجز 

والمساكن العسكریة التابعة لجیش 
النظام، في غضون ذلك استھدفت قوات 

النظام المدینة بصواریخ أرض أرض كما 
قامت بقصصفھا بالمدفعیة الثقیلة 

وراجمات الصواریخ بشكل عنیف من 
عدة مصادر، مما اسفر عن سقوط عدد 
كبیرمن الجرحى اصابة بعضھم خطیرة 

 .وخسائر جسیمة في منازل المدنیین

 ||بصرى الشام 

اشتباكات عنیفة في الحي الجنوبي بعد 
استھداف المجاھدین لاوكار النظام 
مرتزقة وحزب الله حیث افشل الحر 

محاولة تسلل لعناصر حزب الشیطان إلى 
إحدى البیوت في الحي القبلي ترافق ذلك 

بقصف بالمدفعیة الثقیلة على الحي 
الشرقي ، في غضون ذلك قام الجیش 

الحر بضرب سیارة عسكریة تابعة لقوات 
 -النظام على طریق بصرى الشام 

السویداء وألحق خسائر في صفوف 
 .قوات النظام

 ||اللجاة

قام ابطال ، ضمن معركة زلزال اللجاة 
الجیش الحر من لواء العمري باستھداف 

في بلدة المسمیة بصاروخ  ٣٤اللواء 
راجمة متوسط المدى وتم تحقیق 

 اصابات مؤكدة في صفوف قوات النظام

 ||منطقة وادي الیرموك  -

قصف مدفعي عنیف تعرضت لھ قرى  -
الشبرق ( وبلدات منطقة وادي الیرموك 

مساء الیوم ) بیت آره  -جملة  -
براجمات الصواریخ والمدفعیات الثقیلة 
التي تعود لمیلیشیات الأسد المتمركزة 

 في كتیبة المجاحید وتل الجابیة 

 ||سحم الجولان   -

تعرضت القریة لقصف مدفعي عنیف  -
حیث قصفت القریة لیلة أمس براجمات 
الصواریخ والمدفعیات الثقیلة من قبل 

میلیشیات الأسد المتركزة في تل الجابیة 
تزامن ذلك من انقطاع التیار الكھربائي 

 ..عن القریة 

 قسم سوریا في اسبوع
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 ماذا یحدث في الدماغ والقلب عند الوقوع بالحب؟؟؟

 حلب-ابو صبري

كتب الكثیر من الشعراء والأدباء عن  
الأمور التي یمكن أن تحدث في القلب 

والعقل عندما یقع المرء في الحب، ورغم 
شاعریة الأوصاف التي تطلق على ھذه 
الظواھر، إلا أنھا في واقع الأمر مجرد 

 .تفاعلات كیماویة في الجسم

 

ویقول تیموثي لفنغ، البروفسور المساعد 
في اختصاص عمل الجسم بجامعة 

 :CNNتكساس الأمریكیة، في حدیث لـ
الحب ھو عبارة عن ظواھر "

فیزیولوجیة، مثل تسارع نبضات القلب 
 ."والتعرق

 

التفكیر بالأحباء لھ : دراسة أمریكیة
 القدرة على تخفیف الألم

ویضیف لفنغ أن تسارع النبض لدى 
رؤیة الحبیب یعود إلى تدفق الأدرینالین 

في الدم بتلك اللحظة، وذلك بسبب 
الأوامر الصادرة من الدماغ إلى الغدد 

 .الخاصة بإفراز الھرمونات

ویشیر الطبیب ریجنالد ھو، أخصائي 
الشرایین في مستشفى فیلادلفیا، أن 

تشابھ انعكاسات الحب على عمل القلب 
مع آثار الریاضة المكثفة تجعل الحب 
ً بالنسبة للمصابین  ً خطیرا ً أمرا أحیانا

بأمراض القلب، باعتبار أن تسارع 
النبض یؤدي إلى تزاید استھلاك 

 .الأوكسجین

 

 

 

أما بالنسبة لمسألة الشعور بضعف في 
الركبتین، فیعیدھا الأطباء إلى تأثیر 

وھو ھرمون " نوریبنیفرین،"ھرمون 
یزید من توتر المرء ویشحذ انتباھھ 

 .وحواسھ

أما ھیلین فیشر، الأستاذة في جامعة 
لماذا ھو؟ لماذا "ریتغرز ومؤلفة كتاب 

المتعلق بأسرار الوقوع في الحب " ھي؟
فتقول إن ھناك نظامین یعملان  في 

الدماغ لدى الوقوع في الحب،  اولھما 
متصل بالحب، في حین یكون الثاني  

 .بالتواصل

 

وتضیف فیشر إن ھذه الأنظمة یمكن لھا 
العمل بشكل منفصل أو متصل، بحیث 

یشعر المرء بالحب ، ثم یتطور الأمر إلى 
رغبة بالتواصل وبناء علاقة، وذلك 

الذي " أوكسیتوسین"بسبب ھرمون 
یجعل الناس یشعرون بالمسؤولیة حیال 

 .الآخرین وبضرورة الارتباط بھم

 القسم الثقافي 
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 كیف تمرن عضلاتك العقلیة 

 دمشق-ببسان السوري

ة  ّ الطریقة الأولى لتطویر ذاكرة حاد
ً ھي أن تمرر معلومات جدیدة إلى  جدا

یقول دوغلاس . دماغك بشكل مستمر
في كل مرة "ماسن، طبیب أعصاب، 

نتعلم شیئاً جدیداً مثل أسماء الأطفال، 
یتم خلق ممرات . أو كلمة بلغة أجنبیة

عصبیة بین خلایا الدماغ، تسمح 
. بتكوین نبضات كھربائیة ذھاباً وإیاباً 
تشبھ تركیب دوائر كھربائیة جدیدة 
لكل معلومة جدیدة، لذلك قم بتمرین 

 ."عقلك وتكرار المعلومة

 .كن أكثر عاطفیة

تعمل الذاكرة بشكل أفضل إذا ارتبطت 
بمشاعر، یقول دانیال آمین، أستاذ سریري 
ّ الأمراض العقلیة والسلوك  مساعد في طب

البشري في جامعة كالیفورنیا ومؤلف كتاب 
Making a Good Brain Great .

ً بدیلاً " تمنح العاطفة دماغك طریقا
وھذا یوضح لماذا تنسى . لاسترجاع الذاكرة

ماذا ترید من السوبر ماركت بینما لا تنسى 
محادثة عمرھا عشر سنوات مع صدیقك 

لذلك یجب ربط الأشیاء بأمور . السابق
ً تخیلي لو أنك أسقطت  تحرك مشاعرنا، مثلا

علبة الكاتشاب على ثیابك في السوبر 
ماركت وحتما ستتذكرین أن تشتریھا، أو 
تخیلي عشاء على ضوء الشموع، وسمك 
مشوي، وستتذكرین أن تحضري الشموع 
والسمك وكافة البھارات اللازمة والمنادیل 

 ."أیضاً 

 

 .استعمل أحاسیسك

لخلق ممرات ذاكرة متعددة، حاول أن تربط 
بین الرائحة، والطعم أو اللمس وأنت تحاول 

ھكذا، إذا تعطل . التذكر، یقول ماسن
الاتصال بدائرة واحدة، یمكنك الاتصال 

. بالمعلومة التي تحتاجینھا من زاویة أخرى
بالإضافة إلى ذلك، یقول العلماء، أن إعطاء (

دماغك عدة طرق لتذكر ذات المعلومة 
یحسن الذاكرة ویمنع فقدان الذاكرة مع تقدم 

، مثلاً ھل ترید أن تتذكر عید میلاد )العمر
تصور فصل الربیع . أیار ٧احدھم؟ لنقل أنھ 

الرائع، وتذكر أن تقول لھ أنھ ولد في فصل 
رقم ممیز لان ھناك سبع  ٧و. الربیع الجمیل

 .سموات رائعة الجمال في فصل الربیع

 .قم بعمل قوائم

یعتقد الكثیر من الناس بأن كتابة الأشیاء 
أو استعمال الخدع لتذكر الأشیاء إشارة 

إلى الذاكرة السیئة، لكن ذلك غیر واقعي، 
كلما قل التوتر والضغط . " یقول ماسن

كلما زادت إمكانیة استرجاع الذاكرة، 
ویحتفظ ". فالكتابة تخفف من التوتر

عندما یكون : "ماسن بتقنیة ممیزة، یقول
ھناك أمر ضروري لعملھ انقل خاتم 

الزواج من یدي الیسرى إلى الیمنى أو 
یمكنك نقل ساعتك، وعندھا ستتذكر لماذا 

 !"نقلت الساعة

 

 .حول البیت" مواقع ذاكرة"اخلق 

خصص بقعة لمفاتیحك، صندوق لكل 
أوراق الأطفال، ملف معین لبطاقات 

الھدایا بحجم بطاقة الائتمان التي یسھل 
ً إضاعتھا أن ترتیب ھذه الأمور . جدا

والعدید من الأشیاء الأخرى تریح دماغك 
من التفكیر فیھا وتفسح المجال 

للمعلومات الأكثر أھمیة من البقاء في 
 .ذاكرتك

 القسم التوعوي 
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ي  ّ ي= لجسم الصح  دماغ صحّ

ِك، فھو جید لدماغك  تقول الحكمة، إذا كان جید لقلب
 .أیضاً 

بالمائة فقط من وزن جسمك،  ٢قد یشكل الدماغ 
. بالمائة من مجرى دمك ٢٠ولكنھ یستعمل 

ِك ودماغك، تأكد من أن  :ولحمایة قلب

 

 .شھیق زفیر

ھذا التمرین المنتظم یقوي قلبك ورئتیك، ویجعل 
من السھولة على دماغك الحصول على الدم 

بالرغم من أن . لمساعدة الخلایا العصبیة في النمو
" العلماء لیسوا متأكدین بعد لماذا تقوم ھرمونات 

endorphins " التي تبعث على الارتیاح بشحذ
دقیقة كل  ٩٠وعلیھ فالتمرین لمدة . الذاكرة أیضاً 

أسبوع یمكن أن یبقي خلایا الدماغ تعمل بقدرة 
 .عالیة

 

 .تناول طعام صحیاً 

املأ صحنك بأطعمة تكافح الأمراض وثمار غنیة 
بمواد تمنع التأكسد وخضار مختلفة الألوان، لمنع 

، الأمر الذي یمكن أن یحمي خلایا )التأكسد أكثر
ومن منا لا . الدماغ من التدھور مع تقدم العمر

یعرف فوائد السمك، وزیت الزیتون والأفوكادو، 
یة یمكن أن تبقي خلایا  ّ وجمیعھا ملیئة بدھون صح

ویضم الأكل بشكل صحي أیضاً . الدماغ قویة
خفض خطر الإصابة بأمراض الوزن مثل السكتة 

 .ومرض السكري، وكلاھما یؤذي الدماغ

 .كافح الإجھاد

عندما تھاجم ھرمونات الإجھاد مثل الكریستول 
الدماغ، ینخفض عدد الخلایا في 

hippocampus ) منطقة في الدماغ حیث
ویمنع استرجاع الذكریات من ) تخزن الذاكرة

ولكن لیس من الضروري . الذاكرة طویلة الأمد
أن تصبح مثلا أعلى من الھدوء لتجنب فقدان 

أظھر بحث بأن . الذاكرة المرتبط بالإجھاد
دقیقة كل یوم ینشط  ١٥الاسترخاء لمدة 

الذاكرة، كذلك الاسترخاء في حمام ماء دافئ، 
 .أو جلسة تأمل

 

 .نم مبكراً 

یحتاج الدماغ للراحة، مثل كل العضلات، ولھذا 
فأن السھر ومقاومة الشعور بالنعاس ومحاول 
إیقاظ الدماغ دون أن یجدد نشاطھ كلھا تسبب 

استنزاف للطاقة وھدر لنشاط الدماغ الذي 
 .یجب أن یركز على أمور أخرى خلال الیوم

 .تناول الكافیین باعتدال

إن شرب كوب واحد من القھوة في الیوم یعتبر 
أكثر من كافي للشعور بالحیویة، تذكري بأن 

أكواب یمكن أن تسبب التوتر  ٣أكثر من 
والعصبیة وعدم القدرة على النوم، مما یسبب 

 .خسائر في خلایا الدماغ

 

 .تخلى عن العادات السیئة

لا للتدخین، لأنھ یزید من فرص فقدانك 
لا لشرب الكحول، لأنھ یسبب تلف . للذاكرة

 .خلایا الدماغ

 

 القسم التوعوي 
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 :مجانا لسنة كاملة   AVG Internet Securityحمل برنامج 

 القسم المنوع 

 AVG Internet Securityبرنامج 
ھو برنامج حمایة متكامل یحمیك  2013

من  مخاطر الڤیروسات بالإضافة إلى 
 حمایك من السبامرز والسكایمرز من 

 
 

سرقة بیاناتك على الانترنت ،كما یتمتیز 
بتحسین  ٢٠١٣البرنامج في إصدار 

 الكفائة وتباث البرنامج مما یجعلھ 
 
 

لایؤثر في سرعة الحاسوب او كفائتھ 
یمكنك تحمیل الإصدار الكامل والرسمي 

للبرنامج من الروابط اسفلھ حسب 
 إصدار نظام تشغیلك

  : AVGبت من برنامج   ٣٢تحمیل إصدار 
http://www.avg.com/download-file-x86

-triisc-huawei 
 
 

 : AVGمن برنامج   ٦٤تحمیل الإصدار 
http://www.avg.com/download-file-x64

-triisc-huawei 
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بمكنكم دوماً ارسال مشاركاتكم واقتراحاتكم 
الینا عن طریق البرید الالكتروني الخاص 

 بالمجلة 
excerptfree@gmail.com 

 

 او التواصل معنا عبر موقع التواصل الاجتماعي 
Facebook   

 
 
 
 

www.facebook.com/excerptfree    
 

كما یمكنكم دوماً زیارة مدونتنا على شبكة الانترنت لقراءة 
المزید من المقالات  ویمكنكم من خلال زیارة المدونة 

تحمیل التطبیق الخاص بالمجلة والذي یدعم جمیع انظمة 
 الاندروید 

excerptfree.blogspot.com 
 


