
في اتصال ثالث بین الرئیس 
الروسي فلادیمیر بوتین و 
رئیس الوزراء الاسرائیلي 

بنیامین نتان یاھو تمت مناقشھ 
الوضع السوري في محاولھ 

لاقناع اسرائیل بالقبول بالمقترح 
 ً الروسي بارسال قوه روسیا بدلا

 ٣٨٠من القوه النمساویھ ذات 
فاسرائیل سجلت . جندي

اعتراضھا على القوه الروسیھ 
ً لاقناع  فیما بوتین یعمل جاھدا
اسرائیل ان روسیا قادره على 

ضمان امن الجولان من القاعده 
و التنظیمات الاسلامیھ المتطرفھ 

و . في محاولھ مبالغ فیھا 
مناقشھ اتفاق فض الاشتباك 

الذي ینص على  ١٩٧٤ ١٩٧٣

عدم مشاركھ اي دولھ تملك حق 
النقض الفیتو في قوات حفظ 
. السلام التي ستعمل في الجولان
 .فالبنود التفصیلیھ لم تعلن حینھا

فمساعي بوتین و اھدافھ خلف 
ھذا الطرح واضحھ للجمیع 
سوى احتمال وجود صفقھ 

روسیا امریكیا لتقاسم 
 .استراتیجیات المنطقھ 

 :اسرائیل و شبح القاعده  -فلادیمیر بوتین 

الرئیس بوتین ـ استبدال القوه 
النمساویھ بقوه روسیا في 

 :الجولان 

 

 )٢(الصفحة 

 القصیر؟؟؟؟؟ 

 

 

 )٤-٣(الصفحة 

وحده -الكماشھ-دمشق
 : FUJIفوجي

 

 )٥(الصفحة 

 

 اسم العمل

 العدد التاسع -مقتطفات حرة تاریخ الرسالة الإخباریة

وثقت الشبكة السوریة 
لحقوق الانسان في ھذا 

 ٧٣٧الاسبوع ارتقاء 
 :شھیدا 

  ٢٠١٣-٦-٦الخمیس 
 شھیداً  ٩٨

 ٢٠١٣-٦-٧الجمعة 
 شھیداً  ١٠١

  ٢٠١٣-٦-٨السبت 
 شھیداً  ٨٧

 ٢٠١٣-٦-٩الاحد 
 شھیداً  ١٦٧

 ٢٠١٣-٦-١٠الاثنین 
 شھیداً  ٩٤

  ٢٠١٣-٦-١١الثلاثاء 
 شھیداً  ١٢٥

  ٢٠١٣-٦-١٢الاربعاء 
 شھیداً  ٦٥

 
 

 :في ھذا الاصدار ایضاُ 

 ١ الاسد المتاھب والاردن 

 ٢ سوریا في اسبوع 

لماذا لا یقع العنكبوت في 
 شباكھ الخاصة ؟؟ 

٣ 

لماذا تدور عقارب  الساعة 
 في الاتجاه الذي نعرفھ؟؟؟

٤ 

كیف نتخلص من التفكیر 
 :السلبي 

٥ 

كیف تتواصل مع اصدقائك في 
مواقع التواصل الاجتماعي بدون 

 :الانترنت

٦ 

  

 تتابعون في طیات العدد التاسع  من مجلة مقتطفات حرة 
 ):القسم السیاسي(



 

قوات امریكیھ وصلت للاردن 
عبر میناء العقبھ جنوب 

الاردن و یقدر تعدادھا المبدأي 
 ٢٦من الفرقھ  ١٠٠٠ب 

مشاه بحریھ متخذه خط طولي 
من الجنوب الى 

 .العقبھ اجلون جرش :الشمال 

 

 

و قد عتم اعلامیاً على 
وصولھا في قرار داخل 

الاجتماع السنوي الاردني 
 .الامریكي

 
و قد اتخذت الخطوات الاخیره 

لوصول القوات في اجتماع 
للاداره الامریكیھ شارك وزیر 

-تشاك ھاغل-الدفاع الامریكي
 .عبر الفیدیو في الاجتماع

 

 

و قد صدرت مداولات تفید بان 

الوضع المیداني  العسكري في 
 سوریا یتازم بشكل مثیر للقلق

و ان التھدید العسكري 
السوري و ھاجس الكیمیائي 

السوري یحتم ضروره البحث 
 .في ضمان الامن الاردني

 

 

و ضمن اشلیح مناورات الاسد 
متطوره  f16المتاھب مقاتلات 

و منظومھ الباتریوت اضافھ 
الى تكفل سلاح الجو 

الاسرائیلي بتامین غطاء جوي 
 .اضافي

 

فیما یزداد ترقب الوضع 
السوري و انتشار و اداء 

قوات النظام و حلفائھ حزب 
الله و ملیشیات شیعیھ عراقیھ 

و تسلیح روسي ضمن مجھود 
 .استخباراتي مخصص لذلك

رد فعل روسي ینعكس على 
مساعي  وزاره الخارجیھ 

الامریكیھ للحل السلمي فیما 
برعایھ  ٢یخص مؤتمر جنیف

موسكو الواضحھ و حسب 
ـالامم المتحده مرحبھ .قراءتھا

بالطرح الروسي و قدم الشكر 
لموسكو غیر  ان تحفظ قانوني 

فالدول المالكھ . قد یعرقل  ذلك
لحق النقض الفیتو لا یمكن ان 

تشارك بمھمات قوه سلام  حالھ 

بعد القرار الذي اتخذ بانسحاب 
القوه النمساویھ التابعھ للامم 

جندي  ٣٨٠المتحده البالغ عددھا 
من الجولان طرح ـ فلادیمیر 

بوتین ـ مقترح باستبدال القوه 
ما . المذكوره بقوه روسیا 

انعكس بعدد من ردود الافعال 
: انعكست كلامیاً على المقترح

ـاداره الرئیس اوباما لم تبدي اي 
رد فعل واضح ازاء المقترح 

خشیھ ان یخلق رفض المقترح 

في الحرب  ١٩٩٤ ١٩٩٢واحده 
الاھلیھ في یوغوسلافیھ السابقھ 

شاركت قوه مراقبھ روسیا باداره 
. unعسكریھ مستقلھ عن ال

ـالجیش السوري الحرـ المقاومھ 
السوریھ ـ یرى في ذلك تدخل 

عسكري روسي مبطن یساھم في 
خنق الثوره السوریھ المختنقھ 

ً و دعم للاسد عبر مھمتھا  اصلا
السریھ  الاستخباراتیھ في جمع 
 المعلومات عن الثوار السوریین 

 :الاسد المتأھب

 :بوتین استبدال القوه النمساویھ بقوه روسیا في الجولان 

 ٢الصفحة 
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مركز دمشق الافتراضي  
 :للمعلومات والراي

مركز دمشق الافتراضي  

 القسم السیاسي 



 و عرقلھ تحریر المنطقھ 

اضافھ الى امكانیھ ان تأخذ منحى 
فاعل في توجیھ النار ضد الثوار 

 .السوریین

ـ اسرائیل من جھتھا تقرأ 
 :المقترح كالاتي

ـ تحدید امكانیھ العملیات 
 .العسكریھ البریھ ضد الاسد 

ـ جمع معلومات استخباراتیھ عبر 
التجسس على تحركات الجیش 

 الاسرائیلي و انتشاره 

 .و البنیھ العامھ للجولان

ـستكون القوه الروسیھ ردیف 
لجھود حزب الله في مساعیھ 

 لخلق تواجد عسكري و تجسسي 

و لوجستي في الجولان و حدود 
ً الى العراق عبر  الاردن وصولا

 المثلث الحدودي

الجنوبي لسوري الجولان غرباً  
الحدود الاردنیھ جنوباً الحدود 

سوى ان الاسد .  العراقیھ شرقاً 
یرى في تواجد القوه الروسیھ 

فائده عسكریھ و تمھید 
 استدراجي 

لتعمیق التدخل العسكري الفعلي 
الروسي عبرغطاء سیاسي  او 
غطاء ما كطلب روسي بتواجد 

اكبر اسوى بالقوات الامریكیھ في 
الخلیج و الاردن عبر طروحات 

كون . للامن القومي الروسي
روسیا ضمناً تملك اساساً قوه في 

سوریھ ـ لو ارسلت القوه 
اذا دخلت القوات .الروسیا

الروسیا للجولان سیطرح 
الاولى صفعھ قویھ : رؤیتین

الثانیھ صفقھ . للرئیس اوباما
روسیا امریكیا للتخلي عن سوریا 
لروسیا كلیاً و تكفل روسیا بامن 
اسرائیل عبر جعل الجولان ھادئ 
و بالتالي ابتعاد الولایات المتحده 

 عن صداع العراق

 :القصیر
الغربیھ و انصیاع العرب المذل 
للرغبھ الغربیھ في عدم تسلیح 

سقوط القصیر كان . المعارضھ
وارد و الذي سیدفع ثمنھ العرب  
اولاُ و الغرب ایضاً عبر التقصیر  
في دعم الثوار و ذلك بتمدد حزب 

الله مما یعني ان الحزب لم یعد 
الان في دمشق -فقط في لبنان 

 .الجولان حدود الاردن و العراق 
و في السیاق رئیس الوزراء 

العراقي نوري المالكي یعزز تعداد 

 ٢٠.٠٠٠القوات العراقیھ بعدید
لاقفال الحدود مع سوریھ لمنع 

تدفق المقاتلین الى جانب 
المقاومھ السوریھ واستعداداً 

ً .  لاقتحام شرق سوریا مستغلا
في نفس السیاق التخوف الشعبي 

من -الشیعي خاصھ-العراقي
القاعده و الفصائل الاسلامیھ 

داخل المقاومھ السوریھ و الذي 
للاسف عززه فوضى اعلان 
 الدویلات الاسلامیھ الواھیھ 

كثرت التكھنات و التصریحات 
فیما كان -بشأن مدینھ القصیر

الامر واضح و جلي بان المدینھ 
ایلھ للسقوط رغم استبسال 

المقاومھ السوریھ في الدفاع 
 .  عنھا

فالامر الجلي و الواضح انھ نظراً 
للتعاطي السیئ و المخزي 
للمجتمع الدولي مع الثوره 

السوریھ و المماطلھ و اكاذیب 
التسلیح العربیھ بالدرجھ الاولى و 

 ٣الصفحة 

 العدد التاسع -مقتطفات حرة

عن صداع العراق كون روسیا 
ستتسلم الارث الامریكي في 

مكافحھ الارھاب بالمنطقھ عبر 
كما ان مقترح بوتین جاء .سوریا 

على خلفیھ لقاء كالیفورنیا بین 
الرئیس اوباما و الرئیس الصیني 

لارسال رسالھ عبر الصین الى 
الولایات المتحده ان روسیا 

وحدھا عبر ادواتھا الاسد ایران 
حزب الله تملك مسار الامن 

الاقلیمي في الشرق الاوسط بعد 
حصول الصین على حصھ كبیره 
 .من استثمارات النفط العراقي

 القسم السیاسي 
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ً عن القصیر وفي انعكاس لتمادي حزب الله   :و بعیدا

مدینھ القنیطره الحدودیھ و خلال الاشتباكات المرتقبھ في المدینھ یسعى حزب الله بالدرجھ الاولى للسیطره علیھا ما حدا بمسؤولین 
 .اسرائیلیین للقول بان الجولان تحول الى جنوب لبنان

 .واضعاً ضمن مخططاتھ انھاء السیطره على حلب و تسلیمھا للنظام و التفرغ لخلق بؤره ساخنھ في الجولان ضد اسرائیل 

 .الضعیفھ و المتقوقعھ بنشوه الرئیس من اصل افریقي -اوبامھ-كل ذلك یعكس قصر نظر اداره الرئیس

و سوء قرائتھا للوضع الراھن في الشرق الاوسط و سوریا و حزب الله خاصھ مسجلھ اي اداره اوبامھ تراجع ملحوظ لصالح 
 .روسیا و ایران 

متحدي اوباما الرئیس  ٢فیما جھود الوزیر كیري للحل السلمي ذھبت ادراج الریاح فالاسد قوي على الارض و ذاھب الى جنیف
 .الامریكي الرعدید نفسھ 

سجلت تراجع في موقفھا من الاسد بعد السلوك الغیر متزن لقطر و تركیا في قطع تمویل -حماس -و الاخطر في الامر ان منظمھ
ً الى یدي ایران فالعرب مصممین على ان یبقوا تابعین و عبید بثمن بخس لھذه القوه او تلك ھذا ما  الحركھ و الرمي بھا مجددا

 .یفسر التخاذل الخلیجي و العربي عامھ 

ً من طھران  دون فھم ان حماس كان ضروریاً اخراجھھ من ید ایران فھھي الحركھ او المنظمھ تتسول الصواریخ  و المال مجددا
الجناح العسكري ح عز الدین القسام و :مروان عیسى -عبر اعلان الجناح العسكري لحماس الولاء لایران و حزب الله  عبر 

 .فالعرب كامھ واحده كذبھ على ما یبدوا لا یدعمھا شیئ ملموس سوى اللغھ الواحده -العرب اتفقوا على الا یتفقوا -محمود الزھار

غیر ان ح حماس حقیقھ لا تلام فالاشقاء العرب على عكس ما یعلن غیر جدیین في سلام حقیقي مع اسرائیل یضمن وجود شرعي 
 .للحركھ و یضمن حل سلمي بینما یلقون اللوم كل مره على اسرائیل 

بینما سقوط  -الثوره السوریھ-كما ان موقف حماس لا یخلو من الانتھازیھ في ضوء خوفھا من انھا في الجانب الخاطئ و الضعیف 
ً في رؤیھ حماس انھا مع الجانب الضعیف و موقفھا الانتھازي یتمثل في خوفھا من سقوطھا كحكومھ في قطاع  القصیر احدث دوي

 .غزه

 :و عوده للداخل السوري 

 :الدروز 

یشكل الدروز مكون للجغرافیھ و الدیموغرافیھ السوریھ في شكل ھادئ غیر ان السعي الحثیث لحزب الله للتواجد في الجولان و 
ً على الطائفھ عبر توجیھ الانذار لھا من قبل حزب الله لاعلان الولاء للاسد و بتالي جعلھا في مواجھھ  حدود الاردن یشكل خطرا
الثوره السوریھ عبر مصادره رؤى الطائفھ التي تعد مكون اساسي لسوریھ و انعكاس ذلك الى موقف حرج للزعامات الدرزیھ 

التاریخیھ في لبنان و الطائفھ ككل في لبنان عبر تجییشھا ضد الثوره السوریھ بواسطھ حلفاء صغار لسوریھ ینتمون للطائفھ في 
 .لبنان

ً بالنسبھ لتمادي حزب الله   .من ھنا یفھم ان سقوط القصیر عسكریاً غیر ذي قیمھ لكن ذو وزن ثقیل جدا
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  FUJI  وحده فوجي-الكماشھ-دمشق
تكاد فصائل المقاومھ تفقد مكاسبھا المیدانیھ في دمشق فالامر 

 .اصبح واقع میداني 

ً الى تاریخ  حزیران یكاد الاسد یحكم السیطره على  ٤فوصولا
 :دمشق تدریجیاً عبر

استھداف المناطق الشرقیھ لدمشق من قبل الھ القمع للنظام و -
 :التي یشرف علیھا الان 

 .الكوریھ  fujiالفرقھ الرابعھ و الثالثھ و وحده فوجي

ً الى الاحیاء - طرق الوصل داخل العاصمھ دمشق ووصولا
 .الغربیھ 

حدود -الزبداني-فیما فصائل المقاومھ تخرج من غربي دمشق -
 .لبنان

القدره الناریھ باتت محدوده بالنسبھ للمقاومھ السوریھ فیما -
 .مطار دمشق الدولي-یخص استھداف وسط دمشق

الجسر الجوي الروسي الایراني العراقي یمد الاسد بلوازم -
 .الاستمراریھ العسكریھ 

 .محدودیھ الجیوب التي یسیطر علیھا المقاومھ في دمشق-
 
 
 

 :الى الشمال الغربي

قوات الاسد مدعومھ بقوات حزب الله و الملیشیات الشیعیھ 
 .قصیر-العراقیھ تحكم الحصار على القطاع الشمالي لمدینھ ال

 :حماه

الریف محكوم میدانیاً من قبل قوات النظام و و حزب الله و 
الملشیات الشیعیھ العراقیھ و قد رصد تعزیز لوجودھا الى 

 .حلب-الشمال

 :لوجستیاً 

قدمت ایران معونھ مالیھ ضخمھ تقدر بملیار دولارعلى دفعات 
لتعزیز قدرات الاسد الاقتصادیھ و لتعویض و اعاده بناء ما دمرتھ 

 .اسرائیل في غارتھا الاخیره على ضواخي دمشق

 

فالخطأ العسكري الذي تكرره المقاومھ و الذي یترجم عبر مفھوم 
 .الاستخواز على جغرافیھ میدانیھ و الدفاع عنھا:القلعھ

 .قصیر-ترجم كذلك في مدینھ ال

اذ ان المدینھ استوعبت المجھود البشري و الناري للمقاومھ 
 .السوریھ مما حدا بھا الى اخلاء مناطق كانت بحوزتھا

بالتالي و وفق عوامل دولیھ متعمده تعاني المقاومھ السوریھ نقص 
في التسلیح و تخاذل دولي مكشوف و انصیاع الدول العربیھ بشكل 
مخجل و ذلیل لرغبات القوى العظمھ التي تمارس النفاق المكشوف 

 .في تعاطیھا مع الشأن السوري
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 :دمــــــشــــــق  في اســـــبوع

 :دمشق-ایمان الھدى 

ھا ھي قوات النظام تعاود استخدام  
الطائرات الحربیة لیقصف عدة مناطق 

في العاصمة دمشق تركز القصف 
بالطیران ھذا الأسبوع على حیي جوبر 
وبرزة تزامناً مع اشتباكات عنیفة في 

محیط كلا الحیین وصلت في حي جوبر 
حتى تخوم العباسین أما برزة فالنظام 
یحشد قوات عسكریة ضخمة بعناصر 

من اللواء ابي الفضل العباس 
ومیلشیات حزب الله ضمن محاولات 

متكررة لاقتحام ھذا الحي مع القصف 
 یطالھ من ثلاث محاور  

وكذلك یستمر استھداف القابون و   
 الاحیاء الجنوبیة في قلب العاصمة 

ویستمر مسلسل الاجرام من قبل قوات  
الاسد بتفجیر عبوات ناسفة في منطقة 

 ٦-١١المرجة صباح یوم الثلاثاء 
شخص على الاقل   ١٤اودت بحیاة 

وعشرات الجرحى أما الریف الدمشقي 
فما زالت جبھات مشتعلة في أكثر من 

 منطقة في ظلل استمرار  

 

حصار الغوطة الشرقیة ومنع إدخال  
مادة الطحین علیھا واشتباكات من 

جھة الجنوب في منطقة المرج حیث 
یحاول النظام استعادة السیطرة على 

البلدات الواقعة على طریق المطار وقد 
تم صباح الثلاثاء ارتكاب مجزرة 

شخص كانوا  ٢٧جماعیة بحق 
یحاولون ادخال الطعام والطحین 

للمناطق المحاصرة وتستمر الاشتباكات 
في محیط القاسمیة والزمانیة 

 والبحاریة  

اما الجھة الامامیة للغوطة فتتعرض  
كل من دوما وحرستا وعربین وزملكا 
وكافة مناطق الغوطة للقصف الیومي 
الممنھج مقدمة ھذه البلدات الشھداء 

 والجرحى بشكل یومي  

 

اما الغوطة الغربیة فمازالت داریا  
والمعضمیة وخان الشیح ودروشا ایضا 

جبھات حرب لا تقل عن  الغوطة 
 الشرقیة 

 

ومنطقة القلمون ایضا تتعرض لحملة  
من قبل قوات النظام بعدما ادركت 

اھمیتھا من خلال تصدي ابطال الحر 
لعدة ارتال كانت تتوجھ الى حمص 

فتتعرض كل من یبرود وجیرود 
والرحیبة والنبك للقصف وحملات 

الدھم والاعتقال بعد اقتحام اكثر من 
 منطقة كالرحیبة 

 

وھكذا تستكمل دمشق ایامھا على 
اشیاء لیست اعتیادیة من القصف 
والتھجیر والاشتباكات لكن ربما 

اصبحت اشیاء یومیة تفقد لھا عند 
 توقفھا

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 : ادلـــــــــب في اســـــبوع

 :ادلب-مؤید زریق 

 مدینة ادلب

قامت كتائب الثوار الیوم متمثلة بحركة أحرار 
الشام الإسلامیة ولواء داوود ولواء الحق ولواء 

التوحید وكتائب أحرار الشمال وفصائل أخرى ببدء 
عملیة تحریر حواجز معسكر الإسكان العسكري و 
حاجز الإنشاءات و حاجز المسلخ و حاجز بنّش و 

 حاجز باب الھوى 

حیث تم  دك معسكر الإسكان العسكري والحواجز 
حاجز معمل الغزل  -حاجز الإنشاءات "القریبة منھ 

منذ " حاجز قمیناس -حاجز مدرسة الفراسان -
.. الصباح الباكر كما تم تحریر حاجز معمل الغزل 

مع استمرار القصف بالأسلحة الثقیلة والمتوسطة 
 والتقدم باتجاه الحواجز المذكورة

" باب الھوى"كما تم استھداف كل من حاجزي 
" بنش"الواقع على كورنیش مدینة ادلب، و حاجز 

قرب مدینة ادلب حیث تم تحریر الحاجز الأخیر 
 ..بالكامل واغتنام محتویاتھ من عتاد وسلاح

 
 

 معرة النعمان 

قصف مدفعي على معرة النعمان من معسكري 
وادي الضیف والحامدیة على الحارة الغربیة 
 والشمالیة ادى الى تھدم بعض المباني السكنیة

 
 
 

 بلدة الرامي

قصف عنیف بقذائف الھاون یستھدف قریة الرامي 
كما قامت قوات الأسد المتواجدة في معسكر 

الجازر بقصف بلدة الرامي بقذائف الھاون من 
العیار الثقیل وعلى الفور قام عناصر أحرار 

الزاویة بالرد السریع وأمطروا المعسكر بوابل من 
قذائف الھاون مما أدى إلى عودة مرتزقة الأسد 

 .إلى جحورھم خائبین

 بلدة تلمنس 

انفجار ضخم یھز البلدة استھدف مقبرة البلدة 
، "قبة الصحابي حسان بن ثابت الأثریة " وبالتحدید 

الأمر الذي أدى إلى تھدم كامل لبناء القبة حیث لم 
 یبقى حجر فوق حجر فیھا 

 بلدة بسنقول 

تتعرض البلدة یومیا  للقصف العنیف بقذائف الھاون 
والفوزدیكا من حاجز المعصرة وحاجز المدرسة 

المتواجد في البلدة مما أدى الى دمار كبیر في الابنیة 
السكنیة والحمد  لا یوجد اي خسائر بشریة لأن 

البلدة خالیة من سكانھا ویوجد فیھا فقط بعض 
الفصائل من الجیش الحر لصد أي عملیة تسلل من 

 قبل جیش النظام
 
 

 بلدة كفرومة 

اشتباكات بین عناصر الجیش الحر وقوات الاسد على 
اطراف معسكر الحامدیة حیث قامت قوات النظام 

 صواریخ  ١٠بقصف البلدة باكثر من 

 

 بلدة جرجناز

قصف براجمات الصواریخ من تجمع الحامدیة 
یستھدف قرى وبلدات الریف  وعرف من ھذه 

البلدات التي تقصف جرجناز أدى الى تھدم بعض 
 المباني السكنیة

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 : اللاذقیة وریفھا   في اســـــبوع

 اللاذقیة-یاسمین الشام 

 

ارتقى شھید و أصیب عدد من الجرحى ھذا الأسبوع نتیجة القصف المدفعي والصاروخي العنیف الذي  تشھده قرى ناحیة ربیعة 
منذ أیام من قبل عصابات الأسد فقد شھدت قرى الغنیمیة والمریج وجبل النوبة ودویركة قصفا مركزا من مرصدي انباتة 

 .وبارودا ، وامتد القصف المدفعي حتى طال قرى الخضرا وربیعة بشكل خاص 

 

 

 

كما دكت راجمات الصواریخ مصیف سلمى و ترافق ذلك مع قصف مدفعي على قرى المریج والمارونیات و قریة آرا من  قبل 
 . عصابات الأسد المتمركزة بمرصد انباتة

 

 

 

 .بینما تواصل القصف المدفعي على قرى ناحیة ربیعة من قبل عصابات الأسد المتمركزة بمرصد السولاس 

سمع اطلاق نار كثیف بحي السجن وحي الفاروس خلال تشییع عدد من قتلى جنود الأسد الذین قضوا خلال : وفي المدینة 
 .المعارك مع الجیش السوري الحر بمختلف أنحاء سوریا 

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 : دیر الزور  في اســـــبوع

ادة  ّ  دیــرالزور -إیـــاد الحم

في ھذا الاسبوع یمر عام كامل على بدأ الحملة 
 العسكریة لقوات العدو الأسدیة

على محافظة دیرالزور من قصف وتدمیر وتھجیر  
 بكل أنواع الأسلحة الثقیلة من 

طیران ومدفعیة وراجمات صواریخ وصواریخ 
 أرض أرض وحتى صواریخ السكود

في ھذا الأسبوع یمر عام كامل على الصمود عام 
 كامل على البطولة والتضحیة

وتصدي أبناء محافظة دیر الزورللعدوان الأسدي 
 ...  المجوسي الغاشم

 
وكما كل أسبوع منذ عام كامل شھدت دیرالزور 

 ریفاً ومدینة ھذا الأسبوع قصف 

عنیف ومكثف وحملة عدوانیة ھي الأقوى من 
 ..نوعھا 

فقد شھدت معظم أحیاء مدینة دیرالزور بالإضافة 
 عدة قرى في الریف قصف 

عنیف بمختلف أنواع الأسلحة الثقیلة من داخل 
 المطار العسكري ومدفعیة

الجبل والطلائع بالإضافة لقصف من الفروع 
 .. الأمنیة التي لم تتحرر بعد 

شارك أحرار دیرالزور وكعادتھم مظاھرة الجمعة * 
 التي أطلق علیھا الناشطون 

     
 
فخرجت " الغوطة والقصیر إرادة لا تنكسر "

 العدید من المظاھرات أبرزھا كان 

في مدینة القوریة وكذلك مدینة المیادین بالإضافة 
 لعدد من المظاھرات

 
 في أحیاء مدینة دیرالزور 

سجل ھذا الأسبوع إرتفاع كبیر في عدد * 
 الشھداء 

ّز أحداث دیرالزور ھذا الأسبوع   :أبرز ما می

لبّى عدد كبیر من أبناء دیرالزور نداء  -١
 الفزعة للقصیر الأبیة 

وذھبوا لنصرة أھلھا ومقاتلة العدو الأسدي 
 ومقاتلة حزب الشیطان الصفوي

فاستشھد على ثرى القصیر عدد من أبطال 
 القوریة والطیانة والمیاذین 

 بالإضافة إلى البولیل والشحیل

أعلن الجیش الحر في دیرالزور النفیر  -٢
 العام لكل المقاتلین وذلك بعد أن

بدأ العدو الاسدي المجوسي بحشد قوات 
 إضافیة في مطار دیرالزور العسكري وفي كل 

 الفروع الأمنیة وكذلك الجبل والطلائع

جیّش العدو الأسدي الموالین لھ من  -٣
 المتشیعین في قریة حطلة في ریف

دیرالزور وقام بدعمھم بكل الأسلحة بالإضافة  
 إلى وعدھم بالحصول

على مكتسبات مادیة مغریة وبالفعل قام  
 ھؤلاء الشبیحة بالھجوم على أحرار 

الجیش الحر وطعنھم بالظھر مما أدى إلى 
 بطل بالإضافة ٢٠إستشھاد مایقارب 

الأمر ، إلى عدد كبیر من الجرحى  
الذي دعى أبطال جیش الحر من 

 مختلف 

الكتائب لحشد قواتھ والھجوم على ھذه 
 القریة وتمكنوا من قتل مایقارب 

من الشبیحة الخنازیر بالإضافة  ١٠٠
إلى أسر عدد كبیر من المطلوبین 

 وعادوا

الأمن للقریة بعد أن عاث فیھا مرتزقة 
ً وظلماً   المجوس فسادا

تمكن أبطال الجیش الحر من تحریر  -٤
 المعھد الصناعي وثانویة الحاسوب 

لیكون بذلك حي الصناعة محرراً 
 ...بالكامل 

إستمرار محاصرة المطار العسكري  -٥
 من قبل أبطال الجیش الحر

ھ بقدائف الھاون وصواریخ محلیة  ّ ودك
 الصنع

تعیش مدینة دیرالزور ریفاً ومدینة * 
وضعاً إنسانیاً صعباً من غلاء في 

 الأسعار 

ً بالكوادروالمستلزمات  ونقصاً حادا
 ...الطبیة والموادالتموینیة 

 

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 : درعــــــــا في اســـــبوع

 درعا-رغد ابو حوران 

تواصل قوات النظام بنشر القتل والدمار 
في مدن وبلدات حوران وقصف معظم 
المدن والبلدات بالطیران والصواریخ 

ا ھائلا في الممتلكات، نقص  ً لتلحق دمار
كبیر في المواد الغذائیھ والمحروقات 
وانقطاع للكھرباء والاتصالات معظم 

ساعات الیوم، كما سقط عدد من 
الشھداء قضى البعض اعداما میدانیا 

 .والبعض جراء القصف العنیف

تسطر اجمل البطولات في .. درعا الابیھ 
 ..معركھ تلو الاخرى 

الجیش الحر ||  معركة عاصفة حوران
یعلن عن بدء تحریر مدن وقرى جاسم و 

انخل وكفر شمس من قوات النظام 
بمشاركة عدد من الویة وكتائب الجیش 

بدأ أبطال الجیش || ففي انخل .  الحر
الحر بمشاركة عدة ألویة معركة لتحریر 

مدینة إنخل بالكامل من حواجز قوات 
النظام اطلقو علیھا اسم عاصفة حوران 
،وھاجم الجیش الحر عددا من حواجز 

المدیننة اھمھا حاجز الكازیة بوسط إنخل   
یتزامن ذلك مع قصف عنیف براجمات 
الصواریخ والمدفعیة الثقیلة كما شن 

طیران المیغ عدة غارات على المدینة 
التي قامت بإلقاء البوالین الحراریھ ،كما 
تم اعلان تحریر مدینة إنخل بریف درعا 
بالكامل بعد تحریر حواجز قوات النظام 
التي كانت تتمركز فیھا بالكامل واغتنام 

الكثیر من الاسلحة والعتاد و ایقاع 
 .خسائر فادحة بالارواح والعتاد

وقوات النظام ترسل تعزیزات مجددا 
لمدینة إنخل ومحاولة اقتحام المدینة 

والجیش الحر یتصدى لھا واشتباكات 
كفر شمس .   عنیفة على مدخل المدینة

مایزال الجیش الحر مسیطر على || 
) حاجز الكازیة القدیمة(الحاجز الجنوبي 

في حین تتمركز قوات النظام في الكازیة 
الجدیدة للبلدة على الطریق الواصل بین 

كفرشمس و قیطة و تواجد لبعض 
القناصة على أسطح المنازل القریبة من 

الحاجز بعد وصول تعزیزات للعناصر 
الكازیة (المنسحبة من الحاجز الجنوبي 

قصف بالدبابات على الجھة (  القدیمة
الجنوبیة من البلدة من الدبابات 

المتمركزة في الكازیة الجدیدة بالتزامن 
اشتباكات متقطعة بین الجیش الحر  -مع 

و الجیش النظامي على الجبھة الجنوبیة 
حالة  -و الشرقیة من البلدة وسط 
 .إنسانیة صعبة داخل البلدة

استمرار معركة جلجلت بین || جاسم 
الحر و قوات النظام في المدینة لتحریر 
حاجزین یسیطر علیھم قوات النظام و 

تدمیر عدد من دبابات قوات النظام و قتل 
عدد من جنوده، حیث قام الجیش الحر 

عنصرا من عصابات  ١٥بقتل أكثر من 
الأسد على مفرق المشفى في المدینة 

ویدمر دبابة ویعطب أخرى یأتي ذلك في 
اطار معركة عاصفة حوران في المنطقة 

ردت عصابات الاسد .      الغربیة بدرعا 
باستھداف المدینة بالمدفعیة الثقیلة 

وراجمات الصواریخ مأسفر عن ارتقاء 
 .شھداء وجرحى ودمارا في الممتلكات 

ً في || درعا البلد  اشتباكات عنیفة جدا
درعا البلد بین الجیش الحر وقوات 

النظام و الجیش الحر یستخدم سلاح 
في دك مواقع قوات  ٢٣مضاد الطیران 

النظام في حاجز البنایات بالتزامن مع 
قصف مدفعي عنیف طال احیاء المدینة 

بالصواریخ و المدفعیة الثقیلة وراجمات 
الصواریخ على احیاء درعا البلد وحي 
البحار وحي السد مع اطلاق نار كثیف 

|| بصرى الشام .   من القناصھ المنتشرة
اربع انفجارات ھائلة ناتجة عن قصف 

بطیران المیغ غارتین على الحي الشرقي 
وغارتین على الحي الغربي مترافق 

باشتباكات عنیفة جدا مع قصف 
بالمدفعیة الثقیلة والراجمات والھاون 
واستخدام الأسلحة المتوسطة ووقوع 

كما تعرضت .   اصابات بصفوف الشبیحھ
 –عدد من المناطق لقصف بطیران المیغ 

كما تمكن    -انخل  –الغاریة الغربیھ 
الجیش الحر من صد محاولات قوات 

|| النعیمة ||  النظام لاقتحام النعیمھ 
الجیش الحر یتصدى بالمدافع الرشاشة 

لرتلا من عصابات جیش  BR90وقذائف 
النظام التي تحاول اقتحام النعیمة بدرعا 

ویجبرونھم على التراجع بعد تكبیدھا 
اللجاة . خسائر فاحة جدا بالعتاد والأرواح

الجیش الحر یحقق اصابات مباشرة || 
 ١٨٩وتدمیر سریة النیران بالفوج 

بالكامل والذي كان یقصف قرى وبلدات 
المحافظة الى ذلك قامت قوات النظام 

بقصف قرى وبلدات نمر وانخل وجاسم 
والنعیمة وبصر الحریر وطفس وتسیل 
وحي طریق السد وبعض قرى اللجاة 

ووادي الیرموك بالمدفعیة الثقیلة 
وراجمات الصواریخ والھاون ما اسفر 

عن سقوط شھداء وبعض الجرحى 
والحاق اضرارا كبیرا بمنازل المدنیین 

في ظل انقطاع التیار الكھربائي عن 
اغلب المناطق وتردي الاوضاع الانسانیة 
فیھا نتیجة الاستمرار بالقصف والنقص 

 الحاد بالمواد الطبیة والغذائیة 

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 : الحســــــكـــــة  في اســـــبوع

 الحسكة-محمد الخابوري 

 ||القامشلي 

قامت عصابات النظام وشبیحتھ یوم الأحد بتشییع 
من عشیرة حرب من الذین قتلوا  بتفجیر   ٢

العبوة الناسفة على المحلق الجنوبي في حین تكتم 
اخرین من عشیرة الشرابیین  ٥النظام على دفن 

 قتلوا  في نفس التفجیر 

وقد لوحظ ان الأصابات كانت في الأطراف العلویة 
وأفاد مصدرنا بأن التفجیر تم بعبوتین في حین 

 وردنا ان احد الجرحى 

قد تم بتر ساقھ وھو ابن قائدة مجموعة التشبیح 
راكان ابن المدعو ابو راكان والأخر بحالة خطرة 

حیث اصیب بشظیة بورید بالرقبة وھو حالیاً 
بالعنایة المشددة و الأخرین لم یتسنى لنا معرفة 

ً للتكتم الشدید والحراسة الدائمة  وضعھم نظرا
 .علیھم بالمشفى الوطني بالقامشلي 

 
 ||تل حمیس وریفھا  

كالعادة مسلسل من القصف یطال ھذه البلدة التي 
تعد من البلدات المنكوبة نتیجة كثرة القصف الذي 

طالھا من طیران الحقد  الأسدي ،وفي محاولة  
لتسلل رتل تابع لقوات وشبیحة النظام  الى البلدة 

لاقتحامھا  فقام  الثوار الأشاوس بالتصدي لھ 
 وتكبیده الكثیر من الخسائر في الأرواح والعتاد 

أرتقاء وأستشھاد طفلة في مقتبل العمر من قریة 
أبو ذویل جنوب القامشلي وأصابة والدھا بجروح 

في  ١٥٤بعد سقوط قذیفة مدفعیة من الفوج 
 طرطب بالقامشلي

 ||تل براك  

ً  من سابقتھا  فھي  تتعرض   لیست بأحسن  حالا
یومیاً لموجة  من القصف  المتنوع فمدفعیة 

وراجمات الصواریخ  الموجودة  على جبل كوكب 
ً عن برامیل  الموت  اذاقت البلدة الأمرین ھذا فضلا

التي تلقیھا المروحیات  فتم بذلك تدمیر البنیة 
 التحیة للبلدة بشكل كامل  

 ||الیعربیة  

لم یھدأ  الطیران عن سماء الیعربیة  فطالھا 
بالصواریخ  والقنابل  الفراغیة  مما  أحدث 

ً في منازل المدنیین  ً ھائلا  دمارا

 نتج عن ھذا القصف الشھیدین بإذن الله

 احمد سمر العوض

 ربیع الھلوش 

من لواء احرار الجزیرة في بلده الیعربیھ 
استشھدو نتیجھ الاصابة البالغة في احد 

المشافي المیدانیة نتیجة غارة للطیران على 
 معبر الیعربیة منذ ثلاثة ایام

 
 ||الحسكة المدینة 

مساء الاحد قام مجھولون بالھجوم على 
الصائغ مارون وسرقتھ تحت تھدید السلاح 

الف ومصاغ كما قام احد  ٦٠٠مبلغ وقدره 
المسلحین باطلاق النار باتجاه الصائغ الا ان 

 العیار الناري لم یصبھ

 المشفى الوطني 

تفاجئ موظفوا المخبر في المشفى صباح ھذا 
الیوم بخلوا المخبر من الاجھزه وذلك بعد ان 
قام مجھولون بسرقھ الاجھزه بالكامل بعد ان 

تم خلع الباب الخلفي مع العلم بوجود ما یسمى 
 بلجان حمایة المؤسسات والمرافق العامة 

 مشـفـى الأطـفـال 

یعاني مشفى الاطفال في محافظة الحسكة من 
ازدحام شدید إضافة الى نقص في مواد 

وأدویة الأطفال فالكھرباء في انقطاع مستمر 
عن محافظة الحسكة مما یجعل الأطفال تحت 
رحمة مولدات الكھرباء التي إن توقفت ادت 
الى كوارث بحق الأطفال ھذا فضلاً عن قلة 

عدد الحاضنات الأمر الذي أدى الى وفاة طفلة 
من دیر الزور التي لم یجدو لھا مكاناً 

 بالحواضن فلم تتحمل البقاء

كما شھدت المدینة عملیة بطولیة وسط 
حي النشوة لابطال الجیش الحر اسر 

اثنین من شبیحة وعناصر جیش الدفاع 
العاملین في مبنى )المقنعین ( الوطني 

 حزب البعث 
 

 ||الجنوب المحرر 

قصف من طیران المیغ  || الشدادي 
والطیران المروحي  طال  مدینة 

الشدادي طیلة ھذا الأسبوع یترافق 
بشكل شبھ یومي مع قذائف مدفعیة  

 من حاجز المیلبیة 

استشھاد الشاب المھندس ||مركدة 
یاسین تركي العلي من قریة جناه 

بظروف غامضھ في اقبیة سجون الاسد 
في دمشق علماً انھ كان قد اعتقل على 

احد حواجز النظام في ریف الحسكھ 
منذ اكثر من تسعة اشھر وتم تحویلھ 

بعدھا الى دمشق واستشھد ھناك 
 ورفض الامن تسلیم جثمانھ لأھلھ

 قسم سوریا في اسبوع



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 لماذا لا یقع العنكبوت في شباكھ الخاصة ؟؟ 

 حلب-ابو صبري

للإجابة على ھذا السؤال یجب أن 
نتفحص أولا معجزة ھندسة نسیج 

فمن ناحیة متانة الخیوط . العنكبوت 
تعتبر الخصلات الحریریة التي تكون 

النسیج أقوى من الفولاذ ، ولا یفوقھا 
قوة سوى الكوارتز المصھور ، ویتمدد 
الخیط الى خمسة أضعاف طولھ قبل أن 

 .ینقطع 

في الواقع ، فإن ھذا الخیط الصغیر الذي 
یظھر أمام العین المجردة مصنوع 

بالطریقة نفسھا التي یصنع بھا كابل 
الفحم ، حیث یتكون من خیوط عدة 

متناھیة في الصغر ملتفة حول بعضھا ، 
)  ١( وقد یبلغ سمك الخیط الواحد منھا

ومواد الصنع . من ملیون من الإنش 
شائعة جدا ، حیث یوجد في ھكتار واحد 

من أحد المقاطعات البریطانیة مثلا ، اكثر 
ولكل . من ملیوني وربع عنكبوت 

عنكبوت مغازل خاصة ، عادة یبلغ عدده 
وھذه المغازل طبیعیة موجودة . ثلاثة 

ویوجد قرب كل مغزل . اسفل البطن 
فتحات غدة صغیرة تخرج منھا المادة 

التي تكون الخیوط الحریریة ، وھي مادة 
واثناء ھندسة . تتشكل في غدد العنكبوت 

النسیج ، یقوم العنكبوت بجمع الخیوط 
 .الثلاثة معا لتكوین خصلة قویة ومتینة 

تغزل العناكب التي تعیش خارج المنزل 
نوع من النسیج معروف باسم الفلك 

نسبة الى شكلھ الدائري ، وھو قطعة 
ھندسیة رائعة من الخطوط المتناسقة 
التي تظھر بشكل بھي جدا تحت أشعة 

وأنثى العنكبوت ھي التي . الفجر الأولى 
وتستخدم . تقوم بمھمة بناء النسیج 

ضغط بطنھا ، لتدفع الخیوط الحراریة 
خارج الغدد الست الموجودة في بطنھا ، 

وتقوم بربط طرف الخیط الأول ، 
المعروف باسم الجسر ، بساق عشبة ما 

ثم تھبط الى الأرض . ، أو ورقة شجر 
مع الخصلة ، وھي مستمرة بعملیة 

الحیاكة ، ثم تنزل الى الأرض وتصعد 
إلى نقطة أخرى مرتفعة ، لتسحب الخیط 
بقوة ، وتربطھ في مكانھ جیدا باستخدام 

مادة لاصقة تخرج من إحدى غددھا 
فتقوم أولا بتثبیت خصلة ، بشكل . أیضا 

أفقي دائما ، ثم تسقط خیطین حریرین 
في كل طرف من أطراف الخیط الأول ، 
وذلك لتكوین جسور أخرى اقل ارتفاعا 
من الأولى والتي ستصبح أساس شبكة 

ثم تقوم بغزل خیوط عدة داخل . العمل 
شبكة العمل ھذه ، على أن تلتقي الخیوط 

وھنا یأتي العمل . جمیعا في الوسط 
الذكي ، حیث تقوم بوضع المادة اللاصقة 
على الخیوط الخارجیة من الشبكة فقط ، 

وعندما تنتھي كلیا من صنع الشبكة تكمل 
عملیة وضع الغراء في الداخل وعلى 

بعض المقاطع فقط بحیث تترك مكانا لھا 
 .لتتحرك علیھ بسھولھ 

بعد إنجاز الشبكة ، تقوم العنكبوتھ بصنع 
عش صغیر لھا بالجوار ، وعادة ما تقوم 

بلف ورقة شجر وتضع لنفسھا بالداخل 
لأنھا بالطبع . سریرا مریحا من الحریر 

قد تنتظر طویلا قبل وصول ضحیتھا 
واخیرا تقوم بوصل خیط انذار .  الأولى 

بین عشھا والنسیج ، كي تشعر بأي 
اھتزاز قد یحدث على النسیج نتیجة 

وعند حدوث ھذا . سقوط أي حشرة علیھ
الاھتزاز تسرع الى وسط النسیج لتعرف 

وبسبب . الشيء الذي ستتعامل معھ 
الضعف الحاد في الرؤیة عندھا ستعتمد 
العنكبوتھ على حواسھا الأخرى لتحدید 

فإذا كانت ضخمة . صفات الفریسة 
وممیتة تطلق سراحھا من بعید ، اما إذا 

كانت كبیرة ولا تؤكل ، كالیعسوب ، 
فستلفھا بخیوط الحریر من بعید أیضا 
،باستخدام عضو متخصص آخر ، ھو 

تجھد الحشرة . الغدة العنقودیة الشكل 
الفریسة نفسھا بمحاولة التخلص من 

الشرك ، بعد ذلك تبدأ العنكبوتھ بالتقدم 
نحوھا عبر الخیوط الآمنة التي تركتھا 

لنفسھا دون مادة لاصقة ، وإذا صدف أن 
أخطأت مرة ووضعت أرجلھا على المادة 
اللاصقة فإن جسمھا سیفرز مادة كالزیت 
تعمل كمحلل كیمیائي للغراء ، یساعدھا 

 . على التحرر من جدید 

 

قد لا تحب العناكب ، لكن حین تفكر 
بقدرتھا على تدمیر الحشرات وتنظیف 
الأماكن الزراعیة منھا ، فلن تقلل من 

 . شأنھا وقیمتھا بعد الیوم 

 القسم الثقافي 
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 لماذا تدور عقارب الساعة بالإتجاه المعروف؟

 حلب-ابو صبري

قد یبدو هذا السؤال غبیا جدا، لأنه أمر طبیعي 
لكن . ومألوف ومنطقي في جمیع أنحاء العالم

ما نقصده هنا هو سبب اتجاه عقارب الساعة 
من الیسار الى الیمین في نصف الساعة 

. الأعلى وبالعكس في نصف الساعة السفلي
فنحن نعرف جیدا أنه لا یوجد شيء آلي 

موجود بالطبیعة، وهذا یعني أن شخصا ما 
حدد طبیعة دوران عقارب الساعة التي ذكرناها 

لكن لماذا یستمر هذا الوضع حتى الآن . سابقا
على الرغم من التطور المستمر في عالم 

  الساعات؟
 
 

من المعقول جدا أن نفترض ما یلي، إن أول 
ساعات رقمیة ظھرت في النصف الشمالي 

فكان من الطبیعي أن تشیر ید الساعة 
. الى جھة زوال ظل الشمس نفسھا) المؤشر(

 بینما الشمس

 
 

تشرق في نصف الكرة الجنوبي من ناحیة 
الشرق ، وكما یحدث في شمال الكرة الأرضیة 

أیضا، فإن ظل الشمس یتحرك بالإتجاه 
المعاكس، او عكس اتجاه دوران الساعة 

 .السابق

 
 

وتتدخل حوادث التاریخ بعمق في طبیعة 
منجزاتنا الآلیة وذلك مثلا في قراءة أي 

معلومات ذات كمیة رقمیة محددة، مثل عدادات 
زیادة الكمیة التي تسیر مؤشراتھا باتجاه 

وربما تساعدنا المؤشرات . عقارب الساعة
الرقمیة التي لا یوجد فیھا عقارب على 

التخلص من سیطرة النصف الشمالي للكرة 
 .الأرضیة في لا وعینا

 

 القسم الثقافي 
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 :كیف نتخلص من التفكیر السلبي 

 دمشق-ببسان السوري

قبل الحدیث عن الأفكار السلبیة 
ومسبباتھا وعن طرق التخلص منھا 

وعن كیفیة وضع الحواجز دونھا یحسن 
بنا أن نتحدث عن العلاقة القویة بین 
الثقة بالنفس وبین الأفكار الإیجابیة، 

وفي المقابل بین الأفكار السلبیة وبین 
الضعف والخور في الشخصیة، حیث أنھ 

كلما قویت ثقة الإنسان بنفسھ وكملت 
ثقتھ في قدراتھ وما یتحلى بھ من سمات 

وصفات ومواھب كلما كانت شخصیتھ 
إیجابیة وكانت كذلك أفكاره إیجابیة عن 

ا إیجابي النظرةإلى  نفسھ وكان أیضً
الآخرین وكلما كانت ثقة الإنسان بنفسھ 

ضعیفة مھزوزة كلما كانت أفكاره 
 السلبیة   اكثر واكثر ، 

 

ولذا توقف قلیلاً عزيزي القاريء 
 واسأل نفسك

 ھل أنت واثق من نفسك ؟
 من قدراتك ؟
 من مواھبك ؟

 ھل أنت راض عن نفسك ؟
 ھل أنت تتقبل نفسك كما ھي ؟

ھل تمتلك رؤية معتدلة في تقییم 
الأمور العامة في واقعك 

ومجتمعك أم أنك متخبط ومتردد 
 غیر ثابت على حال؟

ثم ھل أنت متأكد من جمیع 
  إجاباتك؟

  !أتح لنفسك فرصة للتأمل 
إن كانت الإجابة بنعم أي أنك 

واثق من نفسك وقدراتك ومواھب 
ومتقبل لنفسك كما ھي، وعالم 

بمواطن العیب فیھا فأنت تسعى 
إلى التقويم وعالم بمواطن القوه 

فأنت تسعى إلى المزيد فھنا 
من % ٨٠أبشرك أنك قطعت 

رحلتك نحو تفكیر إيجابي بناء 
والتخلص من أفكار سلبیة قلیلة 

منزوية في ذھنك وعقلك لن تجد 
ا في إقصاءھا  صعوبة أبدً

 وإبعادھا،
فھنا !!! أما إن كانت الإجابة بلا 

يجب أن تعلم أن أمامك مشوار 
ً وھمة عالیة؛  طويل يتطلب تركیزا

ٍ ھو  حتى تصل إلى ھدف سام
  .التفكیر الإيجابي الخلاق 

إن قضیة تغییر الأفكار السلبیة 
إلى أفكار إيجابیة تتطلب من 
الإنسان أن يعیش في سلام 

داخلي؛ لیستطیع مراقبة وإقصاء 
السيء من ھذه الأفكار وقبول 

الجید منھا، وقضیة السلام 
الداخلي ھذه تمكن الإنسان من 
التحكم بالأفكار؛ فالذين يتمتعون 

 بالسلام 
 
 
 

الداخلي لديھم قدرة على 
التحكم على المواقف التي تمر 

بھم وقد يتولد منھا أفكار 
سلبیة، فبالرغم من تأثیرھا 

الواضح علیھم إلا أنھم لا 
يسترسلون خلفھا إلى ما 

يجھلونه؛ حتى لا تتلاطم بھم 
أمواج الأفكار التي لربما تكون 

 .ملیئة بالسلبیة
إذن نستنتج من ذلك أن 
الإنسان لا بد أن يتحلى 

الثقة بالنفس، ( بالإضافة إلى 
بالثبات ) والسلام الداخلي

إن مفھوم التفكیر   .والتماسك
السلبي ھو النظرة التشاؤمیة 

للأشیاء، والمبالغة في تقییم 
الظروف والمواقف،بخلاف 

التفكیر الإيجابي الذي ينظر 
للأشیاء نظرة تفاؤل بكل ما 

وبعد أن   .تحمله من معاني
تطرقنا إلى مفھوم كل منھما 
عزيزي القارىء ننتقل بك إلى 

أسباب تؤدي إلى التفكیر 
السلبي أو أن يكون الإنسان ذا 

  :تفكیر سلبي منھا 

الانتقادات والتھكم التي ربما  -أ
يتعرض لھا الفرد من محیط 

 أسرته أو عمله أو أقاربه
كما أسلفنا ضعف الثقة  -ب

بالنفس والانسیاق السريع 
خلف المؤثرات والانفعالات 

الوجدانیة والعاطفیة 
والاسترسال دونما روية مم 

يبعدھم تماما عن الثبات 
 والھدوء

اللذين يمھدان لشخصیة 
  .إيجابیة الفكر والسلوك

 القسم التوعوي 
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تركیز الإنسان على مناطق  -ت
الضعف لديه، ومن ثم تضخیمھا 

  حتى تصبح شغله الشاغل
 
الانطواء على النفس والبعد عن -ث

المشاركات الاجتماعیة الإيجابیة 
  والتدريب على التفاعل الاجتماعي

 
 
عقد المقارنات بین الفرد وبین -ج

غیره من الذين يتفوقون علیه مع 
  تجاھله لمواطن القوة والتمیز لديه

 
 
المواقف السلبیة المترسبة لدى -ح

 الفرد منذ صغره
 
الحساسیة الزائدة لدى البعض -خ

 من النقد أو من التوبیخ
 
الفراغ وكفى به داء وكفى به -د

ً للأفكار السلبیة فعدم  سبیلاً يسیرا
 وجود أھداف عظیمة

وطموح لافت لدى الفرد يشغل 
علیه تفكیره ويحدده في نقاط 

 معینة يسعى إلى صنعھا
ورؤيتھا في واقعه من شأنه أن 

ً كبیراً  ً فكريا   يوجد فراغا
 
 
تضخیم الأشیاء فوق حجمھا  -ذ

وعدم تفھم المواقف بعقلانیة 
 وھدوء

 
اتخاذ أصدقاء سلبیین في -ر

أفكارھم ونظرتھم ولا أحد يشك 
 في تأثیر الصديق

 
مشاھدة البرامج أو الأفلام أو  -ز

 ً ً سلبیا قراءة مقالات تحمل طابعا
  فإن لذلك أكبر الأثر

الاكتئاب والسوداوية في رؤية -س
 الأمور والمواقف

 
بعض الطرق العملیة تساعد على 

استبدال الأفكار السلبیة بأفكار 
 :إيجابیة وھي

الاستعاذة با من الشیطان  -١
الرجیم كلما تلاطمت بك الأفكار 

السلبیة؛ إذ تعتبر نزغات شیطانیة 
وإما ينزغنك من (تذھب بالاستعاذة 

الشیطان نزغ فاستعذ با إنه 
، فبناءً ] ٢٠٠:الأعراف)[سمیع علیم

على تجارب أنه بمجرد أن تستعیذ 
من الشیطان، أو تذكر الله بأي نوع 

من الأذكار ينقطع عنك التفكیر 
  .السلبي

 
ممارسة جلسة التأمل الذاتي  -٢

في الأوقات التي تريحك، وفي 
المكان المنقطع عن الصخب أي 
مكان ھادىء، في ھذه الجلسة 

تسترخي وتتأمل في الأمور 
السلبیة التي تسبب لك الاضطراب 

النفسي وتكتبھا في ورقة، 
واستبدلھا بأفكار إيجابیة تسبب لك 

الارتیاح، يمكنك أن تجلس ھذه 
الجلسة مرة في الأسبوع على 
ً لھا،  ً وقتا الأقل، أو تخصص يومیا
ومواظبتك علیھا كفیل بأن تجعل 

ً إيجابیاً    .منك شخصا
 
ركز فیم تستطیع أن تغیره،  -٣

ولاتفكر فیم لا تستطیع أن 
تغیره؛فھناك أمور تستطیع أن تغیر 

فیھا وھي نفسك وحري بك أن تركز 
على تغییرھا ويطلق علیھا دائرة 

التأثیر، بینما ھناك دائرة لا تستطیع 
أن تفكر فیھا لتغییرھا ويطلق علیھا 

دائرة الإھتمام وھو أنك تھتم بھا 
ولكن لا تستطیع أن تغیرھا بنسبة 

، مثل الناس المحیطین بك، %١٠٠
  .وغیره... الجو

تحصیل الثقة بالنفس أولى  -4
خطوات الخلاص من التفكیر 

السلبي ، تأمل ذاتك جیدا 
ستجد الكثیر من المواھب 

والقدرات التي ھباك الله إياھا 
لكنك تصر على رؤية عیوبك 

وتضخیمھا وتركز على مسلبك 
 .وتتأملھا وھنا يكمن الخطر

الھدوء والاسترخاء أمر  -٥
ضروري ومھم لاستعادة 

التوازن النفسي والذھني 
 والعاطفي

لابد من وجود أھداف  -٦
سامیة علمیة وعملیه تسعى 

وتجد للوصول إلیھا فالفراغ 
 خیر صديق لكل ما ھو سلبي

خالط الأشخاص الإيجابیین  -٧
 وتعلم منھم

شارك في دورات علمیة  -٨
ا  ومھارية؛ تكتسب منھا مزيدً

من الثقافة والعلم في مجال 
فن النجاح أو فن التفكیر 

 الإيجابي
إياك والانطواء على الذات؛  -٩

فالعزلة أحیاناً مرتع خصب 
 .للأفكار السلبیة

حذار من الوھم حاول دائمًا  -
أن تمیز بین ما ھو حقیقة 

 وبین ما ھو خیال
إياك والاسترسال مع 

الانفعالات واحذر من الغضب 
وتماسك قبل أن تقدم على 

أي تصرف؛حتى لاتعیش رھین 
أفكار نشأت من ردات فعل 

  .متسرعة 

 القسم التوعوي 



 العدد التاسع -مقتطفات حرة

 :كیف تتواصل مع اصدقائك في مواقع التواصل الاجتماعي بدون الانترنت

 القسم المنوع 

 تتخذ بعض الاوقات العصیبة طریقھا الینا

الأماكن تكون  دون الكھرباء ، بدون الطاقة ستفقد بالتأكید وصولك إلى الإنترنت  
 عبر شبكات الواى فاى و ربما الوصول إلى شبكات الھاتف المحمول أیضا ،

إذا ما حدث ذلك فكیف لنا أن نستطیع الولوج إلى شبكاتنا الإجتماعیة التى لا مفر  
 . لنا إلا ھى فى ھذه الأوقات لطمئنة الأصدقاء و الأقرباء أو طلب المساعدة 

یمكنك إستخدام الرسائل النصیة للوصول إلى 
 حساباتك الإجتماعیة 

للتغرید، علیك أولا أن تفعل ھاتفك للدخول 
، لذا قم بذلك Twitter.comعلى موقع

إذھب إلى الصفحة الرئیسیة لموقع . الآن 
) الإعدادت (  Settingsتویتر ثم إتجھ إلى 

، قم ) الھاتف (  Mobileو بعدھا إلى 
بإدخال رقم ھاتفك المحمول فى المكان الذى 

 Activate Twitter textبعنوان 
messaging  ) تنشیط رسائل تویتر

و بعدھا سیتوجب علیك إرسال كلمة ) النصیة 
GO  ٤٠٤٠٤إلى الرقم . 

بمجرد عمل الخطوات السابقة ستقوم باستلام 
رسالة نصیة تخبرك بأن ھاتفك المحمول قد تم 

تفعیلھ و یمكنك أن ترى أیضا الإعدادات 
الجدیدة على صفحة الویب التى تسمح لك 

 .بتفعیل أو تعطیل الإشعارات النصیة 

الآن لتقوم بالتغرید ما علیك سوى كتابة 
 . ٤٠٤٠٤رسالة نصیة و إرسالھا إلى الرقم 

لمعرفة المزید عن كیفیة إستخدام وظائف 
أخرى لتویتر دون الإتصال بالإنترنت ما علیك 

 .سوى مراجعةالدلیل الرسمى لتویتر

إذا كنت من مفضلى إستخدام الفیسبوك فلا تقلق فیمكنك تحدیث حالتك عبر 
الرسائل النصیة أیضا و الشبكة الإجتماعیة ستسمح لك بالقدرة على متابعة 
تحدیثات أصدقائك و إستخدام الدردشة أیضا ، مرة أخرى للوصول إلى ھذه 

 .الخدمات علیك أولا ربط ھاتفك المحمول بحسابك على الفیسبوك 
 Accountقم بتسجیل الدخول الى موقع الفیسبوك و قم بالإنتقال إلى 

Settings  ) الخاصة بك و ستجد بأسفل القائمة الموجود ) إعدادات الحساب
و ) الھاتف (      Mobileبجوار إسمك فى الشریط الجانبى ، إتجھ بعدھا إلى 

 Activate Textقم بإدخال رقم الھاتف الخاص بك و إضغط على 
Messaging  ) و قم بإختیار دولتك و شركة ) تفعیل الإرسال النصى

الإتصال التى تستخدمھا ، بمجرد الإنتھاء من ذلك إتبع الإرشادات على الشاشة 
 . ٣٢٦٦٥إلى الرقم  Fو قم بإرسال الحرف 

و أخیرا سوف تتلقى رقم تأكید على ھاتفك قم بإدخال الرقم على الصفحة و 
 .ستتلقى رسالة نصیة من شأنھا تأكید تنشیط الخدمة على ھاتفك 

 .قم بتجربة الخدمة الآن و شاركنا تجاربك 
 
 
 
 
 

 :ملاحظة

تعتبر اي رسالة تنشرھا عن طریق الرسائل مثلھا 
 .مثل اي رسالة ترسلھا ولكن بتكلفة اقل



  العدد التاسع -مقتطفات حرة

بمكنكم دوماً ارسال مشاركاتكم واقتراحاتكم 
الینا عن طریق البرید الالكتروني الخاص 

 بالمجلة 
excerptfree@gmail.com 

 

او التواصل معنا عبر موقع 
 التواصل الاجتماعي 

Facebook   
 
 
 
 

www.facebook.com/excerptfree    

كما یمكنكم دوماً زیارة مدونتنا على شبكة الانترنت لقراءة 
المزید من المقالات  ویمكنكم من خلال زیارة المدونة 

ان�مة  تحمیل التطبیق الخاص بالمجلة والذي یدعم جمیع 
 الاندروید 

excerptfree.blogspot.com 

mailto:excerptfree@gmail.com
http://www.facebook.com/excerptfree

