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 منوعة -توعویة-ثقافیة-سیاسیة

 تطبع وتوزع داخل الأراضي السوریة  تصدر صباح كل أربعاء

 مجلة مقتــــطفات حـــــرة 
 )منبر من لا منبر لھ(

 :تتابعون في ھذا الإصدار
  

  

  

  

  

  

  

جاسوس في موسكو و توقیت 
 الاعلان

 )٨(الصفحة 

 الفائده السیاسیھ-مبارك-محاكمھ

 )٧(الصفحة 

محور  اللقاء    s-300صواریخ
 بین جون كیري وبوتین

 
 )٤-٣(الصفحة 

 :تتابعون في طیات العدد الخامس

اسرائیل تحذر موسكو من نقل منظومھ -المانیھ  -بریطانیھ-الولایات المتحده
 :الى الاسد s-300الصواریخ

 .حذر وزیر الخارجیھ الامریكي جون كیري من مغبھ مد الاسد بمنظومھ الصواریخ المذكوره
 .رئیس الوزراء البریطاني دیفید كامیرون في لقائھ بوتین في سوتشي حذر من مغبھ الصفقھ 

 .وزیر الخارجیھ الالماني غویدو فایسترفیلي في لقائھ سیرغي لافروف في وارسو حذر بدوره من ذلك
فیما سیقوم رئیس الوزراء الاسرائیلي بزیاره ضروریھ كانت صباح الثلاثاء التقى فیھا  بوتین وحذره من 

في  s-300-یحدث صدام بین اسرائیل و الوحدات الروسیھ العاملھ في منظومھ الدفاع الجوي التابعھ للاسد
 .s-300حال استمرت موسكو في اصرارھا على مد الاسد بمنظومھ

 . فاسرائیل ستأخذ على عاتقھا مسؤولیھ الدفاع عن امنھا الذي سیخل بھ صفقھ موسكو مع الاسد
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بوتین لعب -كیري في موسكو
ووضع  -تفجیرات بوسطین-لعبتھ

حجر الاساس لحرف السیاسھ 
الامریكیھ فیما یخص الملف 

 .السوري
فیما خطر تمییع الثوره السوریھ 

یتھددھا من الدول الداعمھ قبل 
القوى الدولیھ العظمى التي 

تتجاذب الثوره السوریھ حسب 
 .مصالحھا 

یتھددھا خطر التمییع اولاً من 
الاشقاء العرب المستعدین لبیع كل 

شيء و الرضوخ لكل من یرفع 
 .العصى ضدھم 

قدر الشرق الاوسط العربي و 
الاسلامي ان یبقى رھینھ حفنھ 

مروضین -حراس-من الحكام 
 .بابخس الاثمان

فیما الشعوب تدوسھا الاقدام و 
 .یسفك دمھا 

الاعلان عن اتفاق بین روسیا و 
 .كیري و من خلفھ اداره اوباما

 .العوده الى اتفاق جنیف 

الاخضر الابراھیمي المنتھیھ ذھنیتھ 
السیاسیھ و الموشك على التقاعد في 

مھمتھ الفاشلھ الموشك على 
 الاستقالھ انتعشت مھمتھ

لمنح فرصھ طویلھ الامد للاسد لقمع 
الثوره السوریھ الموشكھ على 

ً قریبھ و بعیده  .الاختناق بایدي قوى
فیما دول المنطقھ من الخلیج الى 

المحیط لا تملك من امرھا السیاسي 
 .شیئاً و لیست ذات وزن 

مؤامره دولیھ ولا شك ساھمت فیھا 
 :بشكل ما اضافھ الى عوامل سیاسیھ 

 . عقده الزنجي 
 

عقده السید باراك اوبامھ التي لم و 
 .لن یتخلص منھا 

منذ استلامھ منصب الرئاسھ في 
الولایات المتحده و جل اھتمامھ و 

رئیساً -اسود-ذھنھ مشغول بان اول
 .للولایات المتحده

و لیس ضروریاً التذكیر بأن بدایھ ولایتھ 
الاولى تعرض لمحاولھ اغتیال على الاقل 

 .بیضاء-لمره واحده من قبل خلیھ سریھ
-الافارقھ-المسلمین-العرب -و ان الاقلیات

 .باراك اوبامھ-كانوا جل من انتخب-اللاتین
صحیح ان العقده المذكوره ضمنیھ و 
 .نفسیھ بالدرجھ الاولى و لیست ظاھره

غیر ان السید باراك اوبامھ تترجم عقدتھ 
 :وفق للاتي

 
یتحتم علیھ ان لایقدم على اي خطوه -

 .تجعلھ في موقع المساءلھ
باراك اوبامھ یقرأ التاریخ جیداً مستفیداً -

بوش غیر ان اوباما  wجورج-من تجربھ
لا یستطیع الاقدام بشكل جریئ و حاسم 

 .بوش wجورج-كسلفھ
فالولایات المتحده الامریكیھ ابان فترتي 

بوش جعلت من نفسھا او  wجورج-رئاسھ
استعادت بشكل جلي ھیبھ الولایات المتحده 

 .فییتنام-كقوى عظمى رقم واحد منذ حرب
اوباما شعوره مفاده ان اي خطوه خطأ قد -

تودي بمستقبل اول رجل من اصل افریقي 
في منصب الرئاسھ و بالتالي تتحقق 

نظریات عنصریھ ضمن ذھنیھ تاریخیھ لا 
تمحوھا ان اول رئیس من اصول افریقیھ 

 . رئیساً للولایات المتحده
من غیر المجدي الان التعمق في نفسیھ 

 .الرئیس اوبامھ
غیر ان السؤال ھو ھل یجب على اداره 

الرئیس اوبامھ ان تتحلى بشیئ من 
الشجاعھ لمعالجھ ملفات مزمنھ شرق 

 اوسطیھ و دولیھ؟
 :الجواب نعم

على المستوى الدولي التعاطي مع تعاظم -
قوه الصین في الشرق الادنى بشكل یخلو 

 .من الحزم 
تمییع الدرع الصاروخي الذي كان مزمع 

 .نشره في شرق اوربا 
ستانلي ماكریستال-ضرب نصیحھ الجنرال

عرض الحائط فیما یخص الظرف -
 .العسكري في حینھ في افغانستان

-ملف كوریا الشمالیھ منذ استلام الدكتاتور
التعاطي معھ بشكل یخلو من -جون اون

 .افق ما
الملف -على المستوى الشرق اوسطي-

السوري خاصھ یتم التعاطي معھ بمنتھى 
التردد و الاسفاف اداره اوبامھ یحكمھا 

الخوف من الاقدام على اي عمل جریئ و 
 .حازم في سوریا قد یكلفھ حیاتھ السیاسیھ
فیما لو كان سواه في سده الرئاسھ لربنا 

كان الوضع مختلف طبعاً لا تنكر علیھ 
 .حساباتھ 

الجواب نعم اداره الرئیس اوباما تنقصھا 
 .الجرأه

 :عقده الزنجي تنعكس سلباً على السیاسھ الامریكیھ

 ٢الصفحة 

 مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 مركز دمشق الافتراضي للدراسات والرأي
             Althawra editorial  

 العدد الخامس-القسم السیاسي 



 

حذر جون كیري من تداعیات نقل صواریخ متطوره الى سوریھ على امن 
اسرائیل كون ذلك سیؤدي بالنتیجھ الى تعزیز قدرات حزب الله و التنظیمات 

 .المعادیھ لاسرائیل
 .منظومھ الدفاع الجوي-S-300في اشاره الى صواریخ

وفي السیاق تحدث الرئیس الروسي فلادیمیر بوتین مطولاً مع رئیس الوزراء 
الاسرائیلي بنیامین نتانیاھو وكان موضوع المحادثھ العملیھ الجویھ الاخیره ضد 

 .مواقع للاسد و اسلحھ كان مزمع نقلھا الى حزب الله
 
 
 

فیما التزم كیري عدم ابداء اي تعلیق عن كیفیھ ایقاف تصدیر الاسلحھ الروسیھ 
 .الى سوریھ

 .الذي من شأنھ لیس فقط الاضرار بأمن اسرائیل لا بل التأثیر على اي عملیھ جویھ تقوم بھا الولایات المتحده ضد الاسد 
 .و من شأن ذلك خلق صعوبات بالنسبھ لاقامھ منطقھ عازلھ

عدا عن ان اداره اوبامھ في وضعھا المتردد الحالي الذي تحكمھ الھواجس و المخاوف من الاقدام على اي خطوه جدیھ تجاه الملف 
 .السوري ما سیؤدي الى خلق وضع سوري متأزم ینحدر الى مزید من التأزم

ً من العملیھ السیاسیھ الانتقالیھ في سوریھ الحكومھ  فیما ترشح عن وزیر الخارجیھ الامریكي جون كیري ان الاسد لن یكون جزء
 .الجدیده

 
 .فیما التزم كیري عدم ابداء اي تعلیق عن كیفیھ ایقاف تصدیر الاسلحھ الروسیھ الى سوریھ

 .الذي من شأنھ لیس فقط الاضرار بأمن اسرائیل لا بل التأثیر على اي عملیھ جویھ تقوم بھا الولایات المتحده ضد الاسد 
 .و من شأن ذلك خلق صعوبات بالنسبھ لاقامھ منطقھ عازلھ

عدا عن ان اداره اوبامھ في وضعھا المتردد الحالي الذي تحكمھ الھواجس و المخاوف من الاقدام على اي خطوه جدیھ تجاه الملف 
 .السوري ما سیؤدي الى خلق وضع سوري متأزم ینحدر الى مزید من التأزم

ً من العملیھ السیاسیھ الانتقالیھ في سوریھ الحكومھ  فیما ترشح عن وزیر الخارجیھ الامریكي جون كیري ان الاسد لن یكون جزء
 .الجدیده

 العدد الخامس-القسم السیاسي  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 :محور  اللقاء بین جون كیري وبوتین   s-300صواریخ
 

 :روسیا
المخاوف من امتداد الربیع العربي الى 

 .القوقاز الروسي المسلم بغالبیتھ
و في اطار تخفیف الانتقادات و الضغوط 

على واشنطن بما یخص الخیار العسكري ما 
جدیھ في -الرئیس اوبامھ-اذا كانت اداره

 .طرحھ
 :تشاك ھاغل-قال وزیر الدفاع الامریكي

ان القدرات العسكریھ الامریكیھ في المنطقھ 
ً عالي لم یسبق لھ مثیل في اطار  في مستوى

 .التعاون مع اسرائیل 
 
 

و كذلك علاقات واشنطن القویھ مع دول 
-الشرق الاوسط-اقلیمیھ فاعلھ في المنطقھ

الاردن مصر السعودیھ العربیھ الامارات 
 .تركیا

غیر انھ لم یصرح متى سوف یوضع الخیار 
العسكري قید التنفیذ لایقاف سفك دم الشعب 

 .السوري و المشروع الایراني النووي المشبوه
موضحاً ان منطقھ الشرق الاوسط في السیاسھ 

الخارجیھ الامریكیھ منطقھ تحظى بمطلق الاھمیھ 
 .فیما یتعلق بالأمن

 
 
 

ً الى المساعدات التي قدمتھا واشنطن  مشیرا
-اسلحھ دفاع صاروخیھ-للمقاومھ السوریا من

لصد المجھود -تستخدم ضد الدروع و ضد الطیران
 .الایراني الساعي للابقاء على الاسد



 ٤الصفحة 

 العدد الخامس-القسم السیاسي  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

الى الشمال السوري قادماً من تركیا اذ انھ التقى - ٢٠١٢یذكر انھ ترك سوریا -في سیاق متصل عبر السفیر الامریكي في سوریھ
ً تركیا-جون كیري-بتفویض من وزیر الخارجیھ-بقاده المعارضھ  .حیث امضى عده ساعات ثم قفل عائدا

 :تضمنت مھمھ السفیر فورد ثلاث نقاط اساسیھ

 

و نقل المساعدات -لم تتوفر لدینا معلومات عن طبیعھ مھمھ المبعوثین-توضیح ان الاداره الامریكیھ لا مانع لدیھا من ارسال مبعوثین-
 .الامریكیھ الى المقاومھ السوریھ

و التي ستخل بشكل مزمن بامن  s-300-انھ اذا اقدمت موسكو على مد الاسد بمنظومھ الدفاع الجوي-موسكو-توجیھ رسالھ الى-
 .الانفھ الذكر s-300ضمناً -اسرائیل فان واشینطین ستمد المقاومھ السوریھ بمعدات كفیلھ بتحطیم منظومھ الدفاع الجوي التابعھ للاسد

 .الابقاء على تركیا كممر لاي تدخل عسكري مستقبلي-

ً معھ الى اداره اوبامھ دلائل على ان -واشینطین-رجب طیب اردوغان-ایار من المتوقع ان یزور رئیس الوزراء التركي ١٥و في  حاملا
النظام استخدم الاسلحھ الكیمیائیھ ضد المقاومھ السوریھ و الجدیر بالذكر ان الذین المقاومھ السوریھ و نقلوا الى تركیا للعلاج من 

 .فصائل المقاومھ السوریھ تبین انھم كانوا عرضھ للھجوم الكیمیائي

 .بدوره انھ توجد ادلھ قویھ على ان النظام استخدم الاسلحھ الكیمیائیھ ضد المقاومھ السوریھ-جون كیري-اكد
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 ٥الصفحة 

 العدد الخامس-القسم السیاسي  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 :محاكمھ مبارك الفائده السیاسیھ

 یكثر اللغط بشأن محاكمھ الرئیس المصري السابق محمد

 .حسني مبارك و نجلیھ ووزیر الداخلیھ حبیب العادلي 

 

 .ومصر غارقھ في الفوضى التي ربما لا افق حالي لانھائھا 

 

تستغل محكمھ مبارك كما لو انھا نصر للحكومھ الحالیھ 
 .بادائھا المتعثر

 

محكمھ مبارك بین شد و جذب و اعادات و تأجیل فیما في 
 :الخفاء تعقد ما یشبھ الصفقھ على الشكل التالي 

 

التھدئھ بشكل ما مع الفلول كما تسمیھم الحكومھ و الشعب 
 المصري

 

لضمان الفئھ الصامتھ من مؤیدي مبارك داخل الجیش و 
 .الشرطھ

 

و افتعال احداث تداعیات قضیھ بورسعید للتغطیھ على عیوب 
 الحكومھ الحالیھ  

 ھیئة التحریر :    بقلم 
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كسكیرتیر -القاء القبض على دبلوماسي شاب یعمل
 .في السفاره الامریكیھ فى موسكو -سیاسي ثالث

ً الیھ بالعمل لتجنید ضابط -ووجھت التھمھ رسمیا
القي القبض علیھ لیلاً و بحوزتھ -استخبارات روسي

كمیات من التعلیمات للھدف المجند اضافھ الى معدات 
 .معدات تنكر-ضمناً  -اتصالات -تقنیھ

 
 :الجاسوس الامریكي

-FSB-كانت الھیئھ الفیدرالیھ للامن الداخلي الروسي
 ٦منذ -الحمراء-على علم بنشاطھ وكان تحت المراقبھ

 .ضمن سلسلھ مستویات للمراقبھ-اشھر
اما الضابط الروسي الذي من المفروض تجنیده من 

قبل الدبلوماسي الامریكي كان ضمن عملیھ لاستدراج 
 .الدبلوماسي الامریكي المذكور

 
 

فیما امتنع السفیر الامریكي في موسكو عن التعلیق 
 .عن الحادث

 
اتت العملیھ الروسیھ و اتى توقیت الاعلان ضمن 

مستوى من تباین و خلاف غیر معلن بین اداره 
الرئیس اوباما و اسرائیل من جھھ و بین اداره بوتین 

 .من جھھ ثانیھ
لاضفاء المشروعیھ السیاسیھ و العسكریھ على 
مواقف موسكو المتحجره من الازمھ في الشرق 

الاوسط والثورة السوریھ احراجاً لواشنطن بالدرجھ 
 .الاولى لاسباب تخفیھا اداره بوتین

غیر انھ من اللافت و الملاحظ انھ كلما احتدم خلاف 
بین موسكو و واشنطن او بالعكس تظھر قضیھ 

 .تجسس
للتذكیر قبل اكثر من سنتین كشفت خلیھ تجسس 

روسیھ في الولایات المتحده على خلفیھ منع التقارب 
الروسي الامریكي على خلفیھ زیاره حاكم ولایھ 

كالیفورنیا ارنولد شوارتزینیغیر حاملاً معھ تقنیات 
وادي السیلیكون الى روسیا في الوقت الذي كان 

الخلاف بین البلدین على اوجھ بشأن الدرع 
 .الصاروخي في شرق اوربا

 :جاسوس في موسكو  و توقیت الاعلان
 مركز دمشق الافتراضي للدراسات والرأي 



تحت القصف وبین الحواجز ھكذا 
باتت دمشق الیاسمین واصوات 

القصف لا شئ یعلو  
وامــل یتجدد بنصر قریب ..علیھا 

 باذن الله  

ما زالت  جبھات رئیسیة مشتعلة 
في قلب العاصمة تشكل محورا 
اساسیا في العاصمة في كل من 

جوبر والقابون وبرزة ھذه 
المناطق الثلاث التي تشكل قوسا 
من الشرق حتى الشمال تتخللھا 

الاحیاء الجنوبیة التي تفصل 
.. شرق العاصمة عن غربھا 

تستمر فیھا الاشتباكات وكر وفر 
على اطرافھا تزامنا مع قصف 
بالھاون والصواریخ یستھدف 

الابنیة السكنیة التي باتت خاویة 
على عروشھا فتعمل على تدمیر 
ما تبقى من الذكریات كما یقوم 

النظام بتضییق الخناق على 
المناطق شبھ الامنة الشمالیة 
بنشر الحواجز بكثافة واغلاق 

طرق جدیدة في العاصمة 
ومداھمات واعتقالات واسعة 

 ..یومیة في اكثر من منطقة 

 

 

اما بالنسبة للغوطة الشرقیة ومع 
تصریحات حزب الله قوات جدیدة 

تعمل على محاصرة الغوطة 
الشرقیة من الجنوب على طریق 

المطار وتحاول التقدم باتجاه 
باقي المناطق یرد على ذلك 

لواء  ١٩الجیش الحر بتوحد 
واعلان معركة الفرقان لفك ھذا 

الحصار وفتح طریق الامداد 
الرئیسي لھم الذي اغلق منذ فترة 

 بعد تقدم قوات الاسد 

 

 

 

 

وتستمر داریا بالصمود وحالة 
حرب تعیشھا المنطقة وتدمیر 
للبنى التحتیة باستخدام قوات 
الاسد الصواریخ ارض ارض 
والطیران الحربي  باستھداف 
الابنیة فلا یسلم منھم بشر ولا 

ویستمر التضییق على ..شجر 
المعضمیة تزامنا مع القصف 

 بكافة انواع الاسلحة 

 

 دمشـــــــــق في أســـــــبــــــــوع 

 ٧الصفحة 

 العدد الخامس    سوریا في اسبوع  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 دمشق -ایمان الھدى

 دمشق -ایمان الھدى

وارتقاء الشھداء بشكل شبھ 
ایضا الریف الغربي ..یومي  

مازال یقبع تحت حصار وقصف 
دروشا (عنیف فتشھد كل من 

قصف ) والدرخبیة وخان الشیخ 
عنیف بشكل  یومي ادى الى 

 ..نزوح جماعي كبیر 

 

 

 

 

فیستمر النظام في اجرامھ 
ویستمر الشعب باصراره تحت 

 امل لعلھ ینبت نصرا قریبا

 حمص  في أســـــــبــــــــوع 
عاشت مدینة حمص ھذا الأسبوع كباقي الأسابیع الماضیة فقد تعرضت اغلب مناطقھا للقصف الھمجي من عصابات الأسد و میلیشات 

 حزب الله 

فقد تعرض الریف الشرقي كمدینة تدمر لقصف عنیف تركز على بساتین المدینة اسفر عن اصابات عدیدة بین صفوف المدنیین و 
 .اشخاص ٧استشھاد ما یقارب 

اما بالنسبة للریف الشمالي فقد استمر القصف علیھ بمدافع الفوزدلیكا و الھاون و الطیران الحربي بمحاولة بائسة من  النظام 
 لأسترجاع  ھذه المناطق و استنزاف قوة الثوار على  الأرض 

اما بالنسبة لحمص المدینة فقد تعرض القسم المحاصر منھا لمحاولات اقتحام من عدة محاور و قصف مركز علیھا یومیا و لكن 
 جمیع الحاولات بائت بالفشل 

اما القسم الاخر مثل حي الوعر فھو یتعرض یومیا لقصف عنیف بالھاون یسفر عن عدد من الجرحى و الشھداء و الخسائر المادیة  

 حمص-فارس ابو جواد



 حـــــلـــــب  في أســـــــبــــــــوع 

 ٨الصفحة 

 العدد الخامس    سوریا في اسبوع  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 حلب-یحیى عبد الرحمن-محمد الھادي

 :أیار  ٧
اندلاع حریق في محطة الشیخ سعید لتولید الكھرباء  نتیجة تعرضھا للقصف :: الشیخ سعید  -حلب  

المدفعي من قبل عصابات الاسد والتي تغذي عدة مناطق من أحیاء الكلاسة والصالحین والفردوس 
 والمغایر، بالإضافة إلى بعض أحیاء المنطقة الوسطى من المدینة 

 
 :أیار ٨

 سقوط صاورخ سكود على بلدة منغ بالقرب من تل رفعت وسمع دوي الانفجار في مدینة كلس التركیة
 
 :أیار ٩

سقوط صاروخ ارض ارض على اطراف المدینة  وقد سمع دویھ في المدینة : تل رفعت  –ریف حلب 
 وفي مدینة اعزاز والبلدات المجاورة في الریف الشمالي

 
 :أیار ١٠

 شھداء وعدد من الجرحى جراء القصف المدفعي على الحي ٧: الشیخ سعید  -حلب 
 

 :أیار ١١
 سقوط صاروخ أرض أرض بین مدینتي مارع وتل رفعت : ریف حلب 

 
 :أیار١٢

 القاء برامیل متفجرة من الطیران الحربي على جنوب القریة : كفرنوران  –ریف حلب 
 القاء برامیل متفجرة على محیط مطار كویرس العسكري : كویرس  –ریف حلب 
 سقوط صاروخ أرض أرض على المدینة : اعزاز  –ریف حلب 

 
 :أیار ١٣

عصابات الاسد تقوم بحملة مداھمة لكلیة الھندسة الكھربائیة و الإلكترونیة بعد : جامعة الثورة  -حلب 
 في الكلیة لإثارة فزع عناصر الامن المتواجد في المنطقة" رایة العقاب " رفع الاحرار 

 
 :أیار  ١٤

 سقوط صاروخ أرض أرض على القریة مسائاً : كفر كلبین  –اعزاز 

 إشتباكات عنیفة بین الجیش الحر عصابات الاسد في محیط مدرسة المدفعیة :: الراموسة  -حلب 
 اشتباكات بین الجیش الحر وعصابات الاسد في محیط فرع المخابرات الجویة : الزھراء  –حلب 
 اشتباكات عنیفة تدور في محیط الحي وعند منطقة معمل الغاز بین الجیش الحر وعصابات الاسد : الخالدیة  -حلب 

 .في القریة ووقوع عدد من الجرحى بین السكان ) pkk( اشتباكات دارت بین الجیش الحر وحزب الـ: قریة تل حاصل  -السفیرة : ریف حلب 
ات النظام على الإنسحاب من ح - ّ ّ یعید السیطرة على طریق الإمداد الواصل بین معامل الدفاع و مطار حلب الدولي بعد إجبار قو ر ُ ي اجزالجیش الح
ُم عامود"و " القبیتن"  "أ
 .یستھدفون بالصواریخ محلیة الصنع مبنى برید قریة جبرین قرب مطار النیرب العسكري" كتیبة شھداء أحد"الثوار من  -

 وتشھد القریة منذ اسبوع اشتباكات ھي الأعنف، تمكن الثوار خلالھا من احراق أحد المباني التي تتمركز علیھ قناصة
 ".الفوزدیكا"قوات النظام قرب البرید، بعد قصف المبنى بمدافع 

 
معركة فك الاسرى لازالت قائمة في محاولة الجیش الحر السیطرة على السجن المركزي حیث وصل الثوار الى مناطق قریبة من السجن المحاصر 

 من كل الجھات بشكل خانق
 حلب-یحیى عبد الرحمن-محمد الھادي                                                                                                                                



 مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 ادلــــــــــــــب  في أســـــــبــــــــوع

 ادلب  -مؤید زریق      

 معركة القصاص لأھلنا في بانیاس

معركة :  مع صباح یوم الخمیس بدأت كتائب الجیش الحر  بعملیة واسعة النطاق اطلق علیھا
 القصاص لاھلنا في بانیاس 

لتحریر اكبر المعسكرات التي تتحصن فیھا قوات النظام على الطریق بین ادلب المدینة و مدینة 
 :اریحا متمثلة بـ 

 معسكر الشبیبة الواقع على الطریق الدولي بین اریحا وسراقب 
معمل القرمید  الواقع على الاوتستراد الدولي  بین اریحا وسراقب الى الغرب من معسكر الشبیبة 

 حاجز الصناعة  الواقع على اطراف مدینة اریحا من جھة الشرق 
معسكر المسطومة  الواقع على الطریق الواصل بین مدینة اریحا وادلب المدینة  مركز قیادة 

 العملیات العسكریة بادلب 

 
 حاجز تل المسطومة  الذي یتربع على ھضبة مرتفعة وسط بلدة المسطومة  ویقع غرب المعسكر 
وقد بدات الكتائب والالویة وعلى راسھا  احرار الشام الاسلامیة  وصقور الشام  ولواء التوحید  
وعدد كبیر من الالویة والكتائب بدك المعسكرات بقذائف الھاون والدبابات  والصواریخ المحلیة 

 الصنع  تساقطت داخل المعسكرات وھزت تحصینات العدو  وادت لانفجارات مدویة

 : مطار ابو ضھور العسكري
اشتباكات عنیفة  اشتدت وتیرتھا   ومازالت مستمرة واصوات الانفجارات كانت  تھز ارجاء  

المنطقة حیث تقوم كتائب والویة شھداء سوریا  واحفاد الرسول   بدك المطار  بصواریخ الغراد 
 وقذائف الدبابات 

 
 :مدینة أریحا 

للیوم الثالث على التوالي وبالتزامن مع اشتداد وتیرة المعارك في محیط مدینة أریحا وفي 
المعسكرات المحیطة بھا تقوم عصابات الأسد بقصف المدینة بشكل عنیف وعشوائي من الحواجز 

 المحاصرة لھا موقعة الكثیر من أبنائھا بین شھید وجریح

 

 :بلدة التمانعة ریف خان شیخون
قصف عنیف على البلدة من حاجز الخزانات في خان شیخون ادى الى تھدم بعض المباني السكنیة 

 في ریف ادلب استمر من اللیل حتى ساعات الصبح الاولى 

 

 مشمشان  ریف جسر الشغور

تعرضت القریة لقصف مدفعي  عنیف من حاجز المشفى المتواجد بجسر الشغور سقط على اثرھا 
 سبعة شھداء واكثر من عشرین جریح وتھدم بعض المباني السكنیة

 العدد الخامس    سوریا في اسبوع 



 العدد الخامس    سوریا في اسبوع  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 اللاذقیة-یاسمین الشام

عانت اللاذقیة ھذا الأسبوع من انقطاع خدمات الانترنت والموبایل لمدة یومین ، كما تزایدت 
حملات الدھم والاعتقال ومنھا بالقرب من مدرسة التخصصیة أسفرت عن اعتقال عدد من 

 الشباب 

بینما  استمر القصف العشوائي الیومي على قرى الریف المحتل فشھدت قریة بیت عوان 
قصف عنیف بقذائف الفوزدیكا و قذائف الدبابات من قبل عناصر الأسد المتمركزة في برج 
بیت حلیبیة ، و قصف صاروخي عنیف على غمام و الدغمشلیة و الزویك و القصب و دیر 

 . حنا ، بعد محاولة الجیش اقتحام جبال التركمان  من  جھة  برج  خربة  السولاس 

وفي ھذا الأسبوع استشھد شاب خلال معركة مطار منغ بریف حلب وھو من أھالي قریة 
الحفة اثر قذیفة استھدفت  -بكاس بالحفة، كما استشھد شابان من أبناء قریة المشیرفة 

 .آرا  –سیارة كانوا یقلونھا على طریق سلمى 

وخلال الأیام السابقة حصل عدة إنفجارات مجھولة المصدر في منطقتي طریق الحرش و 
سوق الصاغة أعقبھما اطلاق رصاص كثیف من قبل عناصر الامن واللجان الشعبیة ، 

 . لترھیب الأھالي وبث الرعب بینھم 

كما استنفر عناصر الأمن امام قیادة الشرطة وانتشر القناصة على الأسطح أثناء تواجد 
اذار  ٨محافظ مدینة اللاذقیة داخل قیادة الشرطة وشھد مشفى الاسد الجامعي في شارع 

استنفار من قبل المسعفین بالتزامن مع وصول عشرات من سیارات الاسعاف لداخل 
 .المشفى 

 
 اللاذقیة-یاسمین الشام                                                                     

 الرقة-ابو القاسم 

تجمع شباب الرقة الحر بالتعاون مع تجمع شباب 
تل أبیض قاموا بالذھاب للمعبر الحدودي مع تركیا 

الیوم وقدموا الورود كمبادرة ودیة لحل المشكلة 
الحاصلة على المعبر بین الجانب التركي وبعض 

 ..كتائب الجیش الحر 
 

 :احصائیة اخیرة
صاروخ سكود على  ٨٥النظام السوري اطلق 

 منھا سقطت في قلب المدینة  ٣محافظة الرقة 
 
للیوم  DSLاستمرار انقطاع خدمات انترنت الـ  -

 على التوالي ٥٠الـ 

استمرار انقطاع الكھرباء والماء والري عن  -
 الریف الشمالي بما یقارب الشھرین 

 

 اللاذقـــــیة  في أســـــــبــــــــوع

 الرقـــــــة  في أســـــــبــــــــوع

الاعلان عن المجلس التأسیسي لتوحید ألویة وكتائب مجاھدي الرقة ویضم 
 :فصائل عسكریة ٨

 .والمطار ثم الجھاد خارج المحافظة  ٩٣واللواء  ١٧قتال الفرقة  -١

تشكیل ھیئة شرعیة بالتوافق على ان یكون مھمتھا رقابیة ولیس  -٢
 .جزائیة 

 .تشكیل محكمة عسكریة مستقلة عن الھیئة  -٣

یترك القضاء العادي لیمارس اختصاص وفق ما یقتضیھ الشرع  -٤
 .الاسلامي 

ندعو لتشكیل مجلس محافظة على ان یعلن الترشیح قبل شھر او  -٥
شھرین لادارة كافة الامور المدنیة بما فیھا المؤسسات تحت اشراف الھیئة 

 .الشرعیة 

 )أمور خدمیة  -مرافق عامة  -شرطة ( تنظیم الحیاة المعیشیة للمدنیین  -٦

عودة المؤسسات الى عملھا السابق لتسییر أمور المواطنیین بالشكل  -٧
 .الصحیح 



 مجلة مقتــــطفات حـــــرة  العدد الخامس    سوریا في اسبوع 

 درعـــــــا   في أســـــــبــــــــوع

 درعا-رغد ابو حوران             

تستیقظ مدینھ درعا كل یوم على اصوات 
ا في  ً القذائف والقصف العنیف لتترك دمار

ا في الارواح  ً فقد سقط .. الممتلكات وخسائر
ا قضى معظم في  ٨٢ھذا الاسبوع   ً شھید

القصف العنیف والبعض الاخر في سجون 
 ..الاحتلال الاسدي

 

 
تستمر انجازات جیشنا الحر في مختلف 
 ..مناطق درعا لتحریرھا من طغیان الاسد

حیث قام ابطال الجیش الحر باقتحام اللواء  
الواقع في الرفید في القنیطرة وتم  ٦١

تحریر جزء من الكتیبة الاولى والثانیة 
والرابعة و كتیبة الجاموس وكتیبة الاشارة 
و كتیبة الھاون ما اسفر عن سقوط الكثیر 
من شبیحة الاسد بین جریح وقتیل واغتنام 

الاسلحة فیھا كما اسفرت عملیة الاقتحام 
عن ثلاقة من شھداء الجیش الحر وجرح 

 .اخرین
 

ضمن معركة جسر حوران قامت العصابة الاسدیة 
بحشد قوات ومعدات عسكریة ضخمة متزامنة مع 
قصف غیر مسبوق بشتى انواع الاسلحة اجبرت 

 ٦٦عناصر الجیش الحر الذین تمكنوا على مدار 
یوما من الصمود رغم الامكانیات العسكریة 

 .المتواضعة الى الانسحاب  واستعاده الطریق الدولي
ضمن معركة زلزال اللجاة الجیش الحر یواصل 

مدرع والتابع للفرقة التاسعة  ٣٤حصاره للواء 
ویقوم بدك معاقل الشبیحة في اللواء المذكور 

 .براجمات الصواریخ وحققوا فیھا اصابات مباشرة

تجدد : كتیبة تل الخضر : معركة بركان حوران 
القصف المدفعي والصاروخي العنیف على محیط 
الكتیبة المحاصرة من قبل ابطال الجیش الحر في 

محاولة لفك الحصار عنھا،  حیث قام أبطال الجیش 
الحر المرابطین في بصرالحریر بھجوم مباغت على 

كتیبتي النقل و التسلیح وكانت نتائج ھذا الھجوم 
اقتحام جزئي للكتیبتین و حرق بعض المقرات و 
تدمیر بعض من الالیات الموجودة و قتل و جرح 
عدد كبیر من جنود الاسد وانسحاب أبطالنا بدون 

 .خسائر
معركة یرموك الكرامة ارتكب النظام المجرم في  

مجزرة مروعة في بلدة حیط حیث قام ٢٠١٣/٥/٨
الطیران الحربي بتنفیذ غارة جویة راح ضحیتھا عائلة 

كما استمرت الاشتباكات في عدد .كاملة بین شھید وجریح
درعا .من المناطق، نامر، الشیخ مسكین، درعا البلد

قوات النظام تحاصرة مشفى درعا الوطني :المحطة 
وتعتقل عشرات المدنیین والممرضین والموظفین في 

 المشفى واقتادھم الى حاجز حمیدة الطاھر

 
 

قامت قوات النظام باستھداف البلدة براجمات الصواریخ والمدفعیة الثقیلة وقد استھدف القصف منازل المدنیین بشكل مباشر واسفر عن :تسیل 
م سقوط عدد من الجرحى وخلف فیھا اضرار ودمارا كبیرا فیھا اضافة الى حالة من الخوف والھلع تصیب الاھالي في ظل ما تمارسھ عصابھ الاجرا

 .من قصف وحصار خانق

 

 
خربة -المسیفرة  -سحم الجولان وام المیاذن -علما -قوات النظام تقصف بالمدفعیة الثقیلة وراجمات الصواریخ والدبابات قرى وبلدات درعا البلد

طفس وقریة الشرائع التتابعة لمنطقة اللجاة في حین شن الطیران الحربي عدة غارات جویة على بلدات جاسم وطفس وعلما  -الكتیبة -غزالة
 وخربة غزالة وعلما وقرى وبلدات داعل والمزیریب والیادوده والمسیفره وقصفھا بالصواریخ والبرامیل المتفجرة ما اسفر عن سقوط عدد كبیر

ارا دم من الشھداء المدنیین حالة الكثیر منھم خطیرة في ظل النقص الحاد بالمواد والكادر الطبي غالبیتھم من الاطفال والنساء كما الحق القصف
 .ھائلا بالمنازل والبیوت السكنیة

قامت عصابات الاسد باقتحام بلدة : قرفا
قرفا ونفذوا عملیات حرق ونھب وتكسیر 
للمنازل وحملة دھم واعتقالات مع انقطاع 

تام للاتصالات الارضیة والخلویة 
 والانترنت  

قامت قوات النظام باقتحام : كفرشمس 
البلدة وشنت عملیات دھم وتفتیش 

واعتقال للمدنیین ترافق ذلك  مع اطلاق 
 .نار كثیف واحراق للمنازل 

 



 مجلة مقتــــطفات حـــــرة  العدد الخامس    سوریا في اسبوع 

 أســـــــبــــــــوعدیر الزور في 

 دیر الزور-إیاد الحمادة 

 ..دیـــــرالزور في أسبوع 

بدأ ھذا الأسبوع  وكالعادة بقصف یومي ومستمر على 
جمیع المناطق في دیرالزور دون استثناء ففي یوم الجمعة 

" والذي اطلق علیھا الناشطون اسم جمعة  ١٠/٥/٢٠١٣
قامت قوات ".. إبادة طائفیة والغطاء أممي : بانیاس 

النظام بقصف حي الكنامات الذي أدى إلى إصابة أحد 
أطفال الحي كما قامت بقصف حي الصناعة مما أدى إلى 

إحتراق العدید من المنازل تزامن ذلك مع اشتباكات عنیفة 
 دارت في الحي بین عناصر الجیش الحر وقوات النظام 

 
كما قامت قوات النظام بقصف أحیاء الـحـمـیـدیـة و 

الــرشـدیـة و الـحـویـقـة و الـعـرضــي والموظفین و 
ى الأحرار نداء  ّ الـشـیـخ یـاسـیــن  وبعد صلاة الجمعة لب

ّوه كل جمعة فخرجت مظاھرات في كل من  التظاھر كما لب
حي الحمیدیة وفي المیادین وفي مدینة القوریة ومناطق 

ة ونددت بالمجازر والتخاذل  ّ أخرى ھتفت لبانیاس الحر
العربي والدولي والعھد باستمرار الثورة حتى تحقیق 

وسجل یوم الجمعة ارتقاء شھید واحد كما . النصر 
استمرت بطولات الجیش الحر بالتصدي لمحاولات 

الاقتحام في أحیاء الصناعة والجبیلة والموظفین وكذلك 
ھ بصواریخ محلیة  ّ حصار مطار دیرالزور العكسري ودك

الصنع وقذائف الھاون كما قام أبطال الجیش الحر بتأمین 
 عسكري من قوات العدو الاسدي  ٩٢انشقاق 

 ١١/٥/٢٠١٣أما یوم السبت 

قامت قوات النظام بقصف عنیف على 
حي كنامات والصناعة وحي الشیخ 

 یاسین والعرضي

وتمكن أبطال الجیش الحر من قتل أربعة 
من عناصر  قوات النظام في حي 

كما دارت اشتباكات عنیفة ، الصناعة 
بین الجیش الحر وجیش النظام في الحي 

كذلك استمر أبطال الجیش الحر 
بمحاصرة المطار ودكھ بما یملك من 
 صواریخ محلیة الصنع وقذائف ھاون

 
 ١٢/٥/٢٠١٣یوم الأحد 

بدأ یوم الأحد بقصف على حي الموظفین 
وتحلیق ..بالدبابات المتمركزة على الجبل

للطیران المروحي في سماء مدینة 
كذلك قصف براجمات ..دیرالزور 

الصواریخ من المطار العسكري على 
بلدة المریعیة وبلدة البوعمرو بریف 

دیرالزور  كما دارت إشتباكات عنیفة في 
حیي الصناعة والرصافة بالتزامن مع 

قصف للأحیاء المحررة في 
وكذلك سقوط صاروخ أرض .المدینة 

أرض على بلدة مظلوم من مطار 
دیرالزور العسكري مخلفا أضرارا عدة 

 في المنازل

 وارتقى في ھذا الیوم شھیدین 

 ١٤/٥/٢٠١٣الثلاثاء 
بدأ الیوم بقصف عنیف براجمات الصواریخ على الأحیاء المحررة في المدینة وإحتراق أحد المنازل في حي الحویقة جراء القصف  وكذلك سقوط 

وقام حاجز مشفى .. قذیفة على حي الجورة في الحارة المقابلة لمسجد التوبة باتجاه شارع العام ، على أحد المنازل و سقوط عدد من الإصابات 
القلب بحي الجورة بقصف أحیاء دیر الزور المحاصرة براجمات الصواریخ وخاصة حي الصناعة وحي الحویقة بالإضافة إلى قصف قریتي الحسینیة 

 والصالحیة
 كذلك شھدت قریة البوعمر قصف براجمات الصواریخ من مطار دیر الزور العسكري 

 

 
 رافواستمر ابطال الجیش الحر بالتصدي لمحاولات اقتحام كل من حي الصناعة والرصافة وكذلك الجبیلة والرشدیة ولا یزال القتال مستمر على أط

 مطار دیرالزور العسكري كما قام ابطال الجیش الحر بتأمین انشقاق عدد كبیر من قوات النظام

 دیر الزور-إیاد الحمادة                                                                                                              

       

 ١٣/٥/٢٠١٣الإثنین 

 

 

 

شھدت مدینة دیر الزور قصف من 
قبل قوات النظام على حي العرضي 

وكذلك قصف منذ الصباح الباكر على 
حي الجبیلة والشیخ یاسین والعمال 

والحمیدیة كما تعرضت مدینة 
موحسن لقصف مكثف براجمات 
الصواریخ والمدفعیة من مطار 

 دیرالزور العسكري



 مجلة مقتــــطفات حـــــرة  العدد الخامس    سوریا في اسبوع 

 في أســـــــبــــــــوعالحسكة 

 الحسكة-محمد الخابوي 

 ||القامشلي وریفھا  

تشھد مدینة القامشلي كل یوم ارتجاجات وأصوات 
انفجارات ناتجة عن القصف الذي یطال ریفھا  الجنوبي  

لم تقصتر ھذه ١٥٤من مدفعیة المطار ومن الفوج 
الأصوات على المدفعیة إنما التحق بھا أصوات راجمات 

الصواریخ طال ھذا القصف بلدة تل حمیس ونتج عنھ 
أضار مادیة بمنازل المدنیین وفي سیاق متصل قصفت 

ً بالمدافع الرشاشة  مروحیات النظام بلدة تل حمیس أیضا
والبرامیل المتفجرة وتصدت لھا  عدت مرات المضادات 

 الأرضیة للثوار
كما تم أعتقال صدام محمد الغنام من قبل الشبیحة والأمن  

 العسكري عند حاجز دبانة بتھمة القرابھ لاحد للناشطین 
واعتقال السید سردار حسن من منزلھ  في قریة تل 

 . PYDمعروف من قبل 
 

 ||تل براك

حملة من القصف الھمجي تكاد أن تكون بشكل یومي تطال 
البلدة من مدفعیة جبل كوكب ومن راجمات الصواریخ 
ً عن الطیران المروحي الذي القى ببرامیل الموت  فضلا

على مركز الحبوب في القسم الغربي منھ الذي أدى الى 
 حریق ھائل فیھ 

كما استشھد الشاب حیدر خضر العبد احد قادة الجیش 
 الحر على ید شبیحھ ومرتزقھ النظام في قریھ سیحھ مبرد 

 ||الیعربیة

أكد قائد كتیبھ احرار الجزیرة المسیطر 
على معبر الیعربیھ  ساجر الشمري انھ 

وفي مساء امس قامت قوات المالكي 
بتعزیز وجودھا وبشكل مكثف ومن ثم 

قامو بفتح نیرانھم بشكل كثیف على احد 
حواجز الجیش الحر فقام عناصر الجیش 
الحر بالرد بالمثل واكد انھ في حال تكرر 
مثل ھذا العمل سیكون الرد اقوى فیسود 
الآن ھدوء حذر على معبر الیعربیھ بعد 

ھذه الحادثة كما لاتزال قوات المالكي 
تتوافد الى المعبر من الجانب العراقي مع 
وصول تعزیزات للجیش الحر والاستعداد 

 لأي طارئ
 
 

 || تل تمر

لازالت الأجواء مشحونة بالتوتر بین 
والأھالي مع عدة YPGعناصر الـ

محاولات للجنة السلم الأھلي في مدینة 
رأس العین وبعد تدخل العدید من وجھاء 
العشائر لم یتم الاتفاق بشكل جدي على 

بنود واضحة فلازالت المفاوضات جاریة 
 بین جمیع الأطراف

 

 ||رأس العین  

بعد عدة مفاوضات بین الثوار 
متمثلین بلواء بیبرس والدولة 

التركیة تقرر فتح نھر الخابور من 
الجانب  التركي  بنسبة معینة من 
المیاه لتغذیة الخابور والآراضي 

 المحیطة بھ 
ھذا وقد قامت الھیئة الشرعیة 

بتوزیع مساعدات للمدرسین 
المتطوعین في مدرستي عبد الكریم 

 كوسا وسالم مرعي 
 ||أما على الصعید العسكري الثوري 

تم طبع دفعة ھویات اولیة لعناصر 
المجلس العسكري الثوري في 

 محافظة الحسكة

 كبدایة جیدة للقیادة الجدیدة 

 ||الحسكة 

 الحسكة حي العزیزیة واخر التطورات
تلاھا انفجار سیاره ثانیة ،صباح یوم الأحد انفجرت سیارةعضو قیادي في حزب البعث قرب مدیریة میاه الحسكة ویدعى نوح خلیل ونجاتھ منھا 

شھود .شھداء بینھم امراة وطفلة كانوا بالقرب من موقع التفجیر  ١٠قرب مدرسة الوحدة العربیة نجم عن ھذان الانفجاران حسب شھود عیان 
العزیزیة حي العیان اكدوا ان قوات الامن رفضت التدخل لتفكیك احد القنابل بعد الاتصال بھا والابلاغ عنھا تلا ذالك حسب الاھالي تھدیدات باقتحام 

وبالفعل اقتحمت قوات الجیش مدعومة بشبیحة المثلمین عبرمحور جسر الصناعة الحي الذي شھد نشر لعربات بیردیم ودبابة على جسر الصناعة 
واخرى امام كل من مدیریة المیاه والمشفى الوطني وانتشرت قوات للشبیحة ایضا داخل المشفى الوطني وبعض ارجاء الحي من ناحیة اخرى شھد 

  YPGحیي الصالحیة والمفتي الملاصقات للعزیزیة انتشرعناصر
الناشطون اكدواوقع اشتباكات واطلاق نار قرب جسر الصناعة بینما نقلت مصادر اخرى عن وقوع قتلى اوجرحى في عناصرالمثلمین نقلوا الى 
 عددمقر حزب البعث وتضارب الانباء حول الاطراف المتصارعة ھناك ایضا اكد الاھالي بعد الاتصال معھم ان نیران قناصھ مجھولة المصدر اوقعت 

 من الضحایة والجرحى في صفوف المدنیین كما شھد الحي حدث اخر وھونشوب حرق ھائل شب في مستودعات معمل الغزل 
 



 العدد الخامس  القسم الثقافي  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

الشنتو ھو الدين الأصلي للیابان سموه كامي ـ نو ـ 
میتشي، ومعناھا طريق الله، واسم ھذا الإله باللغة 

: التي معناھا (Shen)وأصلھا كلمة  «شنتو»الصینیة 
 «شنتو»ومعناھا طريق، فكلمة  (Toa)روح، وكلمة 

وھذه الديانة الیابانیة التي لا وجود . طريق الله: معناھا
ھي عبارة عن تراث الیابان وتقالید . لھا خارج الیابان

وعادات متوارثة أكثر منھا ديانة لھا معتقداتھا وشرعھا، 
إن الشنتو ھي أسلوب حیاة : لذا يمكننا أن نقول
والشمس لھا مكانة خاصة عند . يعیشھا الیابانیون

ً لمعتقداتھم فإن السلالة . أما تیراسو، ومنھا الضوء: الشنتو وتسمى ووفقا
الأمبراطورية التي تحكم الیابان منذ آلاف السنین مقدسة، وسبب قداستھا أن 

مؤسسھا الأول سلیل الشمس المقدسة، وقد وصل إلى الأرض عبر جسر عائم قائم 
بین الأرض والسماء، وما يبرر ذلك أن في معتقدات الشنتو ما مفاده أن الأرض 

والمرأة في عقیدة الشنتو ھي الركیزة الأساسي في الأسرة . والسماء وثیقتا الصلة
وعلى عاتقھا تقوم معظم أمور الأسرة، ومن تقالیدھم أنھا تستلم مرتب زوجھا 

وتعطیه مصروفه الخاص، ولكن ذلك لا يمنعھا، وھي تحمل المؤھلات العلمیة، من 
وخلاصة القول في . طاعة الزوج والإنحناء له وتنفیذ أوامره، فھو السید المطاع

الشنتوية أنھا تراث ونظام حیاة تتناقله أجیال الیابان وفیه قدر من الصرامة في 
التطبیق، وھذا الأمر ھو الذي حفظ وحدة المجتمع وأسھم في الثورة الصناعیة 

والتقدم العلمي الباھر في القرن العشرين رغم الخسارة الكبیرة التي أصابت الیابان 
 .في الحرب العالمیة الثانیة

 ھیئة  التحریر  :من ھم الشنتو وما ھي معتقداتھم



 العدد الخامس  القسم الثقافي  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 :اكثر الاماكن خطورة على كوكب الارض 
 :وادي مقطوعي الرؤوس -1
 

حیث اتجه  ١٩٠٥يقع في كندا وتحديدا في كلودايك ولقب بھذا الاسم بعد وقوع ماساة في عام 
ولم ، الاخوان فران وويلیام ماكلیور مع صديقھما روبرت جیر الى ذلك الوادي للبحث عن الذھب

سنوات  ٣غیر ان احد الصیادين اكتشف بعد ، اعوام من مغادرتھم ٣يعرف عنھم اي شئ خلال 
 .ھیاكلھم العظمیة بدون رؤوس

اختفت بعثة مكونة من سويديین  ١٩٦٥وفي عام ، ومع مرور الزمن ازدادت مثل ھذه الحوادث 
  والماني قصدت ذلك الوادي بغرض الكشف عن سر فقدان النقابین عن الذھب ھناك

 

 :مقبرة الشیاطین -٢
 

يبلغ ، وھو مرج دائري يقع في روسیا وتحديدا وسط كاجمیسك التي في مقاطعة كراسنويارسك
متر ويبعث الخوف في النفس عند الاقتراب منه وترى فیه بوضوح بقايا عظام  ٢٠٠قطره حوالي 

اما اغصان الاشجار فعارية من الاوراق والمرج نفسه خال من النباتات، وقد ، وجلود حیوانات وطیور
حدث ان اقتربت منه كلاب الرعاة فلم تلبث ان غادرته مذعورة ولم تقرب الطعام بعد ذلك حتى ماتت 

  جوعا

 

 :بئر الالھة -٣
 

وھي حفرة عمیقة ويعتقد ان الھة تسكنھا ولا تسمح لاحد ، يقع ھذا البئر في الھند وتحديدا بھیرابا 
ويروي السكان الكثیر من الحوادث حیث ...بالنزول الیھا الا القردة التي تذھب الیھا للبحث عن طعام

  حاول رجال النزول الیھا ولم يعودوا

 :الرأس المیت -٤
 

وھو عبارة عن قطعة يابسة تقع ، وھو في روسیا في ناحیة تشاينسكوي من مقاطعة تومسك
م وتنمو علیه اشجار الصنوبر التي يتجاوز ٣٠-٢٠م وعرضه ٣٠٠وسط مستنقع ويبلغ طوله حوالي 

  ويقال ان كل من يقترب من ھذا المكان يختفي..م ومحاط بضباب طوال السنة٥٠طولھا 

 :بحر الشیطان -٥
 

  وھي منطقة تقه بین ھونغ كونغ والفلبین وتايوان ويقال ان الاف السفن اختفت فیه

 

 

 حلب-بوصبريا                                                                                                                               



 العدد الخامس     كاریكاتیر  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 كاریكاتیر 

  یاسر أبو حامد -من اعمال 

  خلیل أبو عرفة -من اعمال 

 ابن البلد  -من اعمال 



 مجلة مقتــــطفات حـــــرة  العدد الخامس      القسم التوعوي 

 :فائدة الریاضة في التخلص من الاكتئاب

 دمشق-بیسان السوري 
یطور أخصائي الطب النفسي الأمریكي، جاسبر شمیت، 
نظاماً جدیداً للعلاج النفسي الخاص بمكافحة الاكتئاب، 
یحاول من خلالھ تجنب النتائج الجانیة للأدویة العادیة 
التي تؤدي إلى تبدلات في الوزن وأنماط النوم، وذلك 
من خلال التركیز الریاضة البدنیة فحسب للتغلب على 

المرض الذي یصیب مئات ملایین الأشخاص حول 
 .العالم

 

وقال شمیت الذي یعمل من عیادتھ في دالاس، أنھ 
یعتمد على بیانات سبق وظھرت في دراسة أجرتھا 

، أكدت خلالھا أن ١٩٩٩عام " دیوك"جامعة 
المكتئبین الذین انضموا لبرنامج تمارین سویدیة 
تحسنوا بنفس مقدار المرضى الذین تناولوا عقار 

الذي تبلغ مبیعاتھ السنویة ثلاثة ملیارات " زولوفت"
 .دولار

 

وذكر شمیت أن الأبحاث التي یجریھا لا تؤكد قدرة 
التمارین الریاضیة بمفردھا على معالجة الاكتئاب 

الراھن فحسب، بل یمكن أن یكون لھا دور أساسي في 
 .عدم عودتھ مستقبلاً 

 

منذ أن بدأت في دخول ھذا المعترك : "وأضاف شمیت
والذھول یزداد لدي حیال عدم وجود علماء یدرسون 

 " ھذه النتائج بجدیة،

وتشیر الأبحاث إلى أن التمارین تدفع الدماغ إلى القیام بنفس العمل الذي 
تقوم أقراص الدماء، فبعد أسابیع من التمارین المنتظمة تظھر في الجسم 

التي " غالانین"تبدلات جینیة معینة تؤدي إلى ارتفاع إفراز الدماغ لمادة 
 .ثبت أن لھا الدور الأساسي في الحد من التوتر العصبي

 

 

كما تؤكد الاختبارات التي جرت على الفئران أن الریاضة تخفف من 
وطأة الصدمات العصبیة الناتجة عن التعرض لأمور غیر معتادة، فقد 
تمكنت الفئران التي خضعت لبرنامج ریاضي من التعامل بھدوء مع 

 .ظروف صعبة مثل الوقوع المفاجئ في میاه شدیدة البرودة

 

 

ویقول شمیت إن الریاضة لمدة ثلاثین دقیقة متواصلة في الیوم یحسن 
الشعور النفسي ویرفع المعنویات بشكل كبیر، مضیفاً أنھ لاحظ تزاید 

 . رضا الناس عن أدائھم كلما تزایدت سرعة دقات قلوبھم

 كما یمكنكم ارسال مقتراحتكم ومشكلاتكم لنعالجھا 
 :یرجى التواصل عبر البرید الالكتروني

excerp ree@gmail.com  



 العدد الخامس      القسم التوعوي  مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 :كیف نتواصل مع عقلنا الباطن 
 ینبغي قبل التواصل مع العقل الباطن تحدید -١

 الھدف بوضوح ،، وبساطة ، وبصیغة الحاضر

 كأن یكون الھدف زیادة الثقة بالنفس ، إزالة( 

 شعور سلبي ، زیادة الحماس لتحقیق ھدف أو عمل

 )، الرغبة في إنجاز عمل معین ..معین 

 :بمعنى عدم إدراج عبارة للمستقبل مثل 

 )سأشعر بالراحة ولكن یقول بدأت أشعر بالراحة ( 

 فالأول للمستقبل والثاني للحاضر

 وكذلك علیھ أن یحذر من استخدام أدوات النھي لأن

 العقل الباطن یرفض الضغط والقھر

ً لاتستسلم للإحباطات (   )فلا یقبل أن یبرمج مثلا

أنا واثق من نفسي ، أقاوم ( وأفضل منھا أن یبرمج 
 )الإحباطات 

 
 ولكن لا یعني ذلك أنھ یرفض كل الرسائل المبدوءة

 بالنھي ، بدلیل قبولنا للمنھیات الواردة في القرآن

 والسنة لأنھا لا تشعرنا بالضغط والقھر ،

 بل نعلم أنھا من لدن الحكیم الخبیر

 )) ألا یعلم من خلق وھو اللطیف الخبیر (( 

 ولكنھ یرفض فقط ما یشعره بالضغط والقھر
 
 یستحسن كتابة الھدف المراد برمجتھ في العقل -٢

 الباطن وكتابة أسباب قویة وعدیدة تدفع الشخص لتحقیق

 ذلك الھدف
 
 قراءة الھدف وأسبابھ باستمرار حتى یألفھا -٣

 العقل الواعي ومن ثم ینقلھا للعقل اللاواعي

 وبالتكرار یتم برمجتھ في العقل اللاواعي

ویكون التواصل مع العقل الباطن بإحدى -٤
 :الطرق الآتیة 

 الإسترخاء التام باستخدام التنفس العمیق المساعد على الإسترخاء-١

 شھیق قصیر من الأنف ، ثم إبقاء الأكسجین لفترة قصیرة( 

 داخل الجسم ، یتبعھ زفیر طویل من الفم مع إعطاء

 ً  وبعد الوصول لتلك)الجسم إیحاء بالإسترخاء تدریجیا

 المرحلة یستطیع الإنسان أن یُرسل ما شاء من رسائل لعقلھ

 الباطن بشرط أن تكون الرسائل مرتبطة بمشاعر قویة ویقین

 بتحقق الھدف وبعبارات متكررة وتأكیدات لغویة إیجابیة في

 صیغة الحاضر

 ) ً  ،)كأن یقول أنا إنسان ناجح ، أحقق أھدافي دوما

ً ناجحاً ، ولایستخدم عبارات  إذا أراد أن یكون إنسانا

 ً ً ناجحا  ....مثل سأصبح إنسانا
 
 التخیل الإبتكاري بأنھ حقق كل أھدافھ مع وجود مشاعر-٢

 كافیة بإمكانیة التحقیق على أن یكون ذلك وھو في حال

 الإسترخاء أیضاً 

 التأمل الذاتي وھذا أمرٌ یحتاج إلى تدریب مٍستمر-٣

 حتى یصل الإنسان لمرحلة القدرة على التركیز في الفراغ

أو التفكیر في لاشيء وھو من الصعوبة بمكان ، ومتى استطاع الإنسان الوصول 
 لمرحلة التأمل الذاتي ، یكون قادراً 

 على الإتصال بعقلھ الباطن بسھولة وھو ما یفعلھ الحكماء ودارسي علم الیوغا
 
 التواصل مع العقل الباطن تصنع لنا الشيء 

 الكثیر ، وتغیر حیاة الإنسان بطریقة رائعة ، وھذه دعوة

 أوجھھا للجمیع للإستفادة من تلك القوة الھائلة
ً ؟؟  !!وھذا یعني أن الكنز الحقیقي بداخلنا ، فلماذا نبحث خارجا

إنھ العقل الباطن ذو الطاقة الھائلة ویمكن أن نبرمجھ بما نرید وسیشرع ھو فوراً 
 . .في التنفیذ

 دمشق-بیسان السوري 



 العدد الخامس      القسم المنوع

 مجلة مقتــــطفات حـــــرة  :جیغا ٥الى حدود  VPNواحصل على  okayfreedomاستفد من عرض شركة 

طبعا إذا كنت تتسائل ... التي تحظى بإحترام وتقدیر العدید من عملاء الشركة  VPNمن اقوى برامج الـــ  OkayFreedomیعد برنامج 
؟ ولماذا ستستعمل البرنامج ؟ ساجیبك بإختصار شدید ان البرنامج ھو عبارة عن سوفتویر یمكنك من الإنضمام إلى شبكة  VPNماھو الــ 

من اجل إما الحمایة او " إخفاءه "الاخیرة التي یمكنك الإستفادة منھا من خلال تغیر عنوان الایبي  VPNوھمیة على الانترنت تدعى بــ 
الدخول على بعض المواقع التي تمنع بعض الدول من تصفحھا ، اي فك حجب المواقع في بلدك ، بالإضافة إلى عدة ممیزات اخرى 

  . VPNتسستفید منھا عبر الـــ 
 

المجانیة والتي تعد اغلبیتھا ضعیفة في تصفح المواقع او التحمیل مقارنة مع البرامج  VPNطبعا یوجد في السوق العدید من برامج الـــ 
التي عاھدتنا بعروضھا  OkayFreedomالتي تدفع مقابل إستعمالھا إشتراك شھري او سنوي لھذا ساقدم لك عرض من طرف شركة 

 .المتمیزة والمجانیة 
 

جیغا ، وللحصول على الھدیة  ١٠جیغا ترافیك مجانا وقد یصل في بعض الدول إلى  ٥یكمن في انك ستستفید من  ٢٠١٣عرض شھر ماي 
   . Abdchickenیكفي ان تدخل إلى صفحة العرض في موقع ، ثم بعد ذلك تدخل إیملك و تنقر على 

بعد ذلك ستتوصل بإیمیل على علبة الواردات یتضمن كود الإشتراك في البرنامج للحصول على خدمة مدفوعة ، قم بتحمیل برنامج 
okayfreedom vpn  كذلك في حالة إذا لم تكن تتوفر على البرنامج في حاسوبك ثبتھ ثم اعد التشغیل قم بالموافقة على شروط

 enterالإستعمال في النافدة الاولى التي ستظھر ثم بعد ذلك توجھ إلى ایقونة البرنامج بالقرب من ساعة الحاسوب انقر علیھا واختر 
premium code (serial number)  حیث ستظھر نافدة یجب إدخال كود التفعیل الذي حصلت علیھ وانقر علىreedem  و مبروك

 .علیك لقد إستفدت من العرض 
 .للإشارة یمكن اخد كود تفعیل واحد عبر كل ایبي وبرید إلكتروني ، المرجوا الإستفادة من العرض دون إحتكار 

 
 

   welt_okayfreedom/pcwelt/specials/com.okayfreedom.www://https: صفحة العرض
 
 

  com.okayfreedom.www://https/ : لتحمیل البرنامج



 مجلة مقتــــطفات حـــــرة 

 للتـــــــــــــــواصــــــــــــــــــــل معــــــــــنا
عبر البرید الالكتروني یمكنكم مراسلتنا وارسال مشاركاتكم 

 ومقترحاتكم لنقوم بنشرھا 
 :البرید الالكتروني 

excerp ree@gmail.com   

 

 او عن طریق صفحتنا على موقع التواصل الاجتماعي 
 
 
 
 

www.facebook.com/excerptfree  
   

 كما یمكنكم متابعتنا عبر موقع التواصل الاجتماعي 
 

https://twitter.com/excerptfree 


