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 أنا .. القد ِّّيس 
 

 ؿ١بؿخ ضض ؿٛع٠ب فٟ اٌضٛعح لبِذ

 اعزّض٘ب اٌزٟ ٣ٌسغ ٚا٦لصبء ا٦ٌغبء

 ٠مبعة ِب دىّٗ فزغح طٛاي ا٤ؿض ٔظبَ

   . عبِب   ا٤عثع١ٓ

 غب٠زٙب ٚوغاِخ دغ٠خ صٛعح اٌضٛعح ٤ْٚ

 أْ ٔغ٠ض فلا ف١ٕب ا٦ٔـب١ٔخ اؿزغصاص

 جٛعح فٟ ٌٕمع ا٦ٌغبء صائغح ِٓ ٔشغط

 ِٓ ٤ٔٗ فلاْ اٌضبئغ ٚٔمضؽ اٌزمض٠ؾ

 ٚاٌمبئض اٌّمبرً أٚ اٌّظب٘غاد فٟ سغط

 ، وز١جخ ٚأؿؾ اٌـلاح دًّ ٤ٔٗ فلاْ

 . سطبّء ٚ٘ٛ آصَ اثٓ فىٍٕب

  صغادخ) صذ١فخ فىغح لبِذ ٕ٘ب ِٚٓ

 ٚإٔٔب ج١ّعٕب ف١ٙب ٔمع أسطبء ٌّٕبلشخ (

 إٌمض ٔٛجٗ أْ لجً طارٕب ثٕمض ٍِزؼِْٛ

 ا٢سغ لاؿزعجض طارٟ ألضؽّ  فٍٓ ، ٣ٌسغ

 اٌٝ لبئّخ اٌضٛعح ٌظٍذ طٌه فعٍٕب ٌٚٛ ،

 . ٔٙب٠خ لا ِب

 ا٤سطبء ٌغصض ١ٌـذ صذ١فخ صغادخ

 ٘ظٖ ٌّعبٌجخ ٔظغ ٚجٙخ ٦ثضاء أّب

   . اٌٛطٓ ٌٕجٕٟ ث١ض ٠ٚضا   ، ا٤سطبء
 اٌّمبلاد إٌّشٛعح رعجغ عٓ عأٞ وبرجٙب  
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 هاروشأيمن . د   

يعغيي ش كن  ييش ٔكنًٚيي ٌ    بييٍٛ 

ٔكنحييو ٔكنط ،ييم  جًيي ٚض ٔكظيي    

فييٙ كنًص  ييذ ٔكنٕعيي قم  ٔنصييذ 

عشض كنصشآٌ كن شٚى نص  ت كيم  

ححيٗ   ٚصيا كنًنيُيٌٕ    ش  يعغ

فٙ كنًش بٓة  ًٔٚ ٍ يٍ خلال 

كعيييحعشكض آٚييي ت كحييي   ك   ٌ 

يعغي ش  َحذد يص  يذ ٔٔعي قم   

 :كن  ش  ٔكنحٙ ْٙ

: ييٍ  ليم كنغي  ٕت   كنصح ل -1

ْٕ كم ي  قُذط ُٔ نِّيّ  ٔكنغ  ٕت 

يٍ دٌٔ ك   فصذ ٚ ٌٕ شخصي   

ك شعيييٌٕ  ٔقيييذ ٚ يييٌٕ  بهيييٛظ  

بًُ ْجّ ٔيذكسعيّ  ٔقيذ ٚ يٌٕ    

يعحصذك دُٚٛ   ٔ عٛ عٛ  ُٚي قط  

يطيي دا كنًٚيي ٌ ٔكنصييشآٌ  قيي ل    

ٔكنييزٍٚ ك ييشٔك ٚصيي جهٌٕ  )جعيي نٗ 

 (.فٙ عطٛم كنغ  ٕت

 : عٍ عطٛم ك كنصذ  -2

جغيييخٛش كنغ قييي ت ٔكنصيييٕٖ   ٘ 

نبع د كنُ ط عٍ دٚيٍ ك  ٔجيش    

 .كنعًم بششعّ ٔ ح  يّ

 : كنطغش -3

كعحعً ل كنُعًة ٔكنحصيٕ٘  ْٕٔ  

فٛٓيي  عهييٗ كنًعصييٛة  فعُييذي     

ٚغييذا ك  عهييٛٓى بيي نُعى يييٍ    

كنًي ل ٔكنصيٕو ٔكنجي ِ ٔكنغيهغة     

ٔكنعهى ٔ ٛشِ فٛغحعًهَّٕ فيٙ  

 كنًعصٛة

 

ٔكنح طيييش عهيييٗ كنخهيييو  ٔييييٍ   

 ٕسِ ظهى كنُ ط ب  عحذكء عهٗ 

   يٕكنٓى ٔدي قٓى بغٛش حو

ٔكطييث حشٚيي ت كنُيي ط ٔحًهٓييى  

ب نصٕو عهيٗ يي  فعيم  ٔ عيهٕ      

يعٍٛ  ٔيٍ  ٕس كنطغيش كن غي د   

كنُييي جن عيييٍ عيييٕء كعيييحعً ل    

كنُعًييييييية فح غيييييييذ كندكسو  ٔ 

كلأخييلاا  ٔ كنغييهٕ   ٔ كنييذٍٚ    

ٔيٍ  ٕسِ كن طش ٔكنحع نٙ عهيٗ  

كنخهييييو ٔيً سعيييية عٛ عيييية  

 ٗ : ك ححصيي س ٔكنر ل  قيي ل جعيي ن

ٔ  ج َٕييٕك ك نييزٍٚ خشلييٕك يييٍ  )

دٚييي سْى بغيييشك ٔسقييي ء كنُييي ط    

ٔٚصذٌٔ عٍ عطٛم ك  ٔك  بً  

  ْٔييٙ ججًييا  (ٚعًهييٌٕ يحييٛ  

 كنص  ت كنغ بصة 

 :  ب نش ٘ ٔكن عمكنغشٔس  -4

 حيذك عهيٗ كنصيٕك        ٚشٌٔ  فلا

ْى  ٔ  ٚصغٌٕ نُ قذ ٔ  َ  ي    

بييم يييٍ خيي نق  ٔ َصييذ  ٔ َصيي    

فٓييٕ خيي قٍ عًٛييم يُيي فو  نييٗ   

 ٛيشِ ييٍ  ٔ ي ل كنهعيٍ  ْٔييزك     

ييييٍ جحغيييٍٛ كنشيييٛغ ٌ نٓيييى  

 فع نٓى  ْٕٔ سحى خطٛثية ٚحٕنيذ   

يُٓ  ك قص ء ٔكنحخٍٕٚ ٔكنح شقة  

ٔ ر صٚييييٍ نٓييييى :)قيييي ل جعيييي نٗ

كنشٛغ ٌ  عً نٓى ٔق ل     نب 

ن ى كنٕٛو يٍ كنُ ط ٔ َيٙ لي س   

 (.ن ى

 

بذ نًعغ ش كنحو ٔكنعذل  ٌ ٔ  

  ٚصييا فييٙ يشيي بٓة يعغيي ش    

  قيي ل شييٙكنظهييى ٔكن  ييش فييٙ 

ٔ  ج َٕييييٕك ك نييييزٍٚ  : )جعيييي نٗ

خشلييٕك يييٍ دٚيي سْى بغييشك ٔسقيي ء 

كنُ ط ٔٚصيذٌٔ عيٍ عيطٛم ك     

   ٘   (ٔك  بً  ٚعًهيٌٕ يحيٛ   

جصعٕك فٙ يش بٓحٓى  ٔكم ْزِ 

كنصييي  ت ٔليييذت فيييٙ كنُظييي و  

كلأعذ٘ كنهعيٍٛ  ٔنيٛظ شيعطُ     

لييي ْلا بٓييي   فصيييذ ججيييش  ييييٍ   

  ٔركا يييييييييشكسو ،  ٕجٛحييييييييّ

يً سعحّ نهصيذ عيٍ عيطٛم ك     

ٔيح سبة كنشيش   ٔ خخيٍ لشكحي     

يٍ عٛ عة ك قصي ء ٔكنحخيٍٕٚ    

نزنك ك َيث كنثيٕسو عهٛيّ  فٓيٙ     

خيييٕسو عهيييٗ يط دقيييّ ٔ خلاقيييّ   

و سخييئٕيُظٕيييية قًٛيييّ  ٔفيييٙ 

كن شكيييية   ٚجيييٕص  ٌ َصيييا فيييٙ 

يش بٓة كنُظ و بشٙء   بحًيم  

سكٚييية جشيييطّ سكٚحيييّ   ٔ كنصحييي ل  

نق ية يعحصذ ٚشيطّ يعحصيذِ   ٔ   

ًَ سط عٛ عيحّ  ٔ عيهٕكٛ جّ    

فيُحٍ فييٙ خيٕسو عهييٗ يذسعيية   

ٔيُٓن كلأعذ   شخص كلأعيذ   

فيييلا ٚجيييٕص  ٌ َحييي س  كلأعيييذ    

بعصهٛحيييّ ٔيُٓجيييّ  بيييم بًيييُٓن 

 .كنعذل ٔكنحو ٔكنًٚ ٌ

  -47كلأَ  ل  -76كنُغ ء -

 47كلأَ  ل  -48كلأَ  ل 
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 علي الأمين السويد                       والشبيحما بين الثائر 

ِنننننٓ اٌجنننننض٠ٟٙ أْ اٌّمبرنننننً اٌنننننظٞ  

٠ـننننزٙضط ا٤طفننننبي، ٚ إٌـننننبء، ٚ 

اٌشننننن١ٛر ، ٚ  ٠عنننننظة اٌجغدنننننٝ ٚ 

٠منننزٍُٙ، ٚ ٠غزصنننت ٔـنننبء اٌطنننغط 

اٌشبؿغ، ٚ  ٠ّضًّ ثنبٌمزٍٝ، ٚ ٠زفنٕٓ 

ثب٘بٔزُٙ ثىً اٌطغق اٌزٟ رشطنغ أٚ 

لا رشطننغ عٍننٝ اٌجننبي ٘ننٛ ِجننغَ ٚلا 

٠ّىنننننٓ ر١١ّنننننؼٖ عنننننٓ اٌذ١ٛأنننننبد 
 . اٌّفزغؿخ ثً ٘ٛ أضً  ؿج١لا  

ٚلننض صجننذ أْ جٕننٛص إٌظننبَ ا٤ؿننضٞ  

٠عننبٍِْٛ ِننٛاط١ُٕٙ ِننٓ ِعبعضننٟ 

إٌظبَ اٌّـٍذ١ٓ ٚ غ١نغ اٌّـنٍذ١ٓ 

ثطنننننغق ٚدشننننن١خ وبلاغزصنننننبة، ٚ 

رعنننظ٠ت اٌجغدنننٝ ٚ لنننزٍُٙ، ٚ لزنننً 

اٌشننن١ٛر، ٚ ا٤طفنننبي،  ٚ إٌـننننبء، 

ٚاٌزّض١ننً ثننبٌمزٍٝ، ٚ ا٘بٔننخ اٌجضننش، 

ٚ رنننض١ٔؾ اٌّمضؿنننبد، ٚ اؿنننزفؼاػ 

ِشننبعغ ا٢سننغ٠ٓ ثزصنن٠ٛغ وننً طٌننه 
 . فٟ أجٛاء ادزفب١ٌخ

ٚ ثنننننبٌغغُ ِنننننٓ أْ رٍنننننه ا٤فعنننننبي 

رُّبعؽُ فٟ دك اٌشصُ،  الا أٔٙب لا 

رف١ض دم١مخ  فٟ رغج١خ وفخ اٌّعغوخ 

.  ٌصننبٌخ ِمزننغط رٍننه ا٤فعننبي أثننضا  

فبٌننننظٞ ٠ننننغجخ اٌىفننننخ ٘ننننٛ رذ١١ننننض 

اٌّمبر١ٍٓ ِنٓ اٌطنغط ا٢سنغ ؿنٛاء 
 . ثب٤ؿغ، أٚ ثبٌجغح، أٚ ثبٌمزً

ٚ ٌٍّٕه اٌمضعح عٍٝ رٛضن١خ أثعنبص  

اٌٙنننٛح اٌزنننٟ ريننن١ك أد١بٔنننب دزنننٝ 

رصننننجخ  وبٌشننننعغح ثنننن١ٓ  اٌذننننك ٚ 

اٌجبطً فنٟ صٛعرٕنب اٌـنٛع٠خ ٔذزنبط 

٤ْ ٔىننْٛ ِزننٛاػ١ٔٓ، ٚ عملا١ٔنن١ٓ، 

ٚ شننننب١ٍِٓ فننننٟ ٔظغرٕننننب ٌٍّجننننبصة 

،  ٚ ٥ٌ٘ضاط اٌزنٟ ٌلاِٛعالأـب١ٔخ 

سغجٕننننب ِننننٓ أجٍٙننننب فننننٟ صٛعرٕننننب 

اٌـننٛع٠خ، ٚ أْ ٔجزعننض عننٓ اٌٍٙننبس 

سٍننا اٌضننؤع، ٚ اٌزشننفٟ،  ٚ دـننجٕب 

الاٌزنننؼاَ ثّنننب أِنننغ آ فنننٟ اٌمنننغآْ 
 .اٌىغ٠ُ

ٚ ٌزٛضنننن١خ ٘ننننظٖ ا٤فىننننبع ٠ّىننننٓ  

:  اٌمٛي ثؤْ ٌٍضنٛعح اٌـنٛع٠خ سطنبْ

أِننننب اٌفىننننغٞ . فىننننغٞ ٚ عـننننىغٞ

ف١زّضً فٟ عفنع ِطبٌنت اٌضنٛعح ِنٓ 

دغ٠نننخ ٚ ص٠ّمغاط١ننننخ ، ٚ اؿننننزعبصح 

اٌىغاِننننخ الأـننننب١ٔخ اٌننننٝ ِـننننبِع 

اٌصبِز١ٓ ٚ إٌظبَ،  ٚ فٟ اٌّذبفً 

اٌض١ٌٚننخ ثننبٌذٛاع ٚ الالٕننبج ثبٌذجننخ 

ٚ اٌننض١ًٌ ثٛاؿننطخ ِننٓ أٚرننٟ دـننٓ 

اٌج١ننننبْ ٚ اٌشطبثننننخ،  ث١ّٕننننب اٌشنننن  

اٌعـىغٞ ف١ّضٍٗ اٌج١ش اٌذغ اٌنظٞ 

٠نننننضافع  عنننننٓ اٌّنننننٛاط١ٕٓ ٚ عنننننٓ  

رطج١ك اٌم١ُ ٚ اٌّطبٌت اٌزٟ ٠مضِٙب 
 .أصذبة اٌش  ا٤ٚي

ٚ ثّب أْ لي١زٕب اٌضٛع٠نخ عبصٌنخ، ٚ 

رٛد١ض٠نننننخ، ٚ أـنننننب١ٔخ، ٚ رذزنننننغَ  

اٌج١ّنننع  فّنننٓ اٌّزٛلنننع أْ ٠ىنننْٛ 

ؿننٍٛن أصننذبة اٌشنن  الاٚي ِطبثمننب  

أٞ أٔٗ  ١ٌؾ ِٓ . ٌّب ٠ٕبفذْٛ عٕٗ

"  ِفىننغ"اٌّمجننٛي أثننضا  أْ ٠زجننغج  

صٛعٞ  ثغشك ٚاثً ِٓ اٌزفب٘نبد ٚ 

اٌجظاءاد ٚ اٌعجبعاد اٌـنٛل١خ عٍنٝ 

ِذبٚعٖ  اٌّئ٠ض ٌٍٕظبَ، أٚ أْ ٠مَٛ 

ثمّعننننٗ، أٚ ثزٙض٠ننننضٖ، ٔب١٘ننننه عننننٓ 

ضننغثٗ دزننٝ ٚ ٌننٛ وننبْ ا٢سننغ ل١ٍننً 

. ، ٚ ثننظٞء اٌٍـننبْشننج١ذب  ا٤صة، ٚ 

فننبٌغص عٍننٝ اٌجننظاءح ثّضٍٙننب  أفعننبي 

رـبٚٞ ثن١ٓ ِمزغف١ٙنب، أٞ رـنبٚٞ 

 اٌشج١خث١ٓ  اٌضبئغ طبٌت اٌىغاِخ ٚ 
 .اٌظٞ رشٍٝ عٓ  وغاِزٗ

ٚ وّب  أْ اٌّمبرً ثـلادٗ وبٌّٕبفخ 

عننٓ ِطبٌننت اٌضننٛعح ثٍـننبٔٗ، فبٕٔننب 

ٔزٛلع أ٠يب  ِٓ أثطبٌٕنب فنٟ اٌجن١ش 

 اٌذغ أْ ٠ىٛٔٛا أثطبلا ثّعٕٝ اٌىٍّخ 

 

 

 

 

 

 

 

٠ـنن١طغْٚ دنن١ٓ ِضننبلا  ٌٍشننٙبِخ ٚ 

أعصبثُٙ ثعض ظفغُ٘ ثعضُٚ٘، عٍٝ 

ٚ ألا ٠مِٛٛا ثٕفؾ اٌزصغفبد اٌزنٟ 

فنٟ اٌذبٌننخ  ؿ١زصنغفٙبونبْ الاؿن١غ 
 .اٌّعبوـخ

 اٌشنج١خاْ اٌٍذظخ اٌزٟ ٠عجؼ ف١ٙب  

عننٓ اؿننزشضاَ اٌـننلاح ٠صننجخ ف١ٙننب 

رذننننذ رصننننغط اٌعضاٌننننخ اٌميننننبئ١خ 

ٚ " غ١ننغ اٌضٛع٠ننخ"أٚ  " اٌضٛع٠ننخ"

  اٌشننج١خٌنن١ؾ ِننٓ اٌصننٛاة أْ ٠مننع 

فغ٠ـننننننخ الأزمننننننبَ، ٚ ا٦٘بٔننننننخ، ٚ 

 الافبع١نننًاٌزعنننظ٠ت ٚ ثم١نننخ ؿٍـنننٍخ 
 .اٌزٟ ارفمٕب عٍٝ أٔٙب غ١غ أـب١ٔخ

إٔب ٔغ٠ض فزخ اٌعمٛي اٌجبِضح ثغلٟ  

اٌـعٟ ١ًٌٕ أ٘نضافٕب، ٚ لا ٔغ٠نض فنزخ 

صغننغاد فننٟ عإٚؽ ِذبٚع٠ٕننب فمنن  

ٔىننننننغُ٘ٙ، أٚ أْ أؿنننننن١بصُ٘  لإٔننننننب

ِجغ١ِٓ، أٚ اع٘بث١١ٓ  فٕىْٛ وّٓ 

رننٕمغ غؼٌٙننب ث١ننض٘ب  ثعننض رعننت ٚ 

ٚ  ٌننننن١ؾ ِنننننٓ . رينننننذ١بد ص١ّٕنننننخ

اٌّمجننٛي أثننضا  أْ ٔع١ننت عٍننٝ أثننٛاق 

إٌظننبَ شننزُّٙ ٌٕننب ٚٔجننبعن شننزّٕب 

ٌٙنُ، أٚ ٌغ١ننغُ٘، فٙنظا ٠عٕننٟ إٔٔننب ٚ 

" أثننٛاق"اثٕنبء إٌظننبَ ٌـنٕب ؿننٜٛ 

ؿننٛاء،  ٚ لا ِعٕننٝ ٌشغٚجٕننب عٍننٝ 

إٌظننبَ الا اٌطّننع فننٟ رجننبصي اٌمننضعح 
 .عٍٝ اٌزشج١خ

 صراحة الصراحة صراحة الصراحة
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الانسان المفرط في عاديتهبوح      

 ع الوتر ع الوتر

 ثٛذ الا اٌم١صش٠خ اٌٛلادح ِٓ غشةأ ١ٌظ

  الأ١ٌُ اٌطٍك زز١ّخ ٠ؼ١ؾبْ فىلاّ٘ب اٌٛخغ

  خشزب   ٠فزسبْ ٚولاّ٘ب اٌسَجً غٛي ثؼذ

 .اٌطج١ؼ١خ اٌٛلادح غشق رزؼطً ز١ٓ ٌٍؼجٛس

 فٟ ٠فزر ٠ضٚسٟٔ ز١ٓ غٗ وبْ ٘ىزا

  ا٠ّزب :اٌدغذ ثسدُ خشازب   ثٛزٗ ل١صش٠بد

  ٚفٟ ثىشح رمٍٟ لا ؟ز١ّْذ أثٛ ٠ب ٔؼ١ؼ سذ

 ثُٛ٘ ُٚ٘ وٍٗ اٌّغزمجً ٘بد !اٌّغزمجً
 (اِجبسذ خّغ) اِجبسزبد ػٓ ٚػجبسح

 اٌٟ الأ٠بَ وً ػٓ الأصً غجك ٔغخخ

 !ثىشح ِٛ ا١ٌَٛ ا١ٌَٛ، ػ١ؼ ثذٞ ِعذ،

 غ١شٔب ػٍٝ ٚٔىزت اٌؾمب ػ١ٍٕب أىزت ١ٌؼ

 اٌّزٕٙبٞ ٘بٌٕبط ١ٌؼ ؟١ٌؼ ،ِزٕٟٙ ٠ؼ١ؼ

 وً فٟ ثسظ أٔب ١ٌؼ ؟١ٌؼ ف١ٕب ثزسظ ِب

  إٌبط وً ٚثست ِسشَٚ ٚثىً ِظٍَٛ

 ِٔٛخ ثٕبَ ا١ًٌٍ ٚثآخش إٌبط وً ٚثسزشَ

 ٘بٌجٍذ غش٠ت ؟١ٌؼ اٌغدٓ ِٓ اٌٙبسة

 ِؾشد ثؼ١ؼ اٌسلاي اثٓ !٘بٌذ١ٔب ٚغش٠جخ

 زت لا ٌٚه !ؽٟ وً ث١بخذٚا اٌسشاَ ٚٚلاد

 اخ١ٕب ١ٌؼ !اًِ ززٝ ٚلا ػ١ٍخ ٚلا ث١ذ ٚلا

 ٘ٛ ٘زا ٚغٗ .؟١ٌؼ دخٍه اٌذ١ٔب ػٍٝ

 ٚخشثٙب الا زشفخ ٠زشن ٌُ صذ٠مٟ صذ٠ك

 ف١ٗ ٚصسع الا زٍت فٟ ؽبسػب ٠زشن ٌُٚ

 ػ١ٍٗ ِٚش الا ِصٕؼب   ٠زشن ٌُٚ ثغطخ

 ِٓ ٠دٍت فىبْ ثٗ ػًّ اٌزٙش٠ت ٚززٝ

 لطؼب   دِؾك فٟ البِزٟ ث١ذ اٌٝ زٍت

  ؽغٍٟ ٔضٚذ فٟ ٠ؼٛد ثُ ١ٌج١ؼٙب وٙشثبئ١خ

 اٌلاؽٟء عٜٛ ِٕٗ ٠دٕٟ لا ػجثٟ ع١ض٠فٟ

   

   ثٛذ خٍغبد ٚثؼط

  اٌّؼذ١ِٚٓ وىً .ِؼٟ

   : غٗ وبْ الاسض فٟ

  ٚػبدٞ ٌجغٗ فٟ ػبدٞ

  ِطبٌجٗ فٟ ٚػبدٞ ٌغزٗ فٟ

ّٟ  وزثٗ فٟ ززٝ ٚػبدٞ اٌجغ١طخ  ز١ٓ ػٍ

ّٟ  : ٌٟ ٠مٛي  اثٛ ٠ب اؽزمزٍه اٌطلاق ػٍ
 ٠سىّٗ ثٍذ فٟ اٌؼبد٠ْٛ، ٠ٍّه ٚلا .ز١ّذ

 ٚؽدبػخ الاًِ عٜٛ الاثذ، اٌٝ الاعزثٕبء

 ٌُٙ ِىبْ فلا الأزظبس، ل١ذ ػٍٝ ٠جمٛا اْ

 اٌغ١بع١خ الازضاة فٟ ٚلا اٌزبس٠خ وزت فٟ

 ٠جمْٛ ٘ىزا اٌذ١ٕ٠خ، اٌّئعغبد فٟ ٚلا

 ث١ّٕب ٌٗ ِؼٕٝ لا ٚ٘بِؾب   ؽٟء وً خبسج

 ٚعٍطخ اٌّؼٕٝ ثزخّخ الاعزثٕبءاد رٕؼُ
 فٟ خش٠ّخ ِٓ ِب .اٌٛغ١ٕخ ٚاٌشِض٠خ اٌٙذا٠خ

 ِدذا   الاعزثٕبء ٠ؼ١ؼ اْ ِٓ اوجش الاسض

 أزلإِب ػٍٝ أثذ٠زٗ فٟ ٠صبدس خشاف١ب  

 ٠زسٛي أْ ِٓ أوجش خش٠ّخ ِٓ ِب .اٌؼبد٠خ

 ٚوُ .اٌؼذِٟ الأزظبس س٘ٓ اٌٍّرّ  ٚخٛدن

 رغزشد ز١ٓ اٌى١ٕٛٔخ ِٕطك ٘ٛ غش٠ت
  ٚأ أثذا الاعزثٕبء غبي فّّٙب !فدؤح ٔفغٙب

 اززعبسٖ ِٓ ٠ٌٛذ ٚأْ ٠ؾ١خ أْ لاثذ ثذ٠ٓأ

 فٟ وؾؼت ا١ٌَٛ ٌٔٛذ رّبِب ٘ىزا .ٔم١عٗ

 اٌم١صشٞ اٌجٛذ وٛلادح :اٌخٛاء ػٍٝ ثٛسح

 اعئٍخ عزٕزصش .ػبد٠زٗ فٟ ِفشغ لإٔغبْ

 أغٛي ِب ٌٚىٓ اخبثبرُٙ ػٍٝ زىّب ثٛزٕب

 ز١ٓ اٌطٍك ٌُأ أؽذ ِٚب وبْ اٌزٞ اٌسًّ
 ! الأثذ ثسدُ أزظبس ثؼذ ٠ؤرٟ
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 عادل الأحمد                          ســـديــم 
:اٌغ٠خ   

ِٓ غجبس رجمّٝ رٕفط ِب اٌش٠ر 
 اٌسٍُ 

 ػٓ سِؼ اٌجٕفغح 
 ػٓ ِزب٘بد اٌّغبفخ 

َْ ػٓ ِسطبد  اٌىلا  
ز١ث أعّغ ٔجط أزجهّ ٚأٔب 
 لٍجه 

٠ؼٍٛ إٌبط ِغ ٘زبف   
َْ ثبعمبغ " ػبػ ِٓ ٔبدٜ  إٌظب

" 
ِٛٞ ٚاٌش٠ر  ّٓ خٍفٙب رؼَْ رئتٌ رئ  

 ٚٔجط لٍجه ٠ّلأ اٌذ١ٔب صذٜ 
 َْ  ٠شرذُّ ِغ ٚلغ اٌغّب

ػزّثزٗ لذ أزجهّ غبئشا  ٚأٔب 
 اٌش٠ر 
ػؾّب  ِٓ فزبد اٌسٍُ  ٠دٕٟ   

...  إِٓب  ث١زٟ لٍجٟ ٢ٚٞ فبفزسٟ 

وّب    

 َْ  اٌج١ذ اٌسشا
رغشق اٌىٍّبد رغُْشِع ٚاٌش٠ر   

ِٓ ثغش ِٓ سفؼٛا اٌغّبء 
 ثصٛرُٙ 

َْ ٚثٕٛا ثلادا   ٌٍسّب  
غبِؼب  ثّغبفخ ِب ث١ٓ أزجهّ ٚأٔب 

 لٍجه ٚاٌٙزبف 

َْ ٠غش٠ٕٟ ٕ٘بن  اٌّمب  
 

 

  
:" اٌغ١ُ "   

٠سجظ زٍّٕب اٌغ١ُ   
ِطشٌ فٟ خ١جٗ   

وٛٔٗ ٚعمفٌ   

ٚاٌغّبءْ ث١ٓ ػ١ٕٟ ِب   
ََ ٠ؼٍٛ أزجهّ عٍّّب  ٚأٔب  اٌغّب  

فزصؼذ اٌصٍٛاد ِٕٗ ٠ٚمجً الله 
 اٌذػبءْ 
الله ِدزّغٌ ثىفِّ اٌغ١ُ   

 ٠ٕغح ِٕٗ ر١دبٔب  ٌٕب
:ٚٔذاإُ٘  ثطٙشٌٍُ٘ٛالف١ٓ   

 الله أوجش ِٓ غغبح الأسض 
اٌضٔبصِْٓ ٚخغ   

اٌجغبءْ ِٓ خ١بٔبد   
غ١ِٛب  ِب اخزجؤد ٌٕب أزجهّ ٚأٔب    

اٌؾزبءْ ِذاساد فٟ   

" : اٌغعض "   

صٛد إٌبط اٌشػذ   
 أٚ لٌٟٛ ارا ؽئذ اٌصذٜ 

ظّٕٟلا فشق   
اٌجلاد  ارا ظٕٕذ أزشاس صٛد 

 ثؤٔٗ سخغ اٌؾٙبدح فٟ اٌّذٜ 

 ِّٟ  ٚأٔب أزجهّ صٛد أ

 صٛد أزشاس اٌجلادِ 

(اٌٝ الأثذْ ) ٠شددْٚ   
 

 

١ٌٚغمػ زشح  ثلادٞ ػبؽذ 
 الأعذ اٌشدٜ 

" : اٌجغق "   
ٌٍؾّظ فٟ ٌِٛذٍ اٌجشق أٚي 

اٌجلادْ ػ١ٓ   
ٚغفٍُٗ اٌىٙف اٌؼز١ك ٌٛزخُ ٘ٛ   

ْٗ ثٍذ ٠ٙض اٌغ١ُ وٟ ٠دٕٟ  ثشٚلَ  
٠زؾشة الأزشاس فٟ أًِ 

 ْْ  ػشٚلَٗ
ارا ِب فبض عبس٠خٌ ٚاٌجشق 
 ًٌ  ِس

: ٚاعزٜٛ اٌدٛػبْ   
ِٓ خٛف ٚوجذ فٟ ػ١ْٛ 

 اٌّزؼج١ٓ ِٓ اٌؼجبد 
ثبٌفٍه ٠دشٞ أزجهّ ِئِٕب  ٚأٔب   

 ِٓ ِذٜ ػ١ٕ١ه 
 ٠فزر ِب ٠ؾبء اٌفىش 
 ِٓ ثٍذ ٠ٕبَ ثىً فزٕٗ 

اٌسِذادْ ػٍٝ وزف   
:" اٌّطغ "   

اٌستِّ وّٙظ ِطشٌ   
َٟ ٠غغً  اٌّسضْٚ ثب٢ِبي لٍج  

 ِْ  ٚاٌزسٕب
خذ٠ذْ ١ٌٚذا  ِٓ ٠ؼٍٕٕٟ   
ِٚمبرلا  ِّطشا  أزجهّ ٚأٔب   

ذ٠ٕٟ ٠ب أٔذ زّص  ّّ ػ  
   ثٕذُ ا١ٌٌٛذ 
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                         خالد أحمد الحسينطفولة معذبة 

فننٟ ظننً ٘ننظٖ اٌضننٛعح اٌّجبعوننخ ٚ اٌّذغلننخ اٌزننٟ 

لا ، ٠ّبعؿننٙب  إٌظننبَ اٌفننبجغ ضننض شننعجٕب اٌجطننً 

عٍٝ وً ِزبثع ِضٜ دمض ثشبع ا٤ؿض عٍٝ  ٠شفٝ 

اٌشعت اٌظٞ ػٌؼي أعوبٔٗ ٚدطُ ٍِىٗ اٌنٝ غ١نغ 

ٌٚعنننً أطفنننبي ؿنننٛع٠خ  -اْ شنننبء آ –عجعنننخ 

ا٤ثغ٠ننبء ٘ننُ أوضننغ ِننٓ طاق ٠ٚننلاد ٘ننظا اٌذمننض 

 .ا٤عّٝ 

ٚلا غغاثننخ فننٟ طٌننه فٙننئلاء اٌّلائىننخ اٌصننغبع 

سطننٛا ثؤٔننبٍُِٙ اٌغيننخ ِننب عجننؼ عٕننٗ اٌغجننبي 

ا٤شننضاء عٍننٝ ِننضٜ أعثعنن١ٓ عبِننب ِننٓ اٌمٙننغ ٚ 

أجنبن اٌنضٚع  –اٌشعت ٠غ٠ض اؿمبط إٌظبَ ) اٌظي 

ٚوبٔنذ ، ٚلنبصٚا اٌّظنب٘غاد ضنضٖ ، ( ٠ب صوزنٛع

 وٍّبرُٙ اٌجغ٠ئخ 

ٚ٘زبفننننبرُٙ  إٌم١ننننخ رٍٙننننت دّننننبؽ اٌشننننجبة ٚ 

 .اٌغجبي 

ِننٓ ٕ٘ننب وننبْ ٘ننظا اٌذمننض ا٤عّننٝ عٍننٝ أطفبٌٕننب 

فذغِنٛا طفنٌٛزُٙ ٚ ، طثذب ٚ رمط١عنب ٚ رشنغ٠ضا 

وجغٚا ٚوجغد ُِّ٘ٛٙ دزٝ غضد ثذجُ اٌنٛطٓ 

ٚ أشض ِٓ طٌنه سطنغا  أٔٙنُ دغِنٛا ِضاعؿنُٙ ، 

فٙنننٟ ا٤سنننغٜ ، ثعنننض أْ طبٌٙنننب دمنننض اٌجنننبغٟ 

٠شبفٙب اٌّجغِْٛ ؛ ٤ٔٙب فنٟ ٠نَٛ ِنب ادزينٕذ 

أٌٚئننه اٌصننغبع اٌننظ٠ٓ أشننعٍٛا أشننغط ٚ أٔمننٝ ٚ 

ٚ ٤ٔٙنب عٍّزٕنب وجنبعا  ، أعظُ صٛعح فنٟ اٌٛجنٛص 

ٚصننغبعا  ِعٕننٝ اٌننٛطٓ ٚدجننٗ ٚ اٌزيننذ١خ فننٟ 

 .ؿج١ٍٗ

ِٓ ٕ٘ب أٚجنٗ عؿنبٌخ ِزٛاضنعخ ٍِئ٘نب اٌذنت ٚ 

الادزغاَ  ٦سٛأٟ طلاة اٌعٍُ ٚ اٌّضعؿن١ٓ فنٟ 

أْ ٠ٕمننننظٚا أطفبٌٕننننب ٚ أْ ٠ننننٛفغٚا ٌٙننننُ ؿننننج١لا 

 ادٌٍٛننهٌٍزعٍنن١ُ ِّٙننب اشننزضد اٌظننغٚط ِّٚٙننب 

فٍنننُ رعنننغط ؿنننٛع٠خ ٠ِٛنننب عجنننغ ١ٌٍٙنننب ، ا١ٌٍنننً 

َْ اٌزع١ٍُ ف١ٙب لنض  اٌط٠ًٛ ٚ فٟ ألـٝ اٌظغٚط أ

رٛلا فبْ ٌنُ رزنٛفغ اٌّنضاعؽ ففنٟ اٌّـنبجض ٚ 

ٚ ٌٕجزـنننُ فنننٟ ٚجنننٗ ا٤طفنننبي ٚ ، فنننٟ ث١ٛرٕنننب 

ٌْٕشعغُ٘ ثطفٌٛزُٙ ٚ ثجغاءرُٙ فٙنُ عجنبي اٌغنض 

جغادنننٗ  ؿ١آؿنننٛاٚ ٘نننُ أطجنننبء اٌنننٛطٓ اٌنننظ٠ٓ 

 ؿن١جٕٛااٌع١ّمخ فٟ ٠َٛ ِب ُٚ٘ ِٕٙضؿٖٛ اٌظ٠ٓ 

 .ِب صِغٖ دمض اٌطغبح

اٌّجنننض ٚ اٌشٍنننٛص ٌشننننٙضائٕب ، إٌصنننغ ٌضٛعرٕنننب 

ا٤ثننغاع ٚ إٌننٛع ٚ اٌذغ٠ننخ ٚ اٌىغاِننخ ٌّعزم١ٍٕننب 

ٚ اٌذ١نننبح اٌىغ٠ّنننخ . ٌٚشنننعجٕب اٌجطنننً، ا٤طٙنننبع 

 .              ٚإٌم١خ ٚ اٌـلاَ ٤طفبٌٕب ا٤ثغ٠بء

 

 بعد غياب
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 مزري باهوز                         ( رحمانيّة )مفرزة أمنية   

ثٌٛض٠ٙب ٠بؿغ ١٘ٚضُ ِٓ ث١نزُٙ فنٟ ٔؼدذْ 

ِننض٠ْغََح ثبٌغٛطننخ اٌشننغل١خ ِٕننظ أوضننغ ِننٓ 

عشغح شٙٛع اٌٝ ث١نذ أث٠ٛٙنب اٌىنبئٓ فنٟ 

ّٟ اٌزجبعح اٌضِشمٟ   ...... د

: ِٕننظ أ٠نّنبَ أَ ٠بؿننغ صننبدذ عٍننٝ ٌٚننض٠ٙب 

 ...... اجزّبج ، اجزّبج 

٠بؿغ فٟ الاعضاصٞ ، ١٘ٚنضُ فنٟ الاثزنضائٟ 

 ..... ، الاصٕبْ ٌُ ٠جٍغُب اٌذٍُ ثعض 

ٌج١ّننب ا٤َ ثـننغعخ ، ٚلعننضا اٌننٝ طغف١ٙننب ، 

 ٔعُ ِبِب ؟؟؟؟؟ : ّٚ٘ب ٠مٛلاْ 

وبٔذ ع١ٕب أَ ٠بؿغ رٍّعنبْ ون١ِٛغ ثنغق  

فٟ شزبء  دبٌهِ ث١ّٕب اٌىٍّبد وبٔذ رشنغط 

ِنننننٓ ثننننن١ٓ أؿنننننٕبٔٙب ٚشنننننفز١ٙب ونننننغٚح  

 ..... : ِـزعص١خ 

،  ع١ٍىننن٠ْٛنننب ؿنننغ ، ١٘نننضُ ، ثغضنننبٞ ))

نض ، وغِنبي  ّّ  ا٤ٔج١نبوغِبي آ ، وغِبي ِذ

ِنننٓ اٌج١نننذ أثنننضا  ، أثنننضا  ، الّا  رطٍعنننٛ، لا 

ٌٍفنننننننغْ ، ٚاٌّضعؿنننننننخ ، غ١نننننننغ ١٘نننننننه 

 ث١ىف١ٕننٟ،  ِّٕننٛٚٚٚٚٚج،  ِّٕننٛٚٚٚٚج

ِٓ جّعنخ ع١نض  أثٛوْٛ ث١ىف٠ٍّّٟٟ ف١ٕٟ ، 

اٌفطنننغ اسزفنننٝ ِنننٓ عٍنننٝ دنننبجؼ دغؿنننزب 

١ِنّنذ ، ٚلّا  اػا، ِننب دننضا عننبعط  ٌٙننب١ٌَٛ

ثغضننننبٞ . عننننب٠ش ، غ١ننننغ عةّ اٌعننننب١ٌّٓ 

٠ننب اثٕننٟ ٠بؿننغ ، ٠ننب اثٕننٟ ١٘ننضُ ،  ع١ٍىننْٛ

، ِننب ثننضّٞ أفجننع  ثننؤثٛوْٛثىفنّنٟ أفجعننذْ 

نننً رنننبٟٔ ثذنننضا ّّ غنننبصعد (( ، ٚآ ِنننب ثزذ

ا٤ٚلاص ، ٚأجٙشذ ثبٌجىبء ، ث١ّٕب اٌفز١نَبْ 

دبضنننغ ٠نننب ِبِنننب ، دبضنننغ : ٠منننٛلاْ ٌٙنننب 

ْٟ ، عاح ) ثننبٌمغآْ أنّنٛ  ٔذٍفٍننهثننؾ لا رجىَنن

ننب ثنننضٔب  ّّ ِننب عاح ٔطٍننع ِنننٓ اٌج١ننذ غ١نننغ ٌ

ٔج١ت سجؼ ٌج١ذ جضّٚ ، ٚ ٌٍّضعؿخ ، ثنؾ 

 ( .... ٚلْفَٟ ثىِِٝ

وبٔذ أَ ٠بؿغ رعًّ جب٘نضا  ٌٍذصنٛي عٍنٝ 

جننٛاػاد ؿننفغ ٌٌٛننض٠ٙب ، عغننُ الاػصدننبَ 

اٌننظٞ ٠زطٍنّنت أوضننغ ِننٓ شننٙغ دزننٝ ٠ننؤرٟ 

 .... صٚعن فٟ اٌذصٛي عٍٝ اٌجٛاػ 

وبٔذ أَ ٠بؿنغ رعن١ش فنٟ سنٛط  صائنُ ، لا 

٠ٙنننضأ ٌٙنننب ثنننبي ٚ٘نننٟ رزش١نّننً ، س١نننبلاد ، 

ُّ٘ ، أٚ٘ننبَ أشننجٗ ثننبٌىٛاث١ؾ عٍننٝ  ٚرزننٛ

ٌٚض٠ٙب ، وبٔذ رشعغ ثؤّٔٙب لا ٠ٕٙؤ ٌٙنب ثنبي 

ٌٙننب ٔفننؾ الّا ثعننض أْ رغننبصع  ثغرننبح، ٚلا 

 .... !!!ٟ٘ ٌٚٚض٠ٙب رغاة اٌٛطٓ 

وبٔذ صِٚب  رشعغ ٔذّٛ٘نب ثمٍنك  ِـنزّغ ، 

وبْ ٠ٕزبثٙب أدبؿ١ؾ ِش١فنخ عٍنٝ ٌٚنض٠ٙب 

 ... 

فٟ ٔٙب٠خ ونً ٠نَٛ وبٔنذ رذّنض عثّٙنب آلاط 

ّْ ا١ٌنننَٛ ِينننٝ صْٚ أْ ٠ّنننؾّ  اٌّنننغّاد أ

 ٌٚض٠ٙب ِىغٖٚ 

وبْ صجبح ٠َٛ اٌـنجذ د١ّٕنب غنبصعا ث١نذ 

 ّٟ  ....جضّّ٘ب ٔذٛ اٌفغْ اٌمغ٠ت فٟ اٌذ

دصننلا عٍننٝ دصّننزّٙب ِننٓ اٌشجننؼ ثعننض أْ 

 .... ٚلفب عٍٝ صٚعّ٘ب ِب شبء آ أْ ٠مفب 

فٟ طغ٠ك اٌعٛصح ، ِفنغػح ا٤ِنٓ اٌّىٍفّنخ 

ثذغاؿننخ ِٕننؼي أدننض اٌيننجبط اٌىجننبع فنننٟ 

اٌجٕنننبء اٌمغ٠نننت ِنننٓ ث١نننذ جنننضّّ٘ب ، طٍجنننب 

ِّٕٙب اٌزٛلاّ ، ٚأصسلاّ٘نب فنٟ اٌّذنغؽ 

اي عز١ك  ّٛ ،  ِٙزنغٜء، ٚأسظا ِٓ ٠بؿغ ج

اي ا٤َ ثعنض أْ عٍّنٛا  ّٛ ٚطٍجٛا ِٕٗ علُ جن

ّْ ا٤ةّ غبئت   .....ِٕٗ أ

أدض عٕبصغ ا٤ِٓ ، رٕذّٝ جبٔجب  ، ٚارصًّ 

 ثبدننضُ٘ثننغلُ ا٤َ ، فننغصّد اٌشبٌننخ ، فننبطا 

٠بؿغ ١٘ٚضُ فنٟ دٛػرٕنب ، ٚاْ ٌنُ : ٠مٛي 

ْٟ أٌننننا ١ٌننننغح ؿننننٛع٠خ  رننننضفعٛا ٌٕننننب ِئزنننن

ؿٕظثذُٙ ، ٔذٓ ٔعغط عٕٛاْ ث١زىُ ج١ضّا  

، ؿٕغؿً ا١ٌىُ ششص ٌزضفعٛا ٌنٗ إٌمنٛص 

، ٚثّجنننغّص اؿنننزلاَ إٌمنننٛص ؿنننٕفغط عنننٓ 

 .....٠بؿغ ١٘ٚضُ : اٌغ١ٕ٘ز١ٓ 

اٌشبٌنخ ؿن١ّٕخ جننضّا  ، سنلاي ٘نظٖ اٌٍذظننبد 

سـننغد ِننب ٠مُننبعة عشننغ٠ٓ و١ٍننٛ غغاِننب  

 ... ِٓ ٚػٔٙب ِٓ اٌغعت اٌظٞ أزبثزٙب 

ننننب أَ ٠بؿننننغ عٕننننضِب ؿننننّعذْ اٌشجننننغ ،  ِّ ٚأ

ننضدْ فننٟ ِىبٔٙنننب صْٚ دننغان ، ٚونننبْ  ّّ رج

عٕننض٘ب ِننٓ اٌننٛػْ اٌؼائننض سّـننخ و١ٍننٛ ، 

فمضرُٙ فٟ ٌذظزٙب ، ٌٚنُ رعنض ثذبجنخ اٌنٝ 

ُ  آسغ ِب صاِذ ٘نٟ عٍنٝ ل١نض اٌذ١نبح  ع٠ج١

 ..... ِٓ شضّح اٌغعت اٌظٞ أصبثٙب 

 ،ِب اغٍٝ ِٓ اٌٌٛض : )ٚوّب ٠مٛي اٌّضً 

، اٌجض ٌُ ٠زٛأٝ ٚلا صل١منخ ( الّا ٌٚضْ اٌٌٛضْ  

وّنب ( ثبع ١ٍُِّ)ٚادضح فٟ صفع اٌّجٍغ عٍٝ 

٠مٌْٛٛ ، ٚسلاي ٌذظبد ثعض لجغ اٌّجٍنغ 

ٚاٌزؤوّننض ِٕننٗ وبٔننب اٌطفننلاْ ، ١٘ننضُ ٠ٚبؿننغ 

 .... فٟ اٌج١ذ 

ا١ٌَٛ وبٔنذ أَ ٠بؿنغ عٕنضٞ فنٟ اٌّىزجنخ ، 

ٚوبْ ِٓ ث١ٓ اٌذيٛع صض٠مزٕب اٌنضوزٛعح 

 ...عؼّح 

ًّ ا٠٤ننبَ اٌزننٟ  أَ ٠بؿننغ ِصننغّح أوضننغ ِننٓ ونن

 ..... ِيذ عٍٝ اٌذصٛي عٍٝ اٌجٛاػاد 

أّٙنننب ِـنننزعضّح أْ رٕنننبَ فنننٟ : لبٌنننذ ٌنننٟ 

اٌعغاء ِع ٌٚض٠ٙب ٌٚىٓ سبعط ٘ظا اٌنٛطٓ 

... 

أوضغ ِٓ ِنغّح طٍجنذُ ِٕٙنب أْ رعن١ش ِعٕنب 

فنننٟ اٌج١نننذ ٘نننٟ ٌٚٚنننض٠ٙب ، ٌٚىنننٓ اٌنننض٠ٓ 

ٚاٌزمب١ٌض الاجزّبع١نخ وبٔنب عنبئم١ٓ ٌٍعن١ش 

 .... ِعٕب فٟ ث١ذ  ٚادض 

، أّٙننننب ....أَ ٠بؿنننغ ١ٌـنننذ غغ٠جنننخ  عٕنّننب 

 ... ػٚجخ أسٟ اٌصغ١غ 

ً٘ رعٍّْٛ ٌّنبطا أسنظدُ ٘نظا ا٤ِنغ اٌجٍنً 

 ؟ !!!ثجبة اٌّغح ٚاٌـشغ٠خ 

عّنغٖ ( ؿنٛاع)اثٓ أسٛ صض٠مٕب ِٓ ث١ذ )

سّـننننن١ٓ ؿنننننٕخ ، سطفنننننٖٛ ِنننننٓ ؿنننننبدخ 

ا١٠ِٛ٤ٓ ، ارصٍّٛا ثب٤٘نً ، طٍجنٛا اٌفض٠نخ 

 (  ٔصا ١ٍِْٛ صٚلاع: 

ِبطا ٌٛ طٍجٛا فض٠خ أٚلاص اسنٟ ِجٍغنب  وٙنظا 

 ؟ !!!!!

ّْ ث١ذ ٠ُٛؿُا  ٚث١نذ ( اٌظٞ ٘ٛ ٔذنٓ)ٌٛ أ

( اٌننظٞ ٘ننٛ ث١ننذ أ٘ننً أَ ٠بؿننغ)اٌجمننبعٟ 

ثبعٛا ونً أِلاوٙنُ ِجزّعن١ٓ ٌنٓ ٠جٍنغ ٚلا 

 .... دزٝ عثع ٘ظا اٌّجٍغ 

( عدّنننبٟٔ)ٌٚننظٌه ألنننٛي ٌىننُ ٕ٘نننبن أِننٓ 

 ( ش١طبٟٔ)ٚآسغ 

ؿننٛع٠خ رزـّننع ٌٍج١ّننع : ِٚننع طٌننه ٔمننٛي 

.... 
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 5ٔاٌضننٛعح اٌـننٛع٠خ ثزننبع٠ز أننضٌعذ 

وّب ٘ٛ ِعغٚط فٟ صععب  ٕٔٔٓ/ٖ/

ٚاِزضد دزٝ ٚصٍذ اٌّعغح ٚ ع٠فٙنب 

فننٟ ِٕزصننا شننٙغ ١ٔـننبْ ِننٓ اٌعننبَ 

ٔفـننننٗ أٞ ثعننننض شننننٙغ ِننننٓ أطننننلاق 

ٚرغافمننذ وّننب ٘ننٛ ، اٌشننغاعح الاٌٚننٝ 

ِعٍنننَٛ ثب٦صنننبثبد اٌجشنننغ٠خ ثـنننجت 

اٌمّع اٌنضِٛٞ ِنٓ لجنً لنٛاد إٌظنبَ 

ٌٍّزظنننب٘غ٠ٓ اٌـننن١١ٍّٓ ٚونننبْ عنننضص 

الاصبثبد فٟ طٌنه اٌذن١ٓ ل١ٍنً ٔـنج١ب  

٠ٚذصننننً ثبٌغصننننبأ اٌذننننٟ ٚأ٠ننننبَ 

ٚونننبْ اٌىنننبصع اٌطجنننٟ ، اٌجّنننع فمننن  

، ثىبٍِننٗ ِزٛاجننض عٍننٝ أعن اٌننٛطٓ 

ٚوبٔننننذ ٚلزننننظان اٌّشننننبفٟ اٌشبصننننخ 

ثب٦ضننبفخ اٌننٝ ، رعّننً ثىبِننً أ١ٍ٘زٙننب 

اٌّشننفٝ اٌننٛطٕٟ ثننبٌّعغح اٌننظٞ وننبْ 

٠ـننننزمجً اٌّغضننننٝ ِننننٓ وننننً دننننضة 

٘ظا ِب وبْ ٠ـًٙ اٌـ١طغح ، ٚصٛة 

عٍننٝ ٚضننع الاصننبثبد اٌذغث١ننخ ِننٓ 

ٌٚىنننٓ ِنننع رطنننٛع . إٌبد١نننخ اٌطج١نننخ 

اٌضننٛعح ٚرذٌٛٙننب اٌننٝ ِـننٍذخ ِٚننع 

ػ٠بصح شغاؿخ إٌظنبَ ٚاؿنزعّبٌٗ ٌىنً 

صنننٕٛط الاؿنننٍذخ اٌّذغِنننخ ٚغ١ننننغ 

 ، اٌّذغِخ 

لـنننُ ِنننٓ اٌىنننبصع ٚاعزمنننبي ٚ٘نننغٚة 

اٌمـنننننُ ا٢سنننننغ ٚاغنننننلاق اٌّشنننننبفٟ 

اٌشبصنننخ اٌضلاصنننخ ٚاٌّشنننفٝ اٌنننٛطٕٟ 

ٚونننً اٌع١نننبصاد اٌشبصنننخ اٌّزٛاجنننضح 

ثننبٌّعغح اصننجخ اٌٛالننع اٌطجننٟ صننعجب  

ٚرٛاجٙنننٗ رذنننض٠بد وض١نننغح . ِٚغ٠نننغا  

 :ٔجًّ ثعيٙب ثّب ٠ٍٟ 

ٚ٘نننننٟ ا٤٘نننننُ : اٌزذنننننض٠بد ا١ِٕ٤نننننخ 

ٚا٤سطنننغ د١نننش رـنننججذ فنننٟ ٘نننغٚة 

اٌىض١نغ ِننٓ أفنغاص اٌطننٛالُ اٌطج١نخ فننٟ 

إٌّطمخ سٛفنب  ِنٓ اٌمزنً أٚ الاعزمنبي 

ٚرـننننججذ فننننٟ اغننننلاق اٌىض١ننننغ ِننننٓ 

اٌع١نننننبصاد ٚإٌمنننننبط اٌطج١نننننخ ٚونننننبْ 

اٌشننٛط ِننٓ اٌـننٍطبد اٌظبٌّننخ ؿننججب  

فننننننٟ اثزعننننننبص عننننننضص ِننننننٓ ا٤طجننننننبء 

ٚاٌّّغضننننن١ٓ عنننننٓ ؿنننننبدخ اٌعّنننننً 

 .ا١ٌّضأٟ

ٚأّ٘ٙنننب غ١نننبة : اٌزذنننض٠بد اٌطج١نننخ 

اٌّشنننبفٟ إٌظب١ِنننخ اٌّئٍ٘نننخ ٌعنننلاط 

الاصننبثبد اٌذغث١ننخ اٌىض١ننغح ٚاٌّعمننضح 

ٚاٌزٟ رذزبط ٌٍىض١غ ِنٓ اٌزشصصنبد 

ٚالاعزّنننبص ، اٌطج١نننخ غ١نننغ اٌّزنننٛفغح 

ثب٦ضننبفخ ، عٍننٝ اٌّشننبفٟ ا١ٌّضا١ٔننخ 

 اٌٝ إٌمص فٟ اٌزج١ٙؼاد اٌطج١خ 

 

ٚا٘نُ ، ٚاٌعنلاط ٌٍزشنش١ص  اٌلاػِنخ 

عٍنننٝ طٌنننه عنننضَ ٚجنننٛص جٙنننبػ ِضنننبي 

 رص٠ٛغ طجمٟ ِذٛعٞ فٟ إٌّطمخ 

ٚاثغػ٘نننننب : اٌزذنننننض٠بد الالزصنننننبص٠خ 

ٔمننننننص اٌّننننننٛاص اٌطج١ننننننخ ٚاعرفننننننبج 

اؿننننننعبع٘ب ثـننننننجت ضننننننعا اٌمننننننٛح 

ٚأمطننبج ، اٌشننغائ١خ ١ٌٍننغح اٌـننٛع٠خ 

اٌز١ننننبع اٌىٙغثننننبئٟ اٌّـننننزّغ اٌننننظٞ 

اضنننطغ اٌّشنننبفٟ ا١ٌّضا١ٔنننخ ٌٍز١ٌٛنننض 

اٌجض٠ً ٌٍطبلخ ٚاعرفبج اؿنعبع اٌٛلنٛص 

اضعبط ِيبعفخ عّب وبٔذ ع١ٍٗ فٟ 

 .اٌـبثك 

ٌٚىنننننٓ عغنننننُ ونننننً ٘نننننظٖ اٌزذنننننض٠بد 

ٚاٌّصبعت رجمنٝ اٌشضِنخ اٌطج١نخ فنٟ 

إٌّطمنننخ ِزّبؿنننىخ اٌنننٝ دنننض ِمجنننٛي 

ٚٔبِنً اْ ، ل١بؿنب  ثبٌّٕنبطك الاسنغٜ 

رزذـنننٓ اوضنننغ ِنننع رذغ٠نننغ إٌّطمنننخ 

ثبٌىبًِ ِٓ ثمب٠ب اٌجن١ش اٌظنبٌُ دزنٝ 

ٔننننزّىٓ ِننننٓ اٌعننننٛصح اٌننننٝ اٌّشننننبفٟ 

ٔبِنننً ، إٌظب١ِنننخ ٚاٌّشنننفٝ اٌنننٛطٕٟ 

 .طٌه فٟ اٌمغ٠ت اٌعبجً اْ شبء آ 

 

 صحـة و طـب 

اٌجغنأدّض . ص  
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 شبابيك

<   إٔب ٔذبٚي صِٚب  رفـ١غ ا٤ِٛع ٚفك ِب ٔغ٠ض لا ٚفك ِب ٟ٘ ع١ٍٗ > 
و٠ٍٛٛثبٌٚٛ                                                  

 

<                                            اٌعبلً ٠ـزف١ض ِٓ أعضائٗ ، ٚاٌغجٟ لا ٠ـزف١ض ِٓ أصضلبئٗ>
 أ١ٔؾ ِٕصٛع 

 

           <                                     اٌٛطٓ : رعٍّذ وً اٌىلاَ ، ٚ فىىزٗ وٟ أعوت ِفغصح  ٚادضح ٟ٘ > 
 صع٠ٚش ِذّٛص 

وً ِب أعغفٗ أٟٔ ِٛاطٓ > 

 ٚثلاصٞ ِٓ أغٕٝ 

 اٌعب١ٌّٓ  ثلاص

ٚأٔب جبئع ، ٚأطفبٌٟ دفبح ، 

ٚث١زٟ ِئجغ ، ٚثغا١ًِ 

إٌف  رٙضع  وً د١ٓ 

ٚاٌّلا١٠ٓ رجُظّع فٟ د١بن 

ا٢سغ٠ٓ ، ٚأٔب اثٓ ا٤عن 

ض٠ْٓ َِ.  > 

 

 ِطغأدّض          

(جض٠ضح اٌفيً)  

لجٛعا  رذفغٚا  لا  

 َٝ اٌشٙضاءُ ط٘جٛا اٌ

ُِٙ  اٌـّبءِ ٌشؤِٔ

ارغوٛا اٌشٙضاءَ 

ُِٙ إٌج١ٍخِ   ٌّشبغٍِ

 ُُ ب أٔذَ أ٠ُٙب اٌعبٌ َِ أ

(اٌذُغُ )  

 ٌـذَ دغا  

اسزغَ ِىَبٔب  ١ٍَ٠كُ ثذِظائٟ 

.ف١هْ   

 

اٌّطغٚصِذّض         
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 محمد الإبراهيم                   ا    اسكتوكونوا البديل أو 

 : ألٛي ِٚغ أعفٟ اٌؾذ٠ذ 

ٌىللللللللللللللللً إٌّظللللللللللللللللش٠ٓ 

ٚاٌّزسلللزٌم١ٓ  ٚاٌّزفلللضٌى١ٓ

اٌللللز٠ٓ رؼٍللللٛ  ٚاٌّزف١مٙلللل١ٓ

أصللٛارُٙ فللٟ اٌغللٙشاد ، 

ُٚ٘ ِزىئ١ٓ ػٍٝ ٚعلبئذُ٘ 

ٚ٘لللُ ٠لللذخْٕٛ ٠ٚؾلللشثْٛ 
 ... اٌؾبٞ 

٘زا ٠ٕظشّ ٚ٘زا ٠ٕزملذ ٚ٘لزا 
 ... ٠زُٙ ٚران ٠جشّس 

ْ ٚ ٚازللللللذٌ  ّٛ ٚازللللللذٌ ٠خلللللل

٠صلللؼّت الأِلللٛس ٠ٚؼملللذ٘ب 
 ْ ّٛ  ... ٚالاخش ٠ٙ

ٚولاِٙلللللُ ِلللللغ اززشاِلللللٟ 

اٌؾللللللذ٠ذ ٌٙللللللُ لا ٠غللللللّؼٗ 

غ١للللشُ٘ عللللٜٛ اٌدللللذساْ 

ِٚلغ رٌله ... اٌّس١طخ ثٙلُ 

٠ؼٍلللٛ اٌصلللخت ٚاٌعلللد١ح 

فللللٟ اٌدللللذي ، ٔؾللللزُ ِللللٓ 

خلاٌللللللٗ سٚائللللللر ِخزٍفللللللخ 

ر١ّض٘ب زٛاعه إٌبئّخ لجً 
 ..اٌّغز١مظخ 

فٛازذٌ زبعلذ ٚ ٚازلذٌ ؽلبرُ 

ٚ ٚازللذٌ ٔللبلُ ٚ ٚازللذٌ ٔبلللذ 

 ..ٚآخش ِزؤٌُ 

 

 

ٚ ٔغللٛا خ١ّؼللب  ثللؤْ ٘للئلاء 

" اٌللللز٠ٓ ٠زسللللذثْٛ ػللللُٕٙ 

أصللسبة اٌسللشان اٌثللٛسٞ 

" اٌفللللبػ١ٍٓ ػٍللللٝ الأسض 

١ٌغللللللٛا الا ٔزللللللبج أخ١للللللبي 

ِزؼبلجللللللللخ ِللللللللٓ اٌمّللللللللغ 

ٚالاعللللللزجذاد ، ٚأزفعللللللٛا 

ا١ٌللَٛ ١ٌٌٛللذٚا ِللٓ خذ٠للذ ، 
 .ٚاٌّخبض خذُّ ػغ١ش 

ٌغللذ ظللذ ٘للزٖ الأصللٛاد 

خ١ّؼٙللب ثّللب ف١ٙللب إٌؾللبص ، 

ٌٚىلللللٓ ؽلللللشغ أْ رصلللللً 

ِغبِغ ِٓ ٠زخزْٚ اٌملشاس 

ا١ٌَٛ ػٍلٝ الأسض ، لا أْ 

ٔدٍلللذ ثؼعلللٕب ثؼعلللب  ثٙلللب 
 .دْٚ فبئذح 

: ٚألٛي أخ١شا  ١ٌٚظ آخلشا  

١٘لللله  ٘بٌمللللذ" ِللللب دِللللزُ 

فٍّلبرا "  ٚثزؼشفلٛا فّٙب١ٔٓ

رخٍفللزُ ػللٓ ل١للبدح اٌسللشان 

اٌثللٛسٞ ِٕللز اٌجذا٠للخ ، ِللبرا 
 !٠ٕمصىُ ؟

ٌّللللللللبرا أغللللللللسجزُ اٌللللللللٝ 

 ٚاثللبلٍزُاٌصللفٛف اٌخٍف١للخ 

أٔلللب أدسٞ ! اٌلللٝ الأسض ؟

ٌّلللبرا ٌٚىلللٓ ٘لللً رملللشْٚ 

 ِؼٟ ثزٌه ؟ 

 

 

 

 

اٌخلللللللٛف ٚأؼلللللللذاَ ألللللللٗ 

اٌؼض٠ّللللللللخ ٚفمللللللللذُ الإسادح 

ٚثبٌزللبٌٟ اٌخصللبء ، ٚ٘للزٖ 
ثلً  –اٌصفبد لا ٠ّىٓ ٌٙب 

أْ رمٛد ثٛسح ،  –ِغزس١ً 

فلللللللبٌثٛسح ثسبخلللللللخ اٌلللللللٝ 

اٌؾلللللللدؼبْ ػٍلللللللٝ وبفلللللللخ 

الأصؼذح ٚاٌّغلز٠ٛبد ، لا 

ؽللللللدبػخ اٌّمبرللللللً ػٍللللللٝ 

الأسض فمللللػ ، ِللللغ أٔٙللللب 

الأ٘لللُ فلللٟ ٘لللزٖ اٌّشزٍلللخ 
 .ثبٌزاد 

ف١للب ِللٓ لا ٠ؼدللجُٙ اٌؼدللت 

ٚلا اٌصلل١بَ فللٟ سخللت ، ٚ 

ِلللب صاٌلللٛا سغلللُ ولللً ٘لللزا 

اٌصللخت ٠ّبسعللْٛ خللذٌُٙ 

ٚصلللللللللللخجُٙ ٚٔؼللللللللللل١مُٙ 

ٚصػ١مُٙ ثؤس٠س١خ وبٍِخ أٚ 

ثسشفخ وبٍِخ ، ا١ٌىُ خ١ّؼب  

 : ألٛي 

 . اعىزٛا وٛٔٛا اٌجذ٠ً أٚ 

 بالمـخـتـصـر  بالمـخـتـصـر 
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محلا هـ الحرية  ويا  

  –اٌغضفخ  –ؿبدخ اٌذغ٠خ  –أ٠بَ ػِبْ 

ترحب أسرة صراحت باستقبال الموضوعاث والمقالاث ، فعهى انراغبين باننشر في 
أو  عبر ( الجمعت نلاتصالاث محم مطيع )  بانيد إلىانصحيفت  تقديم أعمالهم 

 : انتظار نقدكم ، أعمانكم ، مشاركاتكم ، تعهيقاتكم انبريد الإنكتروني ، في 
 baraasyria@gmail.com: انبريد الانكتروني 

 566327: هاتف 
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