
كلمة لابدَّ منها
ــزام  ــوم بالالت ــبٌ الي ــردي مطال ــف الكُ إنَّ المثق
بقضايــا الجماهيــر أكثــر من أي وقــت مضى، لأنَّ 
ــه  ــاً تواج ــتان خصوص ــاً وكُردس ــة عموم المنطق
اليــوم مرحلــة تحــوّل مصيريــة، وليس بالســاح 
وتخــوض  أعداءهــا،  الأمــم  تواجــه  وحــده 
معاركهــا، ولكــن بالكلمــة أيضــاً. فمهمــة الأديــب 
والمثقــف والقائــد تكمــن فــي العمل علــى تغيير 
المجتمــع والتقــدم بــه عــن طريــق إعــادة خلقــه 
خلقــاً حقيقيــاً واقعيــاً، لا وهميــاً عــن طريــق 
ــر  ــنٍ لآخ ــن حي ــع م ــي ترف ــة الت ــعارات البرّاق الش
بعيــداً عــن التطبيــق، وعندمــا يلجــأ المثقفــون 
إلــى تصويــر معانــاة المجتمــع وكشــفه  الكُــرد 
لتغييــره  ذلــك  يفعــل  إنمــا  فهــو  وتعريتــه، 
ودفعــه نحــو الأفضــل. إذن مــا المطلــوب مــن 
الجميــع؟ أليــس الالتــزام بالأقــوال وترجمتهــا 
ــى  ــا معن ــع؟ وإلّ ف ــى أرض الواق ــال عل ــى أفع إل
ولا قيمــة مــن النــداءات التــي تنــادي صبــاح 
مســاء داعيــة إلــى توحيــد الصــف. أجــل كلنــا 
إلــى  لنصــل  وفعــاً  قــولاً  بالالتــزام  مطالبــون 
هــو  لكََــم  والمضمــون.  الشــكل  فــي  التجديــد 
ــاء  ــزات أبن ــعيداً بمنج ــرد س ــرى الف ــل أن ن جمي
شــعبه وقادتــه ومثقفيــه علــى الواقــع لا فــي 
ــاي  ــي عين ــعور لا تخونن ــه ش ــري إنَّ ــال، لعُم الخي
أقــام  خــال  مــن  قريبــاً  ونــراه  إدراكــه،  فــي 
الأحــرار وأعمــال الشــرفاء فــي جميــع الســاحات.
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مـجـتـمـع
عالم الديمقراطية

ــاً  ــة طابع ــاة الحديث ــت الحي فرض
خاصــاً للعلاقــات فــي المجتمــع ) 
بيــن الفــرد والآخــر , وأيضــاً بيــن 
الجماعــات الإنســانية ( , فأضحت 
كائــن  الإنســان  أنّ  فكــرة 
ــن  ــة لتأمي ــة ملح ــي حاج اجتماع
اليوميــة  الحيــاة  متطلبــات 
الســام. و  الأمــن  وتحقيــق 

الحيــاة  مفــرزات  مــن  وكان 
مــن  نــوع  خلــق  الاجتماعيــة 
يــؤدي  النــاس  بيــن  التفــاوت 
غالبــاُ إلــى صــراعٍ ينتهــي بنــا 
إلــى التناحــر والصــدام – هــذا إذا 
ــار -   ــى الانهي ــا إل ــي بن ــم ينته ل
وهنــا ظهــرت الحاجــة إلــى وجــود 
ــة  ــل العدال ــة تكف ــن ناظم قواني
. النــاس  بيــن  الاجتماعيــة 

تعاقــد  فكــرة  هــو  والقانــون 
النــاس عليهــا لتحقيــق الأمــن 
وتكفــل   ، بينهــم  والســام 
ــذا كان  ــة . ول ــم الطبيعي حقوقه
هــذه  تجســيد  الضــروري  مــن 
وأنتــج  الواقــع،  فــي  الفكــرة 
.  « الســلطة   « التجســيد  هــذا 

ــلطة ســطوتها  ــطت الس ــم بس ث
اللذيــن  الجميــع،  علــى 
يخضعــون لهــا منطلقيــن مــن 
تجاههــا،  الأخلاقــي  الالتــزام 
يشــبه  خضوعــاً  يكــن  ولــم 
. للمجــرم  الضحيــة  خضــوع 

للســلطة  الجوهــري  والهــدف 
هــو  بالقانــون  إلــزام  مــن 
الديمقراطيــة  تحقيــق 
ــة . ــاة الهنيئ ــى الحي ــول إل للوص

الســلطة  منحــت  ولــذا 
فــي  وأصبــح  القــوة،  كل 

أو  القوانيــن  ســنّ  قدرتهــا 
. إرادتهــا  حســب  إلغائهــا 

 ( المسَــلّمَة  هــذه  ومــن 
الســلطة – القــوة ( تحــاول كل 
الاتجاهــات  ذوي  الجماعــات 
إلــى  الوصــول  المتباعــدة 
ليــس  والتباعــد  الســلطة، 
الاختــاف   – للاختــاف  نتيجــة 
نتيجــة  إنمــا   – طبيعــي  أمــر 
للخــاف الناجــم عــن الاتجاهــات 
أشــكالها  بمختلــف  التعصبيــة 
. والدينيــة  والعرقيــة  الفكريــة 

وكنتيجــة لذلــك اختــل المنظــور 
ــن  ــلطة م ــة الس ــرت وظيف وتغي
ــوة  ــى ق ــة إل ــا العدال ــوة هدفه ق
هدفهــا الهيمنــة وإلغــاء الآخــر.

وفــي حــال عجــز أيّ جماعــة مــن 
الســلطة تخــطّ  إلــى  الوصــول 
الصارمــة،  قوانينهــا  لنفســها 
وتتقوقــع فــي هويتهــا الخاصــة، 
ويخضــع  لهــا،  وتتعصــب 
أي  دون  لســلطتها  أفرادهــا 
وهــذه   . حقيقتهــا  فــي  ريــب 
قاعــدة  علــى  قائمــة  الهويــة 
أساســية وهــي إقصــاء الآخــر .

المنظــور  هــذا  نتائــج  ومــن 
مــن  المزيــد  كان  الجديــد 
لا  و  والحــروب،  الصدامــات 
الحــروب  تشــبه  حروبــاً  أعنــي 
العالميــة، إنــه شــكل جديــد مــن 
الصــدام قائــم علــى التدخــل في 
الفــرد  الغيــر، وتحفيــز  شــؤون 
الإنابــة  ) كحــروب  الآخــر  ضــد 
حــروب   ،) التكتــات  وحــروب 
ــة  ــس اقتصادي ــى أس ــة عل مبني
أو دينيــة أو الهيمنــة السياســية .

لقــد كانــت الكلمــة أقل الأســلحة 
اليــوم  لكــن  بالبشــر،  ضــرراً 
الأســلحة  أكثــر  إلــى  تحولــت 
فتــكاً ودمويــةً بالنــاس، وذلــك 
فــي  تجســيدها  خــال  مــن 
الواقــع عبــر اســتخدام مجموعــة 
الحــرب  أدوات   ( الأدوات  مــن 
السياســة،  مقدمتهــا  وفــي   ،)
والسياســة هــي نقطــة العبــور 
إلــى  النظريــة  الأفــكار  مــن 
التطبيــق العملــي فــي الواقــع، 
 ( القويــة  أداتهــا  عبــر  وهــي 
العنــف  إلــى  تلجــأ   ) الســلطة 
أنهــا  علــى  الأفــكار  لتكــرس 
حقائــق مطلقــة، مقصيّــةً بذلــك 
كل مــن لا يتفــق مــع حقيقتهــا .

المنابــر،  هــي  الأدوات  وثانــي 
التــي تســلم بامتلاكهــا الحقيقــة 
الفتــاوي  وتصــدر  المطلقــة، 
. حقيقتهــا  منكــر  بتكفيــر 

وثالــث الأدوات نظريــة الجماعــة، 
ــدد  ــاول أن تح ــة تح ــكل جماع ف
الخاصــة،  هويتهــا  لنفســها 
وتظهــر نظريــة الجماعــة بشــكل 
التــي  الجماعــات  عنــد  أقــوى 
تشــكل أقليــات عرقيــة أو دينيــة 
أو حتــى طائفيــة، وتلــزم أفرادها 
ــاً  ــاول دائم ــوي يح ــرة أن الق بفك
فتبــرر  وجودهــا،  مــن  النيــل 
. صراعهــا  فــي  الوســائل  كل 

الديمقراطيــة  تحقــق  ولكــي 
المنشــودة لابــد لنــا مــن اللجــوء 
ليــس  لكــن  القانــون،  إلــى 
قانــون  بــل  الوســيلة؛  قانــون 
الــذي  المجتمعيــة،  الحاجــة 
العدالــة  تحقيــق  إلــى  يســعى 
ويكــرس  والحريــة،  والمســاواة 
. والمســألة  المســؤولية  مبــدأ 

وهــذا يســتدعي تعاقــد جديــد 
ــه  ــارك في ــتور جديــد ( يش ) دس
كل الأطيــاف بمختلــف المشــارب 
والدينيــة،  والقوميــة  الفكريــة 
حالــة  عــن  يعبــر  دســتور 
المجتمــع بشــكل واقعــي، يتمتــع 
ــه  ــل حقوق ــرد أولًا بكام ــه الف في
المدنيــة، ويكفــل خصوصيــات 
الجماعــات وهوياتهــا، ويتجــاوز 
وينتقــل  الســلطوية  الأنانيــات 
بنــا إلــى عالــم الديمقراطيــة .
كهنية رش

»الأغلبية الصامتة«
بالمشرمحي

هذه  لبقاء  المبررات  من  العديد 
على  المجتمع  من  الشريحة 
. مُحترم  و  مقنعٌ  هو  الحياد 

أبناء  أحد  لقاء  هو  الجميل  و   
أبناء  مع  الكريمة  الفئة  هذه 
حيث  السياسية  الطوائف  أحد 
»المغضوب  الناشط  يأتي 
وقفة  إلى  مثلًا  يدعوه  و  عليه« 
المدينة  معتقلي  مع  تضامنية 
طبعاً   .. المنطقة  مديرية  أمام 
الجواب  يكون  أن  المستحيل  من 
. أحضر«  »لن  أو  »سأحضر«  بـ 

الأسئلة  من  بسيل  يبدأ  بل 
الميتافزيقية و المستحيلة الإجابة 
وأولها هو أبسطها » لماذا لا تتوحد 
الأحزاب الكردية؟؟!!« » » لماذا هناك 
؟؟«  تنسيقية  خمسين  من  أكثر 
أولًا  عليك  الحالة  هذه  في 
أعصاب  ضبط  حالة  في  الدخول 
تبدأ  ثم  ومن  كامل  واسترخاء 
تاريخ  من  لك  تيسر  ما  بشرح 
امتداد  على  الكوردية  الحركة 
أكثر من خمسين عاماً من عمرها

قد  تكون  و  ريقك  ينشف  عندما 
وراء  الكامنة  الأسباب  وضّحت 
كل  فنّدت  و  الكوردية  الحالة 
منها  يعاني  التي  الفكرية  الألغام 
في طريق مشاركته في الاعتصام 
يباغتك بأسئلة يعجز مركز دراسات 
عالمي عن إيجاد تصورات للإجابة 
و يقول » قولتك بيسقط  و لا ما 
بيسقط  و الله ما ينقدر عليه« هنا 
الثورة  أن  شرح  في  بالدخول  تبدأ 
طريق في تقدم ذو اتجاه واحدة .

و إذا تمكنت من إقناعه بكل ذلك 
الناشط  عزيزي  بقيت  حال  في  و 
من  فإن  أعصابك  على  مسيطراً 
تحاوره سيفقد أعصابه و سيباغتك 
سرق  فلان   « الأسماء  من  بسيل 
كذا من ورا الثورة و فلان و فلان....

في  نفسي  أحرق  أن  تريدني 
متسلقين«    بضعة  لأجل  الشارع 
يشارك  لم  تاريخه  عبر  هو  طبعاً 
أو  أحترق  فكيف  مظاهرة  في 
يدري. أحد  لا  بالاحتراق  أبدأ 

 « لك  يقول  ساعات  بعد 
لن  و  عمل  لدي  بصراحة 
لماذا  طيب   « المشاركة  أستطيع 
 .« السياسي   الماراثون  ذلك 
الأغلبية   « تسمية  أن  أعتقد 
يكون  أن  يجب   « الصامتة 
لأنها  الساكنة«    الأغلبية   «
. الصمت  عن  تكون  ما  أبعد 
بيشوا بهلوي



أُسس التنشئة السليمة

أروع  الإنسان  صغير  يمثل 
على  ظهرت  التي  الحياة  أشكال 
الذي  الصغير  هذا   , الأرض  وجه 
يحتضن في كيانه قدرات مذهلة 
تكاد  لا  أسرنا  من  أسرة  فكل   .
الصغير  هذا  وجود  من  تخلو 
تقاوم  لا  بجاذبية  يتمتع  الذي 
 , حياتنا  على  البهجة  يضفي 
من  أسرة  ...فكل  بالمقابل  ولكن 
أحاديثهم  تخلو  لا  الأسر  هذه 
الاجتماعية  وجلساتهم  اليومية 
حول  والأمهات  الآباء  شكاوي  من 
يسببها  التي  الإزعاج  أو  الإحراج 
غير  أطفالهم  سلوكيات  بعض 
المناسبة مثل: ) البكاء المستمر أو 
العويل للحصول على ما يريدون 
, العزوف عن الطعام , تخريب أو 
الشتائم   , المنزل  أثاث  تحطيم 
بعض   , الإخوة  بين  المشادات   ,
أو  الظلام  من  المرضية  المخاوف 
يبدأ  حيث  الحيوانات........الخ( 
عن  بالحديث  منهم  واحد  كل 
تربكهم  التي  أطفالهم  سلوكيات 
معهم  يتعاملون  التي  والطرق 
طرق  شك  دون  من  هي  والتي 
الطريقة  بحسب  تلقائية  عفوية 
كانت  سواء  عليها  تربَّوا  التي 
صحيحة ومناسبة أم لا , ويقومون 
كلٌ  للبعض  النصائح  بتقديم 
أو   , الشخصية  تجربتهم  حسب 
اكتسبوه  أسلوب  بتعميم  القيام 
التلفزيونية  البرامج  أحد  من 
السليمة  التنشئة  بخصوص 
 , العقاب  التعزيز,   ( للأطفال 
المؤقت...الخ  الإبعاد   , التجاهل 
من  شكل  علاج  في  نجح  قد   )
سبق  التي  السلوكيات  أشكال 
أخرى  أشكال  جميع  على  ذكرها 
بعين  الأخذ  دون  سلوكيات  من 
الاعتبار أنَّ لكل سلوك أسلوباً أمثل 
ويقوي  يعزز  لكي  معه  للتعامل 
أصح.  بسلوك  ويستبدل  أويتغير 
فجملة هذه الأسباب والممارسات 
الخاطئة في تربية الأطفال والتي 

التربية  بأصول  جهلنا  عن  تنم 
السليمة هي التي دفعتني إلى أن 
أتناول بشئ من التفصيل لبعض 
قوانين  من  المستقاة  أساليب 
مع  أمثل  بشكل  للتعامل  التعلم 
أطفالنا ومن بين هذه الأساليب :

فعل  أي  هو  التعزيز)التدعيم(: 
يؤدي الى زيادة في حدوث سلوك 
 , حدوثه  تكرار  إلى  أو  معين 
المديح وإظهار الاهتمام  فكلمات 
والإثابة   , وتقبيله  الطفل  , عناق 
أو  حلوى  قطعة  تقديم   ( المادية 
 ( المعنوية  الإثابة  أو   ) مثلا  لعبة 
عند ظهور سلوك   ) مثلا  بالشكر 
جميعها  تعتبر  معين  إيجابي 
زيادة  تلتها  ما  إذا  للتدعيم  أمثلة 
الايجابي  السلوك  انتشار  في 
المعززات  هذه  مثل  فتقديم   ,
يساهم في زيادة كثير من جوانب 
الطفل  عند  الايجابي  السلوك 
والتأدب  الحديث  في  كالمهارة 
والانضباط......... والنظافة 
إلى: التنبيه  يجب  ولكن  الخ  

1- أن يقدم المعزز )المدعم( حال 
حدوث السلوك المرغوب فيه لأن 
من  سيقلل  تقديمه  في  التأخير 
السلوك  تكرار  زيادة  في  فعاليته 
المرغوب فيه, فالتأخير في إعطاء 
تدعيم  إلى  يؤدي  قد  المدعم 
 , الأصلي  السلوك  غير  سلوك 
فالوعد بتقديم قطعة من الحلوى 
المكان  في  يتبول  عندما  للطفل 
المناسب مثلًا ثم الإخفاق بالقيام 
الحلوى  قطعة  وإعطاؤه   , بذلك 
عندما يلح ويكرر الطلب سيؤدي 
الإلحاح وليس  إلى تدعيم سلوك 
المناسب  المكان  في  التبول 
2- كما أنه يجب أن يكون المدعم 
الطفل  من  فيه  ومرغوبا  محبوبا 
ما  قيمة  له  تكون  ان  يجب  أي   ,
هي  القيمة  وهذه   , الطفل  عند 
التي ستحدد ما إذا كان الشخص 
عليه.  للحصول  جهده  سيبذل 
إبعاد  يتضمن  المؤقت:  الإبعاد 
غير  سلوك  ظهور  إثر  الطفل 
لفترات  الموقع  عن  مرغوب 
يعود  لا  مكان  في  قصيرة 
او  اجتماعية  بمدعمات  عليه 
سيساعد: الأسلوب  فهذا  نفسية. 

الذي  الموقف  إنهاء  على   -1
يرتبط بالمشكلة , فإبعاد طفلين 
لفترات  وإرسالهما  متشاجرين 
قصيرة - أو إرسال المعتدي منهما- 
يترتب  قد  وما  المشادة  ينهي 

عليها من مضار بدنية أو تخريب.
بإعطاء  سيسمح  أنه  كما   -2
الطفل فرصة للتأمل في سلوكه 
المشتتات  عن  بعيداً  بهدوء 
عن  تعوقه  قد  التي  البيئية 
الأخرى  الطرق  استكشاف 
المستقبل.  في  الملائم  للتصرف 
3- كما يعطي الأبوين أو المشرفين 
. الانفعالي  للتحكم  أكبر  فرصة 

على أن نجاح أسلوب الإبعاد المؤقت  
وهي: متعددة  بشروط  يرتهن 

الانفعالي خلال  الهياج  تجنب   -1
تطبيقه, لا بد من التسلح بالهدوء 
يدفع  قد  الانفعالي  الهياج  لأن 
الانفعال.  من  لمزيد  الطفل  الى 
2- ينبغي تجنب الجدل والنقاش 
نذكر  أن  ينبغي  إذ   , الطفل  مع 
قد  بأنه  بساطة  بكل  الطفل 
القواعد  أساسية من  قاعدة  خرق 
معه  عليها  الاتفاق  تم  التي 
مثلا  لأخته  بضربه   ( قبل  من 
و   ) الأثاث  من  قطعة  إتلافه  أو 
غرفته  الى  يذهب  أن  يجب  لهذا 
. المنزل  في  منعزل  مكان  أي  أو 

الذي  الوقت  حيث  من  أما   -3
ينبغي أن يبتعد فيه الطفل , يرى 
الإبعاد  أن  النفسي  العلاج  خبراء 
نتائج  إلى  يؤدي  دقيقتين  لمدة 
إيجابية لدى الطفل ذي العامين , 
وقد تزداد هذه الفترة لمدة خمس 
ذلك.  من  أكبر  هم  لمن  دقائق 
4- عند تطبيق هذا الأسلوب يجب 
إعلام الطفل بأنه وسيلة لإعطائه 
فرصة للتفكير في سلوكه وليس 
عقاباً , فمثل هذا أسلوب يستخدم 
التي تتسم  المواقف  بفاعلية في 
بالصراع الشديد بين الأطفال ولا 
باستخدامه  ناحيتنا  من  ننصح 
من  متكرر  أو  متسلط  بشكل 
والمدرسين,  المشرفين  قبل 
لأننا في مثل هذه الحالات نشجع 
نعمل  ولا  التسلطي  السلوك 
العدواني  السلوك  إيقاف  على 
العلاج. مطالب  من  كمطلب 

الحب  بأن  أقول  أن  أود  وأخيراً 
طفلًا  يخلقان  لا  الطيبة  والنوايا 
فهناك   , ناجحين  وآباء  صحيحاً 
جوانب في نمو الطفل تحتاج منا 
علمية  بأسس  ملمين  نكون  بأن 
لترشد  التنشئة  في  صحيحة 
للطفل  وحبنا  الطيبة  نوايانا 
حتى نعامله بصورة أكثر فاعلية.

أ. أفين كجو

منظار ضيق
على  الحرية  شمسُ  بزغت  حين 
أشعتها  وبدأت   ، العزيز  وطني 
المتلهفة  الوجوهَ  تلفحُ  الذهبية 
والوصول   ، الخلاص  فجر  لرؤية 
أبناؤنا  بدأ  الحريّة،  مرافئ  إلى 
الكريمِ  بالعيش   النفسَ  يمنون 
تشتهيهِ  لا  بما  الرياح جرت  أنَّ  إلا 
أمدها  طال  قد  السفنُ،فالثورة 
لتخاذلٍ وتواطؤٍ خارجي ، وانقسامٍ 
نمتلكُ  لِله  والحمد  ولأننا  داخلي، 
حديقة غنّاءَ مزينةٌ بأجمل الأحزاب 
شرعت  والتي  الحزبية  والتيارات 
والدورات  المجالس  بتنظيم 
المحلية التي من شأنها أنْ تنظمَ 
وتصون  الاجتماعية  الحياة  أمور 
ولكم  الفوضى.  من  المنطقة 
لإدراكي  والاعتزاز  بالفخرِ  شعرتُ 
على  اختلافها  على  أحزابنا  أنّ 
–الأحزاب–  وهي  المسؤولية  قدر 
قادرة  مستقبلية  رؤية  تمتلكُ 
والتخطيط  بالحدث  التنبؤ  على 
فجر  ولأنّ  وقوعه،  قبل  حتّى  لهُ 
انتظاره،والثورة  طال  قد  الخلاص 
الخلافات  عمرها،بدأت  طالَ  قد 
السطح  على  تطفو  الحزبية 
وملتقياتنا  منازلنا  تحولت  بحيث 
للاتجاه  صغيرة  مجسمات  إلى 
في  نجتمعُ  نكادُ  المعاكس،فلا 
ألوانٍ  على  مايحتوي  مكانٍ 
وتبدأ  إلا  مختلفة  حزبية  وتياراتٍ 
المشاحنات والمشادات التي تفتقرُ 
 ، العقلاني  الحوار  آداب  إلى  كثيراً 
قد  التي  الاتهامات  بتراشق  ونبدأ 
الحمراء،تلك  الخطوط  كلَّ  تجتاز 
النظرة  تعوزها  التي  الاتهامات 
ما  غالباً  إذْ  ما،  لتيارٍ  الشمولية 
إلى  الشخصية  اتجاهاتنا  تدفعنا 
لا  فأنتَ   ، مغلوطة  رؤىً  تشكيل 
فلاناً  لأنَّ  الفلاني  الاتجاه  تحبُّ 
لا  وأنت  إليه  منتسبٌ  الناس  من 
لأنَّ  وليس  الأساس،  في  تحبهُ 
برنامجه السياسي لا يحققُ بعض 
نظرتكَ  مع  يتوافقُ  لا  و  غاياتكَ 
لحلِّ قضايانا العالقة منذ أمدٍ بعيد 
المشاحنات  هذه  كلِّ  ظلِّ  في   .
آملين  نزالُ  ولا  كنّا  والخلافات 
برؤية ذلك اليوم الذي تتوحدُ فيهِ 
بدورها  ستساهمُ  والتي  صفوفنا 
والتخلف  الجهل  غيوم  إزالة  في 
المنظار  هذا  عن  والتخلي  بيننا، 
آرائنا  اختلاف  أنَّ  ونؤمنُ  الضيّق، 

لا يعني اختلاف أهدافنا الموحدة 

تيريج كورد 

مـجـتـمـع
ربيع التنشئة



قــضــايــا

ـــة مـــن أجـــل  ـــا للتضحي كان الشـــعب الكـــردي ســـباقا دائم
ـــاواة علـــى مـــدار تاريخـــه  ـــة والمس ـــة والعدال ـــم الحري قي
الطويـــل وقـــدم فـــي ســـبيل ذلـــك قوافـــل مـــن الشـــهداء...

لـــذا نؤكـــد نحـــن فـــي المجلـــس الوطنـــي الكـــردي 
فـــي ســـوريا أننـــا جـــزء مـــن هـــذه الثـــورة الهادفـــة 
إلـــى إســـقاط النظـــام الاســـتبدادي ونقـــف بـــكل قوانـــا 
ــق  ــي تحقيـ ــوري فـ ــعب السـ ــب الشـ ــب مطالـ ــى جانـ إلـ
الحريـــة والكرامـــة مـــن خـــال المشـــاركة بالمظاهـــرات 
الســـلمية منـــذ بدايـــة الثـــورة وحتـــى إســـقاط النظـــام 
ـــق  ـــاء المناط ـــى إبق ـــا عل ـــد حرصن ـــه، ونؤك ـــكل مرتكزات ب
ــا  ــلحة ممـ ــات مسـ ــن صراعـ ــدة عـ ــة بعيـ ــة آمنـ الكرديـ
ـــي  ـــق الت ـــذه المناط ـــر ه ـــب وتدمي ـــى تخري ـــؤدي إل ـــد ي ق
ــرى  ــق الأخـ ــن المناطـ ــن مـ ــاً للنازحيـ ــاً آمنـ ــدّ مكانـ تعـ
كافـــة. وعلـــى ضـــرورة التفاهـــم والتنســـيق بيـــن قـــوى 
ـــة،  ـــق الآمن ـــذه المناط ـــوص ه ـــة بخص ـــة الوطني المعارض
وعلـــى ضـــرورة الحفـــاظ علـــى الســـلم الأهلـــي فيهـــا. 
ـــن  ـــس ع ـــازل المجل ـــن يتن ـــه ل ـــى أن ـــاً عل ـــد أيض ـــا نؤك كم
التطلعـــات القوميـــة المشـــروعة للشـــعب الكـــردي فـــي 
ـــات  ـــددة القومي ـــة متع ـــة ديمقراطي ـــورية إتحادي ـــار س إط
والأديـــان الطوائـــف ينعـــم فيهـــا جميـــع الســـوريين 
نيابـــي  أو تمييـــز، بنظـــام  بحقوقهـــم دون اســـتثناء 
يلتـــزم المواثيـــق الدوليـــة ومبـــادئ حقـــوق الإنســـان 
وتقـــر دســـتوراً بوجـــود الشـــعب الكـــردي وحقوقـــه 
ــل  ــياً وحـ ــريكاً أساسـ ــه شـ ــروعة بصفتـ ــة المشـ القوميـ
ــة. ــق الدوليـ ــود والمواثيـ ــق العهـ ــة وفـ ــة القوميـ القضيـ

وســـيبقى المجلـــس يعمـــل ويناضـــل فـــي كافـــة المجـــالات 
الوطنـــي الســـوري والقومـــي الكـــردي والكردســـتاني 
الأهـــداف. هـــذه  تحقيـــق  اجـــل    مـــن  والدولـــي 
اللجنة الإعلامية للمجلس الوطني الكردي في كركي لكي

في  الكردي  الوطني  المجلس  كلمة 
كركي لكي للشعب السوري عبر مجلة 

ربيع

في  كردستان  غرب  شعب  مجلس  كلمة 
كركي لكي إلى الشعب السوري عبر مجلة 

ربيع
نحن كمجلس شعب غرب كردستان في منطقة كركي لكي جزء 
من حركة المجتمع الديمقراطي، اتخذنا من البداية موقفاً واضحاً 
السورية  الثورة  أنَّ  السلمي في سوريا على  الشعبي  الحراك  من 
في  والمساواة  والعدالة  الديمقراطية  تحقيق  أجل  من  ثورة  هي 
سوريا، ضد النظام البعثي الشوفيني المستبد الذي حكم سوريا 
لأكثر من أربعين سنة وقد ذاقت الشعوب السورية خلالها أبشع 
حُرمَ  الذي  الكردي  الشعب  وخاصة  والاضطهاد،  الظلم  أنواع 
من كافة حقوقه المشروعة. لذلك نعتبر أنَّ الثورة السورية هي 
إنّ  ونأكّد  المستبد،  النظام  ضد  كافة  السورية  الشعوب  ثورة 
الشعب الكردي في سوريا كان سباقاً إلى الثورة ضد هذا النظام 
الشوفيني بنضالاته وتضحياته المستمرة، وخير دليل على ذلك 
الديمقراطية  السلمية  الثورة  بأنَّ  انتفاضة قامشلو 2004 ونرى 
هي السبيل الأمثل في تحقيق أهداف وطموحات الشعوب السورية 
وإنَّ العنف والعسكرة لا تخدم سوى النظام وتزيد من عمره وتؤدي 
أجلها. من  قامت  التي  الحقيقية  أهدافها  عن  الثورة  انحراف  إلى 

السلمي  بالنضال  الديمقراطي  المجتمع  حركة  من  ايماناً 
الديمقراطي ووجوب الاعتماد على القوى الذاتية للشعب الكردي 
عملنا  فقد  الخارجية،  الأجندات  مع  الارتباط  وعدم  سوريا  في 
عبر  النواحي،  المجتمع من جميع  تنظيم  الثورة على  بداية  منذ 
والخدمية  والأمنية  والاقتصادية  المدنية  المؤسسات  تشكيل 
وتشكيل المجالس الشعبية المحلية لإدارة مناطقنا يشارك فيها 
والعمل على تحرير مناطقنا ومدننا من  المنطقة  كافة مكونات 
سلطة النظام وقد استطعنا حتى الآن تحرير غالبية مناطقنا، كما 
استطعنا تثبيت مشروعنا المتمثل في الإدارة الذاتية الديمقراطية 
في غرب كردستان، وأصبحت هذه المناطق تدار من قبل أبنائها 
استطعنا  كما  وديمقراطية  بحرية  المختلفة  المؤسسات  عبر 
المحافظة على أمن وسلامة مناطقنا عبر مؤسسات الأمن المدني 
) الأسايش ( وقوات الحماية الشعبية ) YPG ( كما عملنا على توحيد 
العليا. الكردية  الهيئة  ضمن  المشترك  والنضال  الكردية  الرؤية 

نحن كمجلس شعب غرب كرستان نؤمن بأنَّ حل القضية الكردية 
في سوريا مرتبط بحل قضية جميع الشعوب السورية وإنَّ الشعب 
ضمن  التاريخية  أرضه  على  يعيش  كردستان  غرب  في  الكردي 
الوطن السوري لذلك يجب أن تحل هذه القضية ضمن وحدة البلاد 
الإدارة  مشروع  بأنَّ  نرى  ونحن  الجزء.  هذا  خصوصيات  وحسب 
الذاتية الديمقراطية هو الحل الأنسب لهذه القضية ضمن سوريا 
الجديد. الدستور  القوميات في  وتثبيت حقوق جميع  ديمقراطية 

النظام  اسقاط  في  لأهدافها  السورية  الثورة  وصول  بمجرد 
شامل  وطني  مؤتمر  عقد  يجب  الديمقراطية،  وتحقيق 
سوريا  مستقبل  لرسم  السوري  الشعب  مكونات  جميع  يضم 
الجميع. حقوق  يكفل  للبلاد  ديمقراطي  دستور  ووضع 
مجلس شعب غرب كردستان في كركي لكي



رسالة المنظمة السورية لحقوق الطلبة إلى الطلبة الكورد عبر مجلة ربيع

الطلبة رواد التعايش والبناء
ســنيِّ  عبــر  البعــث  نظــام  عمــد 
حكمــه الســوداء إلــى ترســيخ التفرقة 
بيــن الطوائــف والأعــراق، والتجهيــل 
الممنهــج وبــث الفتــن والأحقــاد بيــن 
ولجــأ  الســورية،  الإثنيــات  مختلــف 
لمحاربــة صــوت الاعتــدال الواعــي 
جســور  مــد  علــى  دومــاً  العامــل 
المحبــة والمعرفــة وتعريــف الــكل 
بالآخــر، هــؤلاء المثقفيــن المعتدليــن 
ــوا الخطــر الأكبــر علــى  كانــوا ومازال
النظــام وحكمــه القائــم علــى الجهــل 
أن  إلا  منــه  كان  فمــا  والتفريــق 
اعتقلهــم وهجرهــم وقتلهــم، ومــا 
ــا ببعيــد. استشــهاد مشــعل تمــو عن

طالمــا كان الطــاب طليعــة المجتمــع 
والتطويــر  التغييــر  لــواء  وحامــل 
فهــم طليعتــه الناشــئة بحيويتهــم 
علــى  قدرتهــم  و  وإبداعهــم 
الطوائــف  مختلــف  مــع  التواصــل 
فهــم لا يحملــون إرثــاً زرعــه النظــام 
وهــم  نفوســهم،  فــي  وعملائــه 
القــادرون علــى التفــوق علــى الــذات 
والظــروف، وهــذا مــا يحمــل الطــاب 
خلــق  مســؤولية  والعــرب  الكــورد 
بــاب للتواصــل و التفاهــم المشــترك 
فــي  الجميــع  حقــوق  يضمــن  بمــا 
الجميــع  وحــق  الفاعلــة  المواطنــة 
وإزالــة  والتــراث،  الهويــة  بحفــظ 
و  التفريــق،  أنــواع  مــن  نــوع  أي 
الإشــاعات  بكشــف  الأحقــاد  دفــن 
النظــام  رجــالات  وفضــح  وزيفهــا 
الكــورد  الطــاب  علــى  وعملائــه، 
علــى الخصــوص تحمــل المســؤولية 
و الانخــراط بالحركــة الطلابيــة فــي 
مكــون  فهــم  الســوية  الجامعــات 
حضــاري  دور  ولهــم  جــداً،  مهــم 
بهــدم الفجــوة الثقافيــة بيــن الكــورد 
وباقــي المكونــات الثقافيــة الأخــرى، 
عليهــم خلــق الفــرص للتواصــل، وأن 
يكونــوا ســفراء للحضــارة الكورديــة، 
وليعملــوا هــم والمكونــات الطلابيــة 
أقطــاب  علــى  للضغــط  الأخــرى 
الطرفيــن  فــي  السياســة  ووجــوه 
يكونــوا  وأن  التقــارب،  و  للتحــاور 

القوميتيــن  عراقــة  قــدر  علــى 
وتعايشــهما المشــترك عبــر عصــور.

مــن  العديــد  أصــدر  لقــد  مؤخــراً 
فــي  الطلابيــة  والتجمعــات  الكتــل 
الجامعــات الســورية ميثــاق للجامعــة 
ــن  ــة منطلقي ــة الانتقالي ــي المرحل ف
مــن إيمانهــم بالعدالــة والمســاواة 
الســوريين،  لــكل  جامعــة  كأطــر 
متحدثيــن فيــه عــن حقــوق الطــاب 
والنقابــي  الطلابــي  العمــل  وعــن 
ودور الإدارة الانتقاليــة فــي حمايــة 
الجامعــات، مطالبيــن بإيجــاد قوانيــن 
باختــاف  الطلبــة  حقــوق  تضمــن 
بشــكل  وطوائفهــم  أعراقهــم 
متســاوي دون تفريــق أو تمييز وهذه 
ــي  ــل طلاب ــر لعم ــدة تؤط ــادرة جي ب
واعــي ســاعٍ للســلم الأهلــي وحمايــة 
حقــوق جميــع الإثنيــات الســورية، 
ــاب  ــو غي ــاً ه ــا كان ملحوظ ــن م ولك
ــي كــوردي  ــل طلاب مشــاركة أي تكت
فــي هــذا الميثــاق، رغــم أن هــذا 
لبــدء  جيــدة  فرصــة  كان  الميثــاق 
الكــوردي علــى  العربــي  التواصــل 
المســتوى الطلابــي و يتلــوه تواصــل 
ــتويات. ــرائح و المس ــة الش ــر كاف عب

الشــباب لاســيما الطلبــة هــم حاملــو 
مجتمــع،  أي  فــي  الحضــارة  لــواء 
وهــم الشــريحة الأهــم التــي يقــع 
علــى عاتقهــا التصــدي لمشــكلات 
المجتمــع بحيويــة وســرعة وفاعليــة، 
الركــب  مقدمــة  فــي  دومــاً  وهــم 
نحــو التقــدم والتطــور ويلهــث باقــي 
مثقفيــه  مــن  خلفهــم  المجتمــع 
ــم  ــوا لهــم طموحه وسياســيه ليحقق
ــتقر. ــدم مس ــد متق ــي بل ــم ف و أمله

المنظمة السورية لحقوق الطلبة - 
المكتب الإعلامي

قــضــايــا

الأرض  في  جاعل  إني 
خليفة

ربك  قال  كتابه:))وإذ  في  يقول  الله  إنَّ 
إنّي جاعل في الأرض خليفة قالوا  للملائكة 
الدماء  ويسفك  فيها  يفسد  من  فيها  أتجعل 
إنّي  قال  لك  ونقدس  بحمدك  نسبح  ونحن 
بعضهم  يخلف  أقوام  تعلمون((.  لا  ما  أعلم 
بعضاً قرناً بعد قرن وجيلًا بعد جيل، كما قال 
الأرض((.  خلائف  جعلكم  الذي  ))هو  تعالى: 
الاعتراض،  وجه  على  ليس  الملائكة  وسؤال 
بل هو سؤال استعلام واستكشاف عن الحكمة 
في ذلك، يقولون: يا ربنا ما الحكمة في خلق 
الأرض  في  يفسد  من  منهم  أنّ  مع  هؤلاء؟ 
عبادتك،  المراد  مكان  فإن  الدماء،  ويسفك 
فنحن نسبح بحمدك ونقدس لك، وهلا وقع 
الاقتصار علينا؟ قال تعالى مجيباً لهم عن هذا 
إني  أي  تعلمون((.  لا  ما  أعلم  ))إني  السؤال: 
أعلم المصلحة الراجحة في خلق هذا الصنف 
التي ذكرتموها ما لا تعلمون،  المفاسد  على 
فيهم  وأرسل  الأنبياء  فيهم  سأجعل  فإني 
والشهداء  الصديقون  منهم  ويوجد  الرسل، 

والصالحون، والعلماء العاملون.... 
كخليفة؟  الأرض  في  دورك  هو  ما  والآن 
مهمتين  أو  أمرين  في  الدور  هذا  يتلخص 
والعلم  بالتنمية  الأرض  -عمارة  اثنتين: 

والتكنولوجيا.
والعدل  الخير  بنشر  وذلك  الأرض،  -إصلاح 

ونبذ الظلم، وهداية الناس، وإظهار الحق....
لا  وختاماً  والإيجابية:  الجاد  العمل  إلى  دعوة 
يقولنّ أحد سواءً أكان شاباً أم كبيراً في السن 
وعمله  حرفته  كانت  أيّاً  أو  طالباً  أو  عالماً  أو 
ومسؤوليته ووظيفته... لا يقولنّ ماذا عساي 
تعالى  الله  خليفة  بأنه  علم  أن  بعد  أفعل  أن 
على الأرض. وعلى المرء أن يكون إيجابياً في 
بصحة  وتفاؤل،  ونشاط  بجد  فيعمل  حياته 
فاعلة إيجابية في موقعه ووظيفته ومجتمعه 
فلا يكون كلّ يعيش عالة على غيره، وعليه 
ألا يستصغر العمل الذي يقوم به مهما صغر 
العبرة  بل  الناس  أعين  في  صغيراً  كان  أو 
فبمقدار  العمل  في  والتفاني  بالإخلاص 

إخلاصك يكون الأجر عند الله.

أ. محمد بشير الديرشوي



ثــقـــافـــة
العدالة الانتقالية

فعاليات  إحدى  تعتبر  الانتقالية  العدالة  تعريف: 
المجتمع المدني وهي مجموعة التدابير القضائية 
دول  بتطبيقها  قامت  التي  القضائية  وغير 
انتهاكات  مختلفة من أجل معالجة ما ورثته من 
والثورات  النزاعات  في  الإنسان  لحقوق  جسيمة 
الأنظمة  من  الانتقالية  المرحلة  وأثناء  المسلحة 
والديمقراطية.  المدنية  الى  القمعية  الشمولية 
القضائية،  الملاحقات  التدابير  هذه  وتتضمّن 
وأشكال  الضرر  جبر  وبرامج  الحقيقة،  ولجان 
القائمة وتفعيل  المؤسسات  متنوّعة من إصلاح 
مبدأ  وتحقيق  المدني  المجتمع  منظمات  دور 
المحاسبة والاعتراف بحقوق الضحايا وتعويضهم 

القانون. سيادة  وتقوية 
الانتقالية  العدالة  فما 
يتعرض الكثير من الناس 
أفراداً وجماعات لانتهاكات 
بسبب  لحقوقهم  جسيمة 
وتفشي  العدالة  غياب 
والاستبداد  الفساد 
والقبضة الأمنية للأنظمة 
خلال  وكذلك  الإجرامية 

النزاعات والانتفاضات المسلحة ضد هذه الانظمة 
القمعية ...  فمن حق الضحايا أن يستعيدوا حقوقهم 
تعويضهم  ويتم  الحقيقة  ويعرفوا  المهضومة 
الانتهاكات. ومعاقبة مرتكبي هذه  بشكل عادل 

على  سلبية  آثاراً  الإنسان  حقوق  لانتهاكات  إنّ 
الدول  على  يجب  لذا  ككلّ،  والمجتمع  الضحايا 
لهذه  المرتكبين  وتحاسب  الضرر  تجبر  أن 
الانتهاكات  تلك  تكرار  عدم  وتضمن  الجرائم 
تمارس  كانت  التي  المؤسسات  إصلاح  عبر 
الحريات  صون  عن  عاجزة  كانت  أو  القمع 
الانتهاكات.   ارتكاب  وتفادي  الإنسان  وحقوق 
بمعالجة  تقوم  لا  التي  الدولة  أنّ  المؤكد  من 
المرتكبين  ومحاسبة  الإنسان  حقوق  انتهاكات 
إلى  ستؤدي  المتضررين  وتعويض  لها، 
بينها  الثقة  وغياب  اجتماعية،  مشاكل 
استتباب  وعرقلة  الدولة،  مؤسسات  وبين 
ادة  الإنمائية  الأهداف  تحقيق  وإبطاء  الأمن 
العنف  أعمال  واستمرار  محتواه  من  القانون 
معروف.  غير  أجل  وإلى  أشكاله  بمختلف 
الانتقالية: للعدالة  شاملة  سياسة  عناصر 

العدالــة  لسياســة  المكوَّنــة  العناصــر  إنَّ 
الانتقاليــة تتصــل بعضهــا البعــض بشــكل نظري 
ــي. وأهــم هــذه العناصــر الأساســية هــي: وعمل

انتهــاكات  :لمرتكبــي  القضائيــة   الملاحقــات 
ــان  و كل مــن يتحمــل المســؤولية  حقــوق الانس
. بالتنفيــذ  أم  الأوامــر  بإصــدار  ســواء  عنهــا 

جبــر الضــرر :  وهــو اعتــراف مــن  الحكومــة  

بالأضــرار التي لحقت بالضحايــا  واتخاذ الاجراءات 
الفعليــة  لمعالجتهــا و يكــون ذلــك بالتعويضــات 
الماديــة النقديــة أو الخدمــات الصحيّــة  أو تأميــن 
ســكن لائــق و غيرهــا لإرضائهــم  بالإضافــة 
وثائــق  منــح  و  المعنويــة  التعويضــات  إلــى 
وســائل  عبــر  العلنــي  بالاعتــذار  أو  اعتــذار 
الإعــام  أو إحيــاء يــوم الذكــرى أو غيرهــا ....

 إصلاح المؤسسات ويشمل ذلك  مؤسسات الدولة 
والشرطة  المخابرات   أجهزة  و  القمعية كالجيش 
والمحاكم ، عبر تفكيك بنيتها  القمعية و تحويلها 
المدني  الدولة  بمفاهيم  مهنية  مؤسسات   إلى 
الحديثة  التي تراعي حقوق الإنسان  و منع تكرار 
لحقوق  الانتهاكات  
والإفلات  الإنسان 
وصولًا    ، العقاب  من 
. القانون  سيادة  إلى 

و  الحقيقة  لجان 
تراقب  التي    : الرصد 
المؤسسات  عمل 
أنماط  في  للتحقيق 
المنتظمة  الانتهاكات 
لحقوق الإنسان والتبليغ عنها ، وتقديم توصيات 
الدستور،   في  تعديلات  لإجراء  مقترحات  و 
. الانتهاكات  تلك  حدوث  أسباب  إيضاح  و 

تخصصية  لجان  وهي  التوثيق   لجان  
التي  الانتهاكات  بتوثيق  تقوم   مدربة 
. مخصصة  استمارات  وفق  رصدها   تم 

منتهية   قائمة  ليست  العناصر  هذه  بأن  ننوه  و 
أخرى، فعلى سبيل  إلى  دولة  تختلف من  ، فهي 
بإنشاء  الدول   بعض  تقوم  الحصر  لا  الذكر 
أو  ساحات  أو  شوارع  تسمية  و  تذكارية  نصب 
والجهود  التدابير   ذلك من  غير  و  عامة   حدائق 
ناحية  هي  و  الضحايا،  ذكرى  على  للحفاظ 
العدالة  من  أساسياً  جزءاً  أصبحت  لكن  و  رمزية 
 ........... العالم  دول  من  العديد  في  الانتقالية 
مبادئ  بتطبيق  دولة   83 من  أكثر  قامت  قد  و 
. متفاوتة  بدرجات  لكن  و  الانتقالية  العدالة 

المجتمع  لإحياء  قامشلو  إعلان  ائتلاف  قام  قد  و 
في  الانتقالية  العدالة  مركز    « بإنشاء  المدني 
قامت  دولية  منظمة  من  بإشراف  و   « قامشلو 
بتنفيذ مشروع تجريبي مكون من دورات تدريبية 
للكوادر و عملية توثيق انتهاكات حقوق الانسان 
لشريحة محدودة في أربعة مجالات و هي الاستيلاء 
التعسفي  الفصل   – المواطنين  أراضي  على 
التعذيب  و  التعسفي  الاعتقال   – الوظائف  من 
. السورية  الجنسية  من  التجريد   – السجون  في 

م. نورالدين محمد حاجي

معوقات الإبداع
تعمل  ميَّسرات  هناك  أن  كما 
فإن  وتطوره،  الإبداع  تشجيع  على 
عرقلة  على  تعمل  معوقات  هناك 
لهذا  وانطلاقته.  وظهوره  نموه 
العراقيل،  تلك  من  الحد  من  لابد 
لتأخذ  الإبداع  أمام  الطريق  لفتح 
سبيلها . فعلى المستوى الاجتماعي 
أسرية،  معوقات  هنالك  والتعليمي 
و  الثقافي  مستواها  في  تكمن 
المتدني،  والاقتصادي  الاجتماعي 
القائمة  الأسرية  التنشئة  وأساليب 
والضبط  والسيطرة  التسلط  على 
الهدّام و السخرية  النقد  الشديد، و 
و التركيز على أدوار محددة لكل من 
الذكور و الإناث ، والتفجر السكاني , 
السائدة  التقليدية  المناخات  وكذلك 
من عاداتٍ ومعتقدات، تتلخص في 
والامتثال  والخضوع  الطاعة  قيم 
تقديس  في  والمبالغة  للأوامر، 

الماضي والاتجاه القدري .
واكتساب  التعليم  مجالات  وفي 
في  تكمن  موانع  هنالك  المعارف 
التعليم  وطرائق  المكتظة  المناهج 
المتسلط  والمعلم  التقليدية 
الإمكانات  ونقص  المسيطر، 
على  فيترتب   ، المتاحة  التربوية 
على  سلبية  منعكسات  من  ذلك 
العاملة،  والقوى  التعليم  أوضاع 
للدول  الأدمغة  هجرة  وبالتالي 
إلى  التنويه  من  ولابّد   . المتقدمة 
لدرجة  العمل  في  الاستغراق  أن 
إدراك  من  صاحبها  تمنع  الإفراط 
وبالتالي  العمل،  هذا  حيثيات 
الجديدة،  والأفكار  التغيير  مقاومة 
خوفاً  الراهن  الوضع  على  والحفاظ 
على استقرار الفرد وأمنه . أما على 
المستوى السياسي فينحصر عوائق 
الشمولية،  الأنظمة  في  الإبداع 
والحروب  الأمنية،  الاضطرابات  و 
واحد  كل  فليكتسب   . والاغتيالات 
الحلول  لإيجاد  الكفيلة  القدرات  منا 
المناسبة من الإحساس بالمشكلات 
والمرونة، لكسر  والأصالة والطلاقة 
جديدٍ  كل  لإنتاج  الحواجز  تلك 
للانتقال  مقبول،  وغريبٍ  ونادرٍ 
السريع والتكيّف مع الآتي المنشود 

والأفضل .
أ.مصطفى كحيل

ربيع التغيير



طب وصحة
احتشاء العضلة القلبية الجلطة 

MI القلبية
ــة  ــة القلبي ــن العضل ــم م ــوت قس ــف: يم التعري
الترويــة  انقطــاع  أو  الترويــة  نقــص  نتيجــة 
ــذا القســم، ويعتمــد  ــذي ه ــة الــذي يغ الدموي

درجتــه علــى:
- شــدة نقــص الترويــة. - مســاحة المنطقــة 
الإكليلــي  بالشــريان  المرويــة  العضليــة 

المســدود. 
- وجــود الــدوران الجانبــي. - متطلبــات النســج 

المرويــة بالشــريان مــن الأكســجين.
ــر  ــبب المباش ــدد الس ــم يح ــاء: ل ــباب الاحتش أس
ــة  ــاك عوامــل مؤهب للاحتشــاء بعــد، ولكــن هن

ــى ثلاثــة مجموعــات: ــه وهــي تقســم إل ل
1- عوامل الخطر الغير قابلة للتعديل وهي:

- العمر المتقدم. - الذكورة - القصة العائلية.
2- عوامل الخطر القابلة للتعديل وهي :

ارتفــاع   - الشــرياني.  الضغــط  ارتفــاع   -
 - التدخيــن.   -  .LDL الســيء  الكولســترل 

. ي لســكر ا
3- عوامل أخرى ) مستقلة (:

ــة. -مانعــات الحمــل  ــاة الخامل ــة. - الحي - البدان
الفمويــة لــدى الإنــاث.

المــوت   - الاحتشــاء:  وعلامــات  أعــراض 
ــة التنفســية  المفاجــئ. -الألــم الصــدري. - الذل

والقلــق.
ــاء. - التعــرق الغزيــر البــارد. -  - الغثيــان والإقي

اضطرابــات النظــم. - صدمــة قلبيــة. 
- قصور قلب احتقاني. - غشي أو سبات.

تشــخيص الاحتشــاء القلبي: يشــخص الاحتشــاء 
بوجــود اثنيــن مــن ثلاثــة :

الأعــراض  تشــمل  وهــي  مرضيــة  قصــة   -
الصــدري.  الألــم  وخاصــة 

- تخطيــط القلــب الكهربائــي. - ارتفــاع الخمائر 
لقلبية. ا

التشخيص التفريقي للاحتشاء:
- خنــاق الصــدر. - تســلخ الأبهــر. - الصمــة 
الرئويــة. -التهــاب التامــور. - أعــراض عصبيــة 

ــة.  ــرات الرقبي ــاط بالفق ــل انضغ مث
تايتــز.  متلازمــة  مثــل  الصــدر  جــدار  ألــم   -
-اضطرابــات هضميــة.  - ريــح صدريــة عفويــة.

اختلاطات الاحتشاء:
- الوفــاة. - بــطء القلــب. - تســرع القلــب. - 
خــوارج انقبــاض. - الرجفــان البطنــي. - حصــار 

ــب. القل
- انخفــاض الضغــط. - قصــور القلــب. - صدمــة 

. قلبية
معالجة الاحتشاء:

فــي  التامــة  والراحــة  بالمشــفى  -القبــول 
الســرير. -فتــح وريــد واعطــاء مســكن مركــزي.

-إعطــاء مضــاد تخثــر. -إعطــاء أدويــة خافضــة 
للضغــط. -إعطــاء خافضــات الكوليســترول.

-معالجــة الاختلاطــات. -إجــراء تحاليــل روتينيــة 
+ تحاليــل نوعيــة.

د. عبد الرحمن مشو

نصائح هامة حول التغذية السليمة
لا يخفى علينا العديد من الأمراض التي باتت منتشرة في منطقتنا وخاصة البدانة أو القلبية منها والناجمة 
بشكل أساسي عن التغذية الغير سليمة ومن هنا جاءت الضرورة في تبيان هذه المعلومات الخاصة بالتغذية 

السليمة وزمر الغذاء المختلفة باعتبار أنَّ أغلى ما يملكه الإنسان هو الصحة .  
يحتاج الشخص السليم في المتوسط من  2000 حتى 3000  سعرة حرارية يومياً، و يختلف هذا حسب 
وزن الشخص و طبيعة عمله و المجهود الجسماني المبذول يومياً حيث يحتاج كل كيلوغرام من وزن الجسم 
إلى 30 سعرة حرارية في الظروف العادية.  فمثلًا الشخص الذي يزن 70 كيلوغرام يحتاج إلى 2100 سعرة 

حرارية في اليوم.
- تمد النشويات و السكريات الجسم بحوالي 50 في المئة من الطاقة اليومية حيث  يوجد فى الخبز و الأرز 
والبطاطا و البطاطس و المعكرونة و العسل و المربى و الفاكهة و البقول الجافة ( العدس و الفول و اللوبيا). 
تتحول النشويات و السكريات بعد هضمها فى الأمعاء الى سكر غلوكوز .كما وينتج عن حرق( تمثيل ) غرام 
واحد من الغلوكوز 4 سعرات حرارية. - توجد المواد الدهنية الغذائية في الزيوت و اللبن كامل الدسم و 
جميع منتجاته من سمن و زبدة و قشدة و جبن و اللحم السمين و السمك المدهن و الهمبورغر و هى مصدر 
هام للطاقة إذ ينتج عن حرق غرام واحد منها 9سعرات حرارية . الدهون التي تحتوي على الأحماض الدهنية 
الغير مشبعة تكون سائلة فى درجة حرارة  الغرفة مثل الزيوت النباتية. -المواد البروتنية ضرورية لبناء 
أنسجة الجسم و مصدرها الرئيسي في الطعام هي اللحوم والأسماك و الطيور و الألبان و الجبن و البيض و 
البقوليات .كمية الطاقة الناتجة من حرق غرام واحد من البروتين لكل كيلوغرام من وزن الجسم فإذا كان 
وزن جسم الشخص 70 كيلوغرام فإنه يحتاج يومياً الى 70 غرام بروتين.  يعتبر الكوليستيرول أحد الدهون 
الرئيسية فى الدم ومصدره الدهون فى الطعام و لكن الجزء الأكبر يصنع فى الكبد و هو مادة هامة لصناعة 
عدد من الهرمونات و ينقسم إلى نوعان : نوع عال الكثافة و هو نوع مفيد يعمل على تخليص الشرايين 
من الكوليستيرول و نوع منخفض الكثافة و هو نوع ضار و ارتفاعه يؤدي إلى ترسبه فى جدران الشرايين .

ما يجب أن تعرفه عن الغذاء الصحي: يجب أن يحتوى الغذاء على العناصر الأساسية من النشويات و البروتين 
و الدهون و كذلك يجب أن يحتوى على كميات مناسبة من المعادن و الفيتامينات.

الخضروات والفاكهة: للوقاية من أمراض القلب و الشرايين ينصح بتناول الخضروات و الفاكهة التي تحتوي 
على سعرات حرارية قليلة يومياً و بكميات وافرة  من  الباميا و الباذنجان و الكوسا و الفول التي تساعد على 

خفض مستوى الدهون( الكوليسترول) في الدم .
اللحوم : 1- يجب الإقلال من تناول اللحوم الحمراء ) 2– 3 (مرات أسبوعياً على الأكثر . 2- يفضل تناول 
اللحوم الخالية من الدهن و الابتعاد عن اللحوم السمينة مثل الضأن والأعضاء الداخلية مثل المخ و الكبد و 

الكلاوي و كذلك الهامبورغر. 
3-يفضل تناول لحوم صدر الدجاج و الديك الرومي )بدون جلد( و الأرانب و الابتعاد عن تناول البط و الإوز 
و الحمام. 4- يفضل تسوية اللحوم عن طريق السلق أو الشوي أو في الفرن لا عن طريق التحمير أو القلي.

الدهون والزيوت :
1- ينصح بالابتعاد قدر الإمكان عن استخدام الزيوت و الدهون في الطعام. 2- عند استخدام الزيوت ينصح 
زيت  عن  تماماً  والابتعاد   . الصويا   – الزيتون   – الشمس  عباد   – الذرة  من  المستخرجة  الزيوت  باستخدام 
جوز الهند و النخيل. 3- يجب الابتعاد عن استخدام الزبدة و السمنة و الزيوت المتجمدة المهدرجة )السمن 
النباتي( و التي توجد بكثرة في الحلويات و الأطعمة الجاهزة السريعة. 4-يفضل استخدام الألبان منزوعة 
الجبن  أو  القريش  الجبن  بتناول  ينصح  الأجبان  فيما يخص  و  بدون قشدة  الزبادي  تناول  و كذلك  الدسم 
خالي الدسم. - فيما يخص المكسرات )اللوز- البندق ( و الفول السوداني فإنها توفر بعض الحماية للقلب و 

الشرايين إلا أن ما تعطيه من سعرات عالية يجعل الإكثار من تناولها غير مرغوب فيه.
النشويات والبقوليات :

الأرز  و  قليلة)  حرارية  سعرات  على  يحتوي  الذي  الأسمر  يفضل  (و  الخبز  تناول  في  بالاعتدال  ينصح   -1
النشويات.  الاثنين يحويان نسباً عالية من  المعكرونة لأن  الخبز مع  تناول  البطاطا. وعدم  و  المعكرونة  و 
2- يجب الاعتدال في تناول الحلويات و الابتعاد قدر الإمكان عن استخدام السكر و المشروبات الغازية التي 
الغازية إلا بعد وجبة  المشروبات  الوزن. كما لا تنصح  إلى زيادة  تحتوي على سعرات حرارية كبيرة تؤدي 
غذائية رئيسية. 3- ينصح بتناول البقوليات مثل الفول المدمس و العدس و الفاصوليا و اللوبيا. والابتعاد 

عن البقوليات فقط دون غيرها في الطبق الواحد وخاصة الفول  .
ملح الطعام :

1- يجب عدم الإفراط في استخدام ملح الطعام أثناء الطهي و كذلك عدم إضافة الملح (بواسطة الملاحة)  
أثناء تناول الطعام. 2- استخدام بدائل الملح مثل الليمون و الخل و الثوم و التوابل و الفلفل. 3- تجنب 
الملح: -  كل أنواع الجبن عدا الجبن القريش )يمكن  التي تحتوي على كميات كبيرة من  التالية  الأطعمة 
إقلال ملح الجبن بنقعه في الماء و تغيير الماء دورياً لمدة يومين( . -الزيتون الأسود و المخللات و الكاتشب. 
السريعة الإعداد  المحفوظة. -الأطعمة  المملحة و الخضراوات  المجففة و  المحفوظة و  -اللحوم و الأسماك 

مثل البيتزا.
وأخيراً لا يسعني إلا أن أشجع الأخصائيين على الوقوف على أسباب هذه المشاكل الصحية بالأبحاث والنشرات 
الإرشادية وليس الاقتصار على العلاج فقط وكذلك نشر التوعية الغذائية ومحاربة العادات الغذائية السيئة.
المهندس الزراعي : نزار موسى



أهم المصطلحات السياسية المتداولة في وسائل الاعلام
أرســتقراطية: تعنــي باللغة اليونانية )ســلطة 
طبقــة  تعنــي  وسياســياً  النــاس(  خــواص 
ــا  ــز بكونه ــا تتمي ــة علي ــة ذات منزل اجتماعي
مــن  وتتكــون  المجتمــع،  اعتبــار  موضــع 
ــة  ــب راقي ــى مرات ــوا إل ــن وصل ــان الذي الأعي
عــن طريقــة الوراثــة، وهــي تمثــل طبقــة 
الأشــراف وهــي تتعــارض مــع الديمقراطيــة.

علــى  يطلــق  مصطلــح  أوتوقراطيــة: 
الحكومــة التــي يرأســها شــخص واحــد، أو 
جماعــة أو حــزب لا تتقيــد بدســتور أو قانــون. 
ويتمثــل هــذا الحكــم فــي الاســتبداد فــي 
الحــزب. وتعنــي  أو  الفــرد  إطــاق ســطات 
هــذه الكلمــة باللاتينيــة )الحكــم الإلهــي( 
حكمــاً  يحكــم  الــذي  هــو  والأوتوقراطــي: 
ــة. ــى الجماع ــوع إل ــرر دون الرج ــاً ويق مطلق

الحكــم  نظــام  تعنــي  بيروقراطيــة: 
القائــم فــي دولــة يشــرف عيهــا ويوجههــا 
الحريصيــن  الموظفيــن  كبــار  مــن  طبقــة 
الحكــم  نظــام  وبقــاء  اســتمرار  علــى 
الشــخصية. بمصالحهــم  لارتباطــه 

تكنوقراطيــة: مصطلــح سياســي نشــأ مــع 

اتســاع الثورة الصناعيــة والتقدم التكنولوجي 
والتقنيــن. العلمــاء  حكــم  يعنــي  وهــو 

مــن  سياســي  مصطلــح  الشــوفينية: 
التعصــب  إلــى  يرمــز  فرنســي  أصــل 
المصطلــح  وينســب  المتطــرف  القومــي 
)نيقــولا  اســمه  فرنســي  جنــدي  إلــى 
نابليــون،  قيــادة  تحــت  حــارب  شــوفان( 
وكان يضــرب بــه المثــل لتعصبــه لوطنــه.

وأيديولوجــي  فكــري  نظــام  الفاشــية: 
الفــرد  تمجيــد  علــى  يقــوم  عنصــري 
علــى حســاب اضطهــاد جماعــي للشــعوب 
والفاشــية تتمثــل بســيطرة فئــة دكتاتوريــة 
ويمثــل  الأمــة.  مقــدرات  علــى  ضعيفــة 
الفاشــية. وموســوليني  هتلــر  نظــام 

الليبراليــة: مذهــب رأســمالي اقتــرن ظهــوره 
بالثــورة الصناعيــة وبالطبقــة البرجوازيــة، 
وتمثــل الليبراليــة صــراع الطبقــة الصناعيــة 
والتجاريــة ضــد القــوى التقليديــة الإقطاعيــة. 
وتعنــي الليبراليــة: إنشــاء حكومــة برلمانيــة 
ــع  ــي لجمي ــل السياس ــق التمثي ــا ح ــم فيه يت
ــادة. ــة الكلمــة والعب ــا حري ــن، وفيه المواطني

اســتخدما  اصطلاحــان  يميــن:  يســار- 
كان  حيــث  البريطانــي.  البرلمــان  فــي 
اليميــن  فــي  للســلطة  المؤيــدون  يجلــس 
والمعارضــون فــي اليســار فأصبــح يطلــق 
علــى المعارضيــن للســلطة لقــب اليســار.

الوقــت  فــي  اليميــن  وأصبــح 
علــى  للمحافظــة  الداعيــن  الحالــي 
عليــه. الثــورة  دون  القائمــة  الأوضــاع 

ــن  ــف م ــي مؤل ــح يونان ــة: مصطل ديمقراطي
الشــعب  ومعنــاه  )ديمــوس(  الأول  لفظيــن 
ــى  ــاه ســيادة. فمعن والآخــر )كراتــوس( ومعن
)حكــم  أو  الشــعب(  )ســيادة  المصطلــح 
سياســي  نظــام  والديمقراطيــة  الشــعب(. 
لجميــع  الســيادة  فيــه  تكــون  اجتماعــي 
المواطنيــن ويوفــر لهــم المشــاركة الحرة في 
صنــع التشــريعات التي تنظــم الحيــاة العامة. 
أركان:  ثلاثــة  علــى  تقــوم  والديمقراطيــة 

1-حكــم الشــعب 2-المســاواة 3-الحريــة.
التتمة في الأعداد القادمة...

أ. أحمد درويش

ســيــاســة
تلازم الإسلام السياسي والاستبداد

عمـدت النظـم العربيـة إلـى ارتبـاط جميـع مؤسسـات وأجهـزة الدولة 
بشـخص الرئيـس أو القائـد الأوحد ارتباطاً وثيقاً حتـى أصبح للرئيس 
احترامـه ومكانتـه أولـى مـن احتـرام الدولـة ومكانتها، وبينمـا لم تزل 
هـذه الشـعوب التي تقتـات في أحضان هـذه النظم الشـمولية العفنة 
التـي أضاقـت أنفاسـها وجثمـت علـى صدورهـا سـنين طـوال خالفـه 
أقسـى سياسـات القمـع والاسـتبداد فـي ظـل دولـة أمنية تحتكـم إلى 
القبضـة الحديديـة وتتباهـى بالآلـة العسـكرية، فـإن خيـار الشـعوب 
فـي الثـورة علـى هـذه النظـم المتسـاقطة جـاء كـرد فعـل إزاء هـذه 
الممارسـات اللأخلاقيـة واللاشـرعية بحقهـا. وهاهنـا تكمـن جوهـر 
المسـألة فالشـعوب التـي ضحّـت وناضلـت بـكل ماملكـت أيديهـا في 
سـبيل الإطاحـة بتلـك النظـم لـم تكُـن لتسـعى إلـى تغييـر اسـتبداد 
باسـتبداد آخـر على ذات الشـاكلة، فمـا أهمية الثورة إذا تغيّر الشـكل 
وبقـي علـى المضمـون، ومـا الجـدوى مـن قيامها أصاًل؟ وما النفـع إذاً 
من اسـتعاضة شـعارات الاسـتبداد القائمة على »القائد الخالد للأبد«، 
»جلالـة الملـك المعظـم«، »الله والوطـن والقائد«. ثمـة انتقام مبطن 
أو ثـأر تاريخـي مضمـر لإطالق هكـذا شـعارات فكمـا هـو معهـود إنّ 
هـذه النظـم قـد زعمـت أنهـا تمثـل نظـم علمانيـة تقدميـة ومقاومة 
لسياسـات الهيمنـة والاسـتعمار وإن جهودها في المقـام الأول تنصب 
إلـى تحريـر العقـل الإسالمي والعربي من بوتقـة القبليـة والمذهبية 
التـي تتغنـى بهـا الغـرب المسـتعمر!! لدرجـة أنهـا خدعـت العلمانيين 
أنفسـهم متناسـياً إنها الوريثة الشـرعية لتركة هذا الغـرب، وبطبيعة 
أي نظـام تقدمـي  ذريعـاً فـي تحقيـق  إخفاقـاً  أخفقـت  فإنهـا  الحـال 

ديمقراطـي أو إنجـاز أي حداثـة سياسـية.
الإسالميين  اتهـام  فـي  النظـم  هـذه  تتـوانَ  لـم  ذاتـه  الوقـت  فـي 
)خصمهـم التاريخـي( سـبب مآزقهـم وعلة معضلاتهـم، علمـاًأنّ المد 
الإسالمي لـم يشـكل إلا نسـبة ضئيلـة في الحـراك الشـعبي المتفجر 

للثـورات، وليـس خفيّـاً على أحـد حجم الدعـم والمؤازرة الـذي تلقاها 
الجهـات الإسالمية المحافظـة مـن هـذه النظـم، مـا يفتح البـاب أمام 
انحـدار البالد إلـى انقسـامات وتوتـرات كمـا نشـهدها الآن فـي كثيـر 
الكيـل  سياسـة  إن  تحديـداً(.  وتونـس  )مصـر  الثـورات  بلـدان  مـن 
بمكياليـن لهـو مـن خلـق هذه النظـم فقد حاربـت الإسالميين لعقود 
إن ضاقـت  ومـا  الإرهابييـن  الإرهـاب وتصديـر  ذريعـة  طـوال تحـت 
السياسـي  الإسالم  فوبيـا  افتعـال  إلـى  لجـأت  حتـى  الخنـاق  عليهـا 
لتضليـل شـعوبهم بمـا هـو أسـوأ ولتخويفهم مـن التطـرف. ولتجنيب 
الغلـط فـي القـول فـإن الإسالم هو مـوروث تاريخـي ثقافـي متأصل 
فـي المجتمـع ليـس بمقـدور أحـد إلغـاءه أو نفيـه أو حتـى تهميشـه، 
لكـن مـا تخشـاه الشـعوب بمعظمها لا سـيما الغير المسـلمة منها ذاك 
الإسالم الجهـادي أو السـلفي أو المتطـرف الـذي يـراد بـه الهيمنـة، 
والتسـلّط علـى مقاليـد الدولـة علـى غـرار النظـم العربية الشـمولية، 
الحقيقـي  الديمقراطـي  التغييـر  وجـلّ مـا تخشـاه هـي بدورهـا هـو 
والفعّـال، حيـث يغـدو قـرار السـيادة فـي يد الشـعب وحـده، ولا تنازل 
لأي أيديولوجيـة أو تنظيـم سياسـي مهمـا كانـت صنفهـا، ومـن هنـا 
فإن أغلب مرجعيات السياسـية الإسالمية تعزف على الوتر الحسـاس 
المطلـق  للشـعوب المضطهـدة، راغبـةً فـي الإذعـان لهـا والخضـوع 
لمقتضـى أوامرهـا، ولـم تكـد تنتهـي مـن إبـراز نفسـها على السـاحة 
حتـى تسـتعيد في خطاباتهـا الرنانة بطولات المسـلمين فـي المغرب 
والمشـرق وعظمـة الدولة الإسالمية فـي العقود السـالفة وأمجادهم.

خلاصـة القـول : لا تعـدّ المعادلـة منصفة في تجميل صورة الإسالم 
الراديكالـي إعلاميـاً وتلويـث صـورة الاسـتبداد، فبالعـودة إلـى جـذور 
الظاهرتيـن نسـتخلص أن كليهمـا صنـوان، لا يفـارق أحدهمـا الآخـر 

منهجـاً وفكراً وممارسـةً.
آزاد نبي



من الواقع

لنظافة البيئة فنون؟؟!!!......
فـي الوقـت الـذي أصبحت البيئـة أغلى مـا تملك الشـعوب تعاني هذه 
البيئـة فـي مجتمعنـا من أنها آخـر اهتماماتنـا، والمفارقـات أكبر دليل 

 : ومنها 
- فـي الولايـات المتحـدة الأمريكيـة: يتـم تجميـع المخلفـات المنزليـة 
فـي مراكـز محـددة لحرقهـا ومـن ثـم الاسـتفادة مـن عمليـة الحـرق 
والحـرارة الناتجـة عنهـا فـي توليـد الطاقـة، وبالتالـي إنـارة الحدائـق 
والمرافـق العامـة، طبعـاً ليـس لضعـف إنتاجهـم للكهربـاء بـل برهان 

علـى احترامهـم للبيئـة.
- فـي الـدول الأوروبية: يتم حرق المخلفات لتوليـد الطاقة الكهربائية 
الزجاجيـة  المـواد  تكريـر  وكذلـك  الميـاه،  تنقيـة  فـي  واسـتخدامها 

والبلاسـتيك وتجميـع القطـع الإلكترونيـة لإعـادة شـحنها .
- فـي اليابـان: التـي لـم تقدم لها بيئتهـا وطبيعتها أية ثـروات باطنية 
ومعـادن، رغـم ذلـك نجـد اليابـان تـدرس علـوم البيئـة النظيفـة فـي 
مناهجهـا الابتدائيـة، كما يسـمى عامل التنظيفـات بمهندس الصحة.

- فـي البيـرو والأكـوادور: يعد روث الطيور من أهـم دعامات الاقتصاد 
لديهـا، حيـث تجميعهـا من علـى الصخور السـاحلية لتدخـل في قائمة 

الصادرات وتسـتخدم كمخصبات للتربة.
- أمـا فـي مجتمعنـا نجـد المـزارع يحـرق الأرض بعـد الحصـاد دون 
مراعـاة عـدد الطيـور والحيوانـات التـي تمـوت جـراء ذلك أو ما يسـبب 

الحريـق مـن تلـوث الهـواء.
- كمـا نجـد فـي مجتمعنـا أيضـاً المواطن الهـداف الذي يخطـئ الهدف 
دائمـاً، ليسـتقر كيـس القمامـة بجـوار الحاوية , دون أن يسـجل هدفه 

بداخلها.

ومـع الأيـام يتحـول جـوار الحاويـات إلـى احتفاليـة للذبـاب والحشـرات 
الضـارة .

- ويضـاف إلـى ذلـك العـادات السـيئة التـي تنامـت فـي مجتمعنـا كأن 
ترمـي الكيـس وجـارك مـا يشـوف، طبعـاً والكيـس مفتـوح والريحـة 

تفـوح علـى مبـدأ ) المزعـوج مـن الكيـس يشـيلو ويكبـو ( .
- ملاحظـة: تـم اختيـار مدينـة مريـوان الكرديـة في شـرق كردسـتان 

كأنظـف مدينـة فـي العالم عـام 2000
وهنـا أقـول هـل تكـون إحـدى مدننـا ) ديريـك أو قامشـلو أو عفرين ( 

أنظـف مدينـة فـي إحـدى الأعـوام القادمـة ) نتمنـى ذلك (
أ. فرهاد علاوي

يمثل الشباب الدعامة الأساسية لأي بلد، وعمادها الذي تنهض به، وهم عصاها 
التي عليها تتوكأ وبهم تسير نحو التقدم والحضارة، حيث يقول الشاعر – وطني 
التي  المرحلة  الكرد خلال هذه  الندي. نحن كشباب  الزهر  كأنه  الشباب  لك  آثرت 
نمر بها يقع على عاتقنا واجبات كثيرة ولكن مع الأسف الشديد تظهر عند بعض 
بناء  في  العظيم  الحيوي  دورهم  يفهمون  لا  أنهم  في  تتمثل  معضلة  الشباب 
لبعض  رهينة  فيتركون عقولهم  الدور،  ذلك  يمارسون  ولا  بها  والتفاخر  أوطانهم 
ذلك  فيؤثر  يشوه،  وما  يشاع  ما  وتصديق  الاختلاط  خلال  من  الحاقدين  الأشرار 
الأيدي  مكتوفي  الشباب  من  كثير  يقف  الآن  حتى  بشكل سلبي.  على تصرفاتهم 
ويتفرجون على مجريات الأحداث وينتقدون كل عمل أو نشاط دون أن يحركوا ساكناً، 
على  والعمل  موضوعية  جديدة  أفكار  طرح  على  العمل  يتطلب  الوطني  فالواجب 
تطبيقها فالمرحلة القادمة مرحلة حساسة علينا تجنب ألاعيب النظام المترهلة بل 
المطلوب هو التمسك بفكرة الوحدة الكردية ووضعها تحت خدمة القضية الكردية 
أولًا والثورة السورية ثانياً. فإذا كنا نعيش بما يسمى الربيع العربي وثورات تشتعل 
إرادة الشعوب فنحن الكرد بالإضافة  من دولة إلى أخرى ورؤساء يتساقطون أمام 
لثورة إسقاط النظام إننا بحاجة إلى ثورة أخرى ألا وهي ثورة العقل. فالربيع حمل 
معه  أفكاراً ومعاني جديدة أيقظت الكثيرين من غفوتهم وأضرمت النيران بحواجز 
الصمت و الجبن والتخاذل، كل هذه الأمور جعلت من الشاب الكردي يعيش حالة 
من الفراغ الفكري فهو لم يكن متهيئا لهكذا ربيع فأصبح يحاول المشاركة بفعالية 
الواجب والسياسة ويعيش بين حالات  ولكن بمعتقدات خاطئة فأصبح يخلط بين 
نفسية متناقضة كأن ينتقل مباشرة إلى الأحزاب الكردية وينظر إليها بأنها عاشت 
أكثر من 50عاماً ولم تحقق لنا شيئاً سوى زيادة عددها وتارة آخرة يعيد التفكير 
التي  القوية  الظروف  مع  الكردية  القومية  وعلى  وجودها  على  حافظت  بأنها  بها 
عاشتها مع هذه الأنظمة الشوفينية الظالمة، فيعيش متاهات ليس لنا بها حاجة 
فهو بتلك الأفكار يبتعد عن واجبه وينسى بأن السياسة أساسها الثقافة و المعرفة، 
فحاجتنا إلى التاريخ الكردي وإلى معرفة جغرافية سورية والمناطق الكردية وإلى 
والسير  وآراءنا  لتمكين معتقداتنا  الثورة  الكردية  ضرورية خلال هذه  اللغة  تعلم 
جميع  مساندة  و  الجاد  العمل  على  التركيز  ثم  ومن  مكشوفة  واضحة  رؤى  على 
عن  والتغاضي  بينها  والجمع  الكردية  الأحزاب  وحتى  الكردية  والهيئات  المنظمات 

والمشاركة  الوطنية   الوحدة  فالتركيز على  ولو كانت واضحة  أخطاء بعضها حتى 
بالثورة بإمكانياتنا هو واجبنا. إنَّه من الأمر الهام لكل شاب وشابة بأن يعلم جيداً 
بأنه يمثل قوميته وبلده في كل كلمة وكل سكنة يقوم بها وفي كل مبادرة يبادرها 
سواء كان على ذلك داخل اليمن أو خارجه، عندها فقط سنتمكن كشباب من أن 
نعمل بكل عزم وقوة عندما يتيقن كل منا بأنَّه سفيرٌ فوق العادة لبلده. نريد أن 
نبتعد عن أصحاب النفوس المأزومة، ونريد أن نبتعد عن مثيري الفتن والقلق، لا 
نبتعد عن هؤلاء ونلزم الصمت، بل ونعمل على توعية أمثالنا من الشباب بمخاطر 
هؤلاء ونجعل من أنفسنا أداة للتوعية ولخدمه الوطن، والعمل على الرد على كل 
بالعمل  يؤمنون  الذين  إنَّ  والسوريين.  الكرد  تفرقة  محاولة  نفسه  له  تسول  من 
والمثابرة لا يستسلمون بسهوله أمام التحديات والمعوقات التي تواجههم ويعملون 
إنَّ  نعلمَ  أن  علينا  النجاح  فيا شبابَ مشوارِ  راية وطنهم،  رفع  أجل  نهار من  ليل 
الحياة طويلة ومليئة بالمعوقات والإحباطات والحجارة، ولكن بدلًا من أن نتعثر بهذه 
الحجارة فلنجمعها معاً لنبني بها سُلمَ النجاح. وأقول لمن ينتظرون من أوطانهم 
أن تقدم لهم شيئاً حتى يتفضلوا عليها بتقديم مبادراتهم وإنجازاتهم لها، نقول 
لو كان أحدنا في بيته ودخل أحدٌ عليه ليعتدي عليه فهل سيدافع عن أهل بيته 
؟؟ بالتأكيد نعم، كذلك الأوطان نتفانى في التغني لها والاستعداد لفدائها بأرواحنا 
أو أي اعتداء خارجي. إنَّ مشكلة الشباب انحرافاتهم  أو انفصال(  سواء من )تمرد، 
الفكرية التي تبدأ من نقطة عدم فهمه للواجبات المترتبة عليه، وإنَّه إن لم يحصل 
والتمرد  الشغب  ويحاول  بل  واجبات  من  عليه  ما  يؤدي  فلن  حقوقه  بعض  على 
ويظهر بصوره الخائن لوطنه هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى يدخل عليه الفكر 
الضال من حيث إنَّه يعمل هذا الشاب من أجل نصرة دينه ووطنه بشكل خاطئ 
قاصراً(  كان  )إذا  أهله  أو  الصحيح  اختياره  عدم  ذلك  في  والسبب  التيار(،  )عكس 
التي  المرحلة  التخريبية. ونحن من خلال  لمصادر تلقيه ومخالطة أصحاب الأفكار 
نمرُ بها من ثورة كشباب كرد يتوجب علينا أن نعمل أن نثابر لا بالأقوال فقط بل 
لعن الله كل أمة كانت أقوالهم أكثر من أفعالهم. فعلى كلٍ منا واجب وطني كردي 
مصيري لو قمنا بتأديته على وجهه الأكمل سنصعد جميعاً بأوطاننا إلى الأفق حيث 

التميز والإبداع.
دلخون  ميتاني

الشباب الكُرد وازدياد واجبهم خلال الثورة



تذكرة و واجب
كردستان واجب لم يكتمل....

عمق  في  انبثق  عاماً  عشر  وخمسة  مئة  قبل 
ظلمة  تبديد  على  عمدت  منارةٌ  الاستبداد  ظلام 
الجهل والتخلف ، وتبعث الوعي وتنشره على أمةٍ 
والظلم  - ولا تزال – من ويلات الاستبداد  عانت 
كانت  الإضاءة  هذه   . والنفوس  الأرض  وتشرذم 
صحيفة حملت اسم » كردستان » جاءت لتعبر عن 
الكردستانية  التحررية  الحركة  أهداف وطموحات 
من  التحرر  في  الكردستاني  الشعب  آمال  وعن   ،
والسياسية  القومية  الحقوق  ونيل  الدكتاتورية، 
. تعود ولادتها إلى عام 1898 حيث ظهرت أول 
جريدة كردية سياسية ) كردستان ( في القاهرة 
ولم تظهر في هذه الفترة المنظمات الاجتماعية 
السياسية الكبيرة ، إلا أنها شهدت بروز مجموعات 
جريدة  وأضحت  ومتفرقة  صغيرة  وطنية 
الوطنية  الأصوات  ولكل  لها  منبراً   ) )كردستان 
بدر  بك  مدحت  الجريدة هو  حرر هذه  من  أول   .
تولى  وقد   ،) خان  بدر  بك  مدحت  مقداد   ( خان 
إصدارها من بعده شقيقه عبد الرحمن بدر خان 
مركز  مراراً  الجريدة  غيرت  سياسية  ولعوامل   .
ولندن  وفولكستون  جنيف  في  فطبعت  إصدارها 
خان  بدر  ثريا  إشراف  تحت  اسطنبول  في  ثم 
وانتقلت أثناء الحرب العالمية الأولى إلى القاهرة 
حيث أصبحت نصف شهرية:  صدرت الجريدة في 
22 نيسان عام 1898 ودامت إلى 14 نيسان عام 

1902 وبلغ مجموع أعدادها )31( عدداً. 
- من العدد )1-5( في القاهرة، وترأس تحريرها 
مقداد مدحت بك بدر خان من العدد )6-19( في 

جنيف . 
- من العدد )20-23( في القاهرة .

العدد )25-29( في  لندن من  العدد )24( في   -
فولكستون - شمالي انكلتره . 

- من )30-31( في جنيف ، و ترأس تحرريها عبد 
الرحمن بك بد رخان. 

قاهرة  ظروفاً   ) كردستان   ( جريدة  اجتازت 
الكردية  الصحافة  لكل  العامة  السمة  تشكل 
في  بالحرية  المحررون  يتمتع  ،فلم  الدورية 
الطبقة  أيديولوجية  مخالفة  أن  كما  كتاباتهم 
بحملات  والقيام   ، العثمانية  للسلطة  الحاكمة 
المستبدة  السلطة  اضطرت  مضادة  دعائية 
ولكنها   ، سياستها  في  المرونة  موقف  اتخاذ  إلى 
التي  الكردية  الصحافة  وارتياب  بيقظة  راقبت 
 . وإنماءه  القومي  الوعي  تغذية  مسائل  طرحت 
البعيدة  والمسافات  البعد  رغم  الجريدة  صدرت 
مع  الكردي  الإنسان  تواصل  على  لتدل  وجاءت 
والشجون  المحن  بالرغم من كل  وطنه وقضيته 
وأمتن  أقوى  بالوطن  تظل  الرابطة  أن  ولتؤكد 
الظرف  إنَّ  والاستبداد.  القمع  أساليب  كل  من 
جريدة  فيه  ولدت  الذي  والسياسي  التاريخي 
الكردية  الإمارات  أعقب سقوط  الذي  )كردستان( 
لكل  التحررية  والحركات  الانتفاضات  وانهيار   ،
النهري(  عبيدالله  و)الشيخ  )البدرخانيين(  من 

القوميات  على  العثماني  الضغط  ازدياد  وكذلك 
غير التركية داخل الإمبراطورية ، وتنامي الشعور 
القومي لدى هذه القوميات ، كل هذه وغيرها من 
، حيث  الأسباب أعطت )كردستان( أهمية خاصة 
يبدو أن القائمين على إصدار الصحيفة قد أدركوا 
للنضال  جديد  كسلاح  والكلمة  الصحافة  أهمية 
، بعدما تم إسكات النضال المسلح بالقوة.  لقد 
كان صدور )كردستان( كأول جريدة كوردية في 
في  ليس   ، مهمة  تحول  نقطة  يعتبر  التاريخ 
تاريخ الصحافة الكردية وحسب ؛ بل وفي مسيرة 
، وذلك بدخول  الكردي  التحرري للشعب  النضال 
إلى خضم  الصحافة  المناضل عن طريق  الحرف 
الكردية  الصحافة  ميلاد  كان  وهكذا   . الكفاح 
الصحافة  فيها  اندمجت  مشرفة  مسيرة  بداية 
رغم ظروفها القاسية مع مشاكل الشعب الكردي 
تلك  من  جزءاً  غدت  حتى   ، التحررية  وقضيته 
الذي مارسته  القويم  الحر  النهج  . فكان  القضية 
التحررية  القومية  للمبادئ  وترويجها  )كردستان( 
الوطنية  الروح  وإذكاء  الأذهان  إثارة  في  أثره 
إحياء  في  وكذلك   ، قاطبة  الكرد  نفوس  في 
التراث الكردي بنشر العديد من المقالات الأدبية 
والثقافية . الجدير ذكره عن صحيفة )كردستان( 
أنها مع نهجها القومي الليبرالي التقدمي، ورغم 
الضغوط والمضايقات التي تعرضت لها من جانب 
 - الإسلامية  الخلافة  رمز   – العثمانية  السلطات 
ذلك  ويظهر  )الإسلامي(  الديني  بطابعها  تميزت 
جلياً في الآيات والأحاديث الكثيرة التي تتضمنها 
الشعب  أبناء  لحث  بها  تستشهد  كانت  والتي   ،
الكردي على طلب العلم والمعرفة ، وحب الوطن 
، والتآخي ، والسعي والمثابرة ، وتحمل المسؤولية 
أمام الشعب والوطن.. إلخ . لقد حملت ) كردستان 
يستنهض  وثورياً,  توعوياً  واجباً  عاتقها  على   )
همة الشعب الكردي، وتحقق جسراً للتواصل مع 

القوميات الأخرى .
زالت  ما   ) كردستان   ( حملتها  التي  الرسالة  هذه 
من  المزيد  يسطر  أن  حر  قلم  كل  من  تتطلب 
 ، جديدة  روح  وتبعث  الرسالة،  لتستمر  الأحرف 
المستبد،  الوطن ومواجهة  المعرفة وحب  قوامها 
وسائل  اليوم  أقلامنا  أضحت  وللأسف  ولكن 
بالصحافة  لنشر صحافة جديدة، يمكن تشبيهها 
أو  الأثرياء  فضائح  تتناول  لا  لكنها  الصفراء، 
وطنية،  على خلق فضائح  تعمد  بل  ؛  المشاهير 
التهجم على الآخر وكسر شوكته وتعمد  مفادها 
تجريحه وإهانته أو حتى تخوينه ،  بالاعتماد على 
وثائق لا يمكن التثبت من صحتها ، فتحول القلم 
إلى سلم لوصول متسلق أو آفاق ، أو فئة مظلمة 
تحاول التأثير في النفوس والعقول ، حتى عجزنا 
عن تبيين الحقيقة، وسقطت الأقنعة عن السطور 
مصداقيته،  فقدَ  فقد  الحرف  نحترم  نعد  ،ولم 
لم  الواجب   « كردستان   « يقول  الحال  ولسان 

يكتمل .... 

الأميرة روشن صالح بدرخان
كُردستان  أعطك  الكُرد  وحدة  )أعطني 

مستقلة(
بدرخان  صالح  روشن  الأميرة  ولدت   -

1902انتقلت إلى جوار ربها عام 1992
الشهيرة  بدرخان  أسرة  شخصيات  إحدى 
التي خدمت الثقافة الكردية هي ابنة صالح 
بدرخان و عقيلة جلادت بدرخان الذي اشتهر 
أيضاً  كثيراً من المثقفين الكُرد ولدت الأميرة 
استنبول  بمدينة  )قيصيرية(   في  روشن 
درست في مدرسة)الشعلة الترقي التركية(

درست   1913 عام  دمشق  إلى  انتقلت 
الانكليزية والعربية في مدرسة )اللائق(في 

مدينة دمشق.
ثم  سورية  نساء  إتحاد  إلى  انضمت   1929
العالمي  المؤتمر  في  سورية  نساء  ممثلة 
القاهرة 1935 تزوجت  المنعقد في  للنساء 
ابنتها  وخلفت  بدرخان  جلادت  الأمير  من 
)سينم خان( وابنها )جمشيد( وعملت 1947 
من  ترشيحها  تم  ثم  السورية  الإذاعة  في 
للاشتراك  الطالباني 1955  مام جلال  قبل 
في  الخامس  والطلبة  الشبيبة  مهرجان  في 
معها  مصطحباً  البولندية)وارسو(  العاصمة 
إلى  والنسائية  الرجالية  الكردية  الملابس 
الشعب  وأصدقاء  العالم  وشابات  الشباب 
الكردي. اشتركت في مؤتمر نساء كردستان 
العراق عام 1972(  المنعقد في )كردستان 
في  حياتها  بقية  أمضت  الوقت  ذلك  منذ 

مدينة )بانياس(السورية 
كتبت  )هاوار(  مجلة  أصدرت  خدماتها: 
في  وعملت  اللاتينية  الكردية  بالأبجدية 
وعضوة  وكاتبة  مترجمة  الصحافة  حقل 
كانت  التي  الكردي  العلمي  المجمع  في 
والكتب  والوثائق  المصادر  ترسل  دائماً 
علاقة  له  ما  وكل  والمخطوطة  المطبوعة 
الكردي من مدينة  والتراث  والتاريخ  بالأدب 
مؤلفاتها )صفحات من  اهم  ومن  استنابول 
الأدب الكردي( باللغة العربية وترجمة الكتب 
من أهمها )مذكرات امرأة( ومذكرات )معلمة( 
التي كانت تقول في ندائها إلى الأمهات: إن 
أطبائها  العلم  دوائها  الجهل  شعبنا  مرضَ 
يتعلمون  أطفالنا  إنَّ  والمعلمون  المدارس 
بلغة غيرهم على الأمهات التعلم والتعليم.

منها  اللغات  من  عدد  الأميرة  تتقن  كانت 
-التركية(  الالمانية   – -الانكليزية  )العربية 
كانت  الُكردية.  الأم  لغتها  إلى  بالإضافة 
الأميرة روشن بدرخان شخصية كردية تتمتع 
ملتزمة  والابداع  والفكر  والوفاء  بالمهابة 
البدرخانيين  وأجدادها  آبائها  تقاليد  بجميع 
الكرد  مأوى  منزلها  كانت  التي  العظام، 
والعراق  وتركيا  سورية  أكراد  من  جميعاً 
الكُورد  تاريخ  عن  الباحثين  وملتقى  وايران 
فولكلورهم  و  وآدابهم  ولغتهم  وحياتهم 
الشعب  الفضال على  الكثير من  لها  وكذلك 

الكُردي سياسياً واجتماعياً وثقافياً.
الرحمة والغفران إلى روحها الطاهرة

أ. جمال مرعي



هل تعرف كركي لكي ؟؟مـحـلــيــات
تتبع كركي لكي منطقة ديريك في أقصى شمالي شرقي محافظة 

الحسكة.
الذي  تلها  فوق  تتجمع  التي  اللقالق  أعشاش  لكثرة  تسميتها  تعود 

يتوسط القرية.
 أما كلمة المعبدة: تعود هذه التسمية لعام 1958 حيث استخدمت 
بشكل رسمي بعد تعريب أسماء القرى الكردية وتستند هذه التسمية 

إلى روايتين تقول الرواية الأولى:  
إنَّ حجراً أسوداً )كفري رش( بطول )70سم وعرض 35سم( اكتشف 
في القرية وبحسب رواية أحد رجال الدين المسيحين )قسيس( أثناء 
زياراته إلى القرية الذي استطاع قراءة الكتابات وهي كتابة سريانية 
إنه كان باب لمعبد قديم ولايزال  كانت موجودة على الحجر وتقول 
هذا الحجر موجود في البلدة حتى الآن. أما قصة كفري صور )الحجر 
الحالي  الموقع  كانت موجودة في  كبيرة  الأحمر( فهي صخرة حمراء 
لمدينة الرميلان استخدمت حجارتها في رصف الطريق العام الواصل 
إلى  فتنسب  الثانية:  الرواية  أما  بين قامشلو وديريك بعد تكسيرها.	
الفرنسيون بين ثكناتهم في قرية دمر  بناها  الذي  المعبّد  الطريق 
قابو والمصطفاوية وديريك، وكانت الطرق مرصوفة بالحجارة ومن 

ثم تم تعبيدها بالأسفلت عام 1960 أي )الطريق الحالي(.
حدودها: شمالًا تمتد حتى حدود قرية /كورتبان/ ومن الجنوب /غولا 
/ حدود  الشرق  ومن  جولي/  /سيكركا  قرية  حدود  الغرب  ومن  تمو/ 

دوكركا وتل جمان/. تبعد بلدة كركي لكي عن مدينة قامشلو مسافة 
70كم وعن مدينة ديريك مسافة 30كم وعن تل كوجر25 كم وعن 

جل اغا 12كم.
عام  إلى  يعود  بنائها  تاريخ  إنَّ  البعض  يقول  لكي:  كركي  تاريخ 
1934 وآخرون يقولون إنّها بُنيت في عام 1938 كان سكانها عبارة 
عن رحل يسكنون في الخيام وهم أقل من 15 عائلة ومنهم حجي 
بناءً  أو كهني كركيه  )جلو قلاج(  الذي قدم من قرية  بركات  حسين 
على طلب حجي صبري وسكنوا في المنطقة الواقعة بين /كورتبان 
المياه  قليلة  المنطقة  أن  )وتبين  بييرا(  )ملي  وتسمى  لكي/  وكركي 
وجفت الابار فانتقلوا ثانية من /ملي بييرا/ إلى كركي لكي، ويقال إنَّ 
كركي لكي كانت عبارة عن خرابة يتجمع فوقها اللقالق. من العوائل 
القديمة التي ساهمت في بناء القرية عائلة حجي إبراهيم قدمت من 
سليمان  وحجي  أحمد  وحجي  بركات  حسين  حجي  من  بدعوة  تركيا 
وحجي طاهر وحجي فتاح وملا إسماعيل وحجي خليل حجي خليل مجد 
الدين – رمضان مجد الدين – عبد الله عمو – رمي تاج الدين – يوسف 
الذين  الفلاحين  وكان عدد  رمو.  – حجي مصطفى  أمين  – ملا  سيد 
بـ1900/  تقدر  القرية  مساحة  عائلة.   )40-30( بين  القرية  سكنوا 
هـ وكانت الأراضي الموزعة على الفلاحين تقسم إلى أراضي أملاك 
خاصة )ملاك( وأملاك الدولة وأراضي الانتفاع التي تمت بعد قانون 
ألف  البلدة بين )20-15(  الزراعي. وحالياً يقدر عدد سكان  الإصلاح 
من  الهجرة  بسبب  ذلك  من  أكثر  الى  العدد  هذا  ازداد  ولكن  نسمة 
القرى المجاورة للبلدة وخاصة من القرى الشمالية بعد شق الطريق 
كانت  والتي  القرى  وهذه  الرميلان  مدينة  بين  يربط  الذي  الشمالي 
تفتقر الى الخدمات وما أعطاها الاهمية الاستراتيجية هو قربها من 
النفط  اكتشف  الذي  والسويدية  وقره تشوك  الرميلان  النفط  حقول 
بين مدينتي قامشلو  الواصل  العام  الطريق  فيها عام 1960 وعلى 
وديركا حمكو. والسبب الثاني يعود إلى الأوضاع الحالية في البلد حيث 
قصدها من كافة المحافظات وبالأخص من دمشق ودير الزور وحلب 
وتتمتع  نسمة(.  ألف   30( يقارب  ما  إلى  سكانها  عدد  ووصل  والرقة 
البلدة بخليط منوع ومتجانس من العشائر الكردية وهي )باسقلا - 
أومركا - السياد - دوريكا -  دومانا  - عليكا   - جزري  - هارونا  - 

مسلميني - هاسنا - بيدارا ...إلخ(
وأكثر ما كان يميز القرية هو كثرة آبارها حيث كان يوجد في القرية 
أكثر من )15 بئر ( وتسمى بأسماء أصحابها الذين قاموا بحفرها  ) بيرا 
نافيه ) وهو من أهم الآبار وأقدمها مبني القرميد( - بييرا قلاشتي  ) وهو 
بئر أثري رصف على شكل درج  وكانت ترتاده النساء فقط ويستخدم 
لشرب فقط  (  بيرا حجي مصطفى – بيرا حجي خليل –بيرا حجي أحمد 
– بيرا صوفي خالد – بيرا حسن عبدو – بيرا صالح مجدو – بيرا رمضان 
حجي طاهر – بيرا يوسف حبوس – بيرا صوفي علو – بيرا حجي عبدو 
عطار – بيرا حجي سليم – بييرا حجي قاسم      ومن المؤسف أن هذه 
الآبار كلها قد ردمت بعد التوسع العمراني الذي شهدته البلدة   .....                                                                                                                             
وكان يوجد أيضا في المنطقة غدير )أو مكان ينابيع( المكان الحالي 
لمنزل خليل خليل ويقال إنه كان يعتمد عليه في سقاية المزروعات 
)بستا  مثل  البلدة  في  المعروفة  القديمة  الأماكن  ومن  والمواشي.  
البلدة – قلاج كورتكيه -غولا شيخ تمو –  وارا – بستا برانه جنوبي 
كركي سعدو )جنوبي رميلان( -كركي حجي )الموقع الحالي لمدينة 
أخا كورك )منطقة ذات تراب صلصالي كان يصنع منه   – الرميلان( 
بين  القرية  )شمالي  داوود  محو  -كركي  والتنانير(  والجرار   – الفخار 
كيلكيه   – -فيزو  دوقولي  برا  أثري–  تل  وهو  وكورتبان  لكي  كركي 
عبارة  وهي  تحتكيه   – ودودركا  لكي  كركي  بين  الفاصل  الحد  وهو 
بمقبرتها  البلدة  وتمتاز  إلخ.   ...... والفخار  الحجارة  من  منطقة  عن 
مئات  إلى  تاريخها  يعود  حيث  البلدة  وسط  في  تقع  التي  القديمة 
السنين لاكتشاف كثير من الفخاريات القديمة والخزفيات أثناء عملية 
البلدة كانت هناك لوحة بجانب  القبور وبحسب شهادات أهالي  حفر 
المكان  هو  القديم  الجامع  وكذلك  فرنسية.  كتابات  عليها  المقبرة 
الحديث  الجامع  أنشئ  أن  بعد  ابراهيم  حجي  سليمان  لمنزل  الحالي 
القديمة  الطاحونة  الى  بالإضافة  الله عنه.  الخطاب( رضي  بن  )عمر 
التي كانت تعمل بقوة الديزل ويتم تبريدها بالماء وكانت تعمل لفترة 
القرية مدرسة  الأفران كان يوجد في  إنشاء  أهملت بعد  قريبة لكن 
ترابية قديمة تعتبر من أقدم المدارس التي تم افتتاحها في المنطقة 
وقد تخرج منها الكثير من الكوادر الثقافية من مختلف الاختصاصات 
مكانها  وكان  طالبتين  بينهم  من  طالباً   )20( حوالي  تضم  وكانت 
مقابل مكتب حسن كرحو للسيارات حالياً. بالإضافة الى وجود مكتب 
للفلاحين جنوبي المقبرة مباشرة وهو عبارة عن غرفة وصالون من 
التراب وكانت هذا في السبعينيات من القرن الماضي لم يبقَ له أثر.
أ. شاهين أحمد



تكنولوجـيـا

العديد منّا أُتيح له استخدام الانترنيت )الشبكة العنكبوتية( دون 
أن يعلم ماذا تعني هذه المصطلحات أو الأدوات التي يستخدمها 
ناهيك عمن لم تسنح له الفرصة باستخدام هذه الشبكة التي 
تعتبر نافذة لا يستهان بها للإطلال على كل العالم هيا لنتعرف 

عليها:
:  W.W.W : World Wide Web  الشبكة العالمية أو الويب -

وهي مجموعة حواسيب مرتبطة مع بعضها البعض على امتداد 
العالم لنقل وتبادل  تشكيلة هائلة الحجم من صفحات نصوص 
تشعبيه على الإنترنت تتيح لأي شخص الاطلاع على معلومات 

تخص جهات أخرى قامت بوضعها لإتاحتها للآخرين .
- المستعرض Browser / المتصفح :

برنامج يتيح الدخول و تصفح الصفحات على المواقع المختلفة 
من  وغيرها  والرسوم  النصوص  رؤية  المستعرض  لك  يتيح  و 

أنواع الملفات . 
 Internet Explorer   -  Mozilla FireFox : من برامج التصفح

Google Chrome - .... الخ .
يسمح  و  سريع  اتصال  يوفر   :E.Mail الإلكتروني   البريد   -
للمستخدمين بتبادل الرسائل التي من الممكن أن تحتوي على 
نصوص ، صور ، ملفات مرفقة بما فيها ملفات الصوت أو الفيديو

 Modulator / demodulator  لفظة مركبة من  Modem مودم-
تعديل / فك التعديل: جهاز يتيح للكمبيوتر إرسال معلومات عبر 
 Digital  خطوط الهاتف من خلال الترجمة بين الإشارات الرقمية
  Analogueالتماثلية الإشارات  وبين  الكمبيوتر  يستعملها  التي 

المناسبة للاستعمال على نظام الهاتف عند الإرسال
- الخادم / المستفيدServer : جهاز كمبيوتر كبير يقدم خدمات 
يمكنه  و  الشبكة،  على  معه  مشتركة  أخرى  كمبيوتر  لأجهزة 
التطبيقات  البيانات، ويستطيع تنفيذ  تخزين كميات كبيرة من 

الرئيسية = برامج الكمبيوتر
 file transfer(بروتوكول الملفFTP:أي  نقل  -بروتوكول 
المقاييس  أو  المعايير  من  مجموعة  عن  عبارة  وهو   )protocol

المستخدمة لتبادل المعلومات بين جهازي كمبيوتر .
يقوم عادة بنقل نسخة من الملفات إلى الجهاز الهدف مع ترك 

نسخة منها في الجهاز المصدر.
:Newsgroup المجموعة الإخبارية  -

مجموعات الأخبار التي قد يصل عددها إلى 16.000 مجموعة 
تكون معاً الـ Usenet، وهي بمثابة الصحف التي تناقش جميع 
موضوعات  الحياة وأي موضوع قد يخطر ببالك، ومعظم موفري 

الخدمة يوجد لديهم موفر مجموعات أخبار.
 :Mailing List  قائمة بريدية -

مشترك  شخص  كل  أشخاص.  لعدة  الكترونية  بعناوين  قائمة 
هذه  اهتمامات  يخص  موضوعاً  يرسل  القائمة  هذه  في 
إلى  الرسالة  هذه  بتحويل  يقوم  رئيسي  كمبيوتر  إلى  القائمة 
معدلة  قوائم  هناك  البريدية،  القائمة  في  المشتركين  جميع 
إلى صاحب  البداية  الرسالة ترسل في  أن  وتعني   Moderated
هذه القائمة ليدقق فيها وإذا تأكد من صلاحيتها يقوم بإرساله 
للبقية وهناك قوائم غير معدلة Unmoderated وتقوم بإرسال 

الرسالة أتوماتيكياً للمشتركين.
:Discussion Forum :منتدى المناقشة -

هي وسيلة تواصلية لا متزامنة تستعملها الجماعات المعرفية، 
حيث يستطيع الأعضاء طرح أسئلتهم وقضاياهم للنشر مباشرة 
هذه  عن  الإجابة  الجماعة  من  عضو  لأي  ويمكن  الويب.  على 

الأسئلة.
:Internet Relay Chat المحادثة عبر الانترنت -

هي خدمة من خدمات الاتصال بالانترنت IRC يتم من خلالها 
الاتصال بالآخرين بشكل افتراضي عبر غرف خاصة الكترونية 

مع إمكانية استخدام خاصية الكتابة و الصوت و الصورة .
:Hypertext & Hyperlink :النص التشعبي والارتباط  التشعبي -

زائر  آخر. عندما يقوم  إلى  أو ملف  ارتباط من صفحة ويب  هو 
أو  الوجهة  عرض  يتم   ، التشعبي  الارتباط  فوق  بالنقر  موقع 
فتحها أو تشغيلها في مستعرض ويب استناداً إلى نوع الوجهة. 
وعادةً ما تكون الوجهة صفحة ويب أخرى ، لكن يمكن أن تكون 
بريد  عنوان  أو  مستند  أو  الوسائط  تعدد  ملف  أو  صورة  أيضاً 

إلكتروني أو برنامج أو حتى موقع الكتروني .
وهو يعد وثيقة غير نمطية تمكن القارئ من إنشاء هيكل سرد 

المعلومات عن طريق اختيار الترتيب الذي سيتم قراءتها فيه
 :Synchronous:والتزامن  Asynchronous :اللاتزامن -

اللاتزامن: يعني إمكانية إيصال المعلومة بين المتبادلين دون 
الحاجة إلى وجود الطرفين بنفس المكان أو الزمان 

تكون  أن  بالضرورة  ليس  أي  الالكتروني  البريد  عليها:  مثال 
متصل مع الشبكة حتى تصلك الرسالة  .

إرسال معلومات ووظائف  إمكانية   : التعلم  فوائدها في عملية 
العكس في أي وقت وعدم الالتزام  أو  المعلم للطالب  من قبل 
فقط بأوقات الدوام الرسمي .  أما التزامن فهو عكس اللاتزامن. 
أ. آراس حاجي

لنتعرف على مصطلحات الانترنت



مــنــوعــات
إهداء إلى كل امرأة راقيه كي تعتز بنفسها 

ولكل رجل لا يعلم قيمة المرأة 
الربحـلة : المرأة إذا كانت ضخمة وفي اعـتـدال .

السبحـلة : المرأة إذا زادت ضخامتها ولم تـقـبح .

الجـاريـــة : المــرأة إذا كانــت طويلة وسـبـطـــة .

الوضيئــة : المــرأة التي بها مسحـــة مــن الجمال .

الطويلــة  المــرأة   : العـيطبـــول 

. وحـــسن  اعـتـــدال  في  العـنـــق 

استـغـــنت  إذا  المــرأة   : الغـانـيـــة 

. الزينــة  عـــن  بجمالهــا 

كان  إذا  المــرأة   : الوسيـــمة 

. بــه  رســمت  كأنهــا  ثابتــاً  جســدها 

صاحبــت  المــرأة   : القسيـمـــة 

. الحســن  مــن  الوافــر  الحــظ 

الرعـبـــوبة : المــرأة إذا كانت بيضاء اللون رطبة .

بياضهــا  يميــل  التــي  المــرأة   : الزهــــراء 

. والبـــدر  القمــر  كلــون  صفــرة  إلى 

شـديـــدة  المــرأة  الدعـجــــاء: 

. المقـــلة  سعـــة  مــع  العـــن  ســـواد 

رقيقــة  المــرأة   : الـشـنـبـــاء 

. الحســنة  المســتوية  الأســنان 

الخــــود : المــرأة الـشـــابة حســنة الخـلـــق .

المولـــودة : المرأة إذا كانت دقـيـقـــة المحـاســـن

الخرعـبـة : المرأة حـسـنـة الـقـد.. وليـنة العـصب .

المبـتـلة : المرأة التي لم يركـب لحمها بعـضه بعـضا .

ــطن . ــة البـ ــت لطيف ــاء : المــرأة إذا كان الهـيـفـ

لـطـيـفـــة  المــرأة   : الممشــوقة 

. القامــة  امـتـــداد  مــع  الخـــر 

السمـيـنـــة  المــرأة   : الخـــدبجة 

. والســاقين  الذراعـيـــن  الممـتـلـئـــة 

البرمادة : المرأة السمينة التي ترتـــج من سمنها .

الرقراقــة : المــرأة التي كأن الماء يجري في وجهها .

كانــت  إذا  المــرأة   : الـبـضـــة 

. البــرة  وناعـــمة  الجلــد  رقـيـقـــة 

الـنـظـرة : المرأة إذا رأيت في وجهها نضرة النعـيم .

بهــا  كانــت  إذا  المــرأة   : الوهنانــة 

. لســمنها  القيــام  عـــند  فـتـــور 

ــح . ــة الريـ ــت طيـبـ ــرأة إذا كان ــانة : الم البهنـ

العـرهـــرة : المرأة عـــظيمة الخلق مع الجمـــال .

. الجميلــة  الناعـــمة  المــرأة   : العـبـقـــرة 

كانــت  إذا  المــرأة   : الغـيـــداء 

. لــه  المتعـــمدة  اللــن  متـثـنـــية 

. الـفـــم  طـيـبـــة  المــرأة   : الرشـــوف 

أنـــــوف : المــرأة إذا كانــت طيبة ريـــح الـيــــد .

الرصــوف : المــرأة إذا كانــت طيـبـــة الخـلـــوة .

اللعـــوب.. الضحـــوك . : المــرأة..  الـشـــموع 

ــر . ــة الـشعـ ــت تامـ ــرأة إذا كان ــاء : الم الفرعــ

الدخيـــمة : المرأة إذا كانت منخـفـــضة الصوت .

كانــت  إذا  المــرأة   : العـــروب 

إليـــه  المتـحـبـبـــه  لزوجهــا..  محبــة 

الـنـــوار : المــرأة إذا كانت نـفـــورا من الريـبـــة .

. الأقـــذار  المـتـجـنـبـــة  المــرأة   : القـــذور 

. الـعـفـيـفـــة  المــرأة   : الحصــان 

. الـولـــد  كـثيـــرة  المــرأة   : البنـــون 

. الــولادة  قـلـيـلـــة  المــرأة   : النظــور 

المذكـــار : المــرأة التــي تـلـــد الذكـــور فـقـــط .

ــط . ــاث فـقـ ــد الإن ــي تـلـ ــاث : المــرأة الت المأنـ

المــرأة   : المرالمهـــاب   : الـلـدينــــة 

. أنثــى  ومــرة  ذكـــر  مــرة  تـلـــد  التــي 

ــد . ــا ولـ ــش له ــي لا يعـيـ ــرأة الت ــات : الم مقـ

. الـنجـــباء  تـلـــد  التــي  المــرأة   : منجــاب 

. الحمقــى  تـلـــد  التــي  المــرأة   : محمقــة 

. الخلــق  المطريــة  المــرأة   : الممكـــورة 

المقـــصد : المرأة التي لا يراها أحـــد إلا أعـجبته .

الجاريــة  المــرأة   : الخبرنجـــة 

. اســتواء  في  الخلــق  الحســنة 

. الجـلـــد  الدقـيـقـــة  المــرأة   : الرجراجــة 

. اللحــم  الكـــثيرة  المــرأة   : الرتـكـــة 

. الحـبـيـبـــة  المــرأة   : الخـريــــدة 

. المـلـمـــس  الناعـــمة  المــرأة   : الطـفـــلة 

. العـنـــق  طويلــة  المــرأة   : العـطـبـــولة 

. الـثـغـــر  بيضــاء  المــرأة   : الـبـراقـــة 

. السـهـــلة  المــرأة   : الدهثمــة 

. تـتـــزوج  لم  التــي  المــرأة   : العـانـــق 

تـفـــوق  التــي  المــرأة   : الباهـــرة 

الجــال  في  النـــساء  مــن  غـــرها 

. المتهللــة  الضاحكــة..  المــرأة   : الهنانــة 

ــق . ــنة الخلـ ــناء.. حس ــرأة الحس ــلم : الم الغـيـ

المتحريــة : المــرأة حســنة المشــية في خيــاء .

. الحســناء  الفطنــة..  المــرأة   : العيطمــوس 

. اللحــم  خفيفــة  المــرأة   : الســهلبة 

. الـــر  عـــن  الغـافـــلة  المــرأة   : العـــزيزة 

الرائعــــة : المــرأة التــي تسر كل مــن ينظر إليها .

. الكـريـمـــة  المــرأة   : البلهـــاء 

. العـنـــق  الطويلــة  المــرأة   : الفيصــاء 

. الممشــوقة  المــرأة   : المجدولــة 

الطويلــة. الناعـــمة  المــرأة   : السرعـــوفة 

الشموس : المرأة التي لا تطمع الرجال في نفـسها
أ. علي الحاج علي



مــواهــب

دوائر
   دوائر في كلّ بقعة

دوائر في كلّ موطن
***

 مذ رشفنا الماء من نبع الجنان
       وخطونا تحت سقف المستحيل 

                   برعنا في رسم الدوائر 
                غافلين كالأيتام عن لغة العصر      

                    والمشي في درب السكون 
                عشقنا الجري على حواف الدوائر 

      غلفنا جهلنا بالخوف 
وامتطينا صهوة القوافل 

***
  دوائر مشتعلة بهدوء في صمت الشياطين

 وخجل المجهول      
***

لا يا وطني
لم أخلق لاجتراع خوفي وموتي     

       لم أولد لدغدغة سياط الذل
ويمرغ وجهي في مرايا العهر القبيح    

***
  لن أرتوي قبل اشتعال النفس برعب الأماني

  واحتراق المكان  
      لا لن اكتفي بظلال من جليد      

                                 من حديد  
         لن أحيا بعد الآن في صمت الدوائر             

في رعب الدوائر        
***

        أرى أني تجاوزت حمر الدوائر
           وسمت روحي 
                                           وارتقت آلامي 

في حلم منسوج من برعم المستحيل  
أ. بافي بيان



 تـرفــيـــه

  حـل الـعدد الـسـابـق

 -اله و مالك معكوسة -3وعل معكوسة   -مدينة كوردستانية  -2قوام معكوسة  -مدينة كوردستانية  -1:  افقياً 

من المعادن  -من الاهل  -عكس جزرمعكوسة  -5مدينة كوردستانية  معكوسة -بائع اللبن معكوسة  -4الافاضل 

تزين بها -9ضرائب اجبارية  -يقال للرد غلى الهاتف -8عاصمة اوروبية -7نقص   -اسم علم كوردي معكوسة  -6

مخلص معكوسة -منها بدأت الثورة السورية -11اسم علم كوردي  -السماء   

احرف  -للعطف  -3طائر يعيش في كوردستان معكوسة  -حبيبتي بالكوردية  -2مدينة كوردستانية   -1: عامودياً 

 -اسم علم معكوسة  -6وحدة قياس مساحة معكوسة  -غير  -5طعم غير مستساغ  -دق المنبه  -4متشابهة 

مدينة  -11احرف متشابهة  -مدينة كوردية  -9ذنب   -جبل كوردي معكوسة  -8اسم علم كوردي  -7نشتري 

فتاة معكوسة  -كوردية   

 

 

 نـكـتـة ثــوريـــة
عندما كان بشار نائماً أصابه كابوس، رأى المقبوور أبووح حوافو  

 وجرى الحوار التالي بينهم:
 حاف : ما بالك، تبدو خائفاً شاحباً يا بني؟

 بشار: الشعب ثار ضدي وضيقوا الخناق عليّ؟ 
 حاف : اقمعهم، شو نسيت ما فعلت في حماح !؟ 

بشار: حاولت وقتلت كم واحد مشان اخوفهوم، بوس فووحوونوي 
 بالعالم كله.

حاف : شو هالحكي، أنا قتلت أكتر من أربعين ألف بحماح ما حودى 
 عاتبني، شو صايرلك يا ابني؟

  بشار: بابا، بأيامك ما كان في فيثبوك وإنترنيت.

 كاريكاتير 

 العدد



Biradostê Mîtanî 

Kurdi 
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