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 والظلم من شيم النفوس فإن تجد
  
  

ــــــمُ   ــــــةٍ لايظل  ذا عفــــــة فلعلّ
 
  

، وكأننا لم نقم بالثورة إلاّ لأننا لم نكن قول المتنبيوما نراه حولنا اليوم من تجاوزات يؤكدّ صحة 
  .نستطيع أن نسرق ونتسلطّ ونظلم ونغتصب الحقوق كما كان يفعل الطاغية وأزلامه

، وكفرعويد تقطع الماء عن كفرنبل، ومعرتحرمـة تقطـع الكهربـاء تمنع الخبز عن غيرهارنبل فكف
تقلبات أسعار الغاز لايعـرف بهـا إلا الله، أمـا . عن كفرسجنة والبارة تقطع الكهرباء عن الجميع

تقفز ثلاثة أضعاف بعد توقف الفرن يومين، ومولدات الكهرباء تقفـز أسـعارها فأسعار الطحين 
الـدولار عفين بعد انقطاع الكهرباء ليوم واحد فقط، وأسعار الخضار والحليب ترتفع بارتفـاع ض

ومادامـت . ذورها من أراضي أصـحابهاـرق بجـجار الزيتون تسُـولكنها لاتنخفض بانخفاضه، وأش
  .بعد عن النصر من بعد إبليس عن الجنةأحياء، فإننا أ  ؛ نأكل لحم بعضناناحالهذي 

، فكما أن قطرة حبر واحـدة كفيلـة "مسنودين بقشة"بأنهم كانوا  الجميعولانتّهم  ،منحن لانعمّ 
  .كذلك فإن قلة قليلة من الأفراد المسيئين كفيلة بإفساد مجتمع كامل ؛بتلويث كوب ماء كامل

إن الشعب السوري غير مستعدّ بعد للحرية والديموقراطية، واليوم : في بداية الثورة قال الطاغية
تباعـه ولأنفسـنا علينا أن نثبت لهـذا القـزم وأ . رةالمحر باعه فرحاً لتردي أوضاع المناطق يرقص أت

  .أننا أحرار وسادة أنفسنا وأننا نراعي الآخر ونحترم حقوقه -بالفعل قبل القول-أولاً 
كل العناصر المسيئة وقد أصبحت ملائكية، فنحن لسنا في المدينـة بالطبع لن نستيقظ غداً لنجد 

فلإصلاح المجتمع وتقـويم اعوجاجـه . ، ويجب ألا نتوقع تأنيب الضمير ممن لا ضمير لهالفاضلة
 إن الله: الصـالح كـما قـال السـلفقب المسيء ويكافئ المحسـن، و لابد من إقامة نظام بديل يعا

يحفـظ يردع المتجـاوز و" نتخبمُ "وما أحوجنا اليوم لسلطان  .بالقرآن يردع بالسلطان ما لايردع
 ...ون كرامة من بقي حياً الحقوق ويص
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köbnØÛa@ñ…bîÓë@ÝîØ’nÛ@ïÜàÈÛa@ÝîÛ†ÛaA@ @
ÝîÛ†Ûa@aˆçZ@ @
هـذا الـدليل بعـد تتبـع وسـبر معمّـق  تم إعـداد

لمعظــم الكتائــب والألويــة، وتســتثنى مــن هــذه 
بأسـماء مـن  ت قلة قليلة تسميها الغالبيةالتعليما

وهم القلـة الصـادقة ... دراويش وع البركة و: مثل
 -بعـد فضـل الله-التي بفضـل تضـحياتها ودمائهـا 
  .سيتم تحريرنا من بطش الطاغية

òjînØÛa@†öbÓ@pýçûßZ@ @
قائــد الكتيبــة هــو أحــد اثنــين؛ إمــا قائــد ثــوري، 
ويجب أن يكون قد تشردّ في الخيام ما لايقل عـن 

خمسـة كيلـو مـن  -لأقـلعـلى ا-ثلاثة أشهر وأكل 
ولايهم في هذه الحـال عـدد . اللحم المشوي هناك

أو ! المظاهرات والنشاطات الثورية التي شارك بها
ــباط  ــال الض ــذه الح ــل في ه ــق، يُقب ــابط منش ض

ويل أو الذين تمّ طـردهم المتقاعدون منذ زمن ط
لديـه كـون من الجيش، ويُشـترط في الضـابط أن ت

ثـوار ومسـاعدة بطولات فذة كتهريـب السـلاح لل
  .المدنيين بقصفأمر المنشقين ولايهم أن يكون قد 

òjînØÛa@ÝîØ’m@ïÇaë…Z@ @
عدم تقدير الكتيبة الأم التي يعمـل بهـا القائـد  -

  .لجهوده وعبقريته العسكرية الفذة
  .كلهم حرامية -
الكتيبــة بأنــه مكلــف مــن الســماء  يشــعر قائــد -

رهيبـة  الطاغية وأنـه يمتلـك خططـاً  على بالقضاء
للإطاحة بوادي الضيف والحامدية خـلال سـاعات 
لذلك يكسر عـلى أنفـه بصـلة ويضـحي بمصـلحته 

  .الشخصية في سبيل الوطن
اليـة المواطن العربي يحب القيـادة والأمـاكن الع -

 .زوقحتى لو كان الارتفاع على خا

òjînØÛa@ñ…üëZ@ @
ن الكتيبـة علن قائد الكتيبة الناشئة انسـحابه مـي

ــه، ويصــطحب مالأم،  ــربين ل ــن المق ــدداً م ــه ع ع
ــتأجر ــاذف آر ويس ــطاً .بي.ق ــاً متوس ــي ورشاش ج

حــماسي وبعــض البنــادق ويصــور شريــط فيــديو 
يعلن فيه تشكيل الكتيبة التي ستسـحب الـذئب 

ة ألا ينســى إعـادة عـلى قائـد الكتيبـو . من ذيله
، إلى أصــحابها بعــد التصــوير الأســلحة المســتأجرة

يبـة عـلى موقـع صـفحة للكت سـستؤوبعد ذلـك 
ويبــدأ  عليهــا شريــط الفيــديويوضــع فيســبوك و

  ."ةالشحاد" العمل الأساسي

òjînØÛa@…aŠÏcZ@ @
بعد تشكيل الكتيبة وإعلانهـا تبـدأ مرحلـة جمـع 

  :العناصر وهنا يجب مراعاة مايلي
، سـنة 80و  12تتراوح أعمار عناصر الكتيبة بين  -

د أو القـدرة عـلى سـلامة العقـل أو الجسـ ولاتهمّ 
ـــق .الإدراك ـــما لاينطب ـــيرة "شرط  ك ـــن الس حس
  .على عنصر الكتيبة" كوالسلو 

عنصراً إلا إذا  300لايتجاوز عدد عناصر الكتيبة  -
  !قائد الكتيبة أن يصبح قائد لواء رغب

عدد العناصر المسلحة والمقاتلة بشـكل  لايتجاوز -
عنصراً لأنهم قد يشـكلون خطـراً عـلى  15حقيقي 

  .قائد الكتيبة وقد ينقلبون عليه
أن  -عـلى الـورق-يجب أن يسجل قائد الكتيبـة  -

بندقية ويمكنه وضـع أرقـام يمتلك كل عنصر لديه 
  .بنادق وهمية لذلك الغرض

م ليس هناك مشكلة في تسجيل عناصر سبق لهـ -
كتيبـة قلبـه التسجيل في كتائـب أخـرى، فقائـد ال

تنفيع الفقـراء والمسـاكين بالرواتـب،  كبير وهدفه

ولذلك على المراقب ألا يستغرب إذا سـمع يوميـاً 
أن كل أهالي كفرنبل قـد سـبق لهـم التسـجيل في 

 .كتيبة واحدة على الأقل

áÇ†ÛaZ@ @
بعد أن يتم تشكيل الكتيبة وبعد تسـجيل أسـماء 

إلى  جحـ قائـد الكتيبـة أن ييتوجب عـلىالعناصر 
مخيم الضباط في تركية حيث يسجل هناك كتيبته 

، وأثناء وجود قائد الكتيبة ويبدأ بالمطالبة بالدعم
: نفسه عمـلاً بقولـه تعـالى ىـهناك يجب ألا ينس

، فيجـب أن يضـمن "نصيبك مـن الـدنيا ولاتنسَ "
ــاً في  الســلطة بعــد ســقوط النظــام، لنفســه مكان

جمهــوري أو الحــرس الأو  خــابراتالمفي ضــابط 
  .الخ...مسؤول مدني 

يجب أن يحرص قائد الكتيبة على تـوفيره  أهم ما
  :من الدعم هو

لجميـع أفـراد عائلـة " قبضـات"أجهزة لاسـلكي  -
  .بة بما فيهم زوجتهقائد الكتي

  .العائلة دفع رباعي تتسع لجميع سيارة -
  .ر بطولات الكتيبةلتصويمتطورة كاميرات  -
  ".لابتوب"أجهزة كومبيوتر  -
 .لأنه أسرع toowayمن نوع  إنترنت فضائي -

ى قائـد الكتيبـة المطالبـة ـوفي غمرة الأشغال ينس
  .بالأسلحة والذخائر

òjînØÛa@Âb’ãZ@ @
المالي، : قائد الكتيبة مكاتب تابعة له هي ينشئ -

، الشرعي، الأمنـي، التسـليح، وهنـا الطبي، الإغاثي
يجب أن يستفيد قائد الكتيبـة مـن تجربـة نظـام 
الطاغية ويضـع أقاربـه الموثـوقين في قيـادة هـذه 

@.المكاتب @
تأتي الرواتـب يصـدر قائـد الكتيبـة قـراراً  عندما -

ــينبتع ــوزّع  ي ــالي، ولات ــب الم نفســه رئيســاً للمكت
الرواتــب إلا بوجــوده، لأنــه وحــده القــادر عــلى 

ر أن ـعنصـ ر كـلَّ عِ شْـحقاق الحـق، ويجـب أن يُ إ 
، من جيب الذين خلفـوه الراتب الذي يقبضه هو

وإذا لم يصــل خــبر وصــول الرواتــب للمقــاتلين 
ــة  ــد الكتيب ــبرهم قائ ــب أن يخ ــين فلايج الحقيقي

كـما يجـب اقتطـاع  ."منـيح أجـت مـنهم"بذلك، 
ليرة مـن كـل راتـب بـدعوى  500مبلغ لايقل عن 

رأس عـلى  كـثرة تكـدّس المهـاممن ة، و حلشراء أس
@.شراء الأسلحةقائد الكتيبة قد ينسى  @

ــن - ــواع  يعل ــع أن ــمامه لجمي ــة انض ــد الكتيب قائ
العسـكرية التـي تظهـر في لات والتحالفـات التكـتُّ 

؛ المنطقة، لأن ذلك يخدم الهدف الأساسي للكتيبة
ولكــن في هــذه الحــال يجــب عــلى قائــد . الــدعم

أكثر مـن تسـجيل  الكتيبة أن يحذر من الظهور في
ر لتكتلات جديدة، لأن التكتلات القديمة قـد مصوّ 

ئد الكتيبة تشطب الكتيبة من صفوفها إذا رأت قا
 .في أشرطة تكتلات أخرى

òjînØÛa@ÖìÔyZ@ @
يحق للكتيبة أن تفرز الناس إلى شرفـاء وخونـة،  -

أما الخونة الأغنيـاء فيحـق للكتيبـة أن تخطفهـم 
مقابـل إطـلاق وتسرق سياراتهم وتطالـب بفديـة 

  .سراحهم
يحق للكتيبـة نصـب الحـواجز في أي مكـان وفي  -

  .أي وقت
تأســيس مجلــس يحــق للكتيبــة إفشــال جهــود  -

كـما يحـق وأي مجلـس آخـر، إدارة محلية للبلدة 
أي مجلــس أو مــن مقاعــد  لهــا المطالبــة بنصــيب

  .تشكيل مدني
يحق للكتيبة أن تصف جميع الكتائـب الأخـرى  -

  ".وكذابين حرامية"بأنها 
 الكتيبة تمديد أكثر مـن خـط لكل فرد منيحق  -

  .اناتسخّ  5 ما لايزيد عن كهرباء وتشغيل
يحق للكتيبـة الهجـوم عـلى الفـرن في أي وقـت  -

  .وأخذ الكميات التي ترغب بها من الخبزتشاء 

ò·bZ@ @
تشـكيل كتيبـة؛ إن التـزامكم ن لو الإخوة الطـامح

ــي ــم تأس ــمن لك ــيمات يض ــذه التعل ــة به س كتيب
ـــؤهلكم  ـــةناجحـــة، وي ـــادة ألوي ... لتصـــبحوا ق

: لكم الغربـال ملفـاً خاصـاً عـنومستقبلاً ستنشر 
  ...!كيف تشكل لواء في خمسة أيام
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أن  -عـلى الـورق-يجب أن يسجل قائد الكتيبـة  -

بندقية ويمكنه وضـع أرقـام يمتلك كل عنصر لديه 
  .بنادق وهمية لذلك الغرض

م ليس هناك مشكلة في تسجيل عناصر سبق لهـ -
كتيبـة قلبـه التسجيل في كتائـب أخـرى، فقائـد ال

تنفيع الفقـراء والمسـاكين بالرواتـب،  كبير وهدفه

ولذلك على المراقب ألا يستغرب إذا سـمع يوميـاً 
أن كل أهالي كفرنبل قـد سـبق لهـم التسـجيل في 

 .كتيبة واحدة على الأقل

áÇ†ÛaZ@ @
بعد أن يتم تشكيل الكتيبة وبعد تسـجيل أسـماء 

إلى  جحـ قائـد الكتيبـة أن ييتوجب عـلىالعناصر 
مخيم الضباط في تركية حيث يسجل هناك كتيبته 

، وأثناء وجود قائد الكتيبة ويبدأ بالمطالبة بالدعم
: نفسه عمـلاً بقولـه تعـالى ىـهناك يجب ألا ينس

، فيجـب أن يضـمن "نصيبك مـن الـدنيا ولاتنسَ "
ــاً في  الســلطة بعــد ســقوط النظــام، لنفســه مكان

جمهــوري أو الحــرس الأو  خــابراتالمفي ضــابط 
  .الخ...مسؤول مدني 

يجب أن يحرص قائد الكتيبة على تـوفيره  أهم ما
  :من الدعم هو

لجميـع أفـراد عائلـة " قبضـات"أجهزة لاسـلكي  -
  .بة بما فيهم زوجتهقائد الكتي

  .العائلة دفع رباعي تتسع لجميع سيارة -
  .ر بطولات الكتيبةلتصويمتطورة كاميرات  -
  ".لابتوب"أجهزة كومبيوتر  -
 .لأنه أسرع toowayمن نوع  إنترنت فضائي -

ى قائـد الكتيبـة المطالبـة ـوفي غمرة الأشغال ينس
  .بالأسلحة والذخائر

òjînØÛa@Âb’ãZ@ @
المالي، : قائد الكتيبة مكاتب تابعة له هي ينشئ -

، الشرعي، الأمنـي، التسـليح، وهنـا الطبي، الإغاثي
يجب أن يستفيد قائد الكتيبـة مـن تجربـة نظـام 
الطاغية ويضـع أقاربـه الموثـوقين في قيـادة هـذه 

@.المكاتب @
تأتي الرواتـب يصـدر قائـد الكتيبـة قـراراً  عندما -

ــينبتع ــوزّع  ي ــالي، ولات ــب الم نفســه رئيســاً للمكت
الرواتــب إلا بوجــوده، لأنــه وحــده القــادر عــلى 

ر أن ـعنصـ ر كـلَّ عِ شْـحقاق الحـق، ويجـب أن يُ إ 
، من جيب الذين خلفـوه الراتب الذي يقبضه هو

وإذا لم يصــل خــبر وصــول الرواتــب للمقــاتلين 
ــة  ــد الكتيب ــبرهم قائ ــب أن يخ ــين فلايج الحقيقي

كـما يجـب اقتطـاع  ."منـيح أجـت مـنهم"بذلك، 
ليرة مـن كـل راتـب بـدعوى  500مبلغ لايقل عن 

رأس عـلى  كـثرة تكـدّس المهـاممن ة، و حلشراء أس
@.شراء الأسلحةقائد الكتيبة قد ينسى  @

ــن - ــواع  يعل ــع أن ــمامه لجمي ــة انض ــد الكتيب قائ
العسـكرية التـي تظهـر في لات والتحالفـات التكـتُّ 

؛ المنطقة، لأن ذلك يخدم الهدف الأساسي للكتيبة
ولكــن في هــذه الحــال يجــب عــلى قائــد . الــدعم

أكثر مـن تسـجيل  الكتيبة أن يحذر من الظهور في
ر لتكتلات جديدة، لأن التكتلات القديمة قـد مصوّ 

ئد الكتيبة تشطب الكتيبة من صفوفها إذا رأت قا
 .في أشرطة تكتلات أخرى

òjînØÛa@ÖìÔyZ@ @
يحق للكتيبة أن تفرز الناس إلى شرفـاء وخونـة،  -

أما الخونة الأغنيـاء فيحـق للكتيبـة أن تخطفهـم 
مقابـل إطـلاق وتسرق سياراتهم وتطالـب بفديـة 

  .سراحهم
يحق للكتيبـة نصـب الحـواجز في أي مكـان وفي  -

  .أي وقت
تأســيس مجلــس يحــق للكتيبــة إفشــال جهــود  -

كـما يحـق وأي مجلـس آخـر، إدارة محلية للبلدة 
أي مجلــس أو مــن مقاعــد  لهــا المطالبــة بنصــيب

  .تشكيل مدني
يحق للكتيبة أن تصف جميع الكتائـب الأخـرى  -

  ".وكذابين حرامية"بأنها 
 الكتيبة تمديد أكثر مـن خـط لكل فرد منيحق  -

  .اناتسخّ  5 ما لايزيد عن كهرباء وتشغيل
يحق للكتيبـة الهجـوم عـلى الفـرن في أي وقـت  -

  .وأخذ الكميات التي ترغب بها من الخبزتشاء 

ò·bZ@ @
تشـكيل كتيبـة؛ إن التـزامكم ن لو الإخوة الطـامح

ــي ــم تأس ــمن لك ــيمات يض ــذه التعل ــة به س كتيب
ـــؤهلكم  ـــةناجحـــة، وي ـــادة ألوي ... لتصـــبحوا ق

: لكم الغربـال ملفـاً خاصـاً عـنومستقبلاً ستنشر 
  ...!كيف تشكل لواء في خمسة أيام



óÔjãë@æìš¹NNN@ @

»cbÐÛa@b‘bi@@Þbº@†@1873@M@1922

 عبـد السـلطان عـلى الانقـلاب قادة أحد هو
  .1915 عام سورية على حاكماً  عُين  الحميد،

 غضـبه جام صببعد فشله في احتلال مصر؛ 
 مسـؤولية حمّلها التي العربية القيادات على

 الكتائــب اســتبدال عــلى فعمــل إخفاقــه،
 غالبيـــة بكتائـــب الشـــام بـــلاد في العربيـــة
 العـرب الضـباط وفصل الأتراك، من جنودها
 منـاطق إلى وأرسـلهم وظائفهم من البارزين

 طاحنـة بمجاعـات سياسـاته وتسببت. بعيدة
 المجازر بوارتك السكان، لموارد منظّم ونهب

 في وازداد. ريانـوالسـ الأرمـن بحـق الشهيرة
 صـفونو ي كـانوا حيـث لعـربا احتقار عهده

  . القذرون العرب أي ،"عرب بيس"بـ
 والمفكــرين الــوطنيين الــزعماء يعتقــل أخــذ

 عــدداً  وأعــدم وعــذبهم، بهــم ونكــل العــرب
 عـلى اسـتندت باطلـة، عرفيـة بأحكـام منهم
ــتراوح لهــم ســاقها تهــم ــين ت  مــع التخــابر ب

 للـتخلص والفرنسـية البريطانية الاستخبارات
ـــن ـــم م ـــثماني، الحك ـــل إلى الع ـــلى العم  ع

  . العثمانية الدولة عن الانفصال
: دفعتــين عـلى شــنقاً  الإعـدام أحكــام نفُّـذت
 21 والثانيـة 1915 أب 21 في رجلاً 11 الأولى
 الـبرج ساحة من كل في 1916 أيار 6 في رجلاً

 بعد" الشهداء ساحة" سميت التي بيروت في
 اعتـبر وقـد دمشـق، في المرجـة وساحة ذلك،
 تخليـداً  البلـدين في للشهداء عيداً  اليوم هذا
  .الحدث لهذا

 مسـلّم محمـد الشـيخ: الشـهداء أشـهر ومن
 تللـو، نـايف اللاذقيّـة، أوقـاف مدير عابدين
ــفيق ــك ش ــد ب ــم، مؤي ــد العظ ــد عب  الحمي

 بــك شــكري الجزائــري، ســليم الزهــراوي،
 الشـمعة، رشـدي سلوّم، رزق رفيق العسلي،

  .طبارة أحمد
 قُتـل بالقتـل؛ القاتـل تبشـير مـن لابـد ولأنه

 شاب يد على م1922 عام تبليسي في السفاح
  .الأرمن إبادة في لدوره منه انتقاماً  أرمني

 أشــباه يبــارك أن مؤســف هــو كــمبعــد، فو 
 قـتلهم مـن أن بدعوى السفاح فعل المثقفين

 ننـاقش لـن ورسـوله، لله وأعـداء خونة كانوا
 اليــوم حولنــا ننظــر أن يكفــي إذ هنــا، ذلــك

 السلطان وعلماء المنحبكجية قطعان ونراقب
 عـلى أمتنا بها مرت التي المحنة عظم لندرك

 في الـرضى عـلى مايبعـث أن إلاّ السـفاح، يد
 طاغيتنـا سيلاقيه الذي السفاح مصير النفس؛

  .المدى طال وإن



Þëc@†î×c@æìiŠØÛa@NN@NÝmbÔÛa@oßb–Ûa  

òîçb½aZ@ @
غاز سام عديم اللون والرائحـة والطعـم، ينـتج 
 من الاحتراق غير الكامل للحطب والـنفط ومـن

شــعال مواقــد الفحــم في أمــاكن مغلقــة ومــن إ
بمختلف أنواعـه، ويـرتبط بكريـات الـدم  التبغ

عـن قـدرة الأكسـجين ضعفاً  230بقوة تزيد بـ 
ة ـا، مما يسرّع من عملية إزاحـبهعلى الارتباط 

الأكسجين ومن ثم التسـمم، ويستسـلم الـذين 
ون أن يــدركوا أنهــم يستنشــقونه إلى النــوم د

إن كل شيء في هذا الغاز يحدث  .في خطر
ــه  ــن المشــكلة أن لا يرحــل بصــمت، لك

ــمور في ــبب بض ــد يتس ــمت، فق  بص
الأعصـــاب وخلايـــا المـــخ نتيجـــة 

  .لتعرض له على المدى الطويلا

aŠÇþaë@paqdnÛaZ@ @
ـــر  عـــلى الأعـــراض تظه

 لأن البــالغ الإنســان قبــل والأطفــال الحيوانــات
 ذات لمعــدلات التعــرض وعنــد أكــثر، نشــاطهم
 عـلى خطـأً  تشخيصها يتم منه؛ بسيطة تركيزات

 والـدوار الصـداع: وأهمهـا أنفلـونزا أعراض أنها
 والغثيـان والسـيطرة التحكم على القدرة وعدم

 يسـبب لـه المسـتمر التعرض أن كما. والإرهاق
 الالتهابات أو الأنفية الجيوب بحساسية الإصابة
 كبيرة لكميات التعرض مظاهر أهم أما الرئوية،

 والتركيز النظر في واختلال عام ضعف: فهي منه
 قـد كما بالوفاة، تنتهي وقد والتهيؤات والإغماء

 التعـرض مـن أشـهر بعـد مرضـية أعراض تظهر

 أو الــذهن قــدرات في كــالنقص لــه البســيط
 الـتحكم عـلى القدرة أو الجسم حركات تدهور

ـــول في ـــاب أو التب ـــير رفاتـالتصـــ أو الاكتئ  غ
@.وغيرها الطبيعية @

òîöbÓìÛa@paõaŠu⁄aZ@ @
  .اً دوري المدافئ وتمديدات المداخن تنظيف -
 إشـعال في البتروليـة المـوادالإكثـار مـن  عدم -

  .الحطب
 يـتم حتـى الحطـب مخلفـات رمـي عدم -

  . تام بشكل انطفائها من التأكد
 أي أو الكهربائي، المولد تشغيل عدم -

 الأمـاكن في بـالبنزين يعمـل محرك
  .السيارة ذلك في بما المغلقة

ــرك عــدم -  الســيارة محــرك ت
 مكـان في هاإيقاف عند دائراً 

  .مغلق شبه أو مغلق
  .التدخين عن الامتناع -

paõaŠu⁄a@òîuýÈÛaZ@ @
 الشـــعور عنـــد الطلـــق الهـــواء إلى الخـــروج -

  .التسمم بعوارض
 الراحة وتوفير ونشاطه المريض حركة من الحد -

  .له
 للمصـاب الكمامة خلال من الأكسجين إعطاء -

 350 مـن الغـاز تـأثير مـدة تقصـير عـلى يعمل
 الضـغط اسـتعمال أن كما دقيقة، 80 إلى دقيقة
 الغـاز سمية تأثير مدة يخفّض للأكسجين العالي

  .فقط دقيقة 20 إلى دقيقة 350 من



òÈîjİÛa@òîÛ†î•@åßZ@ @

Ýîj¬ŒÛa@ @

 مـن كبـير عدد في زراعته انتشرت
 وقـد بعيـد، زمـن منذ العالم دول
 في تعـالى الله وذكـره العرب، عرفه

 سـقونويُ ((: بقولـه الكريم القرآن
 ))زنجبـيلا مزاجهـا كـان كأسـاً  فيها

 موطنــه أن ويعتقــد ،17-الإنســان
ــلي ــو الأص ــوب ه ــيا شرق جن  آس
 ومنهـا يكااوجام والهند الصين في زراعته وتنتشر

 الـدول مـن والعديـد نكهـة أنواعهـا أفضـل تأتي
@.حرافة أكثر والأفريقي الأفريقية @

Ñ•ìÛaZ@ @
ــات ــري نب ــه عط ــار ل ــفراء أزه ــفاه ذات ص  ش

ــــة ــــتعمل أرجواني ــــذور  تس ــــخمة هج  المتض
 إلا ولاتطحن أوراقه تذبل عندما إلا ولاتستخرج

 بني أو فاتح أصفر لونه ومسحوقه تجفيفها بعد
 مكـان في القفـل محكمة أوعية في يحفظ مصفر
@.خواصه على للمحافظة الضوء عن بعيداً  جاف @

@pübàÈnüaë@òîÛŒä½aòîjİÛaZ@ @
ــمادة يســتعمل - ــة مكســبة ك ــز في للنكه  تجهي

 إلى يضـاف كـما المميز، الطعم ومنحها الأطعمة
ــواع ــن أن ــات م ــوى المربي ــ والحل  روباتـوالمش

  .والقرفة كالسحلب الساخنة
 والقـيء الدوار أعراض حدوث من تناوله يقي -

  .السفر عن الناشئ
  .للغازات وطارد الهضم على مساعد -
 وزيــادة الدمويــة، الأوعيـة لتوســيع يسـتعمل -

  .الحرارة وتلطيف بالدفء والشعور العرق

  .العظام مفاصل التهاب آلام يخفف -
 الهاضــمة والعصــارات الغــدد إفــراز يــنظم -

  .واللعاب
  .للغازات وطارد ومقشع للتشنج مضاد -
 الدهون حرق على تساعد التي المواد أهم من -

ــد الجســم في ــه عن ــد تناول ــه بع ــاشرة الوجب  مب
 القرفـة مع الزنجبيل مزج يفضل مؤكدة نتائجول

  .أفضل بشكل الدهون حرق بمقدوره ليكون
  .الصوت بحة علاج في يفيد -
 وعــدم والحفــظ الــذاكرة تقويــة عــلى يســاعد -

  .النسيان
 والقضـاء العضـلات آلام من التقليل في يساعد -

 حيـث دافـئ، زنجبيـل حـمام بأخـذ الوهن على
 مسـحوق من مائدة ملاعق أربع أو ثلاث توضع

 لمدة ويترك يغلى ثم صغير، ماء قدر في الزنجبيل
 مـاء إلى ويضـاف المـزيج، يصـفى ثم. دقيقة 15

ــس ــذي المغط ــه ال ــاء ب  م
ــاتر،  في الجســم وينقــع ف

ــس ــدة المغط ــد لا لم  تزي
  .دقيقة 25 عن

 الدراســات تثبــت لم -
 الحديثـــــة العلميـــــة
ـــــه ـــــة في فائدت  تقوي

 بشكل الجنسية القدرات
 أذهـان في ذلـك رسـوخ مـن الـرغم عـلى مباشر
  .جيل بعد جيلاً ويتوارثونها العامة من الكثير

  .للحوامل لايعطى -



ÞbiŠÌÛa@òyaaNNN@ @

@@åß@pa‰bn«“íë‰…@…ìàª@ @
 السلاسل فمه على وضعوا  

  الموتى، بصخرة يديه ربطوا
  !قاتل أنت: وقالوا
  والبيارقْ  والملابس، طعامه، أخذوا
  الموتى، زنزانة في ورموه
  !سارقْ  أنت: وقالوا

  المرافئ كل من طردوه
  الصغيرة، حبيبته أخذوا

  !لاجئ أنت: قالوا ثم
  !والكفين العينين دامي يا

  زائل الليل إن
  باقيةٌ  التوقيف غرفة لا

  !السلاسل زرد ولا
  ...روما تمت ولم مات، نيرون

  !تقاتل بعينيها
  تموت سنبلة وحبوب

  ...!سنابلْ  الوادي ستملأ
 حقيبة وطني  

  الغجرْ  وطن وحقيبتي
  والدخان الأغاني في يخيّم شعب
  مكان عن يفتش شعب

  رْ والمط الشظايا بين
 فكرةْ  الزرقاء الأغنية كانت  

  يطمسها أن السلطان حاول
  !جمرة ميلاد فغدت
  جمرةْ  الحمراء الأغنية كانت
  يحبسها أن السلطان حاول

  !ثورةْ  بالنار فإذا

 لامفرّ ...  لا أسماؤنا أشلاؤنا  
  القناع عن القناع عن القناع سقط

  أصدقاء لا أخي يا لك إخوة لا
  قناع لا ياصديقي

 ولا ولا السـماء، الـدواء، لا عنـدك، المـاء لا
  الشراع ولا الدماء،

  الوراء ولا الأمام ولا
  لامفرّ ...  حصارك حاصر

  فالتقطها ذراعك سقطت
  لامفرّ ...  عدوك واضرب

  فالتقطني قربك، وسقطت
  الآن فأنت بي، عدوك واضرب

  وحرّ ...  وحرّ ...  حرّ 
  بالجنون حصارك حاصر

  وبالجنون وبالجنون
  ذهبوا تحبهم، الذين ذهب

  لاتكون أو... تكون  أن فإما
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 حـزبي، بـل أسـما
ه الـروح النضـا

  .طاغية وحزبه
 أشرف وأطهر م

 الشـوارع بمـا ه
بـالوطن وحـده

ول أن يمتـد شـا
أسـماء متطابق ع

حي البعث -عث

نـاوين منشـور
لـرغم مـن هـذ

لنت عقوقها للط
سورية أسماء ء

لى إعادة تسـمية
 شـديد الصـلة ب

ذ من غير المعقو
جـب عـدم وضـع

عشارع الب -نبل
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ليست عن ...يح
وعـلى ال. فرنبـل

المناطق التي أعل
 البلدة وفي سما

 .وارعنا وحاراتنا
 لجنة تعمل على
ذلك مما يكـون

حدداً بوضوح، إ
كـما يج. البلـدة

فل يولد في كفرن
   !ثلاً
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  !عها

 الحزب، التصحي
كف حارات وأزقـة

كانت من أولى ا
 ارتقت في سماء
ق بأن تزيّن شو
نأمل أن تشكّل

المجازر أو غير ذ
  .هم

يكون الشارع مح
نصف مسـاحة ا
توقعونه من طف
ين فرقة حزبية مث
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جميع... كفرنبل

Z@ @
، ميلادث، الثورة

ى من شوارع وح
عنا؛ فإن البلدة ك

مين من الثورة؛
وهي أجدر وأحق

سقوط الطاغية 
ماء الشهداء أو ا

ولا برجاله حزاب
 إلى ضرورة أن ي
ه على أكثر من ن
رات، فما الذي تت
ير أن يصبح أمين

†ÌÛa@ÝjãŠÐ×NN

½aØæbZ@شوارع ك
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البعث  

الغالبية العظمى
العالية في شوارع
واليوم وبعد عام
بعث الطاغية، و

بعد س  
مناسب من أسما
بالقادة ولا بالأح
لابدّ من التنبيه

البعث وتفرعاته
للشوارع والحار

غيرحارة البعث، 
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