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 لا تـلقا ؼا أصدضائل أن تردؾقا ظـا    

 عشارطاتؽؿ وردقعاتؽؿ الجؿقؾة   

 ظــشرػا ظؽؿ صل الأسداد الآتقة.   

 

 ظلتُ الأجؿؾَ 
غقرةُ سؾك وجَفل  الحؾقبُ اظصَّ

 ػل بذورُ ضؿحٍ ظؾعصاصقر
 وبدَاغؿل تذُطلمدرغل بشلءٍ رائع 

 حُؾّل ظؾشقطقلا
 لا أحبُّ سارضاتِ الأزؼاء

ةَ صرسِ اظـَّفر  أحبُّ جلؿَ اظػقؾِ وخِػَّ
 واحؿرامَ الجؿقعِ ظؾققت

 ذظؽَ عا أضقظفُ أعامَ الآخرؼـ
 ظؽـّل أرطضُ طؾَّ صؾاح

 وأضاومُ اظشقطقلا 
  وعـؾل الأسؾك "بقطاػاغؿس

تُ الأجمل
لس

 

 عـ طؿاب:
 الأجلام صل اظقاضع أضرب
 مما تؾدو صل عرآة اظلقارة

 
 ظؾؽاتب:

 بريء خؾقؾ
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 إذاً ظؽؾ جلؿ ثلاثل الأبعاد حفؿ ععين وعقدد. 

وظقس باظضرورة أن ؼؽقن ػذا الجلؿ عؽعب 

اظشؽؾ. صربما ؼؽقن أدطقاغة أو ػرم أو عكروط أو 

 أي ذؽؾ سشقائل عـؾ حفر أو بقت

 

 

 اظؾؿر:
 دـؿقؿؿر. 10اظؾؿر ػق عؽعب رقل حرصف 

دـقؿؿر  10أي أغف عؽعب ظف ضاسدة رقظفا 

دـؿقؿؿر وارتػاسف  10وسرضفا 

 دـؿقؿؿر. 10

وغلؿكدم واحدة اظؾؿر طـقراً 

ظؼقاس حفؿ اظلقائؾ.  صؿـلاً 

غؼقل أن دعة سؾؾة اظؽقلا  ػل 

 ظؿر  واحد أو ظؿرؼـ... إظخ.

وجؿقع عقطات اظقضقد الخاص 

ظؾلقارات تؼقس طؿقة اظقضقد 

اظذي تزود اظلقارات بف بقاحدة 

 اظؾؿر. 

وسـدعا غؼقل أن خزان وضقد اظلقارة ؼلؿقسب عـلاً 

 ظؿر. 50ظؿر. صفذا ؼعـل أن حفؿ الخزان  50

 واحدات اظؼقاس

 الحفؿ     

سـدعا غؼقل سـ ذلء عا أغف طؾقر أو صغقر صإغـا 

 باظطؾع غؼصد: الحفؿ.

 صؿـلاً غقـ غؼقل: اظؾرعقؾ 

 الأخضر أطؾر  عـ اظؾرعقؾ 

 اظؾرعقؾ الأصػر. حفؿأطؾر عـ  حفؿفالأصػر, أي أن 

وسـدعا غؼقل عـلاً أن 

الدؽعب الأزرق أصغر 

عـ الدؽعب الأحؿر 

 الدؽعب الأحؿر.حفؿ أصغر عـ   حفؿفصالدؼصقد أن 

 

 ظؼقاس الحفؿ غلؿكدم واحدة ادؿفا: 

 عؿر عؽعب                      

والدؿر الدؽعب ػق عؽعب رقل حرصف 

 عؿر واحد. 

وسـدعا غؼقل عـلاً أن خزان 

عؿر عؽعب  8الداء حفؿف 

صفذا ؼعـل أغف ؼؿؽقن عـ 

عؽعؾات. حفؿ طؾ  8

 عؿر عؽعب. 1عؽعب: 

 عؿر عؽعب 8=  2×  2×  2حفؿ الخران = 
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 الأذكاص الدؿؿقزون ػؿ صؼط عـ ؼؤثرون بمفؿؿعاتفؿ وؼؼقدوغفا. ػؿ صؼط عـ ؼكُؾلمدد 

 اظؿارؼخ أدؿاءػؿ. ضادة, سؾؿاء, عػؽرون, أدباء, صلادػة, صـاغقن, عكؿرسقن, عؿطقسقن. 

 جؿقعفؿ أثروا بمفؿؿعاتفؿ وضادوػا غقق اظؿطقر واظرضُل.

 اظققم دسقغا غؿعرف سؾك أحدى ػذه اظشكصقات وػق: اظشاسر واظػقؾلقف واظؽاتب اظؾؾـاغل: جؾران خؾقؾ جؾران.

صقؾلقف وذاسر وطاتب  جؾران خؾقؾ جؾران

 بشريّ ذؿال صل بؾدة1883 ظؾـاغل، وظد سام  وردام

أعرؼؽا  ظؾـان. ػاجر وػق صغقر عع أعف وإخقتف إظك 

 حقث درس اظػـ وبدأ عشقاره الأدبل. 1895سام

بقدطـ صل  : دؽـت سائؾة جؾران صل ولاؼة صل الدففر

بدأت أعف اظعؿؾ طكقارة عؿفقظة، أعا جؾران .أعرؼؽا

صؾدأ باظذػاب ظؾؿدردة وضعف الدلؤوظقن صل الددردة 

اظؿقؼ .  الإنجؾقزؼة صل صصؾ خاص ظؾؿفاجرؼـ ظؿعؾؿ

جؾران أؼضاً صل عدردة صـقن ضرؼؾة عـ عـزظفؿ. طان 

ػـاك عدرس صل عدردة اظػـقن، وػق اظذي ذفع جؾران 

ودسؿف لدا رأى عقاولاتف الإبداسقة، وضد غشر ظف بعض  

 اظردقعات لأشؾػة اظؽؿب.

  ساد جؾران عع سائؾؿف إظكصل سؿر الخاعلة سشر 

ودرس صل عدردة إسدادؼة وععفد تعؾقؿ سال  بقروت

ؼدُسك الحؽؿة. بدأ عفؾة أدبقة رلابقة عع زعقؾ درادة 

وثؿ اغؿكب ذاسر اظؽؾقة. بؼل صل بقروت دـقات سدة 

 .1902 صل  بقدطـ ضؾؾ أن ؼعقد إظك

 –: )دععة وابؿلاعة عـ أذفر طؿؾف باظؾغة اظعربقة 

سرائس –اظعقاصػ –الأجـقة الدؿؽلرة  –الأرواح الدؿؿردة 

 الدقاطب( –الدروج 

واظؿل ترجؿت صقؿا بعد وعـ عؤظػاتف باظؾغة الاغؽؾقزؼة 

ؼلقع ابـ الإغلان  –رعؾ وزبد  –المجـقن  –ظؾعربقة )اظـؾل 

 أرباب الأرض( –حدؼؼة اظـؾل  –

 

غقلان  10 صل غققؼقرك تقصل جؾران خؾقؾ جؾران صل

عـ سؿره. طان دؾب اظقصاة  48صل اظـ  وػق 1931 سام 

واظلؾ ، وطاغت أعـقة جؾران أن  تؾقػ اظؽؾد ػق عرض 

دُصـ جؾران  .1932 ظؾـان، وضد تحؼؼ ظف ذظؽ صل ؼدُصـ صل

صل صقععؿف اظؼديمة صل ظؾـان، صقؿا تحقل لاحؼًا 

أوصك أن تؽُؿب ػذه اظؽؾؿة وضد  عؿقػ جؾران. إظك

 سؾك ضؾره بعد وصاتف : 

 أغا حل عـؾؽ، وأغا واضػ الآن إظك جاغؾؽ

 صأشؿض سقـقؽ واظؿػت، تراغل أعاعؽ



أػؿ الدعاظؿ الأثرؼة صل عدؼـة بـاغـقـاس 

ضؾعة أوزا اظؽـعاغقة صـل عـــؿـصـػ 

الجاغب اظشرضل عـ باغـقـاس وممـؾـؽـة 

اذـاتقا اظؽـعاغقة اظؿل تؼـع صـل تـؾ 

 اظدروك، إلا أن أػؿ الآثار اظؼرؼؾة عـفا 

 ػل ضؾعة الدرضب.   
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 باغقاس

 اطؿشػ دقرؼا

 باغقاس عدؼـة تؼع سؾك داحؾ اظؾقر      

 طؿ ذؿال عدؼـة   38الدؿقدط سؾك علاصة 

 رررقس،    

أضقؿت عدؼـة باغقاس سؾك أغؼاض عدؼـة طـعاغقة 

أضدم عـفا, وطاغت تؿؾع ممؾؽة أرواد, وتؾدل ادؿفا 

بؿؾدل تؾعقؿفا. صعُرصت صل سفد اظروعان بادؿ 

وتعـل الحؿاعات، وصل « بؾُـقاس»ثؿ « بالاغقا»

ودؿاػا اظصؾقؾققن «. ظققطاس»اظعفد اظؾقزغطل 

، ثؿ صار ادؿفا باغقاس صل اظعفد «صاظقـل»

 اظعـؿاغل.

وضد طان ظفذه الددؼـة بعض الادؿؼلال صل اظعفد 

اظروعاغل، ثؿ صارت عؼر أبرذقة صل اظعصقر 

اظقدطك عرتؾطة بؾطرؼرطقة أغطاطقة, ادؿقظك 

 م وحؽؿؿفا أدرة  1098سؾقفا اظصؾقؾققن دـة 

 صاحؾة ضؾعة الدرضب ثؿ تكؾت سـفا “ عاغلقؼر”  

 م، وسادت الددؼـة إظك اظعرب بعد  1186سام      

 دؼقط ضؾعة الدرضب.        

طان اظعؿران عؼؿصراً سؾك عـطؼة صغقرة الدلاحة 

تؤظػ اظققم عرطز الددؼـة ضؾؾ أن يمؿد سؾك ذؽؾ 

ذرؼط عـ اظشؿال إظك الجـقب عقاذؼاً ظشارئ 

اظؾقر. حقث يمارس اظلؽان غشاراتفؿ الاضؿصادؼة 

الدؿؿـؾة صل اظزراسة واظصـاسة وبعض اظقزائػ 

الخدعقة, إضاصة إظك اظلقاحة اظؿل تعد عـ أػؿ 

 اظـشارات صل الددؼـة. طؿا ؼقجد صل باغقاس أطؾر 

 عصػاة ظؿؽرؼر اظـػط صل دقرؼا.     
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 طقػ غصـع 

 ً  خروصاً صغقرا
 ؼؾزعـا:

 أسقاد تـظقػ الأذغين -

 عؼص وصؿغ -

 سقدان خشؾقة 4 -

. غقضر ضطعة طرتقن بقضاء وغؼص 1 ضطعة طرتقن وضؾؿ  -

عـفا دائرتين بقضقؼؿين. واحدة طؾقرة 

 لجلؿ الخروف. وواحدة صغقرة ظرأدف.

. غقضر سؾة أسقاد تـظقػ الأذغين 2

وغؼصفا حؿك ؼؾؼك عـفا اظرأس 

 الدغطك باظؼطـ صؼط.

. غؾدأ بؾصؼ رؤوس اظعقدان اظؼطـقة 3

سؾك اظدائرة اظؾقضقؼة اظؽؾقرة بقادطة 

اظصؿغ. وغقرص أن تؽقن اظرؤوس باتجاه 

 واحد أثـاء اظؿؾصقؼ.

. بعدػا غصقؼ بعض الأسقاد سؾك 4

اظؼطعة اظدائرؼة اظصغقرة ظؿؾدو 

 طالأذغين واظشعر.

. غردؿ بقادطة اظؼؾؿ سقـا وأغػ 5

 وصؿ الخروف.

. غؼؿ بؾصؼ اظدائرتين عع بعضفؿا 6

 اظؾعض.

سقدان  4. غؾصؼ بقادطة اظصؿغ 7

 خشؾقة صغقرة ظؿؾدو طأرجؾ ظؾكروف.

. يمؽـ أن غزؼـ الخروف بفرس صغقر 8

ععؾؼ سؾك رضؾؿف أو ربطة عؾقغة سؾك 

 ذعره.
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 علابؼات
 وتلاظل      

ػؾ يمؽـؽؿ أن تؽؿؾقا اظرضؿ الدـادب صل اظدائرة سؾك اظطرف اظـاغل عـ اظشراع 
 طل ؼؿقازن اظؼارب ولا ؼغرق?

 . اظلـغال1

 . دـغاصقرة2

 . إدؾاغقا3

 . صؾلطين4

 . تقغس5

 . اظؾقرؼـ6

ػقا ؼا أصدضائل. أحضروا ضؾؿ 
 رصاص وابدءوا بقؾ الدلابؼات

وف
حر

م و
رضا

أ
 



 أصؾ بين الأسؿال والأدوات اظؿل تؾزم ظؾؼقام بفا:
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باظؿرتقب ظؿقصؾقا  73وحؿك  1صِؾقا بين الأرضام عـ 

 سؾك ذؽؾ أحد الحققاغات.

 لا تـلقا أن تؾقغقا اظشؽؾ بعد الاغؿفاء عـ اظردؿ.

سؾقؽؿ ؼا أصدضائل أن تردؿقا خطاً حقل اظؽؾؿات 
 الجؿؾة اظؿاظقة:اظؿل تؿأظػ عـفا 

 ظـقاصظ سؾك اظؿػاؤل وغؾؼك أضقؼاء

 عؿاػة الأحرف:
داسدوا اظـقؾة ظؾقصقل إظك الأزػار . وأثـاء سؾقر الدؿاػة  

دؿؿرون سؾك الأحرف اظؿل تشؽؾ ادؿ اظغذاء اظذي 
 ؼصـعف اظـقؾ. صفؾ سرصؿؿقه؟

 ذاحـ

 بذور

 

 ظؿـظقػ الأدـان

 ظشقـ اظفاتػ اظـؼال

 صرذاة وععفقن أدـان

 ظصقد اظلؿؽ

 صـارة صقد

 لحصاد عقصقل اظؼؿح

 ظزراسة غؾؿة

 عـفؾ
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 حسان والأرقام

 ردقم: رولا عقؿقد -تأظقػ: عقرصت أحؿد 
 

ان ؼؽره الأرضام والحلاب. وظؿ ؼػؽر ؼقعاً  طان حلَّ

بقػظ  جداول اظضرب. ظذا طان لا ؼؽؿبُ وزائػَ 

الحلاب وإنْ طؿؾفا صفق ؼؽؿؾفا سؾك سفؾٍ وبؽـقرٍ 

 عـ الأخطاء. حؿّك تدغت سلاعاتف طـقراً.

ظؽـ الدعؾؿة اظققم طؾػؿف بؽؿابة وزقػة رقؼؾة  

صقفا دت علائؾ حلابقة وضاظت ظف: إن ظؿ 

تؽؿب اظقزقػة ػذه الدرة صلأضطر لادؿدساء 

 واظدتؽ إظك الددردة وذرح وضعؽَ ظفا.

ذعر حلان بالحزن واظضقؼ وظؿ ؼػؽر أبداً بؼراءة 

 الدلائؾ بؾ رؾب عـ أخؿف ريم أن تحؾفا ظف. 

ظؽـ ريم طاغت عشغقظةً صل طؿابة وزائػفا وظؿ 

 تلاسده صل ذظؽ .

وصفأة وبقـؿا طان ؼػؽر بطرؼؼة ظؽؿابة وزقػة 

الحلاب دون أن ؼؿعب غػلف زفرت ظف داحرة 

الأرضام. صدُػش عـ ذؽؾفا اظغرؼب وسقـقفا اظؾؿين 

تـؿصؾان صل وجففا سؾك ذؽؾ اظرضؿ واحد 

 وصؿفا اظذي ؼشؾف اظرضؿ خؿلة.

أعا ثقابفا صفل عزؼـة بالأرضام واظعؿؾقات 

 الحلابقة عـ ضربٍ وجؿعٍ وتؼلقؿ وٍررح.

خاف حلان عـفا. ظؽـفا اضؿربت عـف ورؿأغؿف 

وضاظت ظف: أغا ػـا لدلاسدتؽ. تلؿطقع أن تلأظـل 

 سـ أي ذلء ترؼده صل الحلاب.
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تقضعت اظلاحرة أن ؼلأظفا حلان سـ بعض اظعؿؾقات 

 1+1اظصعؾة صؼط. ظؽـفا تػاجأت سـدعا صار ؼلأظفا: 

طؿ ؼلاوي. حقـفا ذعرت اظلاحرة  4-5طؿ ؼلاوي. و 

بالدؾؾ وضررت أن تملأ رأدف بالأرضام واظعؿؾقات الحلابقة. 

 ثؿ اخؿػت.
 

سـدػا ذعر حلان بلعادة صائؼة, ثؿ رقى دصؿره وغام 

 عطؿؽـاً.
 

وصل اظصؾاح ادؿقؼظ بـشاطٍ سؾك شقر سادتف. صفق 

 اظققم دقعرض اظقزقػة طاعؾةً وصقققةً أعام الدعؾؿة.

سـدعا رأت الدعؾؿة دصؿر حلان ذعرت باظدػشة صؼد 

طان حؾف ظؾؿلائؾ طاعلاً ػذه الدرة ودون أخطاء. وتأطدت 

أن أحداً عا ضد داسده صل ذظؽ. صطؾؾت عـف أن ؼؼػ 

أعام اظلؾقرة وؼؽؿب الدلأظة اظؿاظقة ثؿ ؼقؾفا أعام 

 رصاضف:
 

 220)باع صلاحٌ عؽةَ طقسٍ عـ اظؼؿح. ثؿـ اظؽقس اظقاحد 

 40ظؿراً عـ الحؾقب. ثؿـ اظؾؿر اظقاحد  15ظقرة. ثؿ اذؿرى 

 ظقرة؟ عا ػق الدؾؾغ اظذي يمؾؽف اظػلاح الآن؟(

وبـقان ضؾقؾة طؿب حلان الإجابة سؾك اظلؾقرة. 

صدُػشت الدعؾؿة. وأثـت سؾقف ورؾؾت عـ رصاضف أن 

 ؼصػؼقا تشفقعا ً ظف.
 

ثؿ رؾؾت عـف أن ؼؽؿب غص الدلأظة طاعلا ً سؾك 

 اظلؾقرة طل ؼـؼؾف رصاضف صل اظصػ إظك دصاترػؿ. 

ظؽـ  أصابع حلان تجؿدت سـدعا حاول طؿابة أول حرف 

عـ الدلأظة. ظؼد غلل حلان الحروف وظؿ ؼعد ضادراً سؾك 

 طؿابة حرف واحد.

لأن الأرضام اظؽـقرة اظؿل دخؾت رأدف ظؿ تؿرك عؽاغاً 

 ظؾقروف ورردتفا بعقدا ً.
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حزن حلان طـقراً لأغف ظؿ ؼعد ضادراً سؾك طؿابة 

حرفٍ واحد. وبؽك طـقرا صل اظؾقت. بؽك حؿك 

 حزغت الأرضام اظؿل تملأ رأدف. 
 

لحؾ الدشؽؾة واتصؾ  10حقـفا تدخؾ اظرضؿ 

بلاحرة الأرضام اظؿل ظؾّت اظـداء صل ثقان ووضػت 

 أعام حلان.
 

وسـدعا رآػا حلان رؾب عـفا أن تعقده طؿا 

طان . لأن رأدف أصؾح ممؿؾؽاً بالأرضام ولا عؽان 

 ظلأحرف صقف. 

وػق ظـ ؼؽقن ذطقاً ودعقداً إذا بؼقت الأرضام 

 واخؿػت الأحرف. 
 

صفؿت اظلاحرة رشؾؿف وظؾت عا أراد. ورؾؾت عـف 

أن ؼعؿـل بالأرضام والأحرف سؾك حد دقاء. صقسدػا 

 حلان بذظؽ.

ثؿ اخؿػت اظلاحرة وبدأ حلان بؽؿابة وزائػف 

 بلعادة وغشاط.
 

طاغت الأرضام حقـفا ضد جؾلت صل عؽاغفا الدعؿاد 

صل رأدف, والحروف أؼضا جؾلت صل عؽاغفا. 

وطاغت طؾ عفؿقسة عـفؿا تؿعاوغان ععاً ظقصؾح 

 حلان ضادرا سؾك طؿابة وزائػف طاعؾةً. 
 

ذعر حلان باظلعادة وػق ؼؽؿب اظؼصقدة صل 

اظصػقة الخاعلة واظعشرؼـ. ثؿ ؼقؾ علأظة 

اظػلاح اظذي باع اظؼؿح سؾك دصؿره. وعـذ ذظؽ 

اظققم وحلان ؼفؿؿ بأرضاعف وحروصف وؼطقر 

عفاراتف صل الحلاب واظؾغة حؿك شدا عـ أطـر 

 اظؿلاعقذ اجؿفادا ً صل عدردؿف. 
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 سؤال وجواب
 لداذا ؼزداد رقل الاغلان وػق غائؿ؟

صل اظقضقف ؼؽقن وضع الإغلان رأدقاً, وثؼؾف, أي ضقة 

الجاذبقة الأرضقة عقازؼة ظؼقاعف، أعا صل حاظة الادؿؾؼاء 

دؿ، حقث ؼؽقن وضع  2-1صقزداد رقل الجلؿ حقاظل 

الجلؿ أصؼقاً صقؿؿدد الجلؿ بؼدر بلقط وعـادب 

 ظقزؼد نمق الجلؿ.

 عا ػق عرض اظلؾ؟ 
 عرض اظلؾ أو اظدرن

 ػق عرض ععدي جرثقعل 

 تلؾؾف سصقة اظدرن أو سصقة طقخ.

 وؼؤدي ظؿؾػ صل أغلفة الجلؿ طاظرئؿين.

 عا ػل أدؾاب عرض اظلؾ؟

دؾب الدرض ػق جرثقعة ذات دورة حقاتقة بطقؽة 

تؿطقر صل جلؿ الإغلان, حقث بالإعؽان تشكقصفا 

 باظػقص المخؾري.

تمقت ػذه الجرثقعة خلال صؿرة ضصقرة صل زروف 

 ععقشقة ععقـة طالجػاف, أو سـد اظؿعرض ظؾشؿس.

 أسراض الدرض:

دكقغة وتصؾب اظعرق  –اغكػاض اظقزن  –ضعػ سام 

وضد تظفر الأسراض اظؿاظقة صل دؾ  –أثـاء اظؾقؾ 

آلام صل اظصدر وؼصاحب ذظؽ  –اظرئؿين أؼضاً: اظلعال 

 أحقاغاً بصاق دعقي.

 طقػ ؼـؿؼؾ الدرض عـ صرد لآخر؟

سـدعا ؼؽقن الدرؼض عصاباً باظلؾ اظرئقي اظػعّال 

حقث يمؽـ ظؾفراثقؿ أن تـطؾؼ عـ الجفاز اظؿـػلل 

إظك اظفقاء واظؾقؽة 

 عـ حقظف.

 

 عا ػل ذؾؽة الإغؿرغت؟
 ذؾؽة الإغؿرغت ػل 

 سؾارة سـ سدد طؾقر عـ 

 أجفزة الدعالجة ووحدات 

 اظؿكزؼـ والحقادقب )اظؽؿؾققترات( 

وأجفزة اظؾث  الدؿصؾة عع بعضفا سـ ررؼؼ الأبراج

واظؽابلات اظضقئقة وشقر اظضقئقة, الدؿؿدة سؾر اظؽرة 

 الأرضقة. إضاصة رؾعاً إظك الأضؿار الاصطـاسقة.

لخدعة الجقش الأعقرؼؽك سؾر  ٩١٩١غشأت الإغؿرغت سام 

ربط سدد طؾقر عـ اظؽؿؾققترات صك الجاععات وعراطز 

الأبقاث ععاً. بعدػا ضام اظعدؼد عـ الدفـددين 

واظطلاب بؿطقؼر وتقدقع اظشؾؽة بؽؾ اظقدائؾ 

 الدؿاحة ظؿـؿشر صل طؾ أرجاء اظعاظؿ. 



14 

 رؼاضة

 الجري اظلرؼع
وػق الدشل أو اظعدو لدلاصة عقددة بلرسة ساظقة, أو 

يمؽـ اظؼقل أغف الدؼدرة سؾك اظقصقل ظـؼطة ععقـة صل 

وضت عقدد, والجري عـ أصضؾ اظرؼاضات اظؿل تحرك 

سضلات الجلؿ وتزؼد عـ ضقتف وغشارف, طؿا أغفا 

 تلاسد سؾك تحلين سؿؾ اظدورة اظدعقؼة.

يمـقـا الجري اظـؼة باظـػس, وؼكؾصـا عـ الإرػاق 

وضغقط الحقاة اظروتقـقة واظققعقة. وؼعؿؾ الجري سؾك 

 تحلين اظؾقاضة اظؾدغقة والحصقل سؾك جلؿ عؿؽاعؾ. 

 صقائد الجري
 تؼقؼة اظعضلات وزؼادة اظؽؿؾة اظعضؾقة. 1

 زؼادة ضقة اظعظام وطػاءتفا. 2

 تكػقض احؿؿالات اظؿلؾب بأعراض اظؼؾب واظشراؼين. 3

 تؼقؼة اظدورة اظدعقؼة. 4

 الجري ؼقؿل عـ سقارض اظشقكقخة. 5

 وػـاك أؼضاً الجري عع اظؼػز صقق الحقاجز.

 صراس الخطقب

 

 صراس الخطقب، لاسب طرة ضدم دقري.

 بدأ علقرتف اظؽروؼة عع غادي اظؽراعة 

 اظلقري صل عدؼـة حؿص. وػـاك 

 دطع نجؿف. بعد ذظؽ دُسل إظك 

 الدـؿكب اظلقري حقث أزداد نجؿف دطقسا 

ثؿ اغؿؼؾ ظلأحؿراف صل اظؽقؼت عع غادي اظـصر اظؽقؼؿل، 

اغؿؼؾ إظك غادي اظعربل  2003/2004وصل عقدؿ 

 ، 2009/ 2008اظؽقؼؿل، وذظؽ حؿك عقدؿ 

أسقر إظك الأػؾل، وضد دفؾ ػدف صل  2006وصل ؼقغقق 

وطان ػداف اظؾطقظة  2004/2005غفائل طأس الأعقر 

 أػداف.  3برصقد 

 

 دفؾ عع غادي اظعربل اظؽقؼؿل

 ػدصاً. آخرػا ضد غادي  13 

 ظؽقؼت صل غفائل طأس 

 .2009الأعقر سام 

 صراس الخطقب

 ػق سؿقد  

 المحؿرصين باظدوري 

 اظؽقؼؿل، صل الدقدؿ اظؽروي

 تصدر ضائؿة  2004/2005 

 ػداصل اظدوري اظؽقؼؿل 

 ػدف، 13برصقد 
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 عـدؼؾ
.....andkerchief 

 رجؾ آظل
r.....bot 

 جقؿار
gui.....ar 

 سصا
.....tick 

 غؾؿة
pl.....nt 

 ضداحة
ligh.....er 

 شصـ
bra.....ch 

 لاصؿة
si.....n 

 الحل والترجمة في 

 الصفحة الأخيرة

 ذاحـة
tra.....k 

The green apple is bigger than the red apple. 

The red apple is smaller than the green apple. 

Hello, my name is Hasan. 

I am taller than Hadi? 

Hello, my name is Hadi  

I am shorter than Hasan 

short tall 

big small 

The rabbit is faster than the turtle. 

The turtle is slower than the rabbit. 

fast slow 
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 عُشارطات 
 اظؼُرَّاء            

 ممؾؽة اظـقؾ
ؼـؿؿل اظـقؾ إظك ممؾؽة الحشرات اظـاصعة 

ظلإغلان , ؼعقش اظـقؾ صل رقائػ عشؿعات 

عؿعاوغة صل عا بقـفا بـظام دضقؼ وعرتب. 

رقائػ اظـقؾ تعقش صل جزوع الأذفار وبين 

اظصكقر. واظققم أصؾح الإغلان ؼربقفا صل 

 خؾقات رقـقة وخشؾقة.

تؿأظػ ممؾؽة اظـقؾ عـ ثلاثة أغقاع عـ أصراد 

اظـقؾ: الأول ػل الدؾؽة اظؿل تؼقم بقضع 

اظؾقض صل الأضراص اظشؿعقة وػل تلؾب 

تؽاثر الخؾقة, اظـقع اظـاغل ؼعؿؾ داخؾ الخؾقة 

اظؿل ؼؽقن سددػا بالألاف, “ اظعاعؾة”ػل 

وعفؿؿفا داخؾ الخؾقة سـاؼة الحضاغة. واظـقع 

اظـاظث ؼعؿؾ خارج الخؾقة وػل اظؿل تجؾب 

اظغذاء عـ الأزػار صل اظطؾقعة والداء إظك الخؾقة 

وتؼقم بإغؿاج اظعلؾ واظشؿع. وػؽذا نجد ان 

اظـقؾة تعقش حقاة عؿعاوغة صل عا بقـفا 

بـظام دضقؼ وعؿعاون صل إغؿاج  اظعلؾ الدغذي 

واظدواء اظشاصل ظؽـقر عـ الأعراض ؼفب أن 

غؿعؾؿ عـ خؾقة اظـقؾ اظؿعاون واظـظاصة ظؽل 

 غؾـل عفؿؿعاً عـؿفاً وعؿعاوغاً.

 سائشة حؿقدي.

 اظرؼقاغقة. ترطقا -عدردة اظللام

 الحقاة )سـقان الحضارة( 

طـت أظعب و أظفق عع رصاضل و أصدضائل طؾ ؼقم 

بالددردة والحارة, ولا ؼفؿـل ذلء صل ػذه الحقاة, وطـت 

أحؾؿ أن أطقن ذقؽاً عفؿاُ صل الدلؿؼؾؾ. إظك أن أصؾح 

ػذا الحؾؿ عـلقاً لأن عدردؿل أشؾؼت أبقباػا وظؿ تعد 

تػؿح. وظؽـ دقف تعقد الحقاة ودقف ؼعقد الحؾؿ عـ 

 جدؼد ظقصؾح حؼقؼة وعقجقدةً صل حقاتل.

أغا عـ الأذكاص اظذؼـ ؼقؾقن عفؾة زؼؿقن وزؼؿقغة 

وأحب أذارك صقفا وأطؿب صقفا ذطرؼاتل الجؿقؾة. 

وأذؽر جؿقع أصراد صرؼؼ ػذه المجؾة الجؿقؾة سؾك 

 تعاوغفؿ ععـا وعقؾؿفؿ ظـا 

 دـة. دراضب 11عقؿد أدعد ػلال. 

 اظػراوظة

تعرف اظػراوظة بادؿ تقت الأرض أو اظػرؼز. وػل صاطفة 

عقدؿقة ؼـضج ثؿرػا صل صصؾ اظربقع الجؿقؾ. وػل 

عـ اظػقاطف المحؾقبة جداً ظدى اظؽؾار واظصغار. صفل 

شـقة بالداء واظعـاصر الدعدغقة عـؾ )اظؽاظلققم 

واظػقدػقر واظزغؽ والدغـقزؼقم والحدؼد( وػل دفؾة 

اظفضؿ  وعػقدة ظؾفؾد  والجفاز اظفضؿل وعؼقؼة 

ظؾؿـاسة وتحؿقي سؾك عقاد عضادة ظلأطلدة اظؿل تؼل 

الجلؿ عـ سدة أعراض طأعراض )اظلرران واظؼؾب( 

ولأن ثؿرة اظػراوظة صل حقاتـا عفؿة ؼفب سؾقـا أن 

 غقاصظ سؾك زراسؿفا وغفؿؿ بفا.

 صارؿة صطقف 

 ترطقا -اظرؼقاغقة  -عدردة اظللام 
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 طـدة ػلال لجين ؼادر حاج أحؿد

 زؼد صراس اظػاضؾ

 عقل اظدؼـ أحؿد

اغظروا إظك اظردقعات الجؿقؾة اظؿل أردؾفا الأصدضاء: لجين, طـدة, عقل اظـدؼــ 
 سائشة, أعاعة, عقؿد, أحؿد, دارة, دفك وزؼد

وأغؿؿ ؼا أصدضائل لا تـلقا أن تردؾقا ظـا ردقعاتؽؿ الدؾقغة ظــشرػا ظؽؿ صـل 
 الأسداد الآتقة وظقؿعرف أصدضاء المجؾة سؾك عقاػؾؽؿ اظرائعة.

 أدؿاء ػلال

 أحؿد صراس اظػاضؾ

 سائشة ػلال عقؿد ساصل اظػاضؾ

 دارة دؼؾق دفك اظضاػر

 أعاعة ػلال
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   ألواني الجميلةألواني الجميلةألواني الجميلة رياضة

 طرة ضدم

 طرة دؾة

 بقلؾقل

 رطض

 طرة تـس

 اظؼػز اظعاظل

 حؿؾ الأثؼال

 تزظج

 علاطؿة

 دؾاحة

 رطقب اظدراجات

 رطقب الأعقاج
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 الآلات الموسيقية



      

      

 أصدضاء زؼؿقن وزؼؿقغة

 أحؿد زؼدان       أحؿد ععردبلاوي       بؿقل اظضاػر           حلـ سؾاس            دارة حلاق               زؼـ سؾاس         

 ذام ذقخ إبراػقؿ       ددرة دسؾقل     دقدـ ععردبلاوي      سؿر دسؾقل              سؾل رؽق           عقؿد اظضاػر

 عقس رؽق            عقس اظريم حؿقد   عقؿد اظؼعدوغل     ػـادي دروؼش          ػـاء دروؼش           عقس ػلال         

      

 تمت رؾاسة ػذا اظعدد بمطابع دؿارت ضؿـ عشروع دسؿ الإسلام الحر

 حل وترجمة صفحة تعلم الإنكليزية:

يقود  : drive 

يكتب  : write 

يغني  : sing 

 cook :يطبخ

 clean : ينظف

 work : يعمل

 teach : يعلِّم

منديل  : handkerchief 
رجل آلي  : robot 

جيتار  : guitar 

نبتة  : plant 

قداحة  : lighter 

عصا  : stick 

 branch : غصن

 track : شاحنة

 sign : لافتة

 عرحؾاً, أغا ادؿل حلـ. أغا أرقل عـ ػادي.

 عرحؾاً. أغا ادؿل ػادي. أغا أضصر عـ حلـ.
 

 اظؿػاحة الخضراء أطؾر عـ اظؿػاحة الحؿراء.
 اظؿػاحة الحؿراء أصغر عـ اظؿػاحة الخضراء.

 

 الأرغب أدرع عـ اظلؾقػاة.
 اظلؾقػاة أبطأ عـ الأرغب.


