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التواصل  يمكنك  صفحاتنا  في  للمساهمة 
الألكتروني بريدنا  عبر 

info@syriaoxygen.com

عبر..  تابعونا 
www.facebook.com/oxygen.zabadani.syria
www.twitter.com/OxygenSy
www.syriaoxygen.com

تقرؤون في هذا العدد
3- التجيّيش‬‭ الإعلامي‬‭ نموذج‬‭ مكرّر

4- البراميل‬‭.. سلاح‬‭ الدمار‬‭ الشامل

5- سوريا‬‭ على‬‭ شفا‬‭ الإنهيار‬‭ الإقتصادي

6- آثار‬‭ الحرب‬‭ على‬‭ أطفال‬‭ سوريا

8- ال‬‭ ‬DAN‭ ـو‬‭ العرق‬‭ الصافي

9- الحرب‬‭ النظيفة

‭نوملق‭ ‬يروــسلا‭ ‬لحاــسلا‭ ‬ةكرعم‭ ‬حبصت‭ ‬ال‭ ‬ىتح -10 

‬ثانية

11- مأساة‬‭ الأرقام‬‭ في‬‭ أرقام‬‭ المأساة

12- متصفح‬‭ الإنترنت‬‭ فايرفوكس‬‭ 

وب‬‭ غذاء‬‭ النفس‬‭ والقلوب‬‭ (‬1‭)
ّ
13- العك

14- فتى‬‭ في‬‭ المعتقل‬‭ :إبرة‬‭... ومغزل‬‭... ورقاع

15- أوكسجينيات

الحرب الإعلامية
ــا الذاكــرة إلى شــهر  ــداني تعــود بن ــة عــى الزب ــام العصيب في هــذه الأي

ــة   ــاء المدين ــن أبن ــة م ــا قامــت مجموع ــام ٢٠١٢ عندم ــاني ع ــون ث كان

ــة  ــطورة الصناع ــروا أس ــم وك ــى مدينته ــؤومة ع ــة مش ــد حمل بصّ

الروســية للأســلحة بتدمــر دبابــة T72 وغيرهــا مــن معــدات عســكرية 

عــى أعتــاب المدينــة بإمكانيــات بســيطة. مــا أجــرت جيــش النظــام 

ــه مدحــوراً. عــى العــودة إلى ثكنات

يداً بيد متعاونين سائرون على أهداف ثابتة ومطالب موحدة حتى 

بتْ فئة كثيرة ًبإذنِ اللهِ 
ًَ
مْ مِن فِئةٍ قليلةٍ غل

َ
تحقق النصر بعون الله "وك

واللهُ معَ الصّابرين "249 سورة البقرة.
لكــن القصــة لم تنتهــي هنــا.. فقــد خــرج علينــا الرئيــس الــركي "داوود 

أوغلــو" مســتهزأ بقــدرة النظــام العســكرية وعــدم قدرتــه عــى دخــول 

مدينــة الزبــداني. لتتبعهــا تصريحــات مــن الأمــن العــام للأمــم المتحــدة 

"بــان كيمــون" مــا جعــل الزبــداني تتصــدر صفحــات الصحــف العالمية 

والشاشــات.. ليشــتعل الإعــام بقصــة كان أبطالهــا أقــل مــن 75 شــاب 

ــن  ــاع ع ــهامة للدف ــوة والش ــم النخ ــن دفعته ــة الذي ــاء المدين ــن أبن م

مدينتهــم.

فكانــت عاقبــة تلــك الحملــة الإعلاميــة عــودة جيــش النظــام إلى 

ــا  ــد حشــد له ــوي أذرع، وق ــا حــرب تكســر عظــام ول المنطقــة معلنه

ــدي مــع معداتهــم وآلياتهــم العســكرية،  ــد عــن 40 ألــف جن ــا يزي م

المدينــة مــن كل حــدٍّ وصــوب. وبــكل هــذا لم  وقامــوا بقصــف 

يســتطيعو دخــول المدينــة إلا بالخديعــة، ليســيطر النظــام عــى النقــاط 

ــي  ــبه يوم ــكل ش ــا بش ــى قصفه ــل ع ــة والعم ــراتيجية في المدين الاس

ــا هــو  ــا زال الحــال عــى م ــا بالكامــل مــن منازلهــم. وم مهجــراً أهله

ــك الحــن. ــذ ذل من

ــة بالكامــل خطــورة الإعــام ومــا ينقــل عــره،  ــاء المدين وقــد أدرك أبن

ــل  ــو أو خــر قب ــون عــى دراســة إي مقطــع فيدي ــم يعمل مــا جعله

نــره تجنبــاً لمزيــد مــن الضحايــا. لتظــل المدينــة مغيبــة إعلاميا بشــكل 

كبــر رغــم أنهــا تحــوي عجــز طبــي وإغــاثي فأبناؤهــا فضلــوا هــذا.

ــة  ــاة العربي ــادت قن ــد ع ــأنها، فق ــة وش ــرك المدين ــام لم ي ــن الإع ولك

ــا "إن  ــة مفاده ــات كاذب ــر معلوم ــة بن ــز" البريطاني ــة "التايم وصحيف

مقاتــي الجيــش الحــر والكتائــب الإســامة في القلمــون قــد فــرتّ إلى 

معقلهــا الأخــر في الزبــداني، وإن النظــام يحشــد قواتــه مــع أعوانــه مــن 

حــزب اللــه لدخــول المدينــة" وقــد رد عليهــا العــرات مــن الناشــطين 

داخــل المدينــة وخارجهــا بنفــي تلــك المعلومــات مؤكديــن بــإن المدينــة 

عــى حالهــا منــذ عامــن ولم يحــدث إي تطــور أو دخــول غربــاء، ولكــن 

سياســة قنــاة العربيــة الإعلاميــة لم توقــف بــث الخــر الــكاذب لتعــود 

ــدات  ــم كل التأكي ــة رغ ــا الإخباري ــر نشراته ــاعة ع ــرره في كل س وتك

التــي وصلتهــا بعــدم صحــة الخــر .

هيئة تحرير أوكسجين

تدمير أول دبابة في الزبداني بتاريخ ١٧-٠١-٢٠١٢
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ــام  ــنّها النظ ــدة يش ــرب جدي    ح

المدينــة  تلــك  الزبــداني  عــى 

المدّمــرة والمحــاصرة منــذ العامــن 

تقريبــاً، لم يبــق فيهــا منــزل قائــم 

إلا مــا نــدر، حيــث اســتخدمت 

قــوات النظــام كل أنــواع الأســلحة 

الثقيلــة والخفيفــة والمتوســطة بدءً 

بالرصــاص والمدفعيــات والدوشــكا 

ومؤخــراً بالبراميــل المتفجــرة، لكــن 

العزيمــة الزبدانيّــة قويــة ومازالــت 

ــا  ــر، أم ــاء والن ــى البق ــرةّ ع م

حربــه اليــوم فكانــت عــر الإعــام 

روّجــت  التــي  النظــام  وأبــواق 

لعمليــة اقتحــام للمدينــة التــي 

تخضــع داخليــاً لســيطرة الثــوار 

مــن طريــق سرغايــا وحتــى شــارع 

بــردى ومــن جامــع الهــدى وحتــى 

الجمعيــات، وبــثّ عــر خدمــة 

ــر  ــا ع ــر أخباره ــي تن ــر الت الخ

رســائل قصــرة عــى الموبايــات 

هــر 
ّ
ذكــر أن "النظــام يعــد العــدة ليط

الزبدانــي و يلاحــق فلــول الإرهابييــن 
الفاريــن مــن رنكــوس"!! وســاعد في 
هــذا التجييــش الإعلامــي حــول 

حيــث  العربيــة  قنــاة  الزبــداني 

ــرت: "أن قــوات النظــام مدعومــة  ذك

بقــوات حــزب اللــه اللبنانيــة تســتعد 

لفتــح معركــة فــي الزبدانــي" ودعمت 
الخــر بمقــال مــن صحيفــة التايمــز 

ــطاء  ــع نش ــوار م ــة، وبح البريطاني

ــوا أي محــاولات  ــداني نف ــن الزب م

وأي تقــدم ونفــوا وصــول مقاتلــن 

مــن رنكــوس بعــد اقتحامهــا، ذلــك 

الإقتحــام الوهمــي، حيــث دخلــت 

الســوري  الجيــش  قــوات  إليهــا 

بعــد هدنــة معقــودة مــع الأهــالي 

في البلــدة ومــازال الثــوار يصــدّون 

ــم.  ــن تمركزه ــا مانع ــن مزارعه ع

الحواجــز  مــن  عنــاصر  وسرب 

الخــر للمدنيــن بــأن الإقتحــام 

وســيدخلها  للزبــداني  قريــب 

حــدث  وكــا  قريبــاً.  الجيــش 

كانــون  في  الزبــداني  إقتحــام  في 

الثــاني مــن عــام 2012 حــن ذكــر 

ــة  ــان في كلم ــب أردوغ ــب طي رج

النظــام  "أن  حزبــه  أمــام  ألقاهــا 

بلــدة  اقتحــام  يســتطيع  لا  الســوري 
كالزبدانــي.. فكيــف بــه يهــدد تركيــا" 
ــف النظــام ضــد  مــا زاد مــن عن

المدنيــن وفعــاً اســتطاع اقتحامهــا 

ــة الكــرسي  بعــد ســقوط نقطــة آي

مــن جهــة مضايــا وخيانــة مــن 

ــاك  ــع أس ــخاص بتقطي ــد الأش أح

تحيــط  كانــت  التــي  العبــوات 

ــا. ــع اقتحامه ــة لمن بالمدين

ــة  وجــاءت هــذه الحــرب الإعلامي

دخــول  في  النظــام  فشــل  بعــد 

ــداني وصــدّوا عــدة محــاولات  الزب

آخرهــا  كان  الجيــش  لتقــدم 

ــى  ــوع في 2012، وحت ــة الناب معرك

ــم  ــوار ويفقده ــة الث ــط عزيم يحب

وينشــأ  الشــعبية  حاضنتهــم 

بذلــك فتنــة بــن الأهــالي بــن 

وتســليم  لاستســامهم  مؤيــد 

ــرى أن  ــارض ي ــن مع ــداني وب للزب

النظــام يقــوم بالحملــة إعلاميــاً 

ــاقطة  ــم س ــداني برأيه ــط فالزب فق

تفيــد  ولا  الداخــل  في  عســكريا 

النظــام أبــدا ســواء اســتولى عليهــا 

ــة  ــط بالمدين ــزه تحي أم لا، فحواج

ــا في  ــا ومخارجه ــاصر مداخله وتح

حــن يعســكر الثــوار في الجبــل 

مدعومــن  والغــربي  الشرقــي 

ــة  ــح معرك بالســاح جاهــزون لفت

بــأي لحظــة يحــاول فيهــا الجيــش 

التقــدم وكذلــك في الجبــل الغــربي. 

ــاصر  ــول أحمــد وهــو أحــد عن يق

بثبــات  مرابطــون  "نحــن  الكتائــب 

وعزيمــة حــول الزبدانــي ولــن نتراجع.. 
ننتصــر أو نمــوت"، ويــرى محمــد 
ــه  ــة "أن ــن المنطق ــي م ــو إعلام وه

ليــس مــن مصلحــة النظــام فتــح جبهــة 
الزبدانــي فهــو يعلــم أنــه خاســر فيهــا، 
الكفيــر  لديــه طريــق  أن  فــي حيــن 
الــذي يصلــه بســرغايا ومنــه إلــى لبنــان 
فمــا الفائــدة مــن الســيطرة عليهــا" 
ــران  ــق للط ــع تحلي ــن م وبالتزام

الحــربي بشــكل شــبه يومــي في 

لغــارات  وشــنّه  المدينــة  ســاء 

وأخــرى  الشرقــي  الجبــل  عــى 

عــى الغــربي وقصــف مــن مدافــع 

المعســكر والحــوش ودبابــة قلعــة 

التــل وإطــاق نــار مــن حاجــز 

أيــام  خــال  الجديــد  ســابيّا 

ــاعات  ــاضي وســط إش ــبوع الم الأس

قيــام  المدينــة حــول  وبلبلــة في 

هدنــة ووقــف لإطــاق النــار تدور 

ــام  ــاح واستس ــليم الس ــول تس ح

ــى الآن  ــداني، وحت ــن في الزب المدني

لم يتبــن صحــة أو كــذب هــذا 

الخــر مــع إيمــان تــام ممّــن تبقــوا 

في  المعركــة  أن  الحصــار  تحــت 

ــا  ــن بإرادتن ــتفُْتحَ ولك ــداني س الزب

ــات  لنكمــل تحريرهــا بعزيمــة وثب

"ســورية  والأخــر  الأول  فشــعارنا 

ــه" ــإذن الل حــرّة حــرّة .. ب

الزبداني | أوكسجين

رير
تق مكرّر نموذج  الإعلامي  التجيّيش 
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البراميل.. سلاح الدمار الشامل رير
تق

ــد إلا  ــداني لا تج ــوارع الزب ــر في ش ــا تس عندم

الدمــار. شــوارع خلــت مــن ســاكينها، ومنــازل 

ــي النظــام  ــت أنقاضــاً. وعــى الأطــال يرم بات

ــاً. تســمع أصــوات الحــرس عــر أجهــزة  برامي

ــرع  ــران"، فيه ــران... ط ــادي: "ط ــلكي تن اللاس

الجميــع للاختبــاء في الأقبيــة. يحمــل عبــد اللــه 

طفلتــه "لانــا" مسرعــاً إلى الملجــأ، ومــن ورائــه 

زوجتــه زبيــدة وعــى يدهــا منــر الصغــر، 

تتشــبث بــذراع زوجهــا و علامــات الخــوف 

ــا: "هــأ بترمــي  ــا. تقــول لان ــدو عــى وجهه تب

برميــل و بعديــن التــاني"، يضحــك عبداللــه: 

"لا تضحــك بابــا، لمــا ضحكــت مبــارح قصفــت 

الجمعيــات". هــذه ثقافــة أطفــال ســورية، 

بعــد أن وجــد  براميــل، حواجــز، وقصــف. 

النظــام أن حربــه ســتكون طويلــة الأمــد في 

ــش الحــر  ــا و الجي ــاك أهله ــرر إنه ــداني؛ ق الزب

ــق  ــي المناط ــأن باق ــانها ش ــا، ش ــد فيه المتواج

عــن  إخضاعهــا،  إلى  النظــام  يســعى  التــي 

تفــرق  التــي لا  بالبراميــل  تدميرهــا  طريــق 

بــن مــدني أو مســلح. تعتــر البراميــل مــن 

ــة  ــذ بداي أخطــر الأســلحة التــي اســتعملت من

ــة  ــه في إصاب ــك بســبب عــدم دقت ــورة، وذل الث

الأهــداف و قدرتــه الكبــرة عــى التدمــر. يتــم 

ــوع تي  ــل بالمــواد المتفجــرة مــن ن حشــو البرمي

ــرة و  ــة صغ ــع حديدي ــة إلى قط إن تي، بالاضاف

ــار.  ــد الانفج ــظايا عن ــول إلى ش ــامير لتتح مس

ــادة حجــم  ــوة غــاز لزي ــا عب ــد يضــاف إليه وق

الانفجــار و التدمــر. تفوقــت البراميــل بقوتهــا 

الــذي  الكيــاوي  الهائلــة عــى   التدميريــة 

ضربــت بــه الغوطتــان، قفــد وصــل عــدد 

ــة، في  ــاك إلى 1700ضحي ــاوي هن ــا الكي ضحاي

ــد عــن 1863  ــا يزي ــل م حــن حصــدت البرامي

شــخص معظمهــم مــن النســاء و الأطفــال 

بحســب شــبكة حقــوق الإنســان، مــع ملاحظــة 

ــل  ــون. البرامي ــم مدني ــا ه ــن الضحاي أن 41%م

التــي ألقيــت في الزبــداني لم تتســبب في ســقوط 

أي ضحايــا، نتيجــة جهــود قــوات الحــرس التــي 

ــرة  ــر الطائ ــداءات فــور ســاع هدي تعطــي الن

ــبكة  ــت ش ــة. وثقّ ــاء المدين ــن س ــرب م بالق

حقــوق الإنســان الســورية مقتــل 2311 قتيــاً 

في حلــب، كــا أوردت الشــبكة أن نســبة ضحايا 

البراميــل  99%مــن ضحايــا ســورية. أي أن هــذا 

الســاح الــذي يســتخدمه النظــام الســوري 

فــاق ســاح الدمــار و الكيــاوي، بينــا تجــاوز 

الصمــت العــربي و العالمــي حــدود الوصــف!.

ــا  ــذي كان، خرجن ــل ال في منتصــف رمضــان قب

ــاً مــن  ــا إلى آخــر أكــر أمان ــا وذهبن مــن منزلن

ــاً  ــد أســبوعين تقريب ــف والرصــاص. وبع القذائ

ــا في  ــا، وأقمن ــداني إلى أطرافه ــن الزب ــا م خرجن

منــزل بعــد اســتئذان صاحبــه، ولكنــي وإلى 

ــي  ــل إلي أنن ــاح يخي ــده، وكل صب ــوم لم أعت الي

ســأفتح عيــوني وأرى بأننــي مــا زلــت في منزلنــا، 

وبــأن كل الــذي مــر عــي مــا هــو إلا كابــوس 

مزعــج. أتمنــى ذلــك، لكــن يبــدو أن لا أمــل في 

الاســتيقاظ بجانــب أبي الــذي لم أره منــذ ثلاثــة 

أشــهر. آخــر مــرة رأتــه عينــيّ كانــت في منــزل 

ــا  ــاب إلى منزلن ــتطع الذه ــوم لم نس ــب، ي غري

الــذي تهشّــمت جدرانه، وانمحت معــالم غرفتي 

ــدران  ــا، فالج ــدفء إلا فيه ــعر بال ــي لم أش الت

بالأمــان،  تشــعرني  لا  الآن  بي  تحيــط  التــي 

ــو  ــا ل ــي. ربم ــي أشــتاق لغرفت ــا جعلن وهــذا م

كان والــدي أو أخــي هنــا لــكان الأمــر أســهل، 

وربمــا كنــت ســأخرج مــن عزلتــي ومــن غرفتــي 

هــذه التــي لا أطيــق. مــا يحــدث ليــس معــي 

أنــا فقــط، فهنــاك الآلاف مــن الفتيــات اللــواتي 

ــت  ــد التقي ــاً، لق ــي تمام ــن واقعهــن مث لم يحب

ــن في مدرســة لا تشــبه مدرســتي  ــد منه العدي

ــاتي،  ــت بمعل ــات ليس ــداً، فالمعل ــابقة أب الس

وكذلــك الصديقــات اللــواتي تفرقــن، فتلــك 

التــي في لبنــان وأخــرى في دمشــق أو بلــودان. 

لم تكــن مشــيئتنا بــأن نبتعــد عــن بعضنــا، لكــن 

اضطررنــا أن نهجــر بيوتنــا ومدارســنا وأهالينــا. 

لم يبــق شيء ســوى الذكريــات التــي نقــف عــى 

ــاضي  ــنا وفي الم ــر في أنفس ــا وننظ ــا، نتأمله بابه

والحــاضر بعــد أن تغــر كل شيء. أتذكــر عندمــا 

كنــا نذهــب قبــل أذان المغــرب في شــهر رمضان 

إلى حقولنــا لنجلــب بعــض التــن والتفــاح، 

ــودة  ــق الع ــرتي. في طري ــارق ذاك ــه لا يف مذاق

ــداني  ــوت الزب ــوار بي ــد أن ــن بعي ــت أرى م كن

ــا  ــددة، أم ــوان متع ــن بأل ــاء لك ــوم الس كنج

الآن أقــف عــى شرفــة البيــت البــارد فــا أرى 

ــون  ــال كالعي ــز في الجب ــواء الحواج ــوى أض س

تترقــب المدينــة، فمــن تحــرك صبّــت عليــه 

ــي  ــداني الت ــي الزب ــار حقدهــا. أناجــي مدينت ن

لم أعتــد رؤيتهــا حزينــة، أقــول لهــا: أيــن أبي؟، 

أيــن أخــي وأعمامــي وأولادهــم؟، إن كنــت قــد 

خبئتهــم في قلبــك فــا تســمحي لنــران الطائــرة 

التــي تحــوم في ســائك أن تصــل إليهــم. مــن 

لــك غيرهــم ومــن لنــا غيرهــم؟ يحموننــا وإياك 

ــذي  ــز الرصــاص، ال ــر المروحــة وأزي عــى هدي

ــه ســهم يخــرق  ــا ســمعناه أحسســنا وكأن كل

ــي  ــات كل ال ــك: "ذكري ــي ل ــا أغن ــا. وأن قلوبن

ــا بلــدي؟". فــات... فاكــرة ي

محمد سعيد | أوكسجين
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كل  وخــر  الســوري  الاقتصــاد  تدهــور 

مــا لديــه في قطاعــات الصناعــة والإنتــاج 

والزراعــة والســياحة والنفــط واســتثماراته 

خــال الثــورة بعــد مــرور العــام الثالــث 

ــى  ــلباً ع ــك س ــس ذل ــا. وانعك ــى اندلاعه ع

حيــاة المواطــن، وأشــارت دراســات أن حجــم 

الخســائر تــراوح مــا بــن 46% و81% مــن 

الناتــج المحــي الاجــالي، اي مــا بــن 24 و48 

وتجمــع   2012 نهايــة  حتــى  دولار  مليــار 

ــار الاقتصــادي  التحليــات عــى وصــف الانهي

بالـــ" قيــاسي"، مقارنــة بــدول شــهدت نزاعــات 

مســلحة. في حــن أن اللــرة الســورية خــرت 

واســتنزفت  قيمتهــا  مــن   %70 مــن  أكــر 

احتيــاط مــرف ســوريا المركــزي مــن جهتهــا 

عــن  بعيــدة  تكــن  لم  الأمميــة  المنظــات 

إبــداء وجهــة نظرهــا في الحالــة الســورية، 

ــوان  ــر لـ»الاســكوا«، بعن ــث تحــدث تقري حي

»الحالــة والتوقعــات الاقتصاديــة في العــالم 

ــنة  ــرت 37 س ــوريا »خ ــام 2014«، أن س لع

مــن التنميــة، وتراجــع تصنيفهــا في جميــع 

قبــل  المركــز  لتحتــل  التنمويــة،  المــؤشرات 

ــوم إضــافي في  ــا«. كــا أن كل ي الأخــر عربي

هــذه الأزمــة يعني خســارة 109 ملايــن دولار 

أمــركي مــن الناتــج المحــي الإجــالي، ويعنــي 

المزيــد مــن التراجــع وصعوبــة إمكانيــة إعــادة 

البنــاء .وبحســب تقريــر للأمــم المتحــدة صدر 

مؤخــرا، فقــد خــر الاقتصــاد الســوري حتــى 

النصــف الثــاني مــن العــام 2013، مــا مجموعه 

103 مليــارات دولار، منهــا 49 مليــارا في العــام 

2012. وأعلــن مســؤولون رســميون ســوريون 

في أيلــول المــاضي، أن خســائر قطــاع الســياحة 

بلغــت مليــارا ونصــف مليــار دولار، والصناعة 

الانعكاســات  .وتجلـّـت  دولار  مليــار   2,2

المســلح  للنــزاع  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 

وفــق التقريــر في ارتفــاع الأســعار، الــذي كان 

لــه تأثــره الســلبي في العائــات الســورية، اذ 

ســجلت أســعار الغــاز والكهربــاء أعــى نســبة 

ــب  ــتقات الحلي ــام ومش ــا الطع ــاع، يليه ارتف

الملابــس والأحذيــة والخبــز  ثــم  والســكر، 

ارتفــاع ملحــوظ في  والحبــوب، إضافــة إلى 

ــزات. وســجل أعــى  ــة والتجهي أســعار الصيان

ــب.  ــة حل ــعار في محافظ ــاع للأس ــدل ارتف مع

ــوريا  ــى س ــة ع ــات المفروض ــت العقوب وترك

اذ  المعيشــة،  مســتوى  عــى  ســلبياً  أثــراً 

كبّــدت الســوريين ولا ســيما الفقــراء والفئــات 

مرتفعــة،  اقتصاديــة  كلفــة  منهــم  الهشــة 

الأفــراد،  رفــاه  انخفــاض  في  وســاهمت 

ــة  ــدم التنمي ــة تق ــات الدولي ــت العقوب وأعاق

ــل ســوريا في  ــا جع ــرد، م ــادة دخــل الف وزي

ــة  ــع للتنمي ــب أدنى مــن المســتوى المتوق مرات

قبــل  المحقــق  بالتقــدم  البشريــة، مقارنــة 

عقوبــات 2011. و ذكــرت صحيفــة المســتقبل 

اللبنانيــة في تقريرهــا عــن الوضــع الاقتصــادي 

الســوري:"أن اســتمرار هــذه الأزمــة يعنــي أن 

6 آلاف الأشــخاص ســيموتون شــهريا. كــا أن 

ســوريا تخــر عــرة ملايــن لــرة ســورية كل 

ــم  ــرون بيوته ــخص يهج ــة، وأن 300 ش دقيق

كل ســاعة، وأن تســعة آلاف شــخص يصبحون 

تحــت خــط الفقــر الأدنى، و2500 شــخص 

يفقــدون القــدرة عــى تأمــن قوتهــم كل يــوم، 

وأن 10 آلاف شــخص يخــرون عملهــم كل 

ــة  ــا الأزم أســبوع".ومع كل ســنة تســتمر فيه

تتراجــع ســوريا ثمــاني ســنوات إلى الخلــف 

ــة. ــة والتنموي ــؤشرات الاقتصادي ــع الم في جمي

وقبــل انــدلاع الثــورة بلــغ ســعر صرف الدولار 

الأمــركي 50 ليرة ســورية. الا ان الســعر تدهور 

إلى أكــر مــن 300 لــرة للــدولار خــال صيــف 

العــام 2013، إبــان تلويــح الولايــات المتحــدة 

بشــن ضربــة عســكرية ضــد ســوريا ومــع 

ــة وتدخــل المــرف  تراجــع احتــالات الضرب

ــتويات  ــرف إلى مس ــعر ال ــاد س ــزي، ع المرك

ــرة  ــن 150 و160 ل ــا ب ــراوح حالي ــتقرة ت مس

ــذ  ــد من ــوري اعتم ــام الس ــدولار.وكان النظ لل

ــرة  ــم الل ــة دع ــلح سياس ــزاع المس ــدلاع الن ان

مســتخدما احتيــاط العملــة الصعبــة المتوافــر 

ــض  ــذي خف ــر ال ــزي، الأم ــك المرك ــدى البن ل

هــذا الاحتيــاط مــن 23 مليــار دولار قبــل 

الثــورة إلى 5 مليــارات دولار بعــد 6 أشــهر. 

وبعمليــة حســابية بســيطة يتبــن فقــدان 

عملتهــا  احتيــاط  مــن   %78 نحــو  ســوريا 

الصعبــة .وطبيعــي في هــذه الحــال أن يهــرع 

ــون  ــون العادي ــى المواطن ــار وحت ــار الكب التج

بــكل الوســائل إلى اســتبدال أموالهــم بالعملــة 

ــر  ــا اســتطاعوا التداب ــن م ــة متجاوزي الأميركي

الرســمية المانعــة، وهــم يهربــون أموالهــم 

ــن  ــم م ــد منعه ــارج بع بطــرق شــتى إلى الخ

ــة. ــات الاجنبي ــدة بالعم ــة واح ــحبها دفع س

صاد
قت

ا

أمجد عطا الله | أوكسجين

سوريا على شفا الإنهيار الإقتصادي 
والخسارة تجاوزت 103 مليار دولار 
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عــى  مضــت  ســنوات  ثــاث 

الوطــن  في  الدائــرة  الحــرب 

الســوري.. لا شيء ســوى الدمــار 

لم  والمجــازر.  والدمــاء  والقتــل 

الشــعواء  الحــرب  هــذه  تــرك 

عينــاً ســورية واحــدة إلّ وأبكتهــا. 

الدمــوع تســيل مــن المآقــي.. فقــد 

تغــرت حيــاة الســوريين وأضحــت 

نــار  يحترقــون في شرارة  جحيــاً 

ــا،  ــال درع ــعارات أطف ــعلتها ش أش

مــن أجــل كلمــة الحريــة.. وتابعهــا 

نظــام القتــل مــع أنصــاره في عــالم 

الشــمولية  والانظمــة  الاســتبداد 

القمعيــة. والمخابراتيــة 

يعــد أي شيء عــى حالــه في  لم 

وصواريــخ  فالبراميــل  ســوريا. 

لم  الدبابــات..  وحمــم  الميــغ، 

أدى  حجــر.  عــى  حجــراً  تبُــقِ 

ــر والدامــي إلى  هــذا الــراع المري

تشريــد الملايــن مــن الســوريين 

بيوتهــم.. ومــن  مــن  المدنيــن.. 

أسرتهــم.. ومــن أحــام صغارهــم.. 

الذيــن فقــدوا أصدقائهــم عــى 

طرقــات  وفي  الدراســة..  مقاعــد 

الحــارات الصغــرة.. أصدقــاء قتلــوا 

امــام أعينهــم.. وأشــقاء.. وأمهات.. 

وآبــاء رحلــوا دون كلمــة وداع.. 

المــرارة في حلــق صغــار ســوريا 

شــديدة، ونظراتهــم التائهــة مــا 

زالــت تبحــث عــن ملجــئ او حلــم 

للعــودة. مســتحيل 

الأطفــال الذيــن تعرضــوا لخســائر 

بدنيــة ونفســية.. هــؤلاء اللاجئــون 

يحــاول   .. لبنــان  في  الصغــار 

بعضهــم رســم لوحــات تعــر عــا 

ــة  ــر ريش ــم ع ــج في صدوره يختل

التســجيل  مقابــات  في  الألــوان 

ــن...  ــم للاجئ ــة الأم ــدى مفوضي ل

تطلــب الموظفتــان لــدى الأمــم 

ــال  ــدء بالرســم..، يرســم الأطف بالب

القذائــف.. والدبابــات.. والبنــادق 

المدمــرة..  والأبنيــة  والدمــاء.. 

والحــارات التــي ســوّت بــالأرض..، 

ــب  ــى جان ــوا ع ــوا علق ــا كتب بين

أحــب  مثــل:  بجمــل  لوحاتهــم 

ســوريا .. أو أحــب مدرســتي، او 

أريــد رؤيــة أصدقــائي.. أو أريــد 

هــؤلاء  منزلنــا..،  إلى  العــودة 

تتجــاوز  لا  الذيــن  الاطفــال 

مــا  قالــوا  ســنوات   4 أعمارهــم 

رســاً. أرادوه 

كيف نغسل ذاكرة الأطفال

تلوثــت  التــي  الأطفــال  ذاكــرة 

الحــرب  بشــناعة  وامتلئــت، 

ــلبية  ــاراً س ــت آث ــاتها، ترك وممارس

الشــديد  الشــعور  منهــا  كثــرة، 

ــد  ــد، أي فق ــة الفق ــؤس نتيج بالب

ومشــاهدته  لعالمــه،  الطفــل 

أهلــه  يحصــد  الــذي  للمــوت 

 80 قالــه  مــا  هــذا  وأصدقائــه.. 

طفــاً بعــد إجــراء مقابــات معهــم 

الذيــن  الأطفــال  أمــا  الأردن..  في 

تحدثــوا عــن دفنهــم لأقربائهــم أو 

بعضــاً مــن ذويهــم فقــد تعرضــوا 

لتجربــة مروعــة لــن ينســوها..، 

ــوا  ــن أصيب ــك عــن الذي هــذا ناهي

ــم  ــات خطــرة في الجســم. يت إصاب

ــة صــور  ــد في مدين تســجيل العدي

الجنوبيــة لعائــات ســورية لاجئــة 

اطفالهــا  مــع  التحــدث  ويتــم 

ــرة..  ــم بالحــرب الدائ عــن معاناته

الأطفــال  معظــم  رد  ويكــون 

بأنهــم يشــعرون بالحــزن والبــؤس 

ــى  ــك غ ــؤدي كل ذل ــقاء وي والش

أصبحــوا  وقــد  حــاد.  اكتئــاب 

ــزون  ــار يمي ــال الصغ ــؤلاء الأطف ه

جيــداً.. مــا بــن أصــوات الرصــاص 

وهــم  القذائــف  او  البراميــل  أو 

يهرعــون ويختبــؤن تحــت الأسرة.. 

ــاً في  ــون لي ــال يبول ــب الاطف وأغل

ثيابهــم.. ويســتيقظون مــن نومهــم 

وهــم يصرخــون مــن الرعــب. 

لديــه 3  أن  أبــو عدنــان  يقــول 

الثالثــة  مــن  أعمارهــم  اطفــال 

حتــى التاســعة يبولــون في ثيابهــم. 

عــن  فتتدحــث  ســمير  أم  أمــا 

ــر 7  ــن العم ــغ م ــي تبل ــا الت ابنته

ســنين بانهــا تقــول: بابــا إجــا.. مــع 

العلــم أن والدهــا قتــل منــذ فــرة. 

محــو  الأطفــال  يســتطيع  لا 

ذاكراتهــم الامــر الــذي يعدهــم في 

المســتقبل بمعانــاة نفســية شــديدة 

وعقــد تحتــاج الكثــر مــن الوقــت 

ــا. لحله

دد
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محمد الصفدي | أوكسجين

سوريا أطفال  على  الحرب  آثار 
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مشاهدات القتل الأليم
ــنوات..  ــره 6 س ــر وعم ــول عم يق

وهــو أحــد الناجــن مــن المــوت.. 

بعــد أن أطلــق جنــود الأســد النــار 

أختــه  فقتلــت  ســيارتهم  عــى 

البالغــة مــن العمــر 8 ســنوات على 

الفــور: "كنــت بحاكيهــا علــى طــول 

وبتــرد عليــي.. بــس لمــن حاكيتــا آخــر 
ــاهدات  ــت تحكــي". مش ــا كان مــرة م
أعــن  مــن  تمحــى  لــن  المــوت 

الاطفــال ولا مــن ذاكرتهــم.. يقــول 

أحمــد: "مــا بنســى لمــن نزلــو أختــي 

الســيارة وأخدوهــا وكانــت عــم  مــن 
تصــرخ".. مأســاة الأخــذ والاعتقــال 
ــات  ــاب لفتي ــاف والاغتص والاختط

يقــول  تنُــى.  كيــف  صغــرات 

ماهــر ذو 12 عــر عامــاً وهــو 

الفتــى الوحيــد في أسرتــه.. "عندمــا 

قتــل والــدي دُفــن ولــم نســتطيع أن 
نودعــه.. ودفــن مــكان مقتلــه.. فلــم 
يســتطع رفاقــه دفنــه داخــل المقبــرة 

لشــدة القصــف".
عدوانية الأطفال

الموظفــات  إحــدى  تقــول 

ــدى منظمــة انســانية  العامــات ل

لــدى مشــاهدتها لأطفــال نازحــن 

"أن  وتركيــا..  والأردن  لبنــان  إلى 

ازداد  قــد  الاطفــال  هــؤلاء  نشــاط 

بــل  وملفــت..  ملحــوط  بشــكل 
يتحرشــون  أي  عدوانييــن..  أصبحــوا 
أو  ضربهــم  محاوليــن  بأصدقائهــم 
دفشــهم أو ركلهــم. والبعــض منهــم 
خــاوٍ..  مــكان  إلــى  وحيــداً  ينــزوي 
والبعــض يبكــون دائمــا وبدون ســبب.. 
جــداً".  خجــولًا  أصبــح  مــن  ومنهــم 
ــة  ــة الطبي ــه الهيئ ــم أجرت وفي تقيي

مخيــم  في  الدولية/اليونيســيف 

ــن  ــال %71 م ــالأردن، ق الزعــري ب

أصــل 255 مراهقــاً انســحبوا مــن 

الحيــاة اليوميــة.. كأحــد آليــات 

ــف الرئيســية التــي اتبعوهــا  التكيّ

تجــاه وضعهــم الصعــب. لكــن 

الشــعور بالبــؤس يضعــف مــن 

التأقلــم  عــى  الأطفــال  قــدرة 

أو  أقرانهــم..  مــع  والمشــاركة 

المشــاركة في نشــاطات الترفيــة.. 

في حــن يلاقــي الأهــل صعوبــة في 

دعــم أطفالهــم ماديــاً ومعنويــاً 

لأنهــم يلاقــون صعوبــة في التغلــب 

ــاً. ــيهم أيض ــى مآس ع

دائماً عنصر الخوف
تتحــدث  وهــي  ناديــا  تقــول 

العمــر  مــن  البالــغ  ابنهــا  عــن 

10 أعــوام.. "يجلــس وحيــداً شــارد 

إنــه  أحــد.  مــع  يتكلــم  ولا  الذهــن 
وكذلــك  بشــدة  المنــزل  يفتقــد 
لا  بقذيفــة..  قتــل  الــذي  شــقيقه 

لــه".  أفعــل  أن  أســتطيع  مــا  أعــرف 
أمــا حمــزة ذو 6 ســنوات و الــذي 

فقــد أخــاه وأبويــه بقذيفــة في 

ســهل الزبــداني: "لا أريــد ســوى أن 

أرى أمــي.. وأخــي الــذي كان يلاعبنــي".. 
ــذي  ــه ال ــع عم ــوم م ــش الي ويعي

يجلــب  أن  كيــف  يعــرف  لا 

الابتســامة عــى شــفتيه.. يقــول 

ــه: "الحــزن  العــم والدمعــة في عيني

أقــدم  مــاذا  ظهــري..  قصــم  عليــه 
لــه.. لا يريــد ســوى والديــه وأخيــه.. 
وعندمــا اخــرج مــن المنــزل ينتظــري 
خارجــا ويقــول عندمــا يشــاهدني وهــو 
يركــض باتجاهــي: عمــي بخــاف تــروح 

اللــي راحــو". ومــا ترجــع متــل كل 
المعاناة في كل مكان

خــال الأشــهر التســعة الأولى مــن 

ــام 2013، قامــت وكالات الأمــم  ع

ــم دعــم  ــركاء بتقدي المتحــدة وال

نفــي ل 96,368 طفــاً في الأردن، 

و159,585 طفــاً في لبنــان. 3 وقــد 

يأخــذ ذلــك أشــكالاً عديــدة، مثــل 

والمتابعــة  الاستشــارات  تقديــم 

قبــل  مــن  وعائلاتهــم  للأطفــال 

ــن  ــالات التابع ــي إدارة الح موظف

للمفوضيــة؛ والدعــم النفــي في 

المــدارس مــن جانــب المعلمــن 

ــا؛ً  ــاً متخصص ــوا تدريب ــن تلق الذي

والدعــم  الترفيهيــة  والأنشــطة 

النفــي المتخصــص الــذي تقدمــه 

ــركاء في  ــة اليونيســيف وال منظم

للأطفــال  الصديقــة  المســاحات 

الأطفــال  ويحصــل  والمراهقــن. 

مــن  نفــي  دعــم  عــى  أيضــاً 

ــة  خــال المنظــات غــر الحكومي

والمراكــز المجتمعيــة، إلى جانــب 

التابعــة  التســجيل  مراكــز 

للمفوضيــة.

للاجئــن،  الزعــري  مخيــم  وفي 

 162  – أطفــال   304 عــاج  تــم 

ــاد  ــن الإجه ــاة- م ــداً و142 فت ول

الناجــم عــن الصدمــة العصبيــة أو 

ــة الشــديدة  ــات العاطفي الاضطراب

في الفــرة بــن 20 أكتوبــر/ تشريــن 

أكتوبر/تشريــن  و25   2012 الأول 

إلى  إضافــة  ولكــن   .2013 الأول 

ــت  ــي قام ــة الت ــات الطارئ الخدم

بتوفيرهــا،  الإنســانية  المنظــات 

ــة  ــاك فجــوة خطــرة في إمكاني هن

ــة  ــة العقلي ــات الصح ــر خدم توف

التــي تخضــع لإدارة الدولــة في كلٍ 

مــن الأردن ولبنــان. فــا يوجــد 

أطبــاء نفســيون متخصصــون في 

مــع  للعمــل  الأطفــال  حــالات 

الأردن،  في  اللاجئــن  الأطفــال 

وهنــاك مــا يقــرب مــن 30 طبيبــاً 

أنحــاء  فقــط في جميــع  نفســياً 

ــان.. لبن
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ــر،  ــادس ع ــت الس ــا بنديك الباب

بابــا الفاتيــكان، أعلــن فى كتــاب 

البابويــة الجديــد بعنــوان "يســوع 

النــاصرى"، عــن حيــاة وتعاليــم 

المســيح، تبرئــة اليهــود مــن دم 

الســيد المســيح بــدون محكمــة 

ــاع  ــو دف ــة أو محام ــة عام أو نياب

ولم يجلــس أتبــاع اليهــود في قفــص 

الإتهــام ولم تصــدر بحقهــم مذكــرة 

توقيــف او إحضــار لم تتــم التبرئــة 

ــا  ــة، فالباب ــة تاريخي ــاً لمراجع وفق

أدلــة  يقــدم  ولم  مؤرخــاً  ليــس 

ــا  ــل الين ــا نق ــوى م ــة أق تاريخي

مــن أن اليهــود كانــوا وراء جريمــة 

قتــل المســيح، ولكــن أن يــأتي البابــا 

ــة  ــد الجريم ــام ليقي ــد 2000 ع بع

ضــد مجهــول أمــر مســتغرب!!! 

يملــك  البابــا  أن  يدّعــي  ومــن 

يتهــم  فهــو   غفــران  صكــوك 

كل مــن اعتــى عــرش البابوبيــة 

قبلــه بأنــه كان أقــل منــه مغفــرة 

ورحمــة ولم يســعى لتبرئــة اليهــود 

ــب  ــى مقل ــو، و ع ــل ه ــا فع ك

آخــر نــرى أن الحــرب العالميــة 

الثانيــة مــى عــى نهايتهــا ونهايــة 

هتلــر 70 عامــا وليــس هنالــك 

ــاد  ــاء أو أحف ــا يؤكــد وجــود أبن م

لهتلــر وكان أخــر حــارس نــازي 

مــات  قــد  ديميانيــوك"  "جــون 

ذلــك  ومــع  أعــوام  عــدة  منــذ 

مازالــت اسرائيــل تحمّــل الشــعب 

ــات  ــاً تبع ــا عموم ــاني وأوروب الألم

لا  الجريمــة  فــإرث  الهلوكوســت 

يســقط بالتقــادم، والأرمــن وبعــد 

مــرور أكــر مــن مئــة عــام مازالــوا 

يطالبــون الحكومــة التركيــة لليــوم 

ــا  ــاً ربم ــازر اعتراف ــراف بالمج بالاع

تتبعــه إســقاطات أخــرى علــاً 

بــأن الحكومــة التركيــة مــن تاريــخ 

ــت  ــذا تبدل ــا ه ــازر إلى يومن المج

ــات  ــرات وم ــرات الم ــت ع وتلون

اخــر رجــل مــن الســالة العثمانية 

عثــان"  "ارطغــول  امريــكا  في 

ــص  ــون وبالأخ ــام 1994، المصري ع

بفرعونيتهــم  يتغنــون  الأقبــاط 

الأصليــن  البلــد  أهــل  أنهــم  و 

وهــم ليســوا عربــا والمســلمون 

المصريــون هــم غربــاء وهــم بقايــا 

ــاً  ــاص عل ــن الع ــرو ب ــة عم حمل

بــأن الاقبــاط وفقــا لتقديراتهــم 

ســكان  مــن   %10 يتجــاوزون  لا 

مــر علــاً بــأن جيــش عمــرو 

عندمــا دخــل مــر لم يتجــاوز 

ــر بعــض  ــا تذك ــدي بين 4000 جن

ســكان  عــدد  ان  الدراســات 

ملايــن!   7 كانــوا  حينهــا  مــر 

ــون  ــم الفينيقي ــون فه ــا اللبناني أم

لا عــرب ولا إســام وهــم أهــل 

ــض  ــي للبحــر الأبي الســاحل الشرق

المتوســط وهــم مــن حوّلــوا البحــر 

إلى بحــرة مــن خــال تجارتهــم 

بــن الــرق والشــال أي جنــوب 

الى  وجنوبــاً  وصقيليــة  ايطاليــا 

الشــال الافريقــي قرطاجــة حالياً، 

اللــون  عرفــوا  مــن  أول  وهــم 

الاحمــر والصبــاغ هــذا التماهي في 

الاعتــزاز بالعــرق والنســب أصبــح 

ــن  ــدل م ــات فب ــا الوي ــر علين يج

الحضــاري  بــالإرث  نتمســك  ان 

ــى  ــا نتغن ــا أصبحن ــا وصــل إلين وم

بأمجــاد كانــت لشــعوب وأمــم في 

ــرة أمجــاد لا يمكــن  العصــور الغاب

تتعــدى  ألّ  ويجــب  تـُـوّرث  ان 

أكــر،  لا  يقُــرأ  تاريخــاً  كونهــا 

بالعــرق  المفاخــرات  هــذه  كل 

كان  العائلــة  وشــجرة  والنســب 

مــن الممكــن أن تعيــش معنــا زمنــاً 

أطــول لــولا أن العلــم الحديــث 

ــاء  ــة ج ــم الوراث ــى بعل ــذي يعن ال

بدعــة  عــى  الســتار  ليســدل 

المجتمعــات  في  الصــافي  العــرق 

الدكتــور  بحــث  جــاء  البشريــة 

في  الاختصــاصي  زلوعــة"  "بيــار 

علــم الوراثــة ليدحــض الكثــر مــن 

ــد  ــة فلق ــول العرقي ــات الأص خراف

ــن  ــات م ــام الباحــث بأخــذ عين ق

ــن  ــن المتبرع ــر م ــدد كب ــدم لع ال

وقــام بدراســة الكرومــوزوم الــذي 

ينتقــل مــن الأب إلى الإبــن بــدون 

ــة  ــبه خريط ــع ش ــر الأم و وض تأث

للعــرق الفينيقــي الــذي اتضــح 

ــوريا و  ــان وس ــد في لبن ــه يتواج ان

فلســطين وجنــوب أوروبــا عــى 

ســواحل حــوض البحــر الابيــض 

وأن  إفريقيــا  وشــال  المتوســط 

ــدى%20   ــن لا تتع ــبة الفينيقي نس

ــرات  ــان وأن الهج ــكان لبن ــن س م

مــن الجزيــرة العربيــة و الحــروب 

ــر  ــكل كب ــرت بش ــا أث ــع أوروب م

ــه في  ــرق وأحاديت ــاء الع ــى صف ع

أي منطقــة جغرافيــة هــذا يعنــي 

ان خريطــة DAN تســقط أحقيّــة 

أي مطالبــة بالثــأر أو التعويــض 

عليهــا  مــى  تاريخيــة  لجريمــة 

فاليهــود  الزمــن.  مــن  قــرون 

ــالأم  ــط ب وبحكــم أن النســب يرتب

فــكل مولــود مــن أم يهوديــة هــو 

يهــودي مدعــاة للشــك بصفــاء 

العــرق اليهــودي فلربمــا كان الزوج 

أو الصديــق أو المغتصــب ألمانيــاً 

نازيــا وهــو بحكم الـــ DAN ألماني 

كاثوليــي أوبروتســتانتي وليــس 

ــأي حــال مــن الأحــوال،  يهــودي ب

ــزرة وفي  ــد المج ــاً بع ــن أيض والأرم

ــة الشــقاء والتهجــر تعّرضــوا  رحل

يضــع  مــا  والاغتصــاب  للقتــل 

أن مــن يطالــب  احتــالاً كبــراً 

ــركي  ــا يكــون مــن أب ت ــأر ربم بالث

ــذي  ــاني ال ــا اللبن ــوري و أيض أو س

كالشــاعر  بفينيقيتــه  يتغنــى 

"ســعيد عقــل" عليــه أن يتعــظ 

ــي  ــل الإعلام ــنّ أن أص ــد أن تب بع

"مارســيل غانــم" صاحــب برنامــج 

ــة  ــول إثيوبي ــن أص ــاس م كلام الن

ــو  ــه ول ــص الـــ DAN ل ــد فح بع

ــه  ــص عين ــل بفح ــعيد عق رضي س

ــه  ــر ان أصول ــا لظه ــه ربم ــن دم م

ــر  ــق الحري ــام طري ــة مــن أي صيني

المســار الــذي يســلكه تجــار الصين 

إلى الــرق الأوســط أو مــن أصــول 

رحلــة  مخلفّــات  ومــن  يمينيــة 

الشــتاء والصيــف قبــل الإســام، 

ــا فحوصــات  ــو أجرين ــن ل والمصري

ــم  ــذوراً له ــا ج ــا وجدن ــم لربم له

تمتــد أصولهــا إلى الهنــد أو ســاحل 

العاجــظ، يجــب أن يتوقــف العــالم 

بعــد ان اختلطــت الشــعوب عــر 

تاريخهــا عــن التباهــي بأصــول 

ــذه  ــدم ولا تؤخــر فه ــة لا تق عرقي

أمريــكا تقــود العــالم وهــي تتكــون 

عرقــا  يســتثني  لم  خليــط  مــن 

مــن عــروق الأمــم إلا واندمــج 

ــا  ــا جعله ــي م ــع الأمري بالمجتم

لهيئــة  الأمثــل  الحاضنــة  بحــق 

ــازع. ــا من ــدة ب ــم المتح الام

جميل عمار | أوكسجين

ي
رأ

الصافي العرق  و   DAN الـ 
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عنــد  الكابــوي  الأمريــي  الغــرب  أفــام  في 

ــم  ــة بعضه ــارزان بمواجه ــف المتب ــارزة يق المب

البعــض ويســتخدم كل منهــا نفــس المســدس 

باتجــاه  النــار  يطلــق  ولا  واحــدة  وطلقــة 

ــرز  ــا ت ــم، وهن ــارة الحك ــد إش ــه إلا بع خصم

دقــة ومهــارة وسرعــة أحدهــم عــى الآخــر 

ــاً، وفي الملاكمــة يتقابــل الملاكــان  ــه قتي فيردي

شريطــة أن يكونــا مــن نفــس الــوزن عــى 

الحلبــة وتحــدد لهــا الأماكــن التــي لا يســمح 

حالــة  في  الحكــم  ويتدخــل  الــرب  فيهــا 

ــا  ــات و لا ضرر بعده ــم التعلي ــاوز أحده تج

في  مميتــة،  القاضيــة  الضربــة  كانــت  لــو 

الحــروب أيضــاً حــددت المعاهــدات والمواثيــق 

الدوليــه مــا هــي الأســلحة المحرمّــة والتــي 

ــى  ــا ع ــد أثره ــي يمت ــتخدامها والت ــر اس يحظ

ــادة  ــة كــا أن ســاح الإب ــن وعــى البيئ المدني

الشــاملة ممنــوع لأن الحــروب وضعــت لتدفــع 

المتحاربــن إلى الصلــح أو الاستســام لا لــي 

يبيــد أحدهــم الآخــر إبــادة شــاملة أو يبيــدان 

كل مــن حولهــا مــن حــرث و زرع. 

أذن حتــى للمــوت مــن خــال الاقتتــال أصــول 

يجــب مراعاتهــا وعــى الرغــم مــن قــذارة 

الحــروب والتــي يوقدهــا السّاســة والحــكام 

ويكــون وقودهــا الجنــود والشــعوب، إلا أن 

اتبــاع قواعــد الحــرب الشريفــة عندمــا لا يكــون 

منهــا بــد يقُّلــل كثــراً مــن الكــوارث التــي 

ــو ســمح بممارســة الأحقــاد والضغائــن  تنشــأ ل

في المواجهــات فالســاح الكيــاوي والقنابــل 

ــر  ــة ذات الأث ــة والجرثومي ــة والحارق العنقودي

المواجهــة  بأمــد  قــد تطيــل  المميــت كلهــا 

ــا أن  ــرب بعده ــمح للح ــاد لا تس ــذرع أحق وت

تقــف عنــد حــد معــن، ولعــلّ مــن بديهيــات 

و أول شروط الحــرب الاخلاقيــة او النظيفــة 

ــرضّ  ــل أو التع ــدم قت ــا تجــاوزا( ع ــة هن )أخلاقي
للمدنيــن أو الأسرى أو الجرحــى مــن المقاتلــن 

أو تعذيبهــم للحصــول عــى معلومــات منهــم 

ــا  ــم وعرضه ــاء أو بجثثه ــم أحي ــل به أو التنكي

ــى  ــور ترق ــر أم ــرف الاخ ــب بالط ــاع الرع لإيق

ــموح  ــدود المس ــاوز الح ــرام وتج ــد الاج إلى ح

بــه بالمواجهــة المســلحة وتســقط عندهــا حجــة 

ــكاب أفعــال  ــة ارت ــاع عــن النفــس في حال الدف

كهــذه، مــا حــدث ويحــدث بســوريا ومــن 

ــاد إلى  ــر الب ــدف إلى ج ــورة كان يه ــة الث بداي

حــرب قــذرة لا تســتثني مقاتــاً أو مدنيــاً رجــل 

ــر  ــة أو حج ــم داب ــل ولا ترح ــرأة أو طف أو ام

فالمظاهــرات الســلمية قوبلــت بالرصــاص الحيّ 

فكانــت أولى المخالفــات والاعتقــال والتعذيــب 

والتجويــع والتنكيــل وصــولاً إلى المــوت البطــيء 

كانــت الثانيــة والقصــف العشــوائي بالصواريــخ 

المتفجــرة كلهــا مهــدت للطــرف  والبراميــل 

ــل  ــون ردة الفع ــه وتك ــد صواب ــر أن يفق الآخ

ــو صقــار"  ــة، "أب ــال الهمجي ــى الأفع ــة ع همجي

وعــى الرغــم مــن إدانتنا لما فعــل الا أنه لم يكن 

البــادىء فلقــد شــاهدنا مقاطــع لجنــود النظــام 

تنُّــكل بالشــهداء فتقطــع آذانهــم بــكل أعصاب 

بــاردة وكان الجنــدي هنــا يقطــف ازهــارا كــا 

ــن  ــر م ــرت اك ــي اظه ــو الت ــع الفيدي أن مقاط

شــبيحته  و  النظــام  جنــود  مــن  مجموعــة 

تمــارس افظــع انــواع التعذيــب والتنكيــل بأســر 

غــر مســلح وصــولاً إلى القتــل عــن طريــق 

تحطيــم الــرأس بالحجــارة بعــد تمزيــق الجســد 

عــن طريــق الطعــن والــرب، مشــاهد تدفــع 

الطــرف الآخــر ليــارس العنــف المضــاد فرائحــة 

ــا يصــل  ــل عندم ــع الى هســريا القت ــدم تدف ال

ــون  ــزاع الى هــذا المســتوى مــن الجن طــرفي الن

ــاف  ــد لإيق ــح الحــل الوحي ــة و يصب في المواجه

ــل  ــل دولي يحي ــة بتدخ ــرب المجنون ــك الح تل

دون اســتمرار القتــل غــر المــرر يبقــى الســؤال 

في عهــدة الــدول الكــرى وهــو متــى تــرى تلــك 

الــدول أن الوقــت قــد حــان لإيقــاف هــذا 

ــل؟! ــون القات الجن

جواد أسود | أوكسجين

النظيفة يالحرب 
رأ
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ــن  ــارك ب ــبوعين مع ــن أس ــر م ــذ أك ــدور من ت

ــن  ــوات النظــام الســوري، م ــش الحــر وق الجي

أجــل الســيطرة عــى شــال منطقــة الســاحل, 

بعدمــا أعلــن الحــر عــن بــدء "معركــة الأنفــال" 

ــل  ــاور: جب ــاث مح ــر ث ــك ع ــا, وذل لتحريره

المرصــد 45، ومعــر كســب  تلــة  الســمراء، 

ــة  ــذه الجبه ــح ه ــا. وبفت ــع تركي ــدودي م الح

عــى هــذا النحــو المفاجــئ والقــوي؛ يمكــن 

لمراقــب للوضــع الســوري أن يســتنتج عــدة 

نقــاط أهمهــا: تــاشي خطــوط دوليــة وإقليميــة 

حمــراء كانــت تمنــع الجيــش الحــر مــن الدخول 

إلى تلــك المنطقــة الاســراتيجية، التــي تعــد 

المعقــل الأول والمــاذ الحقيقــي لنظــام الأســد. 

ولعــل مــن بــن تلــك الأســباب التــي ســاهمت 

بشــكل جــذري في زوال تلــك الخطــوط الحمراء 

أو بشــكل أقــل غــض الطــرف عنهــا؛ هــي 

ــة النظــام توســيع رقعــة المناطــق التــي  محاول

يســيطر عليهــا, مــا بــدا وكأنــه ســعي لتحســن 

موقعــه التفــاوضي أمــام الائتــاف الوطنــي 

خــال مفاوضــات جنيــف الثانيــة, إلا أن النظام 

ــل  ــك المحــاولات وحســب, ب ــد تل ــف عن لم يق

تعدّاهــا إلى مرحلــة جديــدة مــن التصعيــد 

العســكري عــى الأرض, تمثلّــت في عمليــات 

في  الرئيســية  الثــورة  معاقــل  اســتهدفت 

حمــص، لتصــل أخــراً إلى سلســلة جبــال ومــدن 

القلمــون, تمهيــداً منــه لتأمــن مــا يمكــن وصفــه 

بالمــاذ الأخــر للنظــام, والمتمثـّـل بإقامــة "دولــة 

ــاً تقســيم  ــي عملي ــا يعن ــة", م الســاحل العلوي

ســورية إلى دويــات عــدة, في حــال فشــلت 

قــوات الأســد في قمــع الثــورة الســورية. الأمــر 

ــة والإقليميــة  ــراف الدولي ــف للأط الــذي كش

حقيقــة هــذه المخاطــر, وبــأن النظــام الســوري 

ــاً  ــوون مطلق ــا، لا ين ــراني وأذرعته ــه الإي ومع

الوصــول إلى أي حــل ســلمي وســياسي مــع 

الائتــاف الوطنــي, وأن )جنيــف 2( لم يكــن 

ــتغله  ــي دولي اس ــياسي وإعلام ــاء س ــوى غط س

ــذا يفُهــم  ــة. به ــة هــذه الحقيق النظــام لتغطي

أن الجيــش الحــر وعــر فتحــه لهــذه الجبهــة؛ 

قــد اختــار الزمــان والمــكان المناســبين, فهــو مــن 

جهــة قطــع الطريــق عــى نظــام الأســد لتأمــن 

مــروع "الدولــة العلويــة", بعــد أن تمكّــن 

ــا  ــن جغرافي ــزء م ــار في ج ــن الانتش ــوار م الث

الدولــة المفترضــة؛ ومــن جهــة أخــرى اســتطاع 

ــدة  ــة جدي ــراع إلى مرحل ــة ال ــود عملي أن يق

الســوري  النظامــن  عــى  التعقيــد  شــديدة 

منطقــة  بــه  تتميّــز  مــا  بســبب  والإيــراني، 

الســاحل الســوري مــن جغرافيــة جبليــة وعــرة 

وغطــاء شاســع مــن الغابــات المتداخلــة, تجعل 

المعــارك التــي ســتدور عــى أرضهــا تأخــذ 

طابــع حــرب عصابــات بعيــدة عــن المــدن 

والمدنيــن, مــا يفنّــد دعايــة أحــاف النظــام بأن 

الثــورة اســتحالت إلى حــرب أهليــة. عــى هــذا 

ســيخطئ الجيــش الحــر إذا قــاد هــذه المعــارك 

بــذات العقليــة التــي قــاد بهــا معــارك القصــر 

والنبــك ويــرود والقلمــون, ولــي يتجنــب ذلك 

عليــه أن يضــع خطــة حــرب تســتهدف بمجملها 

مبنيــة  وتكــون  النظــام,  قــوات  اســتنزاف 

ــات  ــع في الغاب ــا: التموض ــتويين, ه ــى مس ع

والجبــال، وضرب خطــوط إمداد النظــام. كذلك 

يجــب أن ترتكــز الخطــة عــى أن الحــرب مــع 

ــة,  ــد كاف ــة عــى الصع النظــام ليســت متكافئ

وبأنهــا يجــب أن لا تكــون مبنيــة عــى انتظــار 

تحســم  خارجيــة  عســكرية  مســاعدات  أي 

المعركــة. إن اتبــاع هــذه الاســراتيجية الحربيــة 

ــى  ــر ع ــش الحــر أن لا ينت ــى الجي ــم ع تحتّ

مســاحة شاســعة مــن المناطــق بهــدف توســيع 

ســيطرته عــى الأرض, لــي لا يضعــف مــن 

قدرتــه عــى المنــاورة أو عــى التصــدي لأي 

هجــوم بــري لقــوات النظــام, كذلــك عليــه أن 

لا يســعى إلى الســيطرة عــى المــدن والتمركــز 

ــه  ــيعرض نفس ــه س ــا: أن ــببين أوله ــا, لس فيه

إلى خســائر جســيمة جــراء حصــار وقصــف 

ــالي  ــه أه ــيؤلبّ علي ــه س ــا أن ــام, وثانيه النظ

تلــك المــدن مــا ســيفقده حاضنــة شــعبية هــو 

بأمــسّ الحاجــة إليهــا, كذلــك عليــه أن لا يأخــذ 

ــن  ــام م ــوات النظ ــه ق ــوم ب ــحاب تق كل انس

ــل  ــا، ب ــه تراجــع قــري منه ــا عــى أن مواقعه

قــد يكــون ذلــك كمــن محكــم تســتهدف مــن 

خلالــه الإيقــاع بالجيــش الحــر والقضــاء عليــه. 

لابــد لــه في هــذه المعركــة أن يتبّــع اســراتيجية 

في  ســواء  الأمــد,  طويلــة  اســتنزاف  حــرب 

ــتهدفها، أو  ــي سيس ــام الت ــز النظ ــار مراك اختي

في توقيــت عملياتــه, والغابــات والجبــال ســوف 

تمنحــه هــذه الميــزة، وهنــا المجــال لأن يخطــط 

وينطلــق منهــا في عمليــات نوعيــة مختــارة ثــم 

يعــود إليهــا بأمــان. إضافــة إلى هــذه الميــزات, 

ــوار  ــح للث ــوري تتي ــاحل الس ــة الس ــإن معرك ف

إلى  النظــام  جيــش  إمــداد  خطــوط  قطــع 

إدلــب, مــا ســيدعّم مــن قدراتهــم هنــاك, كــا 

ــاً  ــة حدودي ــت قريب ــاحل ليس ــة الس أن منطق

إلى لبنــان كالقلمــون, مــا يعنــي أن حــزب اللــه 

في حــال زجّ بقواتــه في هــذه المعركــة، ســيكون 

في اختبــار حقيقــي للحــرب يختلــف عــن ذاك 

ــون  ــرود والقلم ــر وي ــه في القص ــذي واجه ال

عمومــاً. إن معركــة الســاحل الســوري ليســت 

معركــة ثانويــة عابــرة في عمــر الثورة الســورية, 

بــل مصيريــة ســوف ترســم حــدود وقــوى 

"الــرق الأوســط الجديــد", وإن اســتمرارها 

إلى  والإيــراني  الســوري  بالنظامــن  ســيدفع 

عمليــات أكــر شراســة وعنفــاً, ســواء في ســورية 

ــن  ــان والبحري ــا في لبن ــال أذرعته ــن خ أو م

ــة. ــام ســتؤكد هــذه الحقيق ــراق, والأي والع
سة

سيا

يعقوب زرقاني | أوكسجين

حتى لا تصبح معركة الساحل السوري قلمون ثانية
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ــش  ــوريين أن نعي ــا كس ــا قدرن ربم

هــذه الثــورة رغــم كل مــا حملتــه 

بــدأت  جميعــاً.  لنــا  آلام  مــن 

قتــل  ثــم  فتعذيــب،  باعتقــال 

عنــد  تقــف  لم  كافــة.  بأنواعــه 

تشريــد الملايــن مــن النــاس أطفالاً 

ــذي  ــار ال ــن الدم ــدا ع ــاء، ع ونس

حــلّ بالممتلــكات والمــدن التــي 

غــدت مدمــرة أشــبه بسراييفــو 

ــه  ــرب. ولم تنت ــان الح ــنة إب البوس

تلــك المــآسي عنــد هــذا الحــد، بــل 

تعدتــه لتصــل إلى مأســاة مــن نوع 

جديــد هــي "الحصــار والتجويــع". 

بــات  التــي  السياســة  تلــك 

ــه  ــة من ــا النظــام في محاول ينتهجه

ــرة ومــن فيهــا  ــع المــدن الثائ لتركي

ــط  ــل الضغ ــن أج ــكان، م ــن س م

عليهــم ودفعهــم إلى الاستســام، 

رافعــاً شــعار: "الجــوع أو الركــوع". 

مخيــم  بهــا  يمــر  مأســاة  هــي 

اليرمــوك، ومــن قبلــه معضميــة 

ــا  الشــام والغوطــة الشرقيــة وداري

ــا لم تحصــل في  ــآس ربم وغيرهــا. م

التاريــخ، واجهها الشــعب الســوري 

وحيــداً بعــد صمــت المتخاذلــن 

مــن عــرب وعجــم . لا أحــد في هذا 

العــالم لديــه أدنى شــك في عجــز إن 

لم يكــن تآمــر العــالم، إلا مــن رحــم 

ربي عــى هــذه الثــورة اليتيمــة, 

التــي لم تتلــقَ العــون الحقيقــي إلا 

مــن القليــل مــن أحــرار العــالم من 

ــر  ــات، واقت ــراد ودول ومنظ أف

ــة  ــاعدات الغذائي ــى المس ــك ع ذل

تقــدم  كانــت  والتــي  والطبيــة، 

عــى اســتحياء بــن الحــن والآخــر. 

الــدولي  المجتمــع  خذلنــا  نعــم 

الجميــع  وتركنــا  والإنســانية، 

بكافــة  نتــرد ونقُتــل   وحدنــا 

قذائــف  مــن  الأســلحة،  أنــواع 

ــل. وقــف العــالم  وكيــاوي وبرامي

نعيــش  ونحــن  صامتــاً  بــأسره 

مآســينا, بــل وراح يكيــل الاتهامات 

الداخــل،  في  والثــوار  للمعارضــة 

بأنهــا  المعارضــة  يصــف  فتــارة 

مشرذمــة ومنقســمة، وتــارة يقــول 

بوجــود الكثــر مــن الجهاديــن في 

ــنِ  ــك لم ي ــوار. كل ذل ــوف الث صف

الســوري  الشــعب  عزيمــة  مــن 

الــذي مــى بــكل قــوة في طريــق 

ــره  ــق ن ــل تحقي ــن أج ــه م ثورت

وكرامتــه. إلى جانــب ذلــك الموقف 

ــاذل  ــالم المتخ ــاف الع ــلبي أض الس

ــه وتصريحــات  ــر وســائل إعلام ع

قادتــه مأســاة جديــدة، لا تقــل 

مــرارة عــا ذاقــه شــعبنا عــى 

ــاة  ــا مأس ــرم. إنه ــام المج ــد النظ ي

الأرقــام في أرقــام المأســاة, تلــك 

التــي لا يشــعر بهــا إلا الســوريون، 

بصمــت  مرارتهــا  يتجرعــون 

وهــم يتابعــون وســائل الإعــام 

وتصريحاتهــم  المســؤولين  وكلام 

حــول أرقــام شــهدائهم وأعــداد 

مشرديهــم ومعتقليهــم. فعندمــا 

ــام  ــي عــى ذكــر أرق يمــر الإعلام

وصــل  بأنــه  ويقــول  الشــهداء، 

ألــف،   160 إلى  "القتــى"  عــدد 

متجــرداً مــن أدنى حــس إنســاني 

ــة بـــ 160  ــاة المتمثل ــم المأس بحج

ألــف شــهيد، وكأنــه يعــرض أرقامــا 

عــن قتــى مــن الدجــاج نفقــت في 

إحــدى المــزارع, ثــم يتأفــف بعــض 

عــن  الجــوار  دول  مــن  القــادة 

ــكل  ــرة بش ــن الكب ــداد النازح أع

هــؤلاء  وكأن  ومهــن،  ســخيف 

النازحــن في فــرح شــديد في نزوحم 

وتركهــم بيوتهم، متناســن الســبب 

الــذي اضطــر هــؤلاء النــاس إلى 

يلقــون  أخــرى  أحيانــا  النــزوح. 

مبرئــن  الضحيــة،  عــى  اللــوم 

الطريقــة  تلــك  المجــرم.  ســاحة 

ــداد  ــرض أع ــاول وع ــة في تن المهين

الشــهداء والجرحــى والمشرديــن، 

ــوريين الألم  ــوس الس ــث في نف تبع

والحــزن مــن جديــد، لا ســيما عنــد 

ــرة  ــن م ــر م ــوم أك تكرارهــا كل ي

ومــن قبــل هــذا وذاك. ونحــن 

نقــول لأولئــك الإعلاميــن والقــادة 

ــف  ــذراً... لأن 160 أل ــم: ع وغيره

ــا  ــي لن ــل" في قواميســكم تعن "قتي

أكــر مــن 160 ألــف شــهيد، لهــم 

ــاء،  ــات وأبن ــات وزوج ــاء وأمه آب

شــخص  مليــون  مــن  أكــر  أي 

ــر  ــوت. أك ــرارة الم ــاش وذاق م ع

مــن 100 ألــف معتقــل، يعنــي 

لنــا مــا يقــارب نصــف مليــون 

مــرارة  وقــاسى  عــانى  شــخص 

مــا  والانتظــار.  الفــراق  ولوعــة 

يقــارب مليــوني بيــت مدمــر، تعني 

لنــا تــرد الملايــن خــارج بيوتهــم 

ومصــر مجهــول لهــم. إلى جانــب 

المحزنــة  القصــص  مــن  الكثــر 

وهكــذا  النازحــن.  ملايــن  مــع 

يســتمر العــالم بإعلامــه ومســؤوليه 

ــيينا،  ــادة مآس ــام وزي ــرار الأرق بتك

مســاعدتنا  عــى  العمــل  بــدل 

ذلــك  كل  ومــع  تجاوزهــا.  في 

ــداً  ــوري صام ــعب الس ــى الش يبق

ــه  ــب، فتجربت ــر قري ــاً بن متفائ

مــع العــالم تجعــه لا يعــوّل ولا 

أو  قــول  أي  عــى  أحــداً  يلــوم 

"عندمــا  ثورتنــا.  تجــاه  فعــل 

تنتهــي الحــرب في ســوريا ســنغلق 

مكتــوب  لافتــة  ونضــع  أبوابهــا 

ــنبكي  ــول, س ــوع الدخ ــا ممن عليه

ــنا  ــا عش ــا ك ــرح لوحدن ــن الف م

عبــارة  هــي  لوحدنــا"،  أحزاننــا 

كتبهــا طالــب ســوري عــى ورقــة 

دفــره. في 

مأساة الأرقام في أرقام المأساة
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يتوفــر اليــوم عــدد مــن متصفحــات الإنترنــت التــي يتمتــع معظمهــا بميــزات 
أمنيــة لابــأس بهــا, لكــن يبقــى متصفــح الإنترنــت هــو المنفــذ الأكبــر الــذي يمكــن 
المخترقيــن مــن الوصــول إلــى جهــازك والإيقــاع بــك ومتصفــح الإنترنــت مــكان 
يعــج بالإثــار الرقميــة التــي يتركهــا المســتخدم عنــد تصفحــه للإنترنــت, وعلــى 
المســتخدم الحريــص علــى أمنــه وخصوصيتــه توخــي اتبــاع الخطــوات المناســبة 

للحــد مــن هــذه الأثــار التــي تفصــح عــن الكثيــر ممــا نقــوم بــه علــى الإنترنــت.
التصفح الخاص في فايرفوكس

ــح  ــزة التصف ــس مي ــر فايرفوك ــأن "غوغــل كــروم" يوف ــك ش ــأنه في ذل ش

الخــاص, حيــث يعطــل المتصفــح تلقائيــا تســجيل تاريــخ التصفــح 

وكلــات الــر وملفــات الارتبــاط )الكوكيــز(, وهــي ميــزة يــوصى 

باســتخدامها في كل الحــالات, لكــن اســتخدامها عــى الحواســب العامــه 

يصبــح أمــراً حيويــا وعــى درجــة عاليــة مــن الــرورة, خاصــة في الــدول 

التــي تراقــب حركــة الإنترنــت ونشــاط المواطنــن الافــراضي. لفتــح نافــذة 

للتصــح الخــاص, مــا عليــك ســوى النقــر بــزر الفــأرة الأيمــن عــى أيقونــة 

ــار  ــط الأدوات واختي ــب أو شري ــطح المكت ــى س ــوده ع ــح الموج المتصف

"نافــذه خاصــة جديــدة" )New Private Windows( لتصبــح قــادرا 
ــزة". ــى اســتخدام المي عل

)Passwords( كلمات السر
ــة  ــى كلم ــر ع ــال النق ــن خ ــارات" )Options( م ــاب إلى "خي بالذه

ــب  ــتجد تبوي ــح, س ــرى للمتصف ــة الي ــة العلوي )Firefox( في الزواي
كلــات الــر. تأكــد مــن أن المتصفــح لا يقــوم بتخزيــن كلــات الــر 

الخاصــة بحســاباتك الإلكترونيــة. إن كنــت ترغــب بتخزينهــا, عليــك أن 

تفعــل خيــار كلمــة الــر الأساســية )Master Password(. ســيكون 

هنــا فايرفوكــس بمثابــة مخــزن لكلــات الــر الخاصــة بــك, وتســتطيع 

الوصــول إليهــا جميعــا مــن خــال كلمــة سر واحــدة. توفــر هــذه 

الخاصيــة ســهولة عاليــه بالنســبة للمســتخدم الــذي يجــد صعوبــة في 

حفــظ جميــع كلــات الــر الخاصــة بــه. لكــن تذكــر 

ــل إلى  ــاح للوص ــي مفت ــذه ه ــر ه ــة ال أن كلم

كل حســاباتك الإلكترونيــة, وعليــه لا بــد لــك 

ــة  ــة, ومركب ــة سر طويل ــار كلم ــن اخي م

الكلــات  عــن  والابتعــاد  وصعبــة 

الشــائعه مثــل اســم الزوجــة أو الــزوج 

ــك.  ــم مدينت ــادك أو اس ــخ مي أو تاري

عــى كلمــة الــر أن تتألــف مــن عــدد 

مــن الأحــرف والأرقــام والرمــوز الخاصــة 

وعليــك الابتعــاد عــن الكلــات التــي 

يمكــن إيجادهــا في القامــوس. ولا تنــس 

أبــدا أنــه عليــك ألا تكتــب هــذه الكلمــة في أي 

ــاز. ــى ذات الجه ــا ع ــكان ولا تحفظه م

)Privacy( الخصوصية
 )Privacy( وبالذهــاب إلى الخصوصيــة )Options( "مــن "خيــارات

عليــك تفعيــل ميــزة عــدم التعقــب. يقــوم المتصفــح عنــد تفعيــل هــذه 

الميــزة بإرســال رســالة إلى المواقــع التــي تزورهــا, ويخبرهــم بعــدم رغبتــك 

ــاطك )يتــم الأمــر لأغــراض تجاريــة وتســويقية(. لا  ــب نش ــم تعق ــأن يت ب

يجــر المتصفــح المواقــع عــى ذلــك لكــن المواقــع التــي اختــارت أساســا 

احــرام رغبــة المســتخدم بعــدم تعقبــه ستســتجيب للطلــب. 

ــمح  ــك, أو يس ــخ تصفح ــجل تاري ــح لا يس ــد أن المتصف ــك تأك ــد ذل بع

ــار "لا تتذكــر  ــال اختي ــن خ ــط )الكوكيــز( م ــات الارتاب ــاظ بملف بالاحتف

.)Never remembers history( التصفــح"  تاريــخ 
)Firefox add-ons( إضافات فايرفوكس

هنــاك عــدد كبــر مــن الإضافــات الخاصــة بفايرفوكــس والتــي تضيــف 

لــه مزايــا أمنيــة أو مزايــا أخــرى. مــن بــن هــذه الإضافــات والتــي يــوصى 

باســتخدامها, إضافــة )Https Everywhere(  التــي طورتها مؤسســة 

الحــدود الإلكترونيــة )EFF(, وهــي تمكــن المتصفــح مــن تصفــح المواقــع 

مــن خــال بروتوكــول SSL ذو المزايــا الأمنيــة العاليــة أيمــا أمكــن ذلــك. 

للحصــول عــى هــذه الإضافــة وتنصيبهــا:

.https://www.eff.org/https-everywhere 

للتعــرف عــى مزيــد مــن هــذه الإضافــات يمكنــك الذهــاب إلى )( مــن 

خــال كلمــة )( الموجــودة في الزاويــة العلويــة اليــرى.

ــت,  ــى الإنترن ــة ع ــن والخصوصي ــول الأم ــات ح ــن المعلوم ــد م للمزي

www. الرقميــة:  للحمايــة  ســامتك  دليــل  مطالعــة  دائمــا  يمكنــك 

 salamatechwiki.org

المحلقات
عــى الرغــم مــن التحســينات الكثــرة التــي جــرت عــى لاحقــات 

المتصفحــات مثــل Java  و Adobe PDF Reader و Shockwave إلا أن 

هــذه الملحقــات تبقــى المنافــذ المفضلــة للمخترقــن للصول 

عــى  خبيــث  ســكريبت  لتشــغيل  أو  إليــك 

جهــازك. وعليــه يجــب التعامــل مــع هــذا 

ــة لتشــغيل بعــض  الملحقــات, الضروري

ــوب في  المواقــع والملفــات مثــل يوتي

ــديد. ــذر ش ــال Schockwave, بح ح

هــذه  بعمــل  التحكــم  يمكنــك 

ــال الذهــاب إلى  الملحقــات مــن خ

Plug-( ثــم   )Add-ons( إضافــات 

تعطيلــه  تريــد  مــا  واختيــار   )ins

تحديــث  مــن  ايضــا  تأكــد  منهــا. 

هــذه الملحقــات مــن خــال النقــر عــى 

اللاحقــة اســم  بجانــب    )Update(

باسل مطر | أوكسجين
مشروع سلامتك

متصفح الإنترنت فايرفوكس 
إجراءات الأمان والخصوصية
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بهــا  تجــود  وخــرات  كنــوز  الطيبــة  لأرضنــا 

الطبيعــة. أنــواع كثــرة تــكاد لا تعــد ولا تحــى. 

الجدليــة هنــا تتعلــق بأثــر البيئــة عــى المزروعات 

مــن جهــة، وعــى مأكولاتنــا الشــعبيّة مــن جهــة 

أخــرى. إذ ثمــة رابــط دائــم يربــط بــن الأكل 

والمــكان، حيــث التأثــر والتأثــر فيــا بينهــا. 

ــات  ــن النبات ــون م ــعبيّة تتك ــض الأكلات الش بع

ــها في  ــاء نفس ــن تلق ــت م ــي تنب ــاب الت والأعش

ــر  ــي تظه ــك الت ــة تل ــع، وخاص ــد الربي الأرض بع

بعــد موســم الأمطــار. العكــوب مثــاً نبــات بــري 

شــوكي، ارتفاعــه بــن 30 – 90 ســم. أوراقــه زغبيــة 

ــة  ــار، وبحاف ــا أوب ــع وعليه ــون أخــر لام ذات ل

ــون  ــا تتل ــة، بين مفصصــة تنتهــي بأشــواك طويل

العــروق بلــون فــي. الأزهــار بنفســجية محمــرة 

ــات  ــردة ذات قناب ــرة منف ــكل رؤوس كب ــا ش له

تنتهــي بأشــواك حــادة تعطيها شــكل النجمــة، لذا 

ــة  ــات الزهري ــة النبات ــوب)1( إلى فئ ينتمــي العكّ

مــن رتبــة النجميــات)2(. ولــه أربعــة أنــواع هــي: 

الجبــي، الــوردي، الأرجــواني، والأرمنــي، وموطنــه 

ــدأ  ــان والأردن وفلســطين. يب الأصــي ســوريا ولبن

بالظهــور في فصــل الربيــع بــن شــهري نيســان و 

ــاً أكــر  ــح تدريجي ــار مــن كل عــام. إلى أن يصب أي

ــو الأشــواك بشــكل  ــف، فتنم ــاً خــال الصي جفاف

ــاح  ــذر الري ــر، وت ــون الأصف ــر وتتحــول إلى الل أك

ــالي  ــة إلى الأرض لمحصــول العــام الت ــذوره الجاف ب

في  ينمــو  قصــر،  موســمه  الطبيعــة.  دورة  في 

المناطــق الســهلية والجبليــة، و رغــم صعوبــة 

ــه  ــت علي ــواك؛ يتهاف ــن الأش ــه م ــه وتنظيف نزع

النــاس لجلبــه)3( وشرائــه، فهــو غــالي الثمــن 

ــرة ســورية  ــو الواحــد 200 ل ــراوح ســعر الكيل ي

فيــا مــى. يعتــر العكــوب مــن أطيــب الأكلات 

ويتصــدر  الشــام،  بــاد  في  الشــعبيّة  العربيــة 

قائمــة الأعشــاب البريــة الربيعيــة الغنيــة بموادهــا 

المغذيــة. النســاء الزبدانيّــات يعرفنــه جيــداً وهــو 

ــة الأغشــية والأوراق عنــه  ــة، وتقــوم بإزال في الترب

ــة  ــى رأس حب ــع القمــم الشــوكية بحــذر، وتنق م

العكــوب بالســكين أوالمقــص. لطقــوس جلــب 

العكــوب في الزبــداني صــور مفعمــة بالحبــور 

ــز  ــة بالتجهي ــاتها الجميل ــدأ ممارس ــاط، تب والنش

ــام  ــزل الطع ــة المن ــز رب ــوم.  تجهّ ــل ي ــة قب للرحل

ــة)4(  ــوب مــن الترب ــع العكّ والــراب وأدوات قل

منــذ  الباحثــون  ينطلــق  كبــرة.  أكيــاس  مــع 

الصبــاح الباكــر نحــو الجبــال مــروراً بمزرعــة 

العكــوب.  أرض  في  الرحــال  ليحطــوا  عطيــب، 

الأكيــاس  الجــرود ومعهــم  الرجــال في  ينتــر 

والفــؤوس، بينــا تحــرّ النســوة طعــام الفطــور، 

الــذي يتكــون مــن كــرات اللبنــة و الكشــك 

الأخــر)5( المزيــن بالبصــل والجــوز والبقدونــس 

والزيــت، والجبنــة البلديــة والزيتــون بأنواعــه مع 

ــاي  ــق الش ــى إبري ــن يغُ ــوريّ. في ح ــز التن الخب

عــى الحطــب)6(. أكلــة العكّــوب لا تضاهــي 

ــا أو  ــا وجلبه ــوس إحضاره ــا إلا طق ــذة طعمه ل

ــة  ــع المــرأة الزبداني بالأحــرى البحــث عنهــا. تصن

مــن العكّــوب أكلات عديــدة، فيطبــخ لبّــه، أو 

ــة  ــواكه. بالإضاف ــة أش ــد إزال ــلق بع ــى، أو يسُ يق

إلى مفركّــة العكــوب باللحمــة والبصــل)7( أو 

بالبيــض، وطاجــن العكــوب وبجانبــه الأرز، وعجّة 

العكّــوب التــي تحافــظ المــرأة التــي تنظفــه مــن 

ــذاء  ــوب غ ــة)8(. العك ــى رأس النبت ــواك ع الأش

مفيــد جــداً، إذ يحتــوي عــى مــادة الســالارين 

ــاق  ــى الإط ــد ع ــة الكب ــم أدوي ــن أه ــي م وه

ــد أيضــاً  ــد، ويفي وخاصــة في حــالات تســمم الكب

في الصــداع النصفــي )الشــقيقة(. وقــد أصبحــت 

ــرة. ــرة الأخ ــه في الف ــة تمون ــرأة الزبدانيّ الم

هوامش:

1ـ يدعى سلبين في مناطق أخرى

ــي Gundelia tournefortii أي  ــمه العلم 2ـ اس

العكــوب مــن العائلــة النجميــة

3ـ يقولــون في الزبــداني: "طالعــن نعكّــب"، أي 

ــن الأرض ــوب م ــب العك لنجل

باللهجــة  الفاســة  وتســمى  الفــأس  ومنهــا  4ـ 

الزبدانيّــة العاميــة 

قبــل  الكشــك  عمــل  مراحــل  مــن  جــزء  5ـ 

ــث  ــمس، حي ــعة الش ــت أش ــه تح ــه وفرك تجفيف

ــكل  ــى ش ــل ع ــاً ويجع ــه جانب ــم من ــع قس يوض

كــرات صغــرة تحفــظ بزيــت الزيتــون. ويســمى: 

"كشِْــكِة خــرا".

6ـ تصنعهــا المــرأة الزبدانيّــة بسرعــة، فتحــر 

ثلاثــة أحجــار صخريــة تصفهــم عــى شــكل 

في  اليابســة  الأخشــاب  قطــع  وتضــع  مثلــث 

النــار الداخــل وتشــعل 

7ـ وتسمى مهوّسِة

8ـ تســمى بالبيضــة، حيــث تغمــس كاملــة في 

مكونــات العجــة الزبدانيّــة

ات
داني

زب

عناة آرام | أوكسجين

العكّوب غذاء النفس والقلوب )1(
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قلْ لهم

ما معنى أن تكونَ عارياً

وتظلَّ عارياً 

كيف تنظرُ إلى آدميّتك

حينها...

ثم تضَُربُ

وأنتَ عارٍ

وتضُربون معاً

في الزنزانة

وخارجها...

وترقصُ الكرابيجُ على

أجسادِكم

و كلكم عراة...!

في مشهدٍ هزلّي

لا معنىً له

سوى غمسِ الإنسانية

في وحلٍ من

الذلّ والبهيميّةِ المطلقة

والتجردِّ من كلّ شيء

إلا من ساديةٍ

موغلةٍ  في الإعياء والبلاهة... 

 

أخبرهمْ كيف

صرتَ تبحثُ عن

رقعةٍ  

ترقعُّ بها جسدك

وتجمعُ الرقاعَ

واحدةً... واحدة

ثمّ تبحثُ عن إبرة

تخيطُ  بها الرقاع  

لم تجدِ الإبرة

ولا الرقاع...

فقد سرقها ثلةٌّ من

رفاقِ السجن...!

وما وجدتَ سوى

الصبَر الممزوجَ بالخيبة

لتحيكَ منهما

حياءك المتشّح

بالخجلِ والأسف معاً... 

 

ويظلُّ العارُ 

محفوراً

على جبيِن سجّانكِ...

ينقشهُ بيديه، 

وحمقِه،  

وإمعانهِ في عبوديتِه

لسيّدِه هو 

لا سيدكَ أنت...

عارٌ... يقتاتُ منه

كلّ  لحظة

يجترهُّ مع كلّ سوطٍ و سلكٍ  رباعيّ...  

صارَ السوطُ

إبرةً 

ومعهُ السلكُ الرباعي

مغزلاً...

والسجّانُ المطيع

المتعرّي من الأخلاق

ومن الإنسانية... والوجدان

يغزلُ رقاعَ عارهِ

ليلَ نهار...

 

أما أنتَ

أيها الماردُ

فما زلتَ تغزلُ

بكلّ الألوان

شالاتِ العزة

رةِ في المتجذِّ

كلّ كريات الدمِّ الحرّ

في جسدِكَ الطاهر

دب
أ

ديمة محمود | أوكسجين

فتى في المعتقل :
إبرة... ومغزل... ورقاع
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زبداني اف ام

ات
يني

سج
وك

أ

قاموس أوكسجين
الثقافي الاستعمار 

Easy  Puzzle  9,979,839,595

9 1 5 8
7 1 3
6 4

8 5 9 1 7 2
7 4 2 5

3 2 8 5 1 9
4 6

3 7 2
7 8 4 5

 Back to puzzle         Print another... 
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يجــب مــلء ال ١-٩ مربعــات بأرقــام بحيــث 

أن كل عمــود وصــف ومربــع مــن المربعــات 

التســعة )والتــي تدعــى مناطــق( تحتــوي عــى 

ــرار. ــعة دون تك ــد إلى التس ــن واح ــام م الأرق

سودوكو
Sudoku هــو شــكل مــن أشــكال الاســتعمار الــذي لا يعتمــد 

ــيطرة  ــد الس ــل يعتم ــاشر، ب ــكري المب ــل العس التدخ

الاقتصاديــة والاجتماعيــة والثقافيــة دون اللجــوء إلى 

القــوة إلا في الورقــة الأخــرة حــن لا تنفــع الأســاليب 

الأخــرى. ومــن أجــل الســيطرة عــى أمــة مــا؛ يعمــد 

ــة  ــات الثانوي ــة التناقض ــافي إلى تغذي ــتعمار الثق الاس

الكامنــة في المجتمــع وتحويلهــا إلى تناقضات رئيســية، 

ــاة المرتبطــة  ــا في الحي ــات لا قيمــة له ــر ثقاف وتصدي

جانــب  إلى  الثقافــات،  لتلــك  المصــدّرة  بالدولــة 

تشــجيع أو تفريــق ثقافــة أو لغــة شــعب عــى 

شــعب آخــر وبالتــالي تقســيمها طائفيــاً أو اقتصاديــاً. 

يكــون هــذا عــادة عندمــا تصبــح ثقافــة أو اقتصــاد 

أو القــوة العســكرية لأمُــة معينــة أقــوى عــى شــعب 

أمــة أقــل قــوة. ويكــون شــكل الإمبرياليــة الثقافيــة 

عــى هيئتــن، إمــا كسياســة رســمية أو كموقــف 

عــام ورســمي أو غــر رســمي. لهــذا الاســتعمار 

كاســتخدام  مبــاشرة،  غــر  أشــكال وطــرق  عــدة 

وســائل الإعــام وغيرهــا مــن التقنيــات الحديثــة.

ــات  ــكّك بالانتخاب ــان تش ــاح أردوغ ــد نج ــورية وبع ــة الس *(  الحكوم
ــان...! ــوب" ك ــزورة و "فوتش ــة م ــأن النتيج ــول ب وتق

*بعــد فتــح جبهــة الســاحل دعــوات إلى التراجــع مــن أجــل المحافظــة 

ــة :( ــة الطبيعي ــاك داخــل المحمي ــات هن ــر الأقلي عــى تكاث

ــة  ــم المعرك ــه سيحس ــول بأن ــد يق ــد الأس ــي جدي ــح برامي *(  في تصري
قبــل نهايــة العــام، ويطالــب بمنافــس لــه في الانتخابــات لأنــو مــا بــدو 

ــو...!  ــا لحال يجحّــش فيه

*(  الجهــات المختصــة تعلــن عــن جائــزة قدرهــا 500 ألــف ليرة ســورية 
لمــن يقــوم بتســليم أحــد الإرهابيــن مــن غــر الســوريين.. يعنــي يــي 

بيلاقــي إرهــابي ســوري مــا بيقــرب عليــه... بيبقــى هــو النظــام بيبوســوا 

شــوارب بعــض... :(

ــل ســوريا  ــا بتتخي ــا م ــول بأنه ــدا تق ــة شــهد برم ــة الوطنجي *(  الفنان
ــااااااااااااااااااااااع! ــد... م ــار الأس ــور بش ــدون الدكت ب

ــن  ــاء ع ــب، وأنب ــة في حل ــى الجوي ــب مبن ــق" يصي ــل "صدي *(  برمي

ــه...  ســقوط برميــل متفجــر مــع ســقوط العســكري المســؤول عــن رمي

شــكلو عســكور منبحكجــي للعضــم...!

لكســب  الثــوار  اقتحــام  بــأن  تقــول  المنحبكجيــة  صفحــات    )*
ــاء عــى "الأرمــن"  ــل القض ــن أج ــركي م ــط ال ــتكمال للمخط ــو اس ه

ــا...  ــر حضاراتن ــم بتدم ــمح له ــن نس ــل ول ــم ستفش ــن مخططاته ولك

! . . تكبييييييييييييــر.

*(  حســناء المعارضــة الخارجيــة ســهير أتــاسي تنســب جائــزة منظمــة 
ــورية  ــرأة الس ــت للم ــزة منح ــا الجائ ــا... بين ــة( له ــا عدال ــام ب )لا س

بالعمــوم واســتلمتها الســت ســهير بالنيابــة عنهــن...! شــو يعنــي مفكــرة 

الشــعب الســوري مــا بيعرفــش يحــي أنقليــزي...!

*(  رئيــس فــرع الأمــن العســكري يوجّــه تعميــاً لجميــع مشــافي 
اللاذقيــة بــرورة فتــح أبوابهــا للمقاتلــن الجرحــى القادمــن مــن 

ــوات  ــحاطة" و"ق ــو ش ــش أب ــون في "جي ــن يخدم ــب" مم ــارك "كس مع

ــه  ــاوس"، ووجّ ــد الأش ــود الأس ــع جن ــي" و"جمي ــاع الوطن ــش الدف جي

"إنــذاراً" للطاقــم الطبــي بأنهــم ســيتعرضون لأقــى العقوبــات وأقلهــا 

ــة في المشــفى لأي  "الشــنق" وإحــراق المشــفى في حــال إشــغال أي غرف

ــوري...! ــربي الس ــش الع ــدم الجي ــدني لا يخ ــض م مري
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